













































































































































































































































	หน้าปก
	บทคัดย่อภาษาไทย
	Abstract
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 2
	ความเป็นมาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
	แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
	ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย
	แนวคิดทฤษฎีความเชื่อด้านสุขภาพ
	แนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจ
	แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ และเจตคติ
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3
	รูปแบบการวิจัย
	ประชากรที่ศึกษาและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 5
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย
	ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	แบบสอบถาม




