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การศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง รายไดของครอบครัวตอเดือน และความรูเกี่ยวกับ
อาชีพอิสระ ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
คําสําคัญ:   เจตคติ   การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
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ABSTRACT 
 

 The research aimed to examine the relationship between attitude towards self-employment in 
Home Economics careers of students in Faculty of Home Economics Technology from 
Rajamangala University of Technology Phra Nakhon and personal factors, family factors and 
supportive factors. The sample of this study were 310 undergraduate students in Faculty of Home 
Economics Technology from Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. This research 
is divided sampling level. A questionnaire and test were used for data collection. The data were 
analyzed using descriptive statistics and inferential statistics. 
 The study showed that, 

1.  The attitude towards self-employment in Home Economics careers of students in Faculty 
of Home Economics Technology from Rajamangala University of Technology Phra Nakhon was 
at a moderate level. 

2. The study program, classroom atmosphere, the interpersonal relationship between students 
and teachers, the interpersonal relationship between students and peer group, and parents’ 
expectation were correlated with attitude towards self-employment in Home Economics careers 
of students in Faculty of Home Economics Technology from Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon, significantly. Gender, education class, major in Home Economics, 
grade point average, parents’ education, parents’ occupation, family monthly income and 
knowledge on self-employment were not related to attitude towards self-employment in Home 
Economics careers of students in Faculty of Home Economics Technology from Rajamangala 
University of Technology Phra Nakhon. 
 

Keywords : Attitude, Self-Employment in Home Economics Careers 
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ทั้งในดานการเรียนและการดํารงชีวิต   ตลอดจนการทํางานวิจัย  ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณ
อันมีคา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาดังกลาว และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาหลักสูตรคหกรรม-
ศาสตรมหาบัณฑิต ที่กรุณาประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูอันมีคาแกผูวิจัยดวยความเมตตามาโดย
ตลอด  
 ขอขอบคุณนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครทุกคน ที่ใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณเพื่อน ๆ สาขาวิชาคหกรรมศาสตร (บัณฑิตศึกษา) รุนที่ 1 ทุกคน ที่คอยรวมทุกข
รวมสุข เปนกําลังใจ ชวยเหลือดานการเรียนและการทําวิทยานิพนธเสมอมา 
 ทายที่สุดของความสําเร็จในการศึกษาครั้งนี้ คุณคาที่เปนผลจากการศึกษา ผูวิจัยขอมอบเพื่อ
ทดแทนพระคุณบิดามารดา และพี่ ๆ ทุกคน ที่ดูแลนองเปนอยางดีมาโดยตลอด คอยใหความรัก 
ความอบอุน ใหความชวยเหลือและสนับสนุนดานการเรียนจนสําเร็จการศึกษา ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณดวยความรักและความเคารพเปนอยางสูง  
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 4.5 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนน 
  บรรยากาศในการเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร  
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 103 
 4.6 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนน 
  สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับอาจารยของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี 
  คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 105 
 4.7 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนน 
  สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อนของนักศึกษาคณะเทคโนโลย ี
  คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 107 
  
 



  (7) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                                             หนา 
 4.8 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนน 
  ความคาดหวังของผูปกครองของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 109 
 4.9 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนน เจตคติตอ  
  การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความคิด ของนกัศึกษาคณะ 
  เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 110 
 4.10 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนน เจตคติตอ 
  การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความรูสึก ของนักศึกษาคณะ 
  เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 112 
 4.11 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนน เจตคติตอ 
  การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานแนวโนมในการ 
  แสดงพฤติกรรม ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร   
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 114 
 4.12 ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  
  ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
  ราชมงคลพระนคร กับปจจยัสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  
  สาขาวิชาที่ศกึษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 116 
 4.13 ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  
  ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
  ราชมงคลพระนคร กับปจจยัดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง  
  อาชีพของผูปกครอง และรายไดของครอบครัวตอเดือน 118 
 4.14 สหสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ

นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
  กับปจจยัดานความรูเกี่ยวกบัอาชีพอิสระ การจัดหลักสตูรการเรียนการสอน  
  บรรยากาศในการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  
  สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อน และความคาดหวังของผูปกครอง 119

  



บทที่  1 
 

บทนํา 
 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
        การศึกษาเปนกระบวนการทางสังคมที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอวิถีชีวิตของมนุษย เนื่องจาก
เปนรากฐานที่จะนําไปสูการประกอบอาชีพในอนาคต  ซ่ึงการประกอบอาชีพนั้นจะทําใหมนุษยเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง  รูสึกวาตนมีคุณคา  เพราะไดแสดงความสามารถในการพึ่งตนเองและ
เล้ียงดูครอบครัว เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต สังคม และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดกําหนดนโยบาย
เกี่ยวกับการพัฒนากําลังคนใหสามารถประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีเปาหมายให
นักเรียนที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไดเรียนตอไมนอยกวารอยละ 75 (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2543) ทําใหมีนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาและจํานวนบัณฑิตที่จบ
การศึกษาเพิ่มสูงขึ้น ประกอบกับประเทศไทยตองประสบวิกฤติเศรษฐกิจอยางรุนแรง สงผลใหเกิด
ปญหาการวางงานและความยากจนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ซ่ึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549)  ระบุวา  ผลกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจที่มีตอคนและสังคมไดกอใหเกิด
ปญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะปญหาความยากจนและความเหลื่อมลํ้าของการ
กระจายรายไดรุนแรงขึ้น  อีกทั้งจํานวนคนวางงานก็มีมากกวาชวงกอนเกิดวิกฤติเกือบ 1 ลานคน 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ม.ป.ป.)  และจากการสํารวจ
ภาวะการทํางานของประชากรในเดือนกันยายน พ.ศ. 2551 พบวา มีผูวางงานทั้งส้ิน 4.32 แสนคน 
โดยเปนผูวางงานที่มีชวงอายุระหวาง 15-24 ป จํานวน 2.36  แสนคน และกลุมวัยทํางานอายุ 25 ป
ขึ้นไป จํานวน 1.96 แสนคน ซ่ึงจะเห็นไดวาการวางงานในกลุมเยาวชนมีจํานวนมากกวากลุมอายุ
อ่ืนๆ เนื่องจากสวนใหญเปนผูที่เพิ่งจบการศึกษาใหม ทําใหโอกาสในการบรรจุเขาทํางานมีนอยกวา
ประกอบกับยังขาดประสบการณในการหางานทํา นอกจากนี้ ถาจําแนกผูวางงานตามระดับ
การศึกษาที่สําเร็จพบวา ผูที่จบการศึกษาในระดับอุดมศึกษามีจํานวนการวางงานสูงถึง 1.07        
แสนคน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551)   
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       จากปญหาการวางงานที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  รัฐบาลไดตระหนักและเห็นแนวทางที่จะแก 
ปญหาดังกลาวโดยสงเสริมใหมีการประกอบอาชีพอิสระ  ดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่  6  (พ.ศ. 2530-2534)  เปนตนมา  ไดมุงใหประชาชนสามารถ
ประกอบอาชีพอิสระหรือสรางงานดวยตนเอง  สนับสนุนการจัดการศึกษาวิชาชีพและการฝกอบรม
วิชาชีพระยะสั้น  เนนการประกอบอาชีพอิสระ  พรอมทั้งเปลี่ยนเจตคติและคานิยมของทุกฝายให
เห็นความจําเปนและความสําคัญของการประกอบอาชีพอิสระ  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2530) โดยตอเนื่องจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) และฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ไดกําหนดนโยบายการพัฒนากําลังคนให
สามารถประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ เอื้อตอความตองการของชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ สงเสริมใหคนมีงานทําโดยมุงสรางผูประกอบอาชีพสวนตัวและผูประกอบการขนาด
เล็ก เพื่อกระจายโอกาสการมีงานทําในทุกพื้นที่ทั่วประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2545)  นอกจากนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 
(พ.ศ. 2550-2554)  ยังมีจุดมุงหมายพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีคุณธรรม สามารถพึ่งตนเองไดและมี
ความมั่นคงในการดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี โดยมีเปาหมายใหคนไทยทุกคนไดรับการพัฒนาทั้งทาง
รางกาย  จิตใจ  ความรู  ความสามารถ  ทักษะการประกอบอาชีพ  พรอมกาวสูโลกของการทํางาน
และการแขงขันอยางมีคุณภาพ  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
ม.ป.ป.)  
 จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวารัฐบาลไดสงเสริมและใหความสําคัญกับการประกอบอาชีพ
อิสระมาโดยตลอด  เนื่องจากการประกอบอาชีพอิสระหรือธุรกิจสวนตัวจะเปนทางออกที่สําคัญยิ่ง
ในการแกปญหาการวางงานของประเทศ  ซ่ึงสัญญา  (2521) ใหความเห็นวา หากคนมุงประกอบ
อาชีพอิสระแทนการมุงรับราชการ  ทํางานบริษัท  หรืองานประเภทรับจางแลว ปญหาการวางงาน
จะลดความรุนแรงลงไปมาก  เพราะนอกจากเขาเหลานั้นจะแกปญหาการวางงานของตนเองได
สําเร็จแลว ยังชวยแกปญหาการวางงานของคนอื่นดวย เนื่องจากผูประกอบอาชีพอิสระก็คือผูสราง
งานใหเกิดขึ้นในสังคม หรือนัยหนึ่งเปนผูกอใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจโดยตรงนั่นเอง ซ่ึง
สอดคลองกับสนธยา (2530) ที่กลาววาอาชีพที่เหมาะสมกับสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ
ไทย คือ อาชีพอิสระ ซ่ึงสถานศึกษาในแตละระดับตางพยายามปลูกฝงเจตคติใหเยาวชนไดเห็นถึง
ความสําคัญในการประกอบอาชีพอิสระในแตละประเภท โดยคํานึงถึงความพรอม ความสนใจ 
ความถนัด และความสามารถของตนเองเปนสําคัญ 
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การศึกษาทางดานคหกรรมศาสตร เปนการจัดการศึกษาในเชิงสหวิทยาการและบูรณาการของ
ศาสตรสายวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร ที่มุงสงเสริมพัฒนาศักยภาพของบุคคล ชุมชน ครอบครัว 
และสังคม (จันทรพร, 2548) โดยศึกษาเกี่ยวกับปจจัย 4 คือ เร่ืองของที่อยูอาศัย อาหารการกิน และ
เสื้อผาเครื่องนุงหม (มณี, 2540) หลักสูตรการเรียนการสอนคหกรรมศาสตรจึงมุงเตรียมคนเขาสูการ
พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ  ซ่ึงเนนความสามารถในดานตาง ๆ ทั้งดานการจัดการ การ
พัฒนา  การใชเทคโนโลยี  การอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ตลอดจนการประกอบอาชีพ 
โดยเฉพาะอาชีพอิสระ เนื่องจากวิชาชีพทางดานคหกรรมศาสตรสามารถนํามาประกอบอาชีพอิสระ
ไดงาย และไดรับการสนับสนุนอยางมากในหลักสูตรปจจุบัน ประกอบกับผูสําเร็จการศึกษา
ทางดานคหกรรมศาสตรนับวันจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น แตปริมาณหรือตําแหนงงานที่รองรับมีจํากัด  
หนทางหนึ่งที่พอจะแกไขสถานการณนี้ได คือ การประกอบอาชีพอิสระดวยตนเอง (ประเชิญ, 
2537)    

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  เปน
สถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษาโดยมุงผลิตบุคลากรทางดานคหกรรมศาสตรเขาสูตลาดแรงงาน   
ทั้งในภาครัฐและเอกชน  ทั้งยังสนับสนุนและสงเสริมการประกอบอาชีพอิสระ ซ่ึงปจจุบัน
ดําเนินการสอนในระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตร ประกอบดวย 6 สาขาวิชา ดังนี้ (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2551) 

1. หลักสูตรเทคโนโลยีบณัฑิต  ไดแก  สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น  
2. หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต  ไดแก  สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 

สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ และสาขาวิชา
อุตสาหกรรมการบริการอาหาร  

3. หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณทิต ไดแก สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ 
ดังนั้นจึงกลาวไดวา วิชาชีพคหกรรมศาสตรเปนวิชาการงานและอาชีพที่มุงเนนใหผูเรียน

พัฒนาบุคลิกภาพ  ตลอดจนคนพบความสามารถ  ความสนใจ และความถนัดเฉพาะ อันเปนพื้นฐาน
ในการประกอบอาชีพในอนาคต  ในสภาวะเศรษฐกิจเชนนี้  อาชีพอิสระอาจเปนทางเลือกหนึ่งซึ่ง
นักคหกรรมศาสตรสามารถนําความรูไปใชในการประกอบอาชีพไดหลากหลาย  ทั้งในเรื่องของ
ธุรกิจอาหาร  เสื้อผา  และงานประดิษฐตาง ๆ โดยอาศัยความสามารถของตนเองเปนหลัก ซ่ึง
สอดคลองกับวิสัยทัศนและพันธกิจของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  คือ  1. จัด
การศึกษาระดับอุดมศึกษา  มุงเนนวิชาชีพบนพื้นฐานดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีคุณภาพ  
และความสามารถพรอมเขาสูอาชีพ   2. สรางงานวิจัย  ส่ิงประดิษฐ นวัตกรรมบนพื้นฐานของ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสูการผลิตและการบริการที่สามารถถายทอดและสรางมูลคาเพิ่มใหแก
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ประเทศ   3. ใหบริการงานวิชาการและการศึกษาที่มีแนวคิดเชิงสรางสรรคเพื่อการมีอาชีพอิสระ
และพัฒนาอาชีพสูการแขงขัน   4. ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและรักษาสิ่งแวดลอม (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2551) 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาพันธกิจและหลักสูตรการศึกษาของคณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มุงเนนใหนักศึกษาใชความคิดและความ 
สามารถของตนเองเพื่อเขาสูอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  อีกทั้งยังชวยเสริมสรางเศรษฐกิจ
ที่มั่นคงใหกับประเทศชาติ  จากเอกสารรายงานการสํารวจภาวะการมีงานทําของบัณฑิตคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่สําเร็จการศึกษาในป
การศึกษา 2549 พบวา บัณฑิตทั้งหมด 434 คน ทํางานแลว 349 คน ในจํานวนนี้ไมพึงพอใจตองาน
ที่ทํา รอยละ 34.1 โดยสามารถจําแนกสาเหตุความไมพึงพอใจตองานที่ทํา เรียงตามลําดับจากมาก
ไปนอย ดังนี้ คาตอบแทนต่ํา รอยละ 25.8 ระบบงานไมดี รอยละ 24.2 ไมไดใชความรูที่เรียนมา   
รอยละ 19.2 ผูรวมงานไมดี รอยละ 11.7 ขาดความมั่นคง รอยละ 10.0 และขาดความกาวหนา      
รอยละ 5.8  นอกจากนี้ยังพบวาบัณฑิตคหกรรมศาสตรทํางานไมตรงกับสาขาวิชาที่เรียนมาถึง     
รอยละ 42.7 ซ่ึงจํานวนบัณฑิตที่ทํางานแลว 349 คน สามารถจําแนกประเภทของงานที่ทํา โดย
เรียงลําดับจากมากไปนอย  ดังนี้ พนักงานบริษัท/องคกรธุรกิจเอกชน รอยละ 73.35 ขาราชการ/
เจาหนาที่หนวยงานของรัฐ รอยละ 8.88  ประกอบอาชีพอิสระ รอยละ 6.88  เจาของกิจกรรม รอยละ 
6.59  รัฐวิสาหกิจ รอยละ 3.44  และพนักงานองคการตางประเทศ รอยละ 0.86 (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2551) จากตัวเลขดังกลาวจะเห็นไดวาบัณฑิตคหกรรมศาสตร     
สวนใหญทํางานอยูในบริษัทหรือองคกรธุรกิจเอกชน สวนการประกอบอาชีพอิสระหรือเปน
เจาของกิจการมีจํานวนนอยมาก  ทั้ง ๆ ที่นักคหกรรมศาสตรสามารถสรางงานเองได ไมจําเปนที่
จะตองเปนลูกจางเสมอไป ดังที่โสรฌา (2549) กลาววา ผูที่จบสาขาคหกรรมศาสตรสามารถ
ประกอบอาชีพไดหลากหลาย  ทั้งเปนเจาของกิจการ สรางงานเองไดโดยไมตองเปนลูกจางหรือ
พึ่งพาคนอื่น ซ่ึงวชิร (2541) ไดใหความเห็นวา การที่นักศึกษาไมเลือกประกอบอาชีพอิสระหรือ
ธุรกิจสวนตัวนาจะเกิดจากปจจัยหลายประการ เชน กระบวนการจัดการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา การไดรับการฝกฝนจากสถานประกอบการ การไดรับการสงเสริมจากครอบครัวเพื่อ
สรางทักษะ ประสบการณตอการประกอบอาชีพ และการสรางเสริมจิตลักษณะที่สําคัญบางประการ
ตอการเปนผูประกอบการ เปนตน นอกจากนี้ประเชิญ (2537) ยังกลาววาการประกอบอาชีพให
ประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพนั้น ผูประกอบอาชีพไมเพียงแตจะเปนผูที่มีความรู
ความสามารถในวิชาชีพ  มีบุคลิกภาพดี  มีมนุษยสัมพันธ  มีคุณธรรม  และความรับผิดชอบเทานั้น 
แตจะตองมีเจตคติทางบวกตออาชีพของตนดวย  เนื่องจากการมีเจตคติที่ดีตออาชีพจะเปนแรงจูงใจ
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ในการประกอบอาชีพอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จ ดังนั้น ผูที่สําเร็จการศึกษาควรไดรับ
การเสริมสรางและเปลี่ยนเจตคติที่มีตอการประกอบอาชีพอิสระโดยการชี้แนะที่ถูกตอง จากขอมูล
ขางตนแสดงใหเห็นวาบัณฑิตคหกรรมศาสตรยังไมสามารถนําองคความรูที่เรียนมาตลอดระยะเวลา
ของการศึกษาไปใชใหเกิดประโยชนในการประกอบอาชีพไดมากเทาที่ควร สงผลใหเกิดความไม
พึงพอใจตองานที่ทํา หรือทํางานไมตรงกับสาขาวิชาที่เรียนมา และยังมีบัณฑิตที่วางงานอยูเปน
จํานวนมาก  ซ่ึงปญหาดังกลาวนี้จะสงผลกระทบโดยตรงตอการพัฒนาประเทศและคุณภาพชีวิต
ของประชาชนชาวไทย  จึงกอใหเกิดประเด็นปญหาที่ควรศึกษาวา เหตุใดจึงมีบัณฑิตคหกรรม-
ศาสตรเปนจํานวนมากที่ยังไมมีงานทํา  ไมสามารถสรางงานใหแกตนเองหรือเขาสูอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรได  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษามีเจตคติที่ไมดีตอวิชาชีพและการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาว  ผูวิจัยซ่ึงเปนผูสําเร็จการศึกษาจากคณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไดเห็นสภาพปญหาที่เกิดขึ้นจากผูที่สําเร็จการ 
ศึกษาทางดานคหกรรมศาสตร จึงสนใจที่จะศึกษาเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน   
คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร  เพื่อใหทราบเจตคติของนักศึกษาที่มีตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  
และสงเสริมใหนักศึกษามองเห็นถึงความสําคัญของอาชีพอิสระ  ซ่ึงผลจากการศึกษาจะเปนขอมูล
สําหรับอาจารยผูสอนทางดานคหกรรมศาสตร ที่จะนําไปใชในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
เพื่อชวยในการเสริมสรางและพัฒนาเจตคติที่ดีตอวิชาชีพคหกรรมศาสตร และการประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตรใหแกนักศึกษา  อีกทั้งยังเปนประโยชนตอหนวยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนที่เกี่ยวของในการวางแผนแกปญหาการวางงานของประเทศ โดยสงเสริมการประกอบอาชีพ
อิสระหรือการดําเนินธุรกิจขนาดยอมใหกับประชาชนอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น อันจะสงผลดีตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และเศรษฐกิจที่ดีของประเทศไทย   

 
1.2 วตัถุประสงค 
 1.2.1 เพื่อศึกษาเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 1.2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
กับปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยสนับสนุน  
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1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
1.3.1 ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1-4 คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 1       
ปการศึกษา 2552  จํานวน 1,293 คน 
 1.3.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1-4 คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 1        
ปการศึกษา 2552 จํานวน 310 คน ซ่ึงไดจากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางในกรณีทราบจํานวน
ประชากรที่แนนอน (Finite Population) ตามวิธีของทาโร ยามาเน (ยุทธ, 2545 อางตาม Taro 
Yamane, 1973) โดยยอมใหเกิดความคลาดเคลื่อนของการสุมรอยละ 5  แลวทําการสุมตัวอยางแบบ
แบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling)  
 
1.4 นิยามศัพท 
 1.4.1 การประกอบอาชีพอิสระ  หมายถึง  การที่บุคคลตองการเปนผูประกอบอาชีพโดยไมมี
นายจางหรือไมไดอยูในฐานะของลูกจาง  เปนเจาของธุรกิจ หรือธุรกิจในครัวเรือน หรืออยูในฐานะ
หุนสวน ดําเนินกิจการดวยการลงทุน จัดการ และรับผิดชอบตอการเสี่ยงทางธุรกิจดวยตนเอง เพื่อ
ดําเนินกิจการในรูปแบบของการผลิต  การจําหนาย  หรือการบริการ โดยกิจการนั้นอาจมีขนาดเล็ก
หรือขนาดใหญ 
 1.4.2 อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร หมายถึง การนําความรู ความสามารถและ
ประสบการณทางดานวิชาชีพคหกรรมศาสตรมาใชในการประกอบอาชีพ โดยดําเนินธุรกิจดวย
ตนเอง เชน ธุรกิจรานดอกไม  รานอาหาร  รานตัดเย็บเสื้อผา เปนตน 
 1.4.3 เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร หมายถึง ความคิด  
ความรูสึกและการแสดงออกของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ที่มีตอการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  โดยเกิดจากประสบการณ  การเรียนรู  การอบรมเลี้ยงดู  และ
ส่ิงแวดลอมที่กระตุนใหมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม  ซ่ึงอาจเปนไปในเชิงบวกหรือเชิงลบ  
โดยแบงเปน 3 ดาน ดังนี้ 
   ก เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรดานความคิด  หมายถึง  
ความรู  ความเชื่อ ความคิดรวบยอดหรือการรับรูตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดซึ่งอาจเปนแงดีหรือไมดี  เชน    
การเห็นคุณคา  ความสําคัญและประโยชนของการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร    
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การคิดวาอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรเปนอาชีพที่มีเกียรติ  มีศักดิ์ศรี  มีความสําคัญ เปน
อาชีพที่สังคมใหการยกยอง เห็นคุณคา และไดรับการยอมรับจากสังคม เปนตน 
   ข เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรดานความรูสึก หมายถึง  
ความรูสึกสวนตัวที่มีตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรทั้งทางบวกและทางลบ 
ซ่ึงเปนองคประกอบที่เกิดขึ้นตอเนื่องจากความคิด  เปนลักษณะทางอารมณที่สอดคลองกับความคิด
ของบุคคล  เชน  ความชอบ  ความสนใจ  ความภาคภูมิใจที่มีตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตร  ความรูสึกวาอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรเปนอาชีพที่เร่ิมตนไดงายและมี
โอกาสประสบความสําเร็จ   รูสึกพึงพอใจที่ไดประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ทั้งใน
ดานการมีรายไดและการสรางความกาวหนาใหกับตนเอง เปนตน 
   ค เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรดานแนวโนมในการ
แสดงพฤติกรรม  หมายถึง  ความพรอมของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมตอส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง 
ซ่ึงเปนผลตอเนื่องมาจากความคิดและความรูสึก  จนทําใหเกิดความโนมเอียงที่จะปฏิบัติหรือ
ตอบสนองตอส่ิงนั้นในทิศทางที่สนับสนุน คลอยตาม หรือขัดแยง เชน การเขารวมกิจกรรมที่จัดขึ้น  
การศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร การสัมภาษณผู
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  เปนตน 
 1.4.4 ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ขอมูลสวนตัวของนักศึกษาซึ่งอาจสงผลตอเจตคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ประกอบดวย 

  ก เพศ หมายถึง ส่ิงที่ระบุความแตกตางของบคุคล ไดแก เพศชายและเพศหญิง 
  ข ระดับชั้นที่กําลังศึกษา หมายถึง ระดับชั้นที่นักศึกษากําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 

2552  ไดแก  ช้ันปที่ 1 ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3 และชั้นปที่ 4 
  ค สาขาวิชาที่ศึกษา  หมายถึง  สาขาวิชาที่นักศึกษาเลือกศึกษาตามความสน ใจและ

ความสามารถของนักศึกษา ไดแก สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย สาชาวิชา
เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการ
อาหารและโภชนาการ  สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร และสาขาวิชาการบริหารธุรกิจ      
คหกรรมศาสตร 

  ง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมตั้งแตเร่ิมเขาศึกษาจนถึง
ภาคการศึกษาปจจุบัน  

1.4.5 ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง ขอมูลสวนตัวเกี่ยวกับบิดามารดาหรือผูปกครองของ
นักศึกษาซึ่งอาจสงผลตอเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ประกอบดวย 
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 ก ระดับการศึกษาของผูปกครอง หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดามารดาหรือ
ผูปกครองของนักศึกษา  

 ข อาชีพของผูปกครอง หมายถึง อาชีพหลักของบิดามารดาหรือผูปกครองที่หารายได
เพื่อเล้ียงชีพและครอบครัว   

 ค รายไดของครอบครัวตอเดือน หมายถึง รายไดของครอบครัวหรือรายไดเฉลี่ยที่บิดา
มารดาหรือผูปกครองไดรับในแตละเดือน  

1.4.6 ปจจัยสนับสนุน  หมายถึง  ปจจัยที่สงเสริมใหนักศึกษามีเจตคติตอการประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตร ประกอบดวย 

  ก ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ  หมายถึง  การที่นักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร เชน ความหมาย ความสําคัญ ลักษณะของอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตร  การเขาสูอาชีพอาชีพอิสระ ขอแตกตางระหวางการประกอบอาชีพ
อิสระกับการทํางานเปนลูกจางผูอ่ืน  เปนตน  

  ข การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน  หมายถึง  หลักสูตรและรายวิชาเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  ที่คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครเปดสอนใหกับนักศึกษา  ตลอดจนการสงเสริมการประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตรแกนักศึกษา   เชน   การจัดทัศนศึกษา  การฝกงานในสถาน
ประกอบการ การใหความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร เปนตน 

  ค บรรยากาศในการเรียนการสอน  หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพและทางสังคมใน
การเรียน เชน หองเรียน อาคารเรียน ส่ือและอุปกรณในการเรียนรวมถึงบริเวณโดยรอบสถาน ศึกษา  
ตลอดจนลักษณะการจัดการเรียนการสอนของอาจารยที่เอื้อตอความสนใจในการเรียนของนักศึกษา 
ซ่ึงอาจสงผลใหนักศึกษามีเจตคติในทางบวกหรือทางลบตอการเรียน  และการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตร 

  ง สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  หมายถึง  การปฏิบัติตนของนักศึกษาตอ
อาจารยและการปฏิบัติตนของอาจารยตอนักศึกษาทั้งในและนอกหองเรียน ในเรื่องของการใหคํา 
แนะนําปรึกษา  การใหความชวยเหลือ  และการสนับสนุนสงเสริมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตร ซ่ึงอาจสงผลใหนักศึกษามีเจตคติในทางบวกหรือทางลบตอการเรียน และ
การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

  จ สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักศึกษากับ
เพื่อนทั้งในและนอกหองเรียน  เพื่อทําใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน  เชน  การชวยเหลือพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน  การใหความไววางใจ  ความรัก  ความหวงใย  ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน การทํา
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กิจกรรมทางดานคหกรรมศาสตรรวมกัน ซ่ึงอาจสงผลใหนักศึกษามีเจตคติในทางบวกหรือทางลบ
ตอการเรียนและการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

 ฉ  ความคาดหวังของผูปกครอง หมายถึง  การรับรูของนักศึกษาเกี่ยวกับความคิด ความ
ปรารถนา  ความตองการ  ความตั้งใจ  หรือการกระทําของบิดามารดา ในการสงเสริมใหนักศึกษา
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  โดยการพูดคุย  แนะนํา  สงเสริมประสบการณ  หรือ
ช่ืนชมผูที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรใหกับนักศึกษา 

 
1.5 สมมติฐาน  
 1.5.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  มีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 1.5.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และ
รายไดของครอบครัวตอเดือน มีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน      
คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร 
 1.5.3 ปจจัยสนับสนุน  ไดแก   ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ  การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
บรรยากาศในการเรียนการสอน  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพื่อน  และความคาดหวังของผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
1.6 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.6.1 ตัวแปรอิสระ 

 ก ปจจัยสวนบุคคล 
  1) เพศ 
  2) ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 
  3) สาขาวิชาที่ศึกษา 
  4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 ข ปจจัยดานครอบครัว 
  1) ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
  2) อาชีพของผูปกครอง 
  3) รายไดของครอบครัวตอเดือน 
 ค ปจจัยสนับสนุน 
  1) ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ 
  2) การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
  3) บรรยากาศในการเรียนการสอน 
  4) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
  5) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
  6) ความคาดหวังของผูปกครอง 

1.6.2 ตัวแปรตาม  คือ  เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
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1.7 กรอบแนวความคิด 
 

ตัวแปรอิสระ                                        ตัวแปรตาม 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ปจจัยสวนบุคคล   
1.1 เพศ 
1.2 ระดับช้ันที่กําลังศึกษา 
1.3 สาขาวิชาที่ศึกษา 
1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.  ปจจัยสนับสนุน   
3.1 ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ 
3.2 การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
3.3 บรรยากาศในการเรียนการสอน 
3.4 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ

อาจารย 
3.5 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
3.6 ความคาดหวังของผูปกครอง 

2.  ปจจัยดานครอบครัว   
2.1   ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
2.2   อาชีพของผูปกครอง 
2.3   รายไดของครอบครัวตอเดือน 

 
 
 
 
 
 
 

 
เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระ 

ทางดานคหกรรมศาสตร 
 

 
 

 
 

1.8 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.8.1 เพื่อเปนแนวทางในการประกอบอาชีพอิสระ  สําหรับนักศึกษาทางดานคหกรรมศาสตร

และสาขาที่เกี่ยวของ 
1.8.2 เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูบริหารและผูสอนทางดานคหกรรมศาสตรในการพัฒนา

ปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ  และเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรใหกับผูเรียน   

1.8.3 เพื่อเปนแนวทางใหกับรัฐบาลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของในการนําขอมูลไปใชแกปญหา
การวางงานของประเทศ   
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 

       การศึกษาวิจัยเร่ือง  เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด
และทฤษฎีที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและนําเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
 2.2 การจัดการศึกษาทางดานคหกรรมศาสตร  
 2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติ  
 2.4 เอกสารเกี่ยวกับปจจัยที่ใชในการศึกษา   

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
2.1 แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

2.1.1 ทฤษฎีเก่ียวกับการเลือกอาชีพ 
 การเลือกอาชีพมีความสําคัญตอชีวิตของมนุษย  เพราะมนุษยตองทํางานเพื่อมีรายไดมา

เล้ียงตนเอง  ครอบครัว  และตอบสนองความตองการดานตาง ๆ  โดยการเขาสูอาชีพจะเริ่มจากการ
สํารวจอาชีพและความรูความสามารถของตนเองที่จะประกอบอาชีพนั้น ๆ  ซ่ึงการศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ  พบวามีนักจิตวิทยาและนักการศึกษากลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับการเลอืก
อาชีพและพัฒนาการดานอาชีพหลายทาน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   ก ทฤษฎีการวิเคราะหตนเองและอาชีพ  (Trait and Factor Theory)   
   สําเนาว  (2529)  กลาววา  ทฤษฎีการวิเคราะหตนเองและอาชีพมีรากฐานมาจาก
วิชาการดานจิตวิทยาความแตกตางระหวางบุคคล   และพัฒนาขึ้นเปนทฤษฎีควบคูกับความเจริญ
ดานการทดสอบทางจิตวิทยา โดยมีสมมติฐาน คือ บุคคลมีบุคลิกภาพและความสามารถเปนของ
ตนเองโดยเฉพาะ  ซ่ึงสามารถวัดได บุคลิกภาพและความสามารถดังกลาวจะมีความสัมพันธกับ
ลักษณะของบุคคลซึ่งเปนที่ตองการในแตละอาชีพ  โดยบุคคลจะตัดสินใจเลือกอาชีพโดยใช
หลักการวิเคราะหตนเองและวิเคราะหอาชีพประกอบกัน  ดังนี้     
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   1)  วิเคราะหตนเอง โดยบุคคลจะวิเคราะหบุคลิกภาพ ความสนใจในอาชีพ ความ
ถนัด ความสามารถ ตลอดจนสภาพการณตาง ๆ 
   2) วิเคราะหอาชีพ โดยบุคคลจะตองศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ อยาง
ละเอียด เชน ลักษณะของอาชีพ ตลอดจนความตองการของตลาดแรงงานเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ  
   3) ใชวิจารณญาณตัดสินใจเลือกอาชีพ โดยอาศัยหลักการวิเคราะหตนเองกับการ
วิเคราะหอาชีพประกอบกัน 
  ข ทฤษฎีของกินซเบิรกและคณะ  (Ginzberg and Associates’ Theory)  
   สําเนาว (2529)  กลาวถึงทฤษฎีของกินซเบิรกและคณะวา กระบวนการเลือกอาชีพ
จะเกิดขึ้นกับบุคคลใน ชวงอายุระหวาง 7-21 ป  ซ่ึงกระบวนการจะเปนไปตามขั้นตอนและจะไม
ยอนกลับ  การตัดสินใจเลือกอาชีพของบุคคลเปนกระบวนการที่มีเหตุผล โดยบุคคลจะผสมผสาน
ระหวางความสนใจ  ความสามารถของเขากับโอกาสที่ เขาจะประกอบอาชีพนั้นไดจริง อัน
เนื่องมาจากขอจํากัดตาง ๆ  เชน  โอกาสที่จะเขาศึกษา  ตลอดจนความตองการบุคคลในอาชีพนั้น ๆ  
เปนตน  นอกจากนี้ยังไดสรุปตัวแปรในกระบวนการเลือกอาชีพของบุคคล ซ่ึงถือวาเปนรากฐาน
ของทฤษฎีไวดังตอไปนี้  

1) สภาพความเปนจริงของบุคคล ไดแก ความสามารถ ความถนัดและโอกาสใน
สังคม  เปนตัวแปรที่สําคัญมาก  บุคคลที่ไมมีความสามารถหรือไมมีโอกาสที่จะศึกษาเลาเรียนก็
ยอมมีโอกาสนอยที่จะประกอบอาชีพที่มีรายไดดีหรือมีเกียรติในสังคม 

2) ระดับการศึกษา  เปนตัวแปรเกี่ยวกับโอกาสการเลือกอาชีพของบุคคล ถาไดรับ
การศึกษามากก็ยอมจะมีชองทางในการเลือกประกอบอาชีพไดมาก 

3) อารมณ  เปนตัวแปรเกี่ยวกับการเลือกชนิดหรือประเภทของอาชีพ บางคนมีความ
ใฝฝนที่จะประกอบอาชีพทางดานศิลป  เชน อาชีพนักแสดง นักออกแบบ เปนตน 

4) คานิยม เปนตัวแปรสําคัญในการเลือกอาชีพของบุคคล คานิยมของบุคคลเกี่ยวกบั
เงินและวัตถุ ทําใหบุคคลนิยมเลือกอาชีพที่มีรายไดดี เชน แพทย วิศวกร นักธุรกิจ เปนตน 
   นอกจากนี้  กินซเบิรกและคณะไดแบงขั้นตอนการเลือกอาชีพของบุคคลออกเปน 3 
ระยะ คือ 

1) ระยะเพอฝนถึงอาชีพ (Fantasy Period) เปนชวงเวลากอนที่เด็กจะมีอายุ 11 ป เด็ก
จะเพอฝนถึงอาชีพตาง ๆ  ที่ชอบและอยากจะประกอบอาชีพนั้น ๆ โดยไดรับอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอม เชน โทรทัศน หนังสือ หรืออาชีพของบุคคลในครอบครัว เด็กจะคิดเพอฝนโดยที่ไมได
คํานึงถึงความสามารถของตนเองและความเปนไปไดโดยทั่วไป 
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2) ระยะพิจารณาอาชีพ (Tentative Period)  เปนระยะที่เด็กมีอายุระหวาง 11-17 ป 
การพัฒนาการเลือกอาชีพในระยะนี้แบงออกเปน 4 ขั้น ยอย ๆ ไดแก 

 2.1) ขั้นเกิดความสนใจ  (Interest Stage)  เปนขั้นที่เด็กเริ่มมีความรูสึกวาเขา
สนใจบางสิ่งบางอยางมากกวาส่ิงอ่ืน ๆ  

 2.2) ขั้นแหงความสามารถ (Capacity Stage)  ในขั้นนี้เด็กจะตระหนักถึง
ความสามารถของตนเองในการทํางานหรือกิจกรรมตาง ๆ 

 2.3) ขั้นของคานิยม  (Value Stage)  เปนขั้นที่เด็กเริ่มเขาใจคานิยมของตนเอง
และสังคม  เชน  รายไดหรือช่ือเสียงเกียรติยศที่จะเกี่ยวของกับการตัดสินใจเลือกอาชีพ 

 2.4) ขั้นของการเปลี่ยนแปลง (Transition Stage) เปนขั้นที่เด็กตระหนักถึง
ภาระหนาที่ของตนในการตัดสินใจเลือกอาชีพ  เด็กจะพยายามรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตนเอง ซ่ึงเปน
ผลมาจากขั้นกอน ๆ  จะมีความเขาใจตัวเองดีพอสมควร รูวาตัวเองตองการอะไร อยากทําอะไรและ
สามารถที่จะทําอะไรไดบาง  ในระยะนี้เด็กยังขาดความรอบคอบ  โดยเฉพาะความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพของบุคคล 

3) ระยะเลือกอาชีพตามความเปนจริง (Realistic Period) เปนระยะที่เด็กมีอายุ
ระหวาง 17 ป จนถึงวัยผูใหญตอนตน การพัฒนาการเลือกอาชีพในขั้นนี้แบงออกเปน 3 ขั้น ไดแก 

 3.1) ขั้นสํารวจอาชีพ  (Exploration Stage)  เปนขั้นที่บุคคลสํารวจอาชีพ ตาง ๆ  
เพื่อคนหาอาชีพที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพของตัวเอง  บุคคลจะทดลองเรียนวิชาการและวิชาชีพใน
สาขาตาง ๆ  ทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรตลอดจนการทดลองทํางานนอกเวลาเรียน โดยเลือกเรียน
หรือทํางานเฉพาะที่ตนเองสนใจ  

 3.2) ขัน้รวบรวมความคิด (Crystallization Stage) เปนขั้นที่บุคคลมีความพรอม
ที่จะเลือกอาชีพใดอาชีพหนึ่ง จากอาชีพที่มีความสนใจอยูประมาณ 2-3 อาชีพ เนื่องจากไดรวบรวม
ขอมูลและความคิดไวพอสมควร 

 3.3) ขั้นตัดสินใจเลือกอาชีพ (Specification Stage) เปนขั้นสุดทายของ
กระบวนการเลือกอาชีพ  ในขั้นนี้บุคคลจะตัดสินใจเลือกอาชีพที่เฉพาะเจาะจงอาชีพเดียว  เชน 
วิศวกร หรือทันตแพทย  เปนตน 
  ค ทฤษฎขีองโร  (Roe’s Theory)   

  สําเนาว  (2529)  กลาววา  ทฤษฎีของโรจัดอยูในประเภท “ทฤษฎีความตองการ”  
(Needs Theory)  เพราะไดใหความสนใจตอความตองการของบุคคล  ซ่ึงเปนส่ิงกระตุนใหบุคคล
เลือกอาชีพที่แตกตางกัน โดยประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 
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1) อิทธิพลของพันธุกรรม ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่ทําใหบุคคลเกิดความตองการ 
2) อิทธิพลของทฤษฎีความตองการของมาสโลว  (Maslow’s  Hierarchical Needs 

Theory)  ซ่ึงไดจัดลําดับขั้นความตองการของมนุษยจากต่ําสุดไปจนถึงขั้นสูงสุด คือ ความตองการ
ดานสรีระ ความตองการความปลอดภัย  ความตองการความรักและความเปนเจาของ ความตองการ
เห็นตนเองมีคุณคา และความตองการที่จะเขาใจตนเอง   

3) อิทธิพลของประสบการณในวัยเด็กตอนตน ซ่ึงเปนผลมาจากการเลี้ยงดูของบิดา
มารดาหรือผูปกครอง โดยเกี่ยวของกับอาชีพของบุคคล ดังนี้ 

 3.1) แบบฉบับของการเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอการเลือกประเภทของอาชีพ 
  3.2)  ความตองการตาง ๆ  ซ่ึงสวนหนึ่งเกิดจากอิทธิพลของพันธุกรรม  มีผลตอ
ระดับความสําเร็จในการประกอบอาชีพของบุคคล  ความสําเร็จจะมีมากนอยเพียงไรยอมขึ้นอยูกับ
ความสามารถและภูมิหลังทางดานเศรษฐกิจและสังคมของบุคคล  
  ง ทฤษฎีของฮอลแลนด  (Holland’s Theory)  
  จอหน แอล ฮอลแลนด (สําเนาว, 2529 อางตาม John L. Holland, n.d.) ไดกลาวถึง
ทฤษฎีการเลือกอาชีพไวดังนี ้

1) การเลือกอาชีพเปนการแสดงออกถึงบุคลิกภาพของบุคคล ความสนใจในอาชีพ
แสดงใหเห็นถึงบุคลิกภาพในการทํางาน การใชเวลาวาง และงานอดิเรกของบุคคล 

2) การสํารวจความสนใจในอาชีพ  เปนการวัดบุคลิกภาพของบุคคล 
3) ถาบุคคลเลือกประกอบอาชีพอยางหนึ่ง   อันเนื่องมาจากประวัติและบุคลิกภาพ

ของเขา  อาชีพอยางเดียวกันนั้นก็จะดึงดูดความสนใจของบุคคลที่มีบุคลิกภาพหรือลักษณะที่ตรง
หรือคลายคลึงกัน 

4) บุคคลแตละคนมีความสนใจตออาชีพอยู 2-3 อาชีพ ซ่ึงจะมีความสําคัญตอการ
เลือกอาชีพมาก 

5) ความพึงพอใจ ความมั่นคงและความสําเร็จในการประกอบอาชีพ  ขึ้นอยูกับ
ความสอดคลองระหวางบุคลิกภาพของบุคคลกับสภาพแวดลอมของงาน 
 จ ทฤษฎีของซูเปอร  (Super’s Theory) 

ซูเปอร (สําเนาว, 2529 อางตาม Super, 1957) ไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการดานอาชีพ
ไว 12 ประการ ดังนี ้

1) พัฒนาการดานอาชีพเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกัน และโดยทั่วไปแลวจะไมมี
การยอนกลับไปกลับมา 

2) พัฒนาการดานอาชีพเปนกระบวนการที่มีขั้นตอน สามารถที่จะทํานายได 
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3) พัฒนาการดานอาชีพเปนกระบวนการที่ดําเนินไปตลอดเวลา 
4) ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองของบุคคลเริ่มขึ้นตั้งแตกอนวัยรุน จะชัดเจนขึ้น

เมื่อเขาสูวัยรุน และจะมีผลตอพัฒนาการดานอาชีพในวัยรุน 
5) บุคคลจะมองเห็นสภาพความเปนจริงเกี่ยวกับการเลือกอาชีพมากขึ้นเมื่ออายุมาก

ขึ้น  ตั้งแตวัยรุนตอนตนจนถึงวัยผูใหญ 
6) ความสัมพันธและอาชีพของบิดามารดามีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพของบุตร 
7) ความเจริญกาวหนาในการประกอบอาชีพของบุคคล มีความสัมพันธกับสติ 

ปญญา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของบิดามารดา ความตองการ คานิยม ความสนใจ และ
ทักษะในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล 

8) แขนงอาชีพที่บุคคลเลือกเกี่ยวของกับความสนใจ คานิยม และความตองการ 
อิทธิพลของบิดามารดาหรือผูปกครอง ทรัพยากรที่ใชในชุมชน ระดับและคุณภาพของการศึกษา 
โครงสรางและแนวโนมของอาชีพ  ตลอดจนเจตคติของคนในชุมชน 

9) แมวาอาชีพแตละอยางตองการลักษณะพิเศษในดานความสามารถ ความสนใจ 
และบุคลิกภาพบางประการ แตก็มีคนประกอบอาชีพในแตละอาชีพเปนจํานวนมาก และมีอาชีพ
หลายอยางใหแตละคนเลือก 

10) ความพอใจในงานและชีวิต ขึ้นอยูกับการที่บุคคลประกอบอาชีพเหมาะสมกับ
ความสามารถ ความสนใจ คานิยม และบุคลิกภาพดานอื่น ๆ ของตนเอง 

11) ระดับความพอใจของบุคคลในอาชีพ  เปนสัดสวนกับระดับการใชความ รูสึก
นึกคิดเกี่ยวกับตนเองทางดานอาชีพ 

12) งานและอาชีพเนนความสําคัญของบุคลิกภาพมากทั้งชายและหญิง แมวาบาง
คนจะเนนองคประกอบดานอื่น ๆ เชน กิจกรรมในสังคม 
 จากทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ  อาจสรุปไดวา  กระบวนการเลือกอาชีพของบุคคลจะ
เกิดขึ้นเปนลําดับขั้นตอนและมีพัฒนาการอยางตอเนื่องมาตั้งแตวัยเด็ก โดยจะเห็นไดวาการเลือก
อาชีพเปนการแสดงออกถึงบุคลิกภาพของบุคคล  ซ่ึงการตัดสินใจเลือกอาชีพนั้นอาจประกอบดวย
หลายปจจัย  เชน  ความรู ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ การอบรมเลี้ยงดู ฐานะทางเศรษฐกิจ  
สภาพแวดลอม  เปนตน  ปจจัยเหลานี้ลวนเปนองคประกอบสําคัญที่จะทําใหบุคคลตัดสินใจเลือก
อาชีพที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพของตนเอง  
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 2.1.2 การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
   คหกรรมศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของมนุษย  โดยนําศาสตรหลาย
แขนงมาประยุกตใชในการพัฒนาครอบครัว สังคม และชุมชน ทั้งยังสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต     
การงานและอาชีพ  วิชาการทางคหกรรมศาสตรสามารถนํามาประกอบอาชีพไดงายและหลากหลาย   
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  คือ  การประกอบอาชีพอิสระ  ซ่ึงไดรับการสนับสนุนอยางมากในปจจุบัน  
เนื่องจากผูสําเร็จการศึกษาทางดานคหกรรมศาสตรนับวันจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น  แตปริมาณหรือ
ตําแหนงงานที่รองรับมีจํากัด  หนทางหนึ่งที่พอจะแกไขสถานการณนี้ได คือ การประกอบอาชีพ
อิสระดวยตนเอง (ประเชิญ, 2537)  
   ก ความหมายของอาชีพอิสระ 
   อาชีพอิสระเปนอาชีพหนึ่งที่นักคหกรรมศาสตรสามารถนําความรูดานตาง ๆ จาก
การศึกษามาประกอบอาชีพไดดวยตนเอง ซ่ึงการศึกษาความหมายของอาชีพอิสระ พบวามีผู
กลาวถึงความหมายของอาชีพอิสระหรืออาชีพสวนตัว ดังนี้ 
   สุนทร (2527) กลาววา อาชีพอิสระหมายถึง อาชีพที่ผูประกอบอาชีพสรางขึ้นเอง 
ลงทุนดําเนินการเอง ไมรับคําสั่งและไมมีการออกคําสั่ง ตัดสินใจดวยตนเอง ผลิตสินคาและบริการ
ใหแกลูกคาเอง มีการลงทุนเพื่อหวังกําไรและเสี่ยงตอการลมเหลว  
   วินัย  (2530)  กลาววา  อาชีพอิสระหมายถึง อาชีพที่เปนเจาของธุรกิจหรือเปน
หุนสวนในธุรกิจอยางใดอยางหนึ่ง  หรืออีกนัยหนึ่งคือ การประกอบอาชีพที่มีรายไดเปนของตนเอง
โดยไมมีเจานายหรือไมไดอยูในฐานะลูกจาง เชน คาขายสวนตัว ขายอาหาร ผลไม เครื่องดื่ม         
ทําขนมขาย  พับถุงขาย  ขายเครื่องอะไหลรถยนต  ทํานา ทําสวน ทําไร ทําฟารมโคนม เล้ียงปศุสัตว 
ทําการประมง หรืออาชีพอิสระอ่ืน ๆ เชน ทนายความ นักดนตรี รานเสริมสวย ทําเฟอรนิเจอร       
ขับรถรับจาง เปนตน 
   ประเชิญ (2537) กลาววา อาชีพอิสระหมายถึง การประกอบธุรกิจของตนเองหรือ
การลงทุนรวมกับบุคคลอื่น เปนนายจางของตัวเอง ไมวาธุรกิจนั้นจะเล็กหรือใหญ ไมมีเงินเดือน
หรือรายไดที่แนนอนตายตัว  กําไรที่เปนผลตอบแทนจากการลงทุนจะเปนตัวกระตุนใหเกิดความ
พยายาม มานะอดทนในการทํางาน  
   สุชาติ (2542) กลาววา อาชีพอิสระหรืออาชีพสวนตัวหมายถึง ผูประกอบอาชีพไดตั้ง
ตัวเองเปนผูประกอบการโดยไมมีนายจาง  อาจเปนกิจการในลักษณะครอบครัวหรือการรวมหุนกับ
ญาติพี่นอง  มีการบริหารจัดการกันเอง  รับผิดชอบตอการเสี่ยง  การขาดทุน ลมเหลวทางธุรกิจดวย
ตนเอง 
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   ธันยนันท, 2549. (อางตาม สมพงษ, 2535) กลาววา อาชีพอิสระหมายถึง อาชีพใด    
ก็ตามที่ผูประกอบการเปนเจาของกิจการเอง เปนนายของตัวเอง ทั้งนี้กิจการอาจจะเล็กหรือใหญ
ขึ้นอยูกับกําลังความสามารถและทุนทรัพย 
   วิภารัตน (2549) กลาววา อาชีพอิสระหมายถึง อาชีพที่บุคคลมีโอกาสในการ
ดําเนินงานและตัดสินใจในการประกอบอาชีพของตนเองโดยใชความรูความสามารถ ประสบการณ  
และความพรอมดานตาง ๆ  มาสรางงานใหตนเองได  โดยไมตองพึ่งพาการจางงานที่เปนระบบ  
สามารถเปนนายของตนเองและอยูไดดวยตนเอง ตลอดจนพึ่งตนเอง (Self-Reliance)  
   จากความหมายของอาชีพอิสระ อาจสรุปไดวา อาชีพอิสระหรืออาชีพสวนตัว  
หมายถึง การประกอบอาชีพที่ผูประกอบอาชีพเปนเจาของกิจการเอง หรือเปนหุนสวนในธุรกิจ 
ไมไดอยูในฐานะของลูกจาง  โดยกิจการมีทั้งขนาดใหญและขนาดเล็กขึ้นอยูกับทุนทรัพยและความ 
สามารถ  มีการบริหารจัดการและรับผิดชอบตอการขาดทุนหรือลมเหลวดวยตนเอง กิจการจะ
ดําเนินการในรูปของการผลิต  การจําหนาย  หรือใหบริการ โดยมีเปาหมายเปนผลกําไร ไมมีคาจาง  
คาตอบแทนหรือสวัสดิการใด ๆ  ซ่ึงจะเห็นไดวาวิชาชีพทางคหกรรมศาสตรสามารถนําไปประกอบ
อาชีพอิสระได โดยมีผูกลาวถึงอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดังนี้ 
    อมรรัตน (2533) กลาววา การสรางงานอาชีพคหกรรมศาสตรตามความรูความ 
สามารถของนักคหกรรมศาสตรนั้นกระทําไดหลายทางดวยกัน เชน ทําธุรกิจสวนตัว สรางงาน
ขึ้นมาใหม ฯลฯ  ซ่ึงอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรแบงเปนธุรกิจประเภทตาง ๆ  ไดแก 
    1) จําหนายสินคาคหกรรมศาสตร เชน เสื้อผา เครื่องประดับ อาหาร ดอกไม งาน
ประดิษฐ 
    2) เปนผูผลิตและจัดจําหนาย  เชน ทําของชํารวย ขนมไทย บัตรอวยพร 
    3) จัดบริการ  เชน  ตัดเย็บเสื้อผา อาหารปนโต 
    4) รับสอนพิเศษ  เชน  รับสอนตัดเย็บเสื้อผา สอนทําอาหาร ทําของชํารวย 
   ปวรวรรณ, 2541. (อางตาม ทบวงมหาวิทยาลัย, 2539) กลาววา การประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตร หมายถึง การนําความรูทางคหกรรมศาสตรมากระทําในทางอาชีพ
เพื่อหารายไดดวยตนเอง โดยไมมีนายจาง ไดแก  
   1) การประกอบอาชีพสวนตัว  หมายถึง  การกระทําในงานอาชีพโดยไมมีนายจาง
และไมไดอยูในฐานะของลูกจาง เชน การสอนจัดดอกไม สอนแกะสลักผัก-ผลไม สอนทําอาหาร 
เปนตน 
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   2) การเปนผูประกอบการ หมายถึง การประกอบธุรกิจที่ตนเองเปนเจาของหรือมี
หุนสวน และดําเนินการดวยตนเอง เชน รานอาหารไทย รานขนมเบเกอรี่ รานจัดดอกไมสด-แหง 
โรงเรียนอนุบาล รานขายอุปกรณเครื่องครัว ฯลฯ     
   นอกจากนี้ ประหยัด (2530) ไดเสนอแนะอาชีพอิสระที่นักคหกรรมศาสตรสามารถ
ทําไดดวยตนเองโดยอาจเริ่มจากการทําขนาดเล็กไปกอน ไดแก การจัดบริการอาหาร สถานรับเลี้ยง
เด็ก  การดูแลคนชรา การประดิษฐของใช ของที่ระลึก การรับจัดดอกไมในโอกาสตาง ๆ การบริการ
ตาง ๆ เชน การทําความสะอาด  การเขียนบทความ  การรับทํางานวิจัย การรับฝกอบรม การจัดทํา
รายการวิทยุ โทรทัศน การเปนพิธีกร เปนตน 
   จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา  วิชาชีพคหกรรมศาสตรสามารถนําไปประกอบอาชีพ
อิสระไดมากมาย   ซ่ึงเปนทางเลือกหนึ่งของบัณฑิตคหกรรมศาสตรที่ตองการประกอบธุรกิจโดย
ดําเนินการดวยตนเอง เปนการพึ่งตนเองและสรางรายไดใหแกครอบครัว อีกทั้งยังชวยแกปญหาการ
วางงานของบัณฑิตและปญหาเศรษฐกิจของประเทศไดอีกทางหนึ่ง 
 ข ความสําคัญของอาชีพอิสระ 
   อาชีพอิสระมีความสําคัญมากขึ้นในปจจุบัน   เนื่องจากปญหาทางเศรษฐกิจที่สงผล
กระทบตอระบบการศึกษา  บัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาตองตกอยูในภาวะการวางงานเปนจํานวนมาก  
เนื่องจากหลายหนวยงานลดอัตราการจางงานลง  อีกทั้งปญหาทางภาคเกษตรกรรม ที่สงผลตอความ
เปนอยูของคนในชนบท  ทําใหมีการอพยพแรงงานภาคเกษตรเขามาหางานทําในเมือง กอใหเกิด
ปญหาการวางงานในเมืองเพิ่มขึ้น การสงเสริมการประกอบอาชีพอิสระจึงเปนกลยุทธหนึ่งที่ระบขุึน้
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) เปนตนมา เพื่อตองการ
ลดปญหาการวางงานในเมืองที่นับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น  นอกจากนี้ยังมีผูกลาวถึง          
ความ สําคัญของอาชีพอิสระ ดังนี้   
   จารุวรรณ, 2548. (อางตาม สุมณฑา, 2539) กลาววา อาชีพอิสระเปนอาชีพที่มี
ลักษณะคลองตัว  มีอิสระเสรีในการบริหารงาน  ซ่ึงผู ประกอบการสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง
ทุกเรื่อง ไมวาจะเปนดานการลงทุน  การจัดการ  การตลาด  การขยายกิจการ การผลิตสินคาใหม 
หรือการใหบริการลูกคา  เปนงานอาชีพที่เปดกวางใหประชาชนสรางงานขึ้นเองไดตลอดเวลา   
นอกจากนี้ ยุพิน (2531) ยังกลาววา การประกอบอาชีพอิสระเปนหนทางแกไขปญหาการวางงาน
ของประเทศ  โดยเฉพาะการวางงานของผูมีการศึกษา  ซ่ึงถือวาเปนการสูญเสียทางการศึกษาที่เปน
ปญหาสําคัญและยังไมมีทางขจัดความรุนแรงไดโดยเร็ว  ทั้งนี้เพราะนโยบายของการจัดการศึกษา
ยังไมไดคํานึงถึงการไปสรางงานของผูที่สําเร็จการศึกษา  โดยการประกอบอาชีพอิสระยังมีหนทาง
ที่ขยายตัวไดอีกมาก ซ่ึงสอดคลองกับสุชาติ (2542) ที่กลาววาการประกอบอาชีพอิสระมีความสําคัญ
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ตอการแกปญหาดานตาง ๆ  ของประเทศ  เชน  ดานสังคม  ชวยลดปญหาการวางงานของแรงงานที่
มีความรูความสามารถ   ดานเศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพอิสระจะชวยใหเกิดการกระจายรายได
ไปสูภูมิภาคและสวนตาง ๆ  ของสังคมไดงาย   เพราะอาชีพอิสระทําใหมีการจางงานตามมาจํานวน
มาก  และในดานครอบครัว  สามารถเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความรูความสามารถ
ของทรัพยากรบุคคล สรางความภาคภูมิใจใหแกบุคคลในครอบครัว 
   จากขอมูลขางตนอาจสรุปไดวา อาชีพอิสระมีความสําคัญ คือ สามารถเปนทางเลือก
หนึ่งของผูวางงานที่จะชวยใหมีอาชีพ มีรายได และชวยแกไขปญหาการวางงานของผูสําเร็จ
การศึกษาตลอดจนชวยลดปญหาทางเศรษฐกิจของประเทศ  
 ค ประเภทของอาชีพอิสระ 
  อาชีพอิสระเปนอาชีพที่ตองใชความรูความสามารถในการดําเนินกิจการทุกดานดวย
ตนเอง  ผูที่จะประกอบอาชีพอิสระจะตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพตามประเภทที่
ตองการและเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  ซ่ึงเปนส่ิงที่จะสงผลการลงทุนและการบริหาร
จัดการใหธุรกิจประสบความสําเร็จ โดยมีผูกลาวถึงประเภทของอาชีพอิสระ ดังนี้ 
  ทบวงมหาวิทยาลัย (2526) จดัลักษณะการประกอบอาชพีอิสระไว 3 ประเภท คือ 

1) ประเภทคาขาย ไดแก ขายของชํา ขายขาวแกง ขายเสื้อผาสําเร็จรูป ขายของเลน
สําหรับเด็ก ขายเครื่องเขียน ขายแบบเรียน ขายอุปกรณทางการเกษตร และขายเครื่องสําอาง 

2) ประเภทบริการ ไดแก รับจางทั่วไป รับเหมากอสรางทั่วไป เสริมสวย รับยอมผา 
ขับรถรับสงผูโดยสาร รับซอมจักรยานและมอเตอรไซค 

3) ประเภทเกษตรกรรม  ไดแก  ทําไร  ทํานา  และกรีดยาง 
   สัญญา (2527) ไดแบงอาชีพอิสระตามระดับการใชความรูความสามารถในการ
ประกอบอาชีพ โดยจําแนกออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

1) กลุมอาชีพที่ใชทักษะหรือความรูในระดับปริญญา อนุปริญญา เชน แพทย  
วิศวกร ทนายความ ผูตรวจสอบบัญชี ครู อาจารย เปนตน 

2) กลุมอาชีพที่ใชทักษะหรือความรูในระดับต่ํากวาอนุปริญญา เชน ชางเครื่องยนต 
ชางไฟฟา ชางวิทยุ ชางเขียนแบบ ชางตัดเสื้อ ชางตัดผม ชางเสริมสวย ชางเย็บหนัง เปนตน 

3) กลุมอาชีพที่ไมตองใชทักษะ  หรือความรูวิชาชีพอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
เชน ประกอบการคาของชํา คาขาวแกง คาผลไม คาหนังสือตาง ๆ ทําฟารมเลี้ยงสัตว หาบเร         
แผงลอย ขับรถแท็กซี่ ตลอดจนเปนผูที่รับสินคามาขายเอง เปนตน 
   กรมวิชาการ (2530) ไดจําแนกประเภทของการประกอบอาชีพอิสระไว 5 ดาน  
ไดแก ดานอุตสาหกรรม ดานเกษตรกรรม ดานคหกรรม ดานพาณิชยกรรม และดานศิลปหัตถกรรม 
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พิพรรณ (2531) แบงอาชีพอิสระออกเปน 5 ประเภท คือ 
1) กิจการจําหนายประเภทสินคาอุปโภค ไดแก รานคายอย ซ่ึงจําหนายของใช 

ประจํารานทุกชนิด  รานจําหนายอุปกรณเครื่องใชไฟฟา  ประปา  วัสดุกอสราง และรวมถึงตลาดสด 
ตลาดนัด  ที่เปนแหลงเลือกซื้อสินคาของลูกคา  ตลอดจนรถเรขายสินคาบางชนิดที่ไมมีจําหนายใน
หางสรรพสินคาหรือรานคายอยโดยทั่วไป 

2) กิจการจําหนายประเภทอาหาร ไดแก รานอาหาร แผงลอยอาหารและรถเข็น
อาหาร เปนตน  

3) กิจการผลิตสินคา  ไดแก  การผลิตสินคาอุปโภคและบริโภค  ซ่ึงปรากฏใน
รูปแบบตาง ๆ  เชน  โรงงานผลิตอาหาร  ทําขนมปง (เบเกอรี่)  อาหารสําเร็จรูปตาง ๆ  และโรงงาน
ตามครัวเรือน โรงงานจําพวกหัตถกรรม  ศิลปกรรม  เปนตน 

4) กิจกรรมดานบริการ ไดแก งานบริการชุมชน เชน บริการรับถมที่ดิน บริการ
รักษาความปลอดภัย บริการกําจัดปลวก บริการขนสง บริการซักรีดเสื้อผา บริการเสริมสวย บริการ
ทองเที่ยว บริการโรงแรม  เปนตน 

5) กิจการประกอบตามสายวิชาชีพ ไดแก อูซอมรถ บริษัทรับเหมากอสราง  คลินิก
ทุกประเภท  สํานักงานบัญชี  สํานักงานทนายความ  สํานักงานที่ปรึกษาดานธุรกิจ  สํานักงาน
ประกอบอาชีพทางวิศวกรและการออกแบบ เปนตน 
   นอกจากนี้ ประเชิญ (2537) ไดแบงประเภทของธุรกิจขนาดยอมทางดานคหกรรม-
ศาสตรออกเปน 3 ประเภท คือ 

1) ธุรกิจการผลิต  เปนธุรกิจที่มีการแปรรูปวัตถุดิบไปเปนสินคาที่ตองการ เชน การ
ตัดเย็บเสื้อผาสําเร็จรูป การถนอมอาหาร เปนตน 

2) ธุรกิจการจัดจําหนาย  เปนธุรกิจของพอคาคนกลางที่ทําหนาที่รับสินคาจากผูผลิต
เพื่อนํามาจําหนายตอไปอีกทอดหนึ่ง ธุรกิจการจัดจําหนายนี้ แบงเปน 2 ชนิด คือ 

 2.1) ธุรกิจขายสง จะรับสินคาจากผูผลิตแลวขายตอใหกับธุรกิจขายปลีก 
 2.2) ธุรกิจขายปลีก  จะรับสินคาจากผูผลิตโดยตรง หรือจากธุรกิจขายสง แลว

นํามาจําหนายตอใหกับผูบริโภคสุดทาย 
3) ธุรกิจการบริการ  เปนธุรกิจที่สามารถเริ่มตนไดงาย  เพราะใชเงินลงทุนนอยกวา

เมื่อเทียบกับธุรกิจประเภทอื่น  แตผูประกอบการควรจะมีความรูความชํานาญในงานที่ทํา และคอย
ควบคุมดูแลอยางใกลชิดจึงสามารถทําใหกิจการนั้นดําเนินไปดวยดี  ตัวอยางของธุรกิจการบริการ 
เชน รับจัดอาหารนอกสถานที่ รานซักอบรีดเสื้อผา รับจัดดอกไมในงานพิธีตาง ๆ   
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   จากขอมูลขางตนอาจสรุปไดวา อาชีพอิสระแบงออกเปนหลายดาน ไดแก ดาน
อุตสาหกรรม ดานเกษตรกรรม ดานพาณิชยกรรม ดานศิลปหัตถกรรม และดานคหกรรม ผูสําเร็จ
การศึกษาดานคหกรรมศาสตรสามารถนําความรูมาใชในการประกอบอาชีพอิสระได  โดยอาจอยู
ในรูปของธุรกิจการผลิต การจําหนาย หรือบริการ ซ่ึงการประกอบอาชีพอิสระในแตละประเภทให
ประสบความสําเร็จนั้น ตองอาศัยความรู ประสบการณ และความสามารถเฉพาะดานของผูประกอบ
อาชีพที่แตกตางกันไป 
 ง การเขาสูอาชีพอิสระ 
  อาชีพอิสระเปนอาชีพที่ตองใชประสบการณ และความรูในการบริหารจัดการ ผู
ประกอบอาชีพตองมีความรูความสามารถรอบดานจึงจะทําใหธุรกิจประสบความสําเร็จได  ผูที่
สนใจประกอบอาชีพอิสระ ควรมีการเตรียมความพรอมเพื่อการเริ่มตนประกอบอาชีพใหประสบ
ความสําเร็จ ซ่ึงมีผูกลาวถึงแนวทางในการเขาสูอาชีพอิสระดังนี้  
  วิภารัตน, 2549. (อางตาม กรมวิชาการ, 2531) ไดเสนอแนวทางการประกอบอาชีพ
อิสระหรืออาชีพสวนตัวไว 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ขัน้เตรียมการ  
   1.1) การสํารวจตัวเอง กอนที่จะประกอบอาชีพสวนตัวตองมีการพิจารณา
ตัวเองวามีความสามารถมากนอยเพียงใด พิจารณาดวยความเปนจริงและเที่ยงตรง คนหาความถนัด
และจุดบกพรองของตนเอง  ไมตัดสินใจตามเพื่อนหรือบุคคลอื่น ๆ  บุคลิกและความสามารถของ
แตละคนมีไมเทากัน ดังนั้นควรพิจารณาตนเองดวยความรอบคอบและถี่ถวน 
   1.2) มีความใฝฝนและคิดจะทําอะไร  ในขณะที่ยังไมรูวาจะเริ่มทําอะไร  การ
จินตนาการอาจเปนส่ิงจําเปนหรือเปนประโยชน  การใฝฝนเปนส่ิงสําคัญตองานอาชีพสวนตัว  
เพราะการจะประกอบกิจการใดก็ตาม  จะตองเกิดจากความตั้งใจกอนแลวจึงเปลี่ยนไปเปนความ
มานะพยายาม กระทําใหเปนรูปเปนรางขึ้นมา   
   1.3) มีการทํางานเปนขั้นตอนหรือมีแบบแผน  การทํากิจการงานทุกอยาง โดย
มีแผนการ โครงการ และขั้นตอน จะไดเปรียบกวากิจการที่กระทําไปโดยไมมีขั้นตอน   
   1.4) เรียนรูขั้นตอนทั้งหมดจากผูรูหรือผูที่เคยทํามากอน ความรูที่จะนําไป
ประกอบอาชีพสวนตัวนั้นประกอบดวย 2 สวน คือ  
    1.4.1) ความรูความสามารถเดิมที่มีอยู  ซ่ึงไดรับจากการศึกษาเลาเรียน
ในสถานศึกษา เปนความรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ       
    1.4.2) ความรูที่ไดจากการเรียนรูจากผูที่ประกอบอาชีพสวนตัวอยูแลว
หรือผูที่เคยทํามากอน  ซ่ึงจะเปนประโยชนมาก  อาจปฏิบัติไดโดยการสมัครเปนลูกมือหรือผูชวย 
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หรือใชวิธีสังเกต  เฝามอง  และสอบถาม  ศึกษาถึงกระบวนการดําเนินงาน  การผลิต  การจําหนาย  
ปญหาอุปสรรค การขาดทุน และอ่ืน ๆ ที่เปนองคประกอบทั้งหมด 
   2. ขั้นปฏิบัติการ  
     2.1) กระทําในสิ่งที่คิดวาตนถนัด  เพราะถาถนัดส่ิงใดแสดงวามีความสามารถ
ในสิ่งนั้นมากเปนพิเศษ  
     2.2) การผลิตสินคาหรือบริการในสิ่งที่เปนความตองการของตลาดจะเปนดัชนี
ที่จะบอกวาธุรกิจนั้นจะดําเนินตอไปไดในเวลานานหรือจะตองลมเลิกไป   ควรศึกษาเรื่องของตลาด
กอนที่จะผลิตสินคานั้น ๆ  การประกอบอาชีพสวนตัวจึงจะดําเนินตอไปได 
     2.3) เงินทุนและการกูเงิน นับวามีความสําคัญตอการประกอบอาชีพสวนตัว
มาก  เพราะกิจการจะเริ่มขึ้นไดจะตองเตรียมอุปกรณหรือส่ิงของหลายอยาง  ซ่ึงจะตองอาศัยเงินทุน
ในการดําเนินงาน เงินทุนในการประกอบอาชีพสวนตัวอาจมากจากแหลงดังตอไปนี้ 
       2.3.1) การเริ่มแรกไมควรใชเงินลงทุนจํานวนมาก  อาจจะรวบรวมเงิน
เก็บที่มีอยู 
       2.3.2) จากบิดามารดา ผูปกครอง อาจจะไดมาโดยไมตองคืน หรือจะคืน
ตามขอตกลงกัน  
       2.3.3) จากสถาบันการเงินตาง ๆ ไดแก ธนาคาร บริษัทเงินทุน บริษัท
ประกันภัย ฯลฯ แหลงเงินทุนประเภทนี้จะตองทําสัญญากูเงินเปนทางการ ตองมีการเขียนโครงการ 
เขียนแผนดําเนินงาน  และตองมีการค้ําประกันเงินกู  การกูเงินประเภทนี้นับวามีความยุงยาก การได
เงินจะขึ้นอยูกับโครงการและความสามารถในการชําระหนี้คืน ดังนั้น ผูประกอบอาชีพสวนตัว
จะตองพิจารณาวาควรจะหาแหลงเงินทุนจากที่ใด 
     2.4) การดําเนินงาน  ตองมีขั้นตอนหรือแผนงาน  และจะตองปฏิบัติไปตาม
ขั้นตอนที่วางไว ควบคุมดูแลใหงานดําเนินไปดวยความเรียบรอย ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นตอง
แกไขใหถูกจุด  นอกจากนี้สินคาหรือบริการที่ผลิตออกมาควรเนนคุณภาพมากกวาราคา ซึ่งจะทําให
ลูกคาเกิดความประทับใจ  
     2.5) ทําเลที่ตั้ง  มีความสําคัญตอธุรกิจมาก  เปนสิ่งที่จะทําใหธุรกิจดําเนินตอ 
ไปไดหรือตองลมเลิกกิจการไป  
     2.6) การตลาด การขาย และการโฆษณา  เปนสิ่งที่กอใหเกิดผลกําไรมากขึน้ ใน
บางครั้งจึงจําเปนตองอาศัยการโฆษณา  
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   3. ขั้นประเมินผล พิจารณาดูวาอาชีพสวนตัวที่ดําเนินการอยูนั้นมีภาวะการเสี่ยงมาก
นอยอยางไร ภาวะการเสี่ยงอาจเกิดขึ้นไดจากหลายกรณี เชน ใชเงินลงทุนมากเกินไป หรือผลิต
สินคาหรือบริการไดไมตรงตามเปาหมาย  เปนตน 
   จากเอกสารขางตนอาจสรุปไดวา   การเขาสูอาชีพอิสระจะตองมีการเตรียมการให
รอบคอบทุกดาน  กอนที่จะตัดสินใจลงทุนควรคํานึงถึงความเปนไปไดในการประกอบธุรกิจ  ซ่ึงผู
ประกอบอาชีพอิสระควรพิจารณาตนเองกอนวามีคุณสมบัติเหมาะสมตอการประกอบอาชีพอิสระ
หรือไม  ซ่ึงอาจพิจารณาจากความรูความสามารถ  คุณลักษณะของตนเอง หรือรูปแบบของธุรกิจ  
ตลอดจนศึกษาถึงขอแตกตางระหวางการประกอบอาชีพอิสระกับการทํางานเปนลูกจางผูอ่ืน ซ่ึง
ประเชิญ (2537) ไดกลาวถึงตามตารางที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1   ความแตกตางระหวางการประกอบอาชพีอิสระกับการทํางานเปนลูกจางผูอ่ืน 
 

การประกอบอาชีพอิสระ การทํางานเปนลูกจางผูอ่ืน 
1.    เปนเจานายของตัวเอง  สามารถใชความรู 
       ความสามารถที่ถนัดไดอยางเต็มที่ 
2.    เปนผูสั่งการออกคําสั่งในเรื่องตาง ๆ 
 
3.    มีอิสระในการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ไดอยาง 
       เต็มที่เพราะเปนเจาของเงินทุน  
4.    รับผิดชอบในภาระหนี้สินของธุรกิจอยางเต็มที่ 
 
5.    ไมจํากัดช่ัวโมงการทํางาน 
 
 
6.    ผลตอบแทนอยูในรูปของกําไร ซึ่งถามีมากก็จะ 
       เปนแรงจูงใจใหทํางานอยางมีมานะ 
7.    ความมั่นคงของงานมีมาก ถาธุรกิจประสบ 
       ความสําเร็จ และไมอยูในภาวะที่เสี่ยงมาก 
       จนเกินไป 
8.    การยกยองยอมรับจากสังคมในฐานะเจาของ   
       กิจการมีมากกวา 

1.     ตองปฏิบัติตามคําสั่งของผูบริหารระดับสูง 
        อยางเครงครัด 
2.     ตองปฏิบัติตามคําสั่งของผูบังคับบัญชาอยาง 
        เครงครัด 
3.     การตัดสินใจอยูในขอบเขตและตองไดรับ 
        ความเห็นชอบจากผูบังคับบัญชา 
4.     ไมตองรับผิดชอบในภาระหนี้สินของธุรกิจ 
        เพราะเปนลูกจาง 
5.     จํากัดช่ัวโมงการทํางานตามกฎหมายแรงงาน  
        ถาทํางานเกินไปกวานั้นจะไดรับผลตอบแทน 
        คาลวงเวลา 
6.     รับเงินเดือนซึ่งเปนผลตอบแทนตายตัว  
         ไมวาธุรกิจจะมีกําไรมากหรือนอย 
7.     ความมั่นคงของงานมีนอย อาจจะถูกใหออก 
        จากงานเมื่อใดก็ได 
 
8.    ในฐานะลูกจางจะไดรับการยอมรับยกยองจาก 
       สังคมนอยกวา 

 

ท่ีมา:  ประเชญิ (2537) 
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   จากตารางขางตน  แสดงใหเห็นความแตกตางระหวางการประกอบอาชีพอิสระกับ
การทํางานเปนลูกจางผูอ่ืน ซ่ึงมีความแตกตางกันในดานความเปนอิสระในการทํางาน การ
รับผิดชอบในภาระหนี้สิน  เวลาในการทํางาน  ผลตอบแทน  ความมั่นคง และการยอมรับจากสังคม   
ผูที่สนใจประกอบอาชีพอิสระควรศึกษาถึงความแตกตางเหลานี้ โดยสามารถตัดสินใจไดจาก
บุคลิกลักษณะสวนตัว ความตองการ และความรูความสามารถของตนเอง  
  จ คุณสมบัติและคุณลักษณะของผูประกอบอาชีพอิสระ 

 ความสําเร็จหรือความลมเหลวของการประกอบอาชีพอิสระนั้น ปจจัยสําคัญ คือ  
ความสามารถของผูประกอบการเอง  ซ่ึงนอกจากความรู ความสามารถแลว ผูประกอบการควรมี
คุณสมบัติและคุณลักษณะที่เหมาะสมตอการประกอบอาชีพอิสระดวย จึงจะทําใหการประกอบ
อาชีพอิสระประสบความสําเร็จมากยิ่งขึ้น โดยมีผูกลาวถึงคุณสมบัติและคุณลักษณะของผูประกอบ
อาชีพอิสระ ดังนี้  

 สัญญา (2527) กลาวถึง องคการแรงงานระหวางประเทศ  ไดกําหนดคณุลักษณะเดน
ของผูประกอบการอยางนอยที่สุด 4 ประการ โดยสามารถนํามาเทียบเคียงกับผูประกอบอาชีพอิสระ
โดยทั่วไป  คือ  1) ความมานะพยายามและแรงจูงใจ  2) ความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย  3) ความ
กลาเสี่ยงหรือกลาลงทุน  4) ความรักในอสิรภาพ  คุณสมบัติทั้ง 4 ขอ  ที่กลาวมานี้  เปนคุณสมบัติ
อยางนอยที่สุดซึ่งควรจะตองมีคุณสมบัติที่สําคัญอื่น ๆ อีก เชน ความมีระเบียบวินยั ความหนักเอา
เบาสู และความเฉลียวฉลาด มีไหวพริบในการแกปญหา เปนตน 
   เฉลียว (2530) กลาววา ผูประกอบอาชีพอิสระหรืออาชีพสวนตัวที่ประสบความ 
สําเร็จจะตองมีคุณสมบัติเฉพาะตัว คือ 1) สามารถทนทํางานหนักไดเกินกวาคนปกติ  2) มีความ
กระตือรือรนอยูเสมอ  3) มีความมุงมั่นและเชื่อมั่นในตนเอง 4) ในการประกอบกิจการใด ๆ ตอง
ตั้งเปาหมายไวสูงเสมอและสามารถทําได   5) เปนผูที่เห็นคุณคาของเงิน   6) มีพลังในการแกปญหา 
7) ไมใชคนเสี่ยงแบบหลับตาเสี่ยงและเปนนักเก็งอนาคตที่มีความสามารถ  8) รูจักใชความผิดพลาด
มาเปนบทเรียน  9) รูจักใชคําวิพากษวิจารณของผูอ่ืนใหเปนประโยชน  10) มีความคิดริเร่ิม 11) รูจัก
ใชทรัพยากรที่จํากัดไดอยางเปนประโยชน 
   สําเนาว (2534) กลาวถึงคุณลักษณะที่เอื้อตอการประกอบอาชีพอิสระของผูประกอบ 
การ  ไดแก   1) ตองมีคานิยมและเจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพอิสระ  2) มีใจรักงานดานธุรกิจ      
3) มีความคิดริเร่ิมดวยตนเองและกลารับผิดชอบตอการริเร่ิมตาง ๆ   4) กลาเสี่ยงอยางมีเหตุผล  5) มี
ความเชื่อมั่นในตนเอง   6) มีความกระตือรือรนในการแสวงหาโอกาสทางธุรกิจ  7) มีความ
อุตสาหะในการทํางาน  8) มีความสามารถในการแกปญหา  9) ตองยึดมั่นในสัญญาการทํางาน     



26 
 

10) ตองคํานึงถึงคุณภาพ  11) รูจักใชทรัพยากรที่จํากัดรวมทั้งใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  12) มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
  จากคุณสมบัติและคุณลักษณะของผูประกอบอาชีพอิสระ  ที่กลาวมาขางตน
สอดคลองกับคุณลักษณะของนักศึกษาคหกรรมศาสตรที่พิณทิพย (2527) กลาววา นักศึกษา      
คหกรรมศาสตรตองมีความละเอียดรอบคอบ  มีความอดทน  เสียสละ มีความรับผิดชอบ มีสวนรวม
ในกิจกรรมและใหความรวมมือกับผูอ่ืน  รูจักแสวงหาความรู  สามารถหาวิธีการแกไขปญหาตาง ๆ 
ไดอยางถูกตอง มีการวางแผนการใชเวลา  เงิน และทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับ
อาภาพรรณ (2533) ที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักศึกษาคหกรรมศาสตรตามทัศนะของ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 25 คน โดยสรุปผลตามคาเฉลี่ยมากที่สุด ดังนี้   
  1) ดานวิชาการ ไดแก มีความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเลาเรียน ติดตอขาวสาร
ความเคลื่อนไหวทางวิชาการดานคหกรรมศาสตร และสามารถแนะนําความรูและเทคนิควิธีการ
ประดิษฐส่ิงใหม ๆ     
  2) ดานวิชาชีพ  ไดแก  ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังในความปลอดภัย ฝกฝมือให
เชี่ยวชาญทางดานวิชาชีพ  และปฏิบัติงานตามลําดับขั้นตอนจนเปนนิสัย 
  3) ดานบุคลิกภาพ ไดแก  มีความสามารถในการปรับตัวเขากับเพื่อนรวมงาน พูดจา
สุภาพ ชัดเจน มีวาจาไพเราะ และมีมนุษยสัมพันธ 
  4) ดานคุณธรรมและจริยธรรม คือ มีความรับผิดชอบตอการปฏิบัติงานที่ไดรับ
มอบหมาย  มีความสามารถในการใชทรัพยากรอยางประหยัด และมีความซื่อสัตยตออาชีพ 
    นอกจากนี้ ประเชิญ (2537) กลาววา งานธุรกิจสวนตัวหรือการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรจะประสบความสําเร็จไดนั้น ผูประกอบอาชีพจะตองมีเปาหมายที่แนนอน
ในชีวิต เชื่อมั่นในตนเอง อดทน ขยันหมั่นเพียร ซ่ือสัตย กลาเสี่ยง มีความคิดสรางสรรค มีการ
เรียนรูจากประสบการณและใชผลสะทอนในอดีต มีเงินทุน ตองประมาณตัวเอง มองเหตุการณ
ปจจุบันเปนหลัก  กลาตัดสินใจ  มีความมุมานะพยายาม  มีทีมงานที่เหมาะสม รูจักประหยัดเพื่อ
อนาคต และมีความรับผิดชอบตอสังคม 
  จากคุณลักษณะของนักศึกษาคหกรรมศาสตรขางตน แสดงใหเห็นวาวิชาชีพ      
คหกรรมศาสตรสามารถนําไปประยุกตใชในประกอบอาชีพอิสระได เนื่องจากคหกรรมศาสตรเปน
การศึกษาทางดานวิชาการและวิชาชีพ ซ่ึงผูเรียนจะตองมีการปฏิบัติงานและฝกทักษะใหเช่ียวชาญ
เพื่อนําไป ใชในการประกอบอาชีพตาง ๆ  และการประกอบอาชีพอิสระก็เปนอาชีพหนึ่งที่ผูสําเร็จ
การศึกษาทางดานคหกรรมศาสตรสามารถทําไดดวยตนเอง ดังที่พะนอม (2533) กลาววา งาน
อาชีพคหกรรมศาสตรแบงไดเปน  3  ประเภท ไดแก งานราชการ งานเอกชน และงานอาชีพอิสระ 
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ซ่ึงการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรสามารถดําเนินกิจการไดหลายรูปแบบ ทั้ง
ธุรกิจการผลิต ธุรกิจการจําหนาย และธุรกิจการบริการ นอกจากนี้ การประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตรใหประสบความสําเร็จนั้นจะตองอาศัยความรูความสามารถหลายดานมา
ประยุกตใชรวมกัน ซ่ึงผูที่สําเร็จการศึกษาทางดานคหกรรมศาสตรสามารถนําความรูที่ไดจาก
การศึกษามาใชในการดําเนินธุรกิจไดหลายประเภท  เนื่องจากการจัดศึกษาทางดานคหกรรมศาสตร
ในปจจุบัน นอกจากจะเนนทักษะดานวิชาการแลว ยังสงเสริมทักษะดานวิชาชีพ เพื่อใหนักศึกษาได
นําความรูทางดานคหกรรมศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน และการประกอบอาชีพไดมากขึ้น 
 
2.2  การจัดการศึกษาทางดานคหกรรมศาสตร 
 2.2.1 ความหมายของคหกรรมศาสตร 
  คหกรรมศาสตรเปนวิชาชีพที่เกี่ยวของกับครอบครัวและการดํารงชีวิตของมนุษย โดย
มุงสงเสริมศักยภาพของบุคคล  เพื่อยกระดับความเปนอยูและปรับปรุงคุณภาพชีวิต กอใหเกิด
ประโยชนแกบุคคล ครอบครัว และส่ิงแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับทัศนา (2549) ที่กลาววาคหกรรม-
ศาสตร เปนศาสตรที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนในเรื่องปจจัยส่ี ความอยูรอดของชีวิต องคความรู
ทางคหกรรมศาสตรชวยใหมนุษยบรรลุความตองการในชีวิตอยางสมบูรณ นอกจากนี้ไดมีผู
กลาวถึงความหมายของคหกรรมศาสตร ดังนี้ 
   นนทลี, 2545. (อางตาม Parker, 1980) กลาววา คหกรรมศาสตรเปนศิลปะและ
วิทยาศาสตรที่สัมพันธกับการดําเนินไปขางหนาของครอบครัว ซ่ึงหมายถึง นักคหกรรมศาสตรเปน
ผูเกี่ยวของกับครอบครัวและเปนผูรวมความรูทางวิทยาศาสตรและมานุษยวิทยาเขาดวยกัน เพื่อให
บุคคลสามารถจัดการกับการเปลี่ยนแปลง และการใชเทคโนโลยีปรับปรุงความเปนอยูใหดีขึ้น 
ดังนั้นเนื้อหาของคหกรรมศาสตร  คือ  การสังเคราะหและพัฒนาความรูโดยผูทํางานทั้งในดาน
กายภาพ ชีววิทยา และวิทยาศาสตรสังคม ไปพรอม ๆ กับความรูดานศิลปะและมานุษยวิทยา เพื่อ
ปรับปรุงความเปนอยูของครอบครัว 
   ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ใหความหมายของคหกรรมศาสตร หมายถึง วิชาที่เกี่ยวของ 
กับความรูทางวิทยาศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร โดยมุงพัฒนาครอบครัวดวยการจัดการ
ทรัพยากรบุคคล วัสดุ และส่ิงแวดลอม เพื่อพัฒนาอาชีพและเสริมสรางคุณภาพชีวิต ความมั่นคงของ
สถาบันครอบครัวและสังคม 
   จันทรพร (2548) กลาววา คหกรรมศาสตรเปนสหวิทยาการจากการบูรณาการของ
ศาสตรสายวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร  ที่มุงสงเสริมพัฒนาศักยภาพของบุคคล ชุมชน ครอบครัว 
และสังคม 
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   จากความหมายของคหกรรมศาสตร อาจสรุปไดวา คหกรรมศาสตรเปนวิชาชีพที่เกิด
จากการบูรณาการความรูจากหลากหลายสาขาวิชาเขาดวยกัน  เพื่อใหบุคคลสามารถจัดการกับการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม  และเทคโนโลยี  โดยการปรับปรุงความเปนอยูของบุคคล ชุมชน
ครอบครัว และสังคมใหดีขึ้น 
   

 2.2.2 ความเปนมาของการศึกษาดานคหกรรมศาสตรในประเทศไทย 

   ความเปนมาของคหกรรมศาสตรในประเทศไทยเริ่มจากในวัง ซ่ึงพบวาสมัยกอน (ทั้ง
สมัยสุโขทัย ศรีอยุธยา และรัตนโกสินทรตอนตน) การเรียนของผูหญิงยังไมมีการเขียนอาน มีแต
สอนทําครัว  ทําขนม  เย็บปกถักรอยและการบานการเรือน ซ่ึงการเรียนเหลานี้จะมีเฉพาะในวัง  
ผูหญิงที่มาเรียนจะมีฐานะทางสังคมสูง  เปนธิดาของพระบรมวงศานุวงศหรือขาราชการชั้นสูง  
สวนผูหญิงชาวบานมีบิดามารดาและญาติผูใหญเปนผูฝกทักษะให  ในระบบศักดินามีประเพณีนํา
ลูกสาวไปฝากไวในวังหรือตามบานเจานาย  เพื่อใหมีโอกาสไดรับใชใกลชิดเจานายและไดศึกษา
วิชาการบานการเรือนตาง ๆ   
   นนทลี, 2545. (อางตาม Bualamyai, 1993) กลาววา การศึกษาคหกรรมศาสตรเร่ิมเปน
ระบบโรงเรียนขึ้น  ภายหลังที่ประเทศไทยไดมีการติดตอกับตางประเทศ โดยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดทรงตระหนักถึงความจําเปนของการศึกษาของผูหญิง เนื่องจากผูหญิงทาง
ตะวันตกไดรับการศึกษาและสามารถชวยงานตาง ๆ ของสามีได จึงเกิดโรงเรียนสําหรับสตรีแหง
แรก  คือ  โรงเรียนกุลสตรีวังหลัง  และตอมาไดทรงโปรดเกลาฯ ใหตั้งโรงเรียนสุนันทาลัยขึ้นเปน
โรงเรียนเฉพาะสตรี การพัฒนาโรงเรียนที่ใหการศึกษาแกสตรีดานคหกรรมศาสตรจึงไดดําเนิน
ตอมาเปนลําดับ 
   นอกจากนี้ เสาวพร (2538) กลาวถึงความเปนมาของคหกรรมศาสตรในประเทศไทย 
ดังนี้  
   ในป พ.ศ. 2477-2478 สมัยของพระสารสาสนประพันธ เปนรัฐมนตรีกระทรวง        
ธรรมการ ไดกอตั้งโรงเรียนมัธยมวิสามัญการเรือนแหงแรกของไทย มุงอบรมการบานการเรือน
สําหรับสตรี เปดดําเนินการที่วังกรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์  ซ่ึงในป พ.ศ. 2480 ไดยายมาอยูที่วัง
จันทรเกษม  เปล่ียนชื่อเปนโรงเรียนการเรือนวังจันทรเกษม และในป พ.ศ. 2483 ไดยายมาอยู
บริเวณวังสวนสุนันทา เปล่ียนชื่อเปนโรงเรียนการเรือนพระนคร ตอมาในป พ.ศ. 2499 โรงเรียน
การเรือนไดเปดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา (คหศาสตร) เปนปแรก ตอมาในป 
พ.ศ. 2504 กระทรวงศึกษาธิการประกาศยกฐานะใหเปนวิทยาลัยครู ช่ือ วิทยาลัยครูสวนดุสิต ในป 
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พ.ศ. 2518 กรมการฝกหัดครูไดเร่ิมใหวิทยาลัยครูเปดสอนถึงระดับปริญญาตรี ซ่ึงในป พ.ศ. 2538 
วิทยาลัยครูทั่วประเทศไดยกฐานะเปนสถาบันราชภัฏ 
   นอกจากนี้ในโครงการศึกษาฉบับแรกของประเทศไทย พ.ศ. 2441 ไดเล็งเห็น
ความสําคัญของอาชีวศึกษา โดยถือเปนการเรียนเฉพาะทางควบคูไปกับวิชาสามัญ ในป พ.ศ. 2465 
จึงไดเร่ิมกอตั้งโรงเรียนสตรีวัดสุทธิวราราม เปดสอนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที ่
6  ตอมาในป พ.ศ. 2474 ไดยายไปอยูสถานที่ใหม  เปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนสตรีบานทวาย และในป 
พ.ศ. 2482 กระทรวงธรรมการไดประกาศแยกโรงเรียนสตรีบานทวายออกเปน 2 โรงเรียน คือ 
โรงเรียนสตรีบานทวาย  เปนแผนกสามัญศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา และโรงเรียนการชางสตรี
บานทวาย  เปนแผนกอาชีวศึกษา  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  ตอมาโรงเรียนสตรีบานทวายไดเปลี่ยนช่ือ
เปน โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย และโรงเรียนการชางสตรีบานทวายเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนการชาง
สตรีพระนครใต  ในป พ.ศ. 2515 โรงเรียนการชางสตรีพระนครใตไดรับการยกฐานะใหเปน
วิทยาลัย ช่ือ วิทยาลัยอาชีวศึกษาพระนครใต  ตอมาในป พ.ศ. 2518  วิทยาลัยอาชีวศึกษาพระนครใต
โอนมาสังกัดวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา ใชช่ือเต็มวา วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา
วิทยาเขตพระนครใต  และกอตั้งคณะคหกรรมศาสตร  เปดหลักสูตรระดับปริญญาตรี ซ่ึงในป พ.ศ. 
2531 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานชื่อใหมวา สถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล ช่ือเต็มคือ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครใต  
   นอกจากนี้  ในป พ.ศ. 2497  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปดแผนกเคหเศรษฐศาสตร อยู
ในคณะกสิกรรมและสัตวบาล เปนแหงแรกในประเทศไทยที่เปดหลักสูตรคหกรรมศาสตรใน
ระดับอุดมศึกษา ผูที่เรียนจบไดรับปริญญากสิกรรมและสัตวบาลบัณฑิต (เคหเศรษฐศาสตร) เปน
หลักสูตร 5 ป  ในป พ.ศ. 2509 คณะกสิกรรมและสัตวบาล เปล่ียนชื่อเปนคณะเกษตร และแผนก
เคหเศรษฐศาสตร เปลี่ยนเปนแผนกวิชาคหกรรมศาสตร ซ่ึงตอมาในป พ.ศ. 2511 ไดปรับเปน
หลักสูตร 4 ป เปลี่ยนชื่อปริญญาเปนวิทยาศาสตรบัณฑิต (คหกรรมศาสตร) ในป พ.ศ. 2512 เปลี่ยน
จากแผนกวิชาเปนภาควิชา ปจจุบันคือ ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
   ในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรนอกจากจะมีหลักสูตรคหกรรมศาสตรในคณะเกษตรแลว 
ยังมีหลักสูตรศึกษาศาสตร-คหกรรมศาสตร  ในคณะศึกษาศาสตร ซ่ึงเปดสอนตั้งแตป พ.ศ. 2514 
สําหรับขาราชการวุฒิประโยควิชาชีพช้ันสูงหรือเทียบเทา และตอมาในป พ.ศ. 2520 ไดเปดรับผูจบ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนหลักสูตร 4 ป ใหปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร-             
คหกรรมศาสตร) ตอมาในป พ.ศ. 2523 ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  ไดเปดหลักสูตรคหกรรมศาสตรระดับปริญญาโทขึ้น ใหปริญญาคหกรรมศาสตร- 
มหาบัณฑิต และในป พ.ศ. 2530  ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ไดเปดหลักสูตรคหกรรมศาสตรศึกษาระดับปริญญาโท ใหปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต       
(คหกรรมศาสตรศึกษา)    
   สําหรับการเปลี่ยนแปลงการศึกษาทางคหกรรมศาสตรในระดับอุดมศึกษานั้น จะเห็น  
ไดวา  มีหลายสถาบันการศึกษาในประเทศไทย ไดเปดสอนคหกรรมศาสตรในระดับปริญญาตรี
เพิ่มขึ้น เชน ในป พ.ศ. 2510 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดเปดหลักสูตรคหกรรมศาสตร เพื่อ
เตรียมครูสอนวิชาคหกรรมศาสตรในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ใหปริญญาการศึกษา
บัณฑิต (คหกรรมศาสตร) ใน พ.ศ. 2517 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปดหลักสูตรคหกรรม-
ศาสตร  ใน พ.ศ. 2520  มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปดหลักสูตรบานและชุมชน อยูในคณะมนุษยศาสตร 
และตอมาใน  พ.ศ. 2523  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดเปดหลักสูตรคหกรรมศาสตร 
เปนตน 
   การศึกษาคหกรรมศาสตรในระดับอุดมศึกษา นอกจากจะมีการเรียนการสอนในระบบ
โรงเรียนแลว ยังมีการศึกษานอกระบบดวย ซ่ึงเปดสอนโดยมหาวิทยาลัยรามคําแหง และ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยในป พ.ศ. 2525 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ซ่ึงจัดการ
เรียนการสอนแบบทางไกล ไดเปดหลักสูตรคหกรรมศาสตรระดับปริญญาตรี เปนหลักสูตรตอเนื่อง 
2 ป สาขาวิชาเอกโภชนาการชุมชน และเปดสาขาวิชาเอกพัฒนาการเด็กและครอบครัว ในป พ.ศ. 
2526  ตอมาในป พ.ศ.  2528  ไดขยายหลักสูตรเปนหลักสูตรปริญญาตรี 4 ป  ทั้ง 2 สาขาวิชาเอก   
ในป พ.ศ. 2538  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเปลี่ยนชื่อสาขาวิชาคหกรรมศาสตร เปนวิทยาการ
ส่ิงแวดลอมมนุษย (Human Environmental Sciences) หลักสูตรที่เปดสอน ไดแก วิชาเอก
โภชนาการชุมชน พัฒนาการเด็กและครอบครัว ธุรกิจอาหาร โรงแรมและภัตตาคาร   
   จากความเปนมาของการศึกษาดานคหกรรมศาสตรขางตน  จะเห็นไดวาการศึกษาดาน 
คหกรรมศาสตรเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการบานการเรือน โดยเปนงานที่ตองใชทักษะ ฝมือและ
ความสามารถเฉพาะตัว  ซ่ึงจะมีเรียนเฉพาะในวังเทานั้น  แตปจจุบันการศึกษาดานคหกรรมศาสตร
ไดพัฒนาและแพรหลายมากขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการทางดานการศึกษา  และเพื่อใหเทาทัน
การพัฒนาของเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ของสังคม  รวมไปถึงภาวการณมีงานทํา และ
การประกอบอาชีพของบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาดวย 
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 2.2.3 การจัดการศึกษาดานคหกรรมศาสตรของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
คหกรรมศาสตรเปนวิชาการที่จะชวยสรางดุลยภาพระหวางการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ

และจิตใจ  ดวยหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต  อันเปนพื้นฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให
เจริญกาวหนา  หลักสูตรการเรียนการสอนดานคหกรรมศาสตรในระดับอุดมศึกษา  จึงมุงเตรียมคน
เขาสูการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ  ซ่ึงเนนความสามารถในการจัดการ การพัฒนา   
การเผยแพร  การใชเทคโนโลยี  การอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  ตลอดจนการประกอบ
อาชีพ ดังที่ ประหยัด (2530) กลาววา หลักสูตรการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษามีการพัฒนา
เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพการณในปจจุบันมากขึ้น ผูที่สําเร็จการศึกษาดานคหกรรมศาสตรสามารถ
นําความรูไปใชในการประกอบอาชีพไดหลากหลายทั้งภาครัฐและเอกชน  ตลอดจนการประกอบ
อาชีพอิสระของตนเอง ซ่ึงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครเปนสถาบันการศึกษาแหง
หนึ่ง ที่มุงผลิตบุคลากรทางดานคหกรรมศาสตรเขาสูตลาดแรงงานทั้งในภาครัฐและเอกชน ทั้งยัง
สนับสนุนและสงเสริมการประกอบอาชีพอิสระ  ปจจุบันดําเนินการสอนในระดับปริญญาตรี คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 3 หลักสูตร ดังนี้ (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2551) 
  ก หลักสูตรคหกรรมศาสตรบณัฑิต (คศ.บ.) ประกอบดวย 5 สาขาวิชา ไดแก 
  1) สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร  รับผู สํา เร็จการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ทุกแผนก  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเทา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  (ปวส.)  สาขาวิชาที่เกี่ยวของกับคหกรรมศาสตรหรือเทียบเทา เขา
ศึกษาตอโดยเทียบโอนหนวยกิต 
  2) สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย รับผูสําเร็จการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ทุกแผนก  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเทา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.)  สาขาวิชาผาและเครื่องแตงกายหรือเทียบเทา เขาศึกษาโดย
การเทียบโอนหนวยกิต  
  3) สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ รับผูสําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ทุกแผนก  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเทา  ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) สาขาวิชาอาหารและโภชนาการหรือเทียบเทา  เขาศึกษาโดยการเทียบโอน
หนวยกิต 
  4) สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร รับผูสําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ (ปวช.) ทุกแผนก  หรือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม.6) หรือเทียบเทา 
  ข หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต  (ทล.บ.)  สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น 
รับผูสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเทา 
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  ค หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณทิต  (วท.บ.)  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารและ
โภชนาการ  รับผูสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร หรือเทียบเทา 
 
 2.2.4 การสงเสริมการประกอบอาชีพอิสระของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   มีการสงเสริมการประกอบอาชีพอิสระแก
นักศึกษาและบุคลากร  โดยการเปดศูนยบมเพาะธุรกิจขึ้น   ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากสํานักงานคณะ 
กรรมการการอุดมศึกษา   (สกอ.)   มีนโยบายสนับสนุนการจัดตั้งหนวยบมเพาะวิสาหกิจในสถาบัน 
อุดมศึกษา (UBI) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมแนวความคิดการมุงสูความเปนผูประกอบการของ
นักศึกษา อาจารย  และบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษา  สรางชองทางการนํานวัตกรรม  เทคโนโลยี
และงานวิจัย  พัฒนาสูการใชประโยชนเชิงพาณิชย  โดยมีเปาหมายเพื่อกอใหเกิดผลเชิงบวกตอการ
พัฒนาประเทศทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมในระยะยาว    ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา
คาดหวังวาโครงการหนวยบมเพาะวิสาหกิจในสถาบันอุดมศึกษาที่จัดตั้งขึ้นนั้นจะทําหนาที่บมเพาะ
ใหเกิดบริษัทจัดตั้งใหมที่เรียกวา  Start-up Companies  และผูประกอบการใหมที่จะถูกฟูมฟกให
เติบโต  โดยอาศัยขอไดเปรียบจากสภาพแวดลอมทางวิชาการในสถาบันอุดมศึกษาใหมีความ
แข็งแกรงและสามารถพัฒนาเปนบริษัทเต็มรูปแบบในอนาคต  โดยสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาไดใหการสนับสนุนการจัดตั้งหนวยบมเพาะวิสาหกิจฯ ดังกลาว ตั้งแตป พ.ศ. 2548-2550  
รวม 45 หนวยงาน  และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  คือ  1 ใน 45 หนวยงานดงักลาว 
โดยใชช่ือหนวยงานวา “ศูนยบมเพาะธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร”  
(Rajamangala University of Technology Phra Nakhon-University Business Incubators) หรือ 
RMUTP-UBI  (ศูนยบมเพาะธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2551) 

การจัดตั้งศูนยบมเพาะธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีจุดมุงหมาย
เพื่อดําเนินงานใหสอดคลองกับความคาดหวังของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  และท่ี
สําคัญคือ  เพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาลที่มุงสูเปาหมายการพัฒนาขีดความสามารถในการ
แขงขันของประเทศ  โดยใชความรูเปนฐานและเปนชองทางการนําผลงานวิจัย  ส่ิงประดิษฐและ
นวัตกรรมที่สรางขึ้นในมหาวิทยาลัย  พัฒนาสูกระบวนการใชงานเชิงพาณิชย  สรางรายไดและ
ผลประโยชนกลับสูมหาวิทยาลัย  ชุมชนและประเทศในระยะยาว  โดยมีวิสัยทัศนและพันธกิจ  ดังนี้ 

วิสัยทัศน ศูนยบมเพาะธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  มุงพัฒนา
ผูประกอบการรุนใหมที่มีศักยภาพและนําผลงานวิจัย  ส่ิงประดิษฐ นวัตกรรม สูกระบวนการใชงาน
เชิงพาณิชยที่สามารถสรางรายไดในระดับมหาวิทยาลัยและระดับประเทศ 
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พันธกิจ 1. ใหการฝกอบรมและพัฒนาศักยภาพผูประกอบการใหม สูการเปนผู 
ประกอบการมืออาชีพ 

  2. ใหคําปรึกษาและบริการขอมูลการดําเนินธุรกิจแกนักศึกษา  บัณฑิตที่จบ
การศึกษา บุคลากรทั้งภายในและภายนอก 

  3. สรางงานวิจัยและพัฒนา  ใหความชวยเหลือดานการพัฒนาองคความรู
และผลิตภัณฑวิจัยแกผูเขารวมโครงการ 

  4. สรางเครือขายธุรกิจแกผูประกอบการรายใหม  เพื่อพัฒนาขีดความ 
สามารถในเชิงแขงขัน 

  5. แสวงหาแหลงเงินทุนเพื่อพัฒนาศูนยบมเพาะธุรกิจของมหาวิทยาลัย  
 การใหบริการของศูนยบมเพาะธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร       
จะใหการฝกอบรม  สัมมนา  ใหบริการขอมูล  ใหคําปรึกษา  ใหบริการบมเพาะธุรกิจ  รวมทั้งสราง
ผลงานวิจัย ส่ิงประดิษฐ นวัตกรรมและเทคโนโลยีดานอาหาร ส่ิงทอ ศิลปะประดิษฐ โรงแรม     
การออกแบบผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑ  การออกแบบอัญมนี  ส่ิงประดิษฐ  กระบวนการผลิตระบบ
อุตสาหกรรม การเงิน บัญชีและการตลาด โดยมีกลุมเปาหมายคือ นักศึกษาปจจุบัน ศิษยเกา อาจารย
และบุคลากรของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  รวมทั้งบุคคลภายนอกที่มีความสนใจ
และมุงมั่นในการทําธุรกิจเปนของตนเอง 
 จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีการจัด
หลักสูตรการเรียนการสอนทางดานคหกรรมศาสตรใหสอดคลองกับสภาพการณในปจจุบัน เพื่อให
บัณฑิตคหกรรมศาสตรมีความรูความสามารถในการพัฒนาตนเอง  ครอบครัวและอาชีพ และมีการ
จัดตั้งศูนยศูนยบมเพาะธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครขึ้น  เพื่อเปนทางเลือกหนึ่ง
สําหรับนักศึกษาที่ตองการมีธุรกิจเปนของตนเอง หรือสนใจประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม- 
ศาสตร  ซ่ึงในการประกอบธุรกิจของตนเองนั้น  นอกจากจะตองมีความรูความสามารถและความ
ชํานาญเฉพาะดานแลว  ส่ิงสําคัญที่สงผลตอการตัดสินใจอีกประการหนึ่ง คือ เจตคติที่ดีตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ซ่ึงตองไดรับการปลูกฝงและเสริมสรางเพื่อให
นักศึกษามีคุณสมบัติและคุณลักษณะของผูประกอบอาชีพอิสระ  และพรอมที่จะกาวเขาสูโลกอาชีพ
หลังจากสําเร็จการศึกษา 
 

2.3 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติ 
  2.3.1 ความหมายของเจตคต ิ

 เจตคติ  คือ  ส่ิงที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  ออกมาตามความคิด ความรูสึกที่
เกิดจากประสบการณของบุคคล ซ่ึงคําวา เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Attitude มีรากศัพทมาจาก
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ภาษาลาตินวา Aptus  แปลวา โนมเอียง เหมาะสม โดยมีผูใชคําอื่นในความหมายเดียวกัน เชน  
ทัศนคติ หรือเจตนคติ (ธีรวุฒิ, 2549) ซ่ึงมีนักการศึกษาไดใหนิยามหรือคําจํากัดความของคําวา     
เจตคติ ดังนี้  

 แอลพอรท (Allport, 1935) ใหคําจํากัดความวา เจตคติ หมายถึง สภาพความพรอมของ
สมองและประสาท  ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณและการตอบสนองทั้งทางตรงและโดยอิทธิพลของ
แตละบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  และสถานการณทั้งหลายที่เกี่ยวโยงกัน  

 กูด (Good, 1959) กลาววา เจตคติเปนสภาพความพรอมที่จะแสดงออกในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง อาจเปนการเขาหาหรือตอตานสภาพการณบางอยาง บุคคลหรือส่ิงใด ๆ เชน รัก กลัว 
หรือไมพอใจมากนอยเพียงใดตอส่ิงนั้น ๆ 

ฮิลการด  (Hillgard, 1962)  กลาววา เจตคติ คือ พฤติกรรมหรือความรูสึกครั้งแรกที่มีตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงสภาวการณในการเขาหาหรือออกหางเปนความพรอมที่จะตอบสนองในครั้งตอ ๆ 
ไป ในลักษณะอยางเดิมเมื่อพบสิ่งดังกลาวนั้นอีก 

เฮนรี่ (Henry, 1993) ใหคําจํากัดความวา  เจตคติ หมายถึง ความมีใจโนมเอียง อันเกิด
จากการเรียนรูที่จะตอบสนองตอวัตถุหรือระดับชั้นของวัตถุ ในลักษณะเห็นดีเห็นชอบหรือไมชอบ
อยางใดอยางหนึ่งอยางสม่ําเสมอ 

ลูดอน และ เดลลา (Loudon and Della, 1993) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด
ของบุคคลที่มีตอวัตถุอยางใดอยางหนึ่งวามีลักษณะอยางไร มีความรูสึกทางบวกหรือทางลบ       
ช่ืนชอบหรือไมช่ืนชอบ  เห็นดวยหรือไมเห็นดวย  

กมลรัตน (2528) กลาววา เจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลที่ไดจากการเรียนรูและ
ประสบการณ  แลวแสดงภาวะของรางกายและจิตใจในดานความพรอมที่จะเขาหาเมื่อเกดิความรูสึก 
เรียกวาเจตคติที่ดีหรือเจตคติทางบวกหรือแสดงความพรอมที่จะหลีกหนีเมื่อเกิดความรูสึกที่ไมชอบ  
เรียกวา  เจตคติที่ไมดีหรือเจตคติทางลบ 

พวงรัตน (2531) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตาง ๆ  อันเปนผลมาจาก
การเรียนรูประสบการณ  และเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอสิ่งตาง ๆ ไปในทิศทางใด
ทิศทางหนึ่ง ซ่ึงทําใหการประพฤติปฏิบัติหรือการตอบสนองของบุคคลเปนไปอยางมีทิศทาง ไมวา
จะเปนไปในทางบวกหรือทางลบที่มีตอบุคคล วัตถุ หรือสถานการณที่เกี่ยวของและเนื่องจากเจตคติ
เกิดจากการเรียนรูและประสบการณ ดังนั้นเจตคติจึงสามารถพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงได  

 
 



35 
 

จารุณี (2539) กลาววา เจตคติเปนระดับความรูสึกที่เกี่ยวของกับภาวะจิตใจของบุคคลที่
มีตอวัตถุ เปนศักยภาพของพฤติกรรมหรือสวนที่กอใหเกิดพฤติกรรมทางบวกหรือทางลบตอ
สถานการณ บุคคลหรือวัตถุ เจตคติเปนแรงที่มีอยูภายใน เปนสิ่งที่เกิดจากจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยูเสมอและจะแสดงออกทางกาย 

จุฑาทิพย (2542) กลาววา เจตคติเปนความสัมพันธที่คาบเกี่ยวกันระหวางความรูสึกและ
ความเชื่อ หรือการรับรูของบุคคลกับแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมโตตอบในทางใดทางหนึ่งตอ
เปาหมายของเจตคตินั้น 

ลวน และ อังคณา (2543) กลาววา เจตคติเปนความรูสึกของคน คนเราจะรูสึกไดก็ตอ 
เมื่อประสาทของเราไดสัมผัสกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งกอน นั่นคือ การรับรูส่ิงนั้นกอนนั่นเอง ถาจิตเรา
เกี่ยวของกับส่ิงนั้นก็จะทําใหเกิดความรูสึกตั้งแตขั้นตน ๆ จนถึงขั้นสูง ๆ คือ เกิดความสนใจ ความ
ซาบซึ้งพอใจและเจตคติตามมา  

จากความหมายของเจตคติขางตน ผูใหความหมายสวนใหญมีความเห็นสอดคลองกัน  
จึงอาจสรุปไดวา  เจตคติเปนพฤติกรรม  ความรูสึก หรือความคิดเห็นภายในจิตใจของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงเราตาง ๆ  ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูหรือประสบการณ  ที่เปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมตอส่ิงตาง ๆ  อาจเปนความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ  เห็นดวยหรือไมเห็นดวยในทิศทาง
ใดทิศทางหนึ่ง 
 
 2.3.2 ลักษณะของเจตคต ิ
  เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล  ซ่ึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรม   
ตาง ๆ ทั้งทางบวกและทางลบ โดยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติ  พบวามีผูกลาวถึงลักษณะ
ของเจตคติ ดังนี้  
  กฤษณา (2534) ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของเจตคติ ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
  ก เจตคติเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของบุคคล ที่ไมใชเปนส่ิงที่ติดตัวมา
ตั้งแตกําเนิด 
  ข เจตคติเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได โดยข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม สถานการณและ
เหตุการณที่เปลี่ยนแปลงไป 
  ค เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอก โดยจะสังเกตไดวาบุคคลมี
เจตคติในทางยอมรับหรือไมยอมรับจากพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกมา 
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  ง เจตคติเปนส่ิงที่ซับซอนและมีที่มาสลับซับซอน  เพราะเจตคติขึ้นอยูกับปจจัยหลาย
ประการ  เชน  ประสบการณ  การรับรู  ความรูสึก  ความคิดเห็น  อารมณ  ส่ิงแวดลอม  ฯลฯ  ฉะนั้น
จึงผันแปรได 
  จ เจตคติเกิดจากการเลียนแบบและสามารถถายทอดไปสูบุคคลอื่น ๆ  ได  โดยเจตคติมี 
2 ทิศทาง  คือ  สนับสนุนหรือตอตาน  และปริมาณของเจตคติจะมีตั้งแตพอใจอยางยิ่ง เฉย ๆ  จนถึง
ไมพอใจอยางยิ่ง  เจตคติของบุคคลแตละคนจะมีความรุนแรงแตกตางกันไป 
  ฉ เจตคติอาจเกิดขึ้นจากความมีจิตสํานึกหรือจากจิตไรสํานึกก็ได 
  ช เจตคติมีลักษณะคงทนถาวรพอสมควร   กวาบุคคลจะมีเจตคติตอส่ิงใดได   ตองใช
เวลานาน  ใชความคิดลึกซึ้ง  พิจารณาอยางละเอียดรอบคอบแลวจึงเกิดเจตคติตอส่ิงนั้น  เจตคติอาจ
เปลี่ยนแปลงไดแตไมไดหมายความวาจะเปลี่ยนแปลงไดในเวลาอันรวดเร็ว 
  ชอว และ ไรท  (ลวน และ อังคณา, 2543 อางตาม Shaw and Wright, 1967) ไดรวบรวม
ลักษณะทั่วไปหรือมิติของเจตคติจากแนวความคิดของนักจิตวิทยาหลายทาน  ซ่ึงสวนใหญมอง    
เจตคติวามีลักษณะดังนี้  
  ก เจตคติขึ้นอยูกับการประเมินมโนภาพของเจตคติ  แลวเกิดเปนพฤติกรรมแรงจูงใจ  
เจตคติเปนเพียงความรูสึกโนมเอียงจากการประเมิน ยังไมใชพฤติกรรม ตัวเจตคติเองไมใชแรงจูงใจ  
แตเปนตัวการทําใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม   
  ข เจตคติเปลี่ยนแปรความเขมขนตามแนวของทิศทางตั้งแตบวกจนถึงลบ นั่นคือ เปน
การแสดงความรูสึกวาไปทางบวกมากหรือนอย ไปทางลบมากหรือนอย ความเขมขนศูนยก็คือ     
ไมรูสึกนั่นเอง หรือเปนกลางระหวางบวกกับลบ 
  ค เจตคติเกิดจากการเรียนรูมากกวามีมาเองแตกําเนิด  โดยเกิดจากการเรียนรูส่ิงที่
ปฏิสัมพันธรอบตัวเรา   ซ่ึงเปนเปาเจตคติทั้งหลาย   ถาเรียนรูวาส่ิงนั้นมีคุณคาก็จะเกิดเจตคติทางดี  
ถาเรียนรูวาสิ่งนั้นไมมีคุณคาก็จะเกิดเจตคติไมดี    ส่ิงใดที่ไมเคยรูจัก   ไมเคยเรียนรูเลย   จะไมเกิด
เจตคติ เพราะไมไดศึกษารายละเอียดของสิ่งนั้น การเรียนรูเปาเจตคติผานตัวจริงหรือผานสื่อ
ทั้งหลายที่มีตอเปาเจตคติตัวจริงสามารถเกิดเจตคติขึ้นได 
  ง เจตคติขึ้นอยูกับเปาเจตคติหรือกลุมส่ิงเราเฉพาะอยาง  ส่ิงเราทั้งหลายอาจเปนคน 
สัตว  ส่ิงของ  สถาบัน  มโนภาพ  อุดมการณ  อาชีพ  หรือส่ิงอื่น ๆ ก็ได  เจตคติจะมีลักษณะอยางไร
จึงขึ้นอยูกับเปาเจตคติที่ไดสัมผัสเรียนรูมามากนอยแตกตางกันเปนสําคัญ เปาเจตคติที่มีลักษณะเปน
กลุมใกลเคียงกันจะมีเจตคติแตกตางจากเปาเจตคติที่มีลักษณะของกลุมแตกตางกัน 
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  จ เจตคติมีคาสหสัมพันธภายในเปลี่ยนแปลงไปตามกลุม นั่นคือ กลุมที่มีลักษณะ
เดียวกัน  เจตคติจะมีความสัมพันธกันสูง  กลุมที่มีลักษณะแตกตางกันจะมีลักษณะความสัมพันธกัน
ต่ํา  แสดงใหเห็นวากลุมที่มีเจตคติดีตอส่ิงเดียวกันยอมมีความสัมพันธกันดวย 
  ฉ เจตคติมีลักษณะมั่นคงและทนทานเปลี่ยนแปลงยาก   นั่นคือ   ถาเปนเจตคติจริง ๆ 
แลว การเปลี่ยนแปลงจะชาและทําไดยาก   
  ธีรวุฒิ (2549) กลาววา เจตคติเปนความรูสึกที่ช้ีบงบอกลักษณะทางจิตใจ อารมณของ
บุคคล  ซ่ึงอาจเปนลักษณะที่ไมแสดงออกมาภายนอกใหบุคคลอื่นเห็นหรือเขาใจก็ได โดยมีลักษณะ
ทั่วไป 5 ประการ  ดังนี้ 
  ก เจตคติเปนเรื่องของอารมณ (Feeling) อาจเปลี่ยนแปลงไดตามเงื่อนไข  หรือ
สถานการณตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลจะมีการกระทําที่เสแสรง  โดยแสดงออกไมใหตรงกับ
ความรูสึกของตนเมื่อเขารูตัวหรือรูวามีคนสังเกต 
  ข เจตคติเปนเรื่องเฉพาะตัว (Typical)  ความรูสึกของบุคคลอาจเหมือนกันแตรูปแบบ
การแสดงออกแตกตางกันออกไป หรืออาจมีการแสดงออกที่เหมือนกันแตความรูสึกตางกัน 
  ค เจตคติมีทิศทาง (Direction) การแสดงออกของความรูสึกสามารถแสดงออกได  2 
ทิศทาง เชน ทิศทางบวกเปนทิศทางที่สังคมปรารถนา และทิศทางลบเปนทิศทางที่สังคมไม
ปรารถนา ไดแก ซ่ือสัตย-คดโกง  รัก-เกลียด  ชอบ-ไมชอบ  ขยัน-ขี้เกียจ  เปนตน 
  ง เจตคติมีความเขม (Intensity) ความรูสึกของบุคคลอาจเหมือนกันในสถานการณ
เดียวกันแตอาจแตกตางกันในเรื่องความเขมที่บุคคลรูสึกมากนอยตางกัน เชน รักมาก รักนอย     
ขยันมาก ขยันนอย  เปนตน 
  จ เจตคติตองมีเปา  (Target)  ความรูสึกจะเกิดขึ้นลอย ๆ  ไมได  เชน  รักพอแม  ขยัน
เขาชั้นเรียน ขี้เกียจทําการบาน  เปนตน 
  จากการศึกษาลักษณะของเจตคติ  อาจสรุปไดวา  เจตคติเปนเรื่องของอารมณความรูสึก  
ความคิดเห็นหรือพฤติกรรมที่บุคคลมีตอบุคคลหรือสถานการณตาง ๆ  ซ่ึงมีผลมาจากประสบการณ  
ส่ิงเรา  ส่ิงแวดลอม ฯลฯ  เจตคติมีความสลับซับซอน  สามารถเปลี่ยนแปลงไดแตทําไดยาก เจตคติมี
ทิศทางทั้งทางบวกและทางลบ  และสามารถที่จะถายทอดไปยังบุคคลอื่นได  
 
 2.3.3 องคประกอบของเจตคต ิ
   เจตคติเปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย โดยเกี่ยวของกับความคิด ความรูสึก 
และพฤติกรรมที่แสดงออก ซ่ึงการศึกษาองคประกอบของเจตคติ พบวา มีผูกลาวถึงองคประกอบ
ของเจตคติไวหลายทาน ดังนี้  
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   ฮารร่ี (สุรเชษฐ 2550, อางตาม Harry 1971) กลาววาเจตคติประกอบดวยองคประกอบ      
3 สวน คือ 
   ก สวนของการรับรูเชิงแนวคิด (Cognitive Component) เปนสวนของความรู 
(Knowledge)  การรับรู (Perception)  และความเชื่อ (Belife)  ที่บุคคลมีตอส่ิงเรา  เปนตัวกําหนด
ทิศทางเจตคติของบุคคลวาจะเปนบวกหรือลบ  ถาบุคคลมีความรู  ความคิด  ตอส่ิงเราทางบวก ก็จะ
มีเจตคติทางบวก แตถาบุคคลมีความรู ความคิด ตอส่ิงเราทางลบก็จะมีเจตคติทางลบ 
   ข สวนของอารมณ (Affective Component) อารมณหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิง
เราจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและทิศทางของเจตคติของบุคคล  ถาบุคคลอารมณดีก็จะมีเจตคติ
ทางบวก  แตถาบุคคลอารมณไมดีก็จะมีเจตคติทางลบ 
   ค สวนของพฤติกรรม (Behavioral Component) พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกตอ
ส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่งจะเปนส่ิงที่บอกลักษณะและทิศทางของเจตคติของบุคคล  ถาบุคคลแสดง
พฤติกรรมตอส่ิงเราชัดเจนแนนอน  เจตคติก็จะมีลักษณะชัดเจนแนนอน 
   ประพาเพ็ญ (2520) กลาววา องคประกอบของเจตคติมี 3 องคประกอบ ซ่ึงสอดคลองกับ 
พวงรัตน (2531) และลัดดา (2532) ที่กลาววาเจตคติสามารถแบงไดเปน 3 องคประกอบ คือ 
   ก องคประกอบดานพุทธิปญญาหรือความรูความคิด หมายถึง ความเชื่อ การรับรูขอมูล  
และความรูเกี่ยวกับสิ่งของหรือบุคคลหรือสภาพการณตาง ๆ ทางสังคม องคประกอบทางดาน
ความรูความคิดเกี่ยวของกับสิ่งที่บุคคลพิจารณาวาดีหรือไมดี ถูกหรือผิด พึงปรารถนาหรือไมพึง
ปรารถนา เปนองคประกอบที่มนุษยใชในการตัดสินใจ ความคิดนี้อาจอยูในรูปใดรูปหนึ่งที่ตางกัน  
ขึ้นอยูกับความคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงเรา 
   ข องคประกอบดานความรูสึก  เปนสวนประกอบดานอารมณ  ความรูสึก  ซ่ึงจะเปน
ตัวเราความคิดอีกตอหนึ่ง  ถาบุคคลมีความรูสึกที่ดีหรือไมดีขณะที่คิดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แสดงวาบุคคล
นั้นมีความรูสึกในดานบวกและดานลบตามลําดับตอส่ิงนั้น  องคประกอบทางดานนี้จึงประกอบดวย
การประเมินความรูสึก ความชอบ หรือการตอบสนองทางอารมณที่มีตอส่ิงของหรือบุคคล โดยจะ
ออกมาในลักษณะของความชอบหรือไมชอบ  มีความรูสึกที่ดีหรือไมดี  องคประกอบทางดาน
ความรูสึกแบงไดเปน 2 ประเภท  คือ 
    1) ความรูสึกทางบวก (ความพึงพอใจ) เชน ความเคารพนับถือ ความชอบพอ 
ความเห็นอกเห็นใจ เปนตน 
    2) ความรูสึกทางลบ (ความไมพึงพอใจ) เชน ความกลัว ความรูสึกรังเกียจ ดูถูก 
ขยะแขยง เปนตน 
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    3) องคประกอบดานการปฏิบัติ  เปนพฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่แสดงออก
โดยตรงตอส่ิงของหรือบุคคล  เปนองคประกอบที่มีแนวโนมในทางปฏิบัติหรือแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรม  หรือความพรอมที่จะตอบสนองตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะ  หรือถามีส่ิงเราที่เหมาะสม
จะเกิดการปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  องคประกอบทางดานพฤติกรรมจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับ
องคประกอบทางดานความรู ความคิด  และความรูสึก 
   จากเอกสารขางตนสามารถสรุปไดวา เจตคติประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 3 
ประการ ไดแก  องคประกอบทางดานความรูความคิด  ดานอารมณความรูสึก  และดานแนวโนมใน
การแสดงพฤติกรรม ซ่ึงทุกองคประกอบมีความสัมพันธกัน 

 
 2.3.4 ประเภทของเจตคต ิ
   พฤติกรรมที่บุคคลจะแสดงออกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้นมีทั้งทางบวกและทางลบ โดยเปน
ผลมาจากเจตคติที่มีตอส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงศศิวิมล (2542) กลาววา บุคคลสามารถแสดงเจตคติได 3 
ประเภท คือ 
   ก เจตคติเชิงบวก เปนเจตคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก  มีความรูสึกหรืออารมณจาก
สภาพจิตใจ โตตอบในดานดีตอบุคคลอื่นหรือเร่ืองราวใดเรื่องราวหนึ่ง  รวมทั้งหนวยงาน  องคการ 
สถาบัน และการดําเนินกิจการขององคการและอื่น ๆ 
   ข เจตคติเชิงลบ  เปนเจตคติที่สรางความรูสึกไปในทางเสื่อมเสีย  ไมไดรับความเชื่อถือ
หรือไววางใจ  อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย   รวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
เรื่องราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง  หรือหนวยงาน  องคการ  สถาบัน  และการดําเนินกิจการของ
องคการและอื่น ๆ 
   ค เจตคติที่บุคคลไมแสดงความคิดเห็นในเรื่องราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือตอ
บุคคล หนวยงาน สถาบัน องคการและอื่น ๆ โดยส้ินเชิง  
   เจตคติทั้ง 3 ประเภทนี้   บุคคลอาจมีเพียงประเภทเดียวหรือหลายประเภทรวมกันก็ได 
ขึ้นอยูกับความมั่นคงในเรื่องความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด หรือคานิยมอ่ืน ๆ ที่มีตอบุคคล ส่ิงของ    
การกระทําหรือสถานการณ  เปนตน  ยิ่งถาเจตคติของบุคคลแตละคนถูกกระตุนใหแสดงออกมาใน
รูปของความเห็นรวมกันก็อาจเปลี่ยนเปนสาธารณมติได  
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 2.3.5 การเกิดเจตคตแิละแหลงของเจตคต ิ
   พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกในลักษณะตาง ๆ  เปนผลมาจากการมีเจตคติตอส่ิงนั้น ๆ 
ซ่ึงเจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคลและแหลงอื่น ๆ  โดยมีผูกลาวถึงการเกิด
เจตคติและแหลงของเจตคติ ดังนี้ 

 ประพาเพ็ญ (2520) กลาววา เจตคติวาเกิดไดจาก 
 ก ประสบการณเฉพาะอยาง  (Specific Experiences)  วิธีการหนึ่งที่จะเรียนรูเจตคติ คือ 

จากการมีประสบการณเฉพาะอยางกับสิ่งที่เกี่ยวของกับเจตคตินั้น 
 ข การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication From Others) เจตคติของบุคคล

เกิดขึ้นจากผลของการไดติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น    
 ค ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) เจตคติบางอยางถูกสรางขึ้นจากการเลียนแบบคนอื่น   

กระบวนการเกิดเจตคติโดยวิธีนี้เกิดไดโดยข้ันแรกจากเหตุการณบางอยาง บุคคลจะเห็นวาบุคคลอื่น
มีการปฏิบัติอยางไร  ขั้นตอไปบุคคลนั้นจะแปลความหมายของการปฏิบัตินั้น โดยความเชื่อเจตคติ 
ซ่ึงมาจากการปฏิบัติของเขา ถาบุคคลนั้นใหความเคารพนับถือ ยกยองบุคคลที่แสดงปฏิกิริยานั้นอยู
แลว บุคคลนั้นจะยอมรับความรูสึก ความเชื่อที่คิดวาบุคคลที่แสดงปฏิกิริยานั้น ๆ มี 

 ง องคประกอบที่เกี่ยวของกับสถาบัน  (Institutional Factors)  เจตคติของบุคคลหลาย
อยางเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากสถาบัน  เชน โรงเรียน สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา  หนวยงานตาง ๆ 
เปนตน สถาบันเหลานี้จะเปนทั้งแหลงที่มาและสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหเกิดเจตคติบางอยางได 

ลัดดา (2532) ไดแบงการเกดิเจตคติออกเปน 3 ดาน  ดังนี้ 
ก การเกิดเจตคติทางดานความรูความคิด  ใชวิธีการจัดประเภทหรือจัดหมวดหมูของ

ขอมูลที่ไดรับ ซ่ึงจะชวยในการรับรูของบุคคลได แตอาจจะทําใหบุคคลตัดสินใจไดอยางถูกตอง
หรือผิดพลาดไดเชนกัน การเกิดเจตคติทางดานความรูความคิด นอกจากจะใชวิธีการจัดประเภท
ของขอมูลที่ไดรับแลว ยังรวมถึงการเลือกรับขอมูล การตัดสินภาพพจน หรือมีอคติในการรับรู 
ตลอดจนการใหความสําคัญเฉพาะลักษณะเดนบางอยางของสิ่งเราดวย 

ข การเกิดเจตคติทางดานความรูสึก  องคประกอบทางดานความรูสึก  ไดแก ความรูสึก
ทางบวกและความรูสึกทางลบ ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับองคประกอบทางดานความรูความคิด คือ   
เมื่อส่ิงเราไดรับการตีความวาอยางไร บุคคลก็จะมีอารมณหรือความรูสึกสอดคลองกับการตีความ
นั้น  

ค การเกิดเจตคติทางดานพฤติกรรม บรรทัดฐานของสังคม (Social Norms) เปน
ตัวกําหนดเจตคติในดานพฤติกรรม  เนื่องจากบรรทัดฐานของสังคมควบคุมพฤติกรรมของคนใหทํา
ในสิ่งที่สังคมเห็นวาถูกตองหรือไมทําในสิ่งที่สังคมเห็นวาไมถูกตอง โดยเจตคติในดานพฤติกรรมนี้ 
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มักจะแตกตางกันไปตามวัฒนธรรมของกลุม  เนื่องจากวัฒนธรรมตางกัน บรรทัดฐานของกลุมก็
แตกตางกันออกไปดวย  
  เจตคติของบุคคลเกิดจากการเรียนรูที่เริ่มพัฒนามาตั้งแตวัยทารก  จนตลอดชีวิตของ
มนุษย  เจตคติบางอยางเกิดขึ้นในวัยเด็ก  เจตคติบางอยางจะไมเกิดขึ้นจนกวาจะเขาสูวัยรุนและมี
ความพรอมที่จะเกิดเจตคติ  พัฒนาการของเจตคติเปนไปตามหลัก  3 ประการ คือ ความสัมพันธและ
การติดตอกับผูอ่ืน การถายทอดแบบอยางจากสภาพการณหนึ่งไปสูอีกสภาพการณหนึ่ง และการ
สนองความตองการของตน  
  จากหลักการดงักลาวสามารถแยกแยะไดวา เจตคติของบคุคลพัฒนาไดจาก 5 แหลง คือ 
  ก พอแมผูปกครอง ซ่ึงเปนบุคคลแรกที่พัฒนาเจตคติของเด็ก และมีความสําคัญมาก
ที่สุด โดยการใหการอบรมเลี้ยงดูตั้งแตวัยแรกของชีวิต  พอแมจะพัฒนาเจตคติของเด็กโดยทําหนาที่ 
2 ประการ คือ 
   1) ควบคุมรางวัลและการลงโทษ พอแมอาจไมอนุญาตใหเด็กทําในสิ่งที่ชอบ หรือ
บังคับใหทําในสิ่งที่เด็กไมชอบ  เชน  ควบคุมการกินขนมหวานหรือไอศกรีม  เปนตน  การยิ้มแสดง
การยอมรับหรือการแสดงความผิดหวังของพอแมมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็ก 
   2) พอแมควบคุมขาวสารหรือขอมูลตาง ๆ ที่ลูกจะไดรับ ถึงแมวาขอมูลบางอยางที่
เด็กไดรับจากพอแมอาจจะไมถูกตองเสมอไป   แตก็นับเปนจุดเริ่มแรกที่เด็กจะไดมีความเชื่อหรือ
เจตคติตอส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  
  ข อิทธิพลของกลุมอางอิง  เมื่อคนเราเติบโตขึ้นจะไดรับประสบการณหรือขาวสาร
ขอมูลจากบุคคลหลายประเภทที่เราติดตอดวย เชน ครูที่โรงเรียน เพื่อนบาน เพื่อนที่โรงเรียน       
เปนตน  และในจํานวนบุคคลประเภทตาง ๆ นั้น  บุคคลที่มีอิทธิพลตอเจตคติของเราอยางมากก็คือ 
กลุมเพื่อน ซ่ึงนับเปนกลุมอางอิง (Reference Group) ที่สําคัญมาก โดยเราจะเปรียบเทียบเจตคติและ
คานิยมของเรากับบุคคลเหลานี้  
  ค บุคลิกภาพของบุคคล การที่บุคคลไดรับการอบรมเลี้ยงดูมาแตกตางกัน เปนผลให
บุคลิกภาพของบุคคลแตกตางกันออกไป ซ่ึงบุคลิกภาพที่แตกตางกันนี้มีสวนทําใหเจตคติของบุคคล
แตกตางกันไปดวย  เจตคติจึงนับวาเปนองคประกอบที่สําคัญของบุคลิกภาพ 
  ง ประสบการณของบุคคล  บุคคลเรียนรูเจตคติจากประสบการณอยางหนึ่งอยางใด 
อาจจะเปนประสบการณคร้ังแรกหรือประสบการณที่ทําใหจดจําไปนาน 
  จ ส่ือมวลชนตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร ลวนแตมีอิทธิพลตอ
เจตคติของบุคคลทั้งสิ้น  เพราะสิ่งเหลานี้จะใหขอมูลตาง ๆ  แกประชาชนในการที่จะสรางเจตคติ 
ใหเกิดขึ้นได 
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นอกจากนี้ ศศวิิมล (2542) กลาววา เจตคติเกิดจากมูลเหต ุ2 ประการ คือ 
ก เจตคติเกิดจากประสบการณที่บุคคลมีตอส่ิงเราตาง ๆ โดยผานประสบการณทั้งใน

ทางตรงและทางออมที่มีตอส่ิงเรา ไดแก  ส่ิงของ บุคคล กลุมสังคม เร่ืองราวหรือสถานการณตาง ๆ 
เปนตน ประสบการณทางตรง เชน การไดพบ ไดเห็น ไดปฏิบัติดวยตนเองตอส่ิงเราเหลานั้น 
ประสบการณทางออม เชน การไดยิน ไดฟง ไดอาน ไดดูรูปภาพเกี่ยวกับส่ิงเราดังกลาว โดย
ประสบการณทั้งทางตรงและทางออมลวนทําใหบุคคลเกิดเจตคติไดทั้งสิ้น หากบุคคลไมเคยมี
ประสบการณไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมตอส่ิงเราแลว  บุคคลก็จะไมมีเจตคติตอส่ิงเรานั้น 

ข เจตคติเกิดจากระบบคานิยม (Value System) และการตัดสินตามคานิยม (Value 
Judgments) ในสังคม โดยที่กลุมชนแตละกลุมมีคานิยมและการตัดสินตามคานิยมไมเหมือนกัน  
เจตคติของแตละกลุมชนตอส่ิงเดียวกันจึงอาจไมเหมือนกัน   การที่บุคคลจะมีเจตคติที่ดีหรือไมดีตอ
ส่ิงหนึ่งส่ิงใด หรือมีความรูสึกวาส่ิงใดถูกหรือไมถูกยอมขึ้นอยูกับวัฒนธรรม  คานิยมหรือมาตรฐาน
ของกลุมหรือสังคมที่บุคคลนั้นใชชีวิตอยู 
  จากการศึกษาเอกสารขางตนอาจสรุปไดวา เจตคติเกิดไดจากหลายปจจัย ไดแก การ
เรียนรู  ประสบการณ  ส่ิงแวดลอมรอบตัว  การอบรมเลี้ยงดู  การเลียนแบบ  คานิยมและวัฒนธรรม
ของสังคมที่บุคคลใชชีวิตอยู  นอกจากนี้  เจตคติยังเกิดไดจากความสามารถในการแยกแยะความ
แตกตางระหวางสิ่งที่ดีและสิ่งไมดี   เปนตน   การศึกษาเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้น  
จําเปนที่จะตองศึกษาแหลงที่มาหรือสาเหตุของการเกิดเจตคติ เพื่อใหสามารถรับรูไดวาเหตุใดแตละ
บุคคลจึงมีเจตคติเชนนั้น 
 
 2.3.6 วิธีการศึกษาเจตคต ิ
  ลวน และ อังคณา (2543) กลาววา วิธีการศึกษาเจตคติทําไดหลายวิธี แตที่นิยมศึกษา
และไดผลดีมี 5 วิธี  ไดแก 
  ก ศึกษาโดยวิธีการพรรณนา (Description) การศึกษาเจตคติโดยวิธีการพรรณนานั้น 
สามารถศึกษากลุมเดี่ยว ๆ ได  และควรเปนกลุมที่นาสนใจ  การศึกษาแบบนี้ใชวิธีการสังเกตและ
สัมภาษณ แลวอธิบายขอเท็จจริงที่ไดพบเห็น   
  ข ศึกษาโดยวิธีการวัด (Measurement)  การวัดเจตคติไดพัฒนาขึ้นมามากจนสามารถ
ไดขอมูลที่เชื่อถือได  วิธีการวัดที่ถือวาเปนแบบมาตรฐาน  คือ วิธีของเทอรสโตน  ลิเคอรท  กัตแมน 
และออสกูด  
  ค ศึกษาโดยวิธีโหวตเสียง (Polls)  การศึกษาแบบนี้โดยมากเพื่อแสวงหาความคิดเห็น
ของประชาชน แตขณะเดียวกันสามารถศึกษาเจตคติไดดวย สามารถศึกษากลุมใหญ ๆ ได การศกึษา
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แบบนี้พิถีพิถันเรื่องการเลือกกลุมตัวอยางอยางมาก  คือ  จะตองเปนกลุมตัวอยางที่เช่ือถือไดจริง ๆ  
การแปลผลจะไดเปนความคิดเห็นหรือเจตคติของประชาชนจริง ๆ  
  ง ศึกษาโดยวิธีการทางทฤษฎี (Theories) นักทฤษฎีทางเจตคติเร่ิมแรกทํางานเกี่ยวกับ
การอธิบายธรรมชาติพื้นฐานของเจตคติวา เจตคติกอตัวอยางไร เปลี่ยนแปลงอยางไร หลายกลุม
ไมไดเนนการวัดที่แนนอนหรือหาเนื้อหาที่แนชัด   เมื่อนักทฤษฎีตองการแสดงใหเห็นความถูกตอง
ของทฤษฎีใหแนชัดขึ้นก็ตองผานวิธีการทดลอง   จึงทําใหวิธีแสวงหาความรูเร่ืองเจตคติอาจซ้ําซอน
กันและทําใหเกิดผลเกี่ยวพันระหวางนักทฤษฎีกับนักทดลอง 
  จ ศึกษาโดยวิธีการทดลอง (Experiments) เปนการจัดกระทํากับสถานการณหนึ่ง  
โดยทั่วไปจะมีตัวแปรควบคุมใหมีสภาพเหมือนเดิมกับตัวแปรทดลองที่จัดกระทําอะไรบางประการ   
แลวนํามาเปรียบเทียบกันดูวาจะมีผลอะไรเกิดขึ้นจากตัวแปรทดลองหรือไม นักทดลองทางเจตคติ
เนนการคนควาองคประกอบที่สามารถใหเจตคติเปลี่ยนแปลง และทดสอบสมมติฐานของนักทฤษฎี
เจตคติ  ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการสอบวัดหลายวิธี   เนื้อหาที่ทําการทดลองมักจะเนนความสําคัญของ
เจตคติตอสังคม  
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการศึกษาเจตคติสามารถสรุปไดวา การศึกษาเจตคติ
สามารถทําไดหลายวิธี  ไดแก  วิธีการพรรณนา วิธีการวัด วิธีโหวตเสียง วิธีการทางทฤษฎี วิธีการ
ทดลอง  ซ่ึงในการศึกษาวิจัยเร่ือง  เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในครั้งนี้  
ผูวิจัยศึกษาโดยวิธีการวัดดวยการสรางแบบวัดเจตคติตามวิธีของลิเคอรท 

 
 2.3.7 การวัดเจตคต ิ
  ไพศาล (2531) กลาววา การวัดเจตคติเปนการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคล ซ่ึง
เกี่ยวของกับความรูสึกนึกคิดหรือเปนลักษณะทางจิตใจ คุณลักษณะดังกลาวมีการแปรเปลี่ยนไดงาย  
ดังนั้นการวัดเจตคติตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน คือ ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่ง
หนึ่งไมไดเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จะมีชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่มีความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่ง
สามารถวัดได แตจะไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง จะเปนการวัดทางออม โดยวัดจาก
แนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงในการวัดเจตคตินอกจากจะ
ทําใหทราบทิศทางแลวยังสามารถบอกระดับความมากนอยไดดวย 
  ก วิธีการวัดเจตคติ 
   ลวน และ อังคณา (2543) กลาววา เจตคติเปนมโนภาพที่วัดไดยาก วิธีการวัดจึงมี
หลายรูปแบบแลวแตสถานการณที่ตองการวัด โดยสามารถสรุปวิธีการวัดเจตคติไดดังนี้  
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   1) การสัมภาษณ (Interview)  หมายถึง การพูดคุยกันอยางมีจุดมุงหมาย ยึดตามแนว
วัตถุประสงคที่จะวัดและบันทึกไวไดอยางถูกตอง  โดยใชปากเปนเครื่องมือสําคัญ  ซ่ึงจะตองสราง
ขอคําถามในการสัมภาษณใหดีเปนมาตรฐานกอน  ขอคําถามแตละขอจะตองกระตุนใหผูถูก
สัมภาษณตอบความรูสึกตอเปาเจตคติที่ผูทําการสัมภาษณตองการได  การเตรียมคนและเตรียม
เครื่องมือการวัดจึงเปนสิ่งสําคัญ  การวางแผนสรางขอคําถามจะตองคิดถึงระยะเวลาและลักษณะ
ของผูถูกสัมภาษณดวย   ขอคําถามควรถามคลุมทั้งทางบวกและทางลบ  เพื่อจะไดใชประเมิน
เปรียบเทียบความรูสึกที่แทจริง  
   2) การสังเกต (Observation)  คือ  การเฝามองดูส่ิงหนึ่งสิ่งใดอยางมีจุดมุงหมาย  
เครื่องมือสําคัญของการสังเกต  คือ ตาและหู การสังเกตเจตคติของคนจะตองใชเวลาเพื่อหาความ
แนนอนของการเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ การเขียนขอรายการของพฤติกรรมจึงตองเตรียมไวกอน ถา
พฤติกรรมนั้นปรากฏจะไดบันทึกไวไดทันที  
   3) การรายงานตนเอง (Self-report)  เครื่องมือแบบนี้ตองการใหผูถูกสอบแสดง
ความรูสึกของตนเองตามสิ่งเราที่เขาไดสัมผัส  นั่นคือ  ส่ิงเราที่เปนขอความ ขอคําถาม หรือเปนภาพ
เพื่อใหผูสอบแสดงความรูสึกออกมาอยางตรงไปตรงมา   แบบทดสอบหรือมาตราวัดที่ถือเปนแบบ
มาตรฐาน เปนแนวการสรางของเทอรสโตน (Thurstone) กัตแมน (Guttman) ลิเคอรท (Likert) และ
ออสกูด (Osgood)  
   4) เทคนิคการจิตนาการ (Projective Techniques) อาศัยสถานการณหลายอยางไปเรา
ผูสอบ  สถานการณที่กําหนดใหจะไมมีโครงสรางที่แนนอน ทําใหผูสอบตองจินตนาการออกมา
ตามประสบการณเดิมของตน  แตละคนจะแสดงออกมาไมเหมือนกัน  การแปลความหมายอาศัยผล
จากการตอบสิ่งที่กลาวมาแลว ทําใหพอจะรูไดวาผูนั้นมีเจตคติอยางไรตอเปาเจตคตินั้น 
   5) การวัดทางสรีระภาพ (Physiological Measurement) การวัดดานนี้อาศัยเครื่องมือ
ไฟฟาหรือเครื่องมืออ่ืน ๆ ในการสังเกตการณเปลี่ยนแปลงสภาพของรางกาย  
  ข มาตราวัดเจตคติ 

 ธีรวุฒิ (2549) กลาววา มาตราวัดเจตคติที่นิยมนํามาใชในการสรางแบบวัดเจตคติมี 3 
วิธี ไดแก 

 1) มาตราวัดเจตคติตามวิธีของเทอรสโตน (Thurstone’s Method)  โดยการกําหนด
ระดับความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดออกเปน 11 ระดับ จากนอยที่สุดจนถึงมากที่สุด  
จํานวนขอความวัดเจตคติจะมีประมาณ 20-25 ขอความ แตละขอความจะมีคาประจํา (Scale Value)  
เพื่อใชเปนคะแนนที่ไดเมื่อผูตอบยอมรับหรือเห็นดวยกับขอความนั้น ๆ โดยเทอรสโตนไดให
ความเห็นวาการวัดเจตคติจะวัดโดยตรงไมไดเพราะเจตคติเปนสิ่งที่มีอยูในสมองของมนุษย แตอาจ
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วัดไดโดยการแสดงออกของเจตคติในรูปความคิดเห็นของบุคคลและภาษาพูด หรือพฤติกรรมของ
บุคคลที่แสดงออก  ซ่ึงจะเปนเพียงเครื่องชี้ถึงเจตคติที่มีตอส่ิงนั้น ๆ  เทานั้น  

 2) มาตราวัดเจตคติตามวิธีของลิเคอรท (Likert’s Scale) วิธีนี้ เรนิส ลิเคอรท (Renis 
Likert)  เปนผูคิดขึ้น ดวยการนําขอความที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง และกําหนดการ
ใหคะแนนโดยใชเกณฑความเบี่ยงเบนมาตรฐานใหคะแนนชวงความรูสึกเทา ๆ กัน เปน 5 ชวง 
ไดแก  เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจหรือเฉย ๆ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน
เปน 5 4 3 2 1 ตามลําดับ สําหรับขอความทางบวก สวนขอความทางลบในระดับความคิดเห็น
เดียวกัน ใหคะแนนเปน 1 2 3 4 5 ตามลําดับ  ซ่ึงไดผลไมแตกตางกัน  และพบวามีคาสหสัมพันธสูง
ถึง 0.99 กับคาคะแนนที่กําหนดเปนจํานวนเต็ม  คะแนนของผูตอบแตละคนไดจากการรวมคะแนน
จากการตอบแตละขอของผูตอบ  

 3) มาตราวัดเจตคติตามวิธีของออสกูด (Osgood’s Scale) มีช่ือเรียกทั่วไปวา มาตร
วัดเจตคติโดยใชความหมายทางภาษา มีลักษณะคลายกับการหาความหมายของสังกัป (Concept) 
โดยอาศัยคําคุณศัพทที่ใชอธิบายคุณลักษณะของสิ่งเราในลักษณะเปนคําตรงกันขามอยางมีเหตุผล  
โดยทั่วไปจะประกอบดวย 7 ขอ ใหเลือก โดยจะใหคนที่ศึกษาประเมินคาเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  
การประเมินคานั้นจะใชคําคุณศัพทซ่ึงตรงขามกันและมีลําดับของความมากนอยจากดานหนึ่งไปสู
อีกดานหนึ่ง รวมทั้งหมด 7 อันดับ  
  จากเอกสารขางตนสามารถสรุปไดวา การวัดเจตคติสามารถทําไดหลายวิธี ไดแก การ
สัมภาษณ การสังเกต การรายงานตนเอง การจินตนาการ และการวัดทางสรีระภาพ โดยแตละ
รูปแบบตางมีเทคนิคและวิธีการแตกตางกันออกไป ซ่ึงในการศึกษาวิจัยเร่ือง เจตคติตอการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครในครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกใชวิธีการวัดเจตคติโดยการรายงานตนเองดวย
การสรางแบบวัดเจตคติตามวิธีของลิเคอรท 
   

2.3.8 การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ
เจตคติสามารถเกิดไดจากการเลียนแบบ ประสบการณ การสังเกต และการไดรับขอมูล

จากแหลงตาง ๆ ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงเจตคติหรือสรางใหเกิดเจตคติใหมในกลุมหรือบุคคล ตอง
อาศัยระยะเวลาและกระบวนการหลายอยาง  ซ่ึงแตละกระบวนการจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงและ
สรางใหเกิดเจตคติแตกตางกัน โดยมีผูกลาวถึงการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ดังนี้ 
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  ลัดดา (2532) กลาววา การเปลี่ยนแปลงเจตคติเกิดขึ้นไดโดยอาศัยปจจยัตอไปนี ้
 ก การเปลี่ยนความรูความคิด เชน ไดรับขอมูลใหมจากบุคคลอื่นหรือทางสื่อมวลชน  
และเนื่องจากองคประกอบทั้ง 3 ของเจตคติมีอิทธิพลตอกันและกัน ดังนั้น การเปลี่ยนองคประกอบ
ทางดานความรูความคิด จะมีผลกระทบตอการเปลี่ยนองคประกอบทางดานความรูสึกและ
พฤติกรรมดวย 
 ข การเปลี่ยนความรูสึก  เชน  จากการไดรับประสบการณที่พึงพอใจหรือไมพึงพอใจ 
หรือการไดรับประสบการณที่สะเทือนใจ 
 ค การเปลี่ยนพฤติกรรม  เชน  จากการที่บรรทัดฐานของสังคมเปลี่ยนไป หรือการถูก
บังคับใหกระทําในสิ่งที่ตรงขามกับพฤติกรรมเดิมของตน 
  แมคกายร (ธีรวุฒิ 2549, อางตาม McGuire 1969) ไดกลาวถึงวิธีการที่ใชในการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคล โดยอาจทําไดดังนี้ 
  ก การใหคําแนะนํา (Suggestion Situation) โดยการใหบุคคลอื่น เชน จากผูมีอํานาจ
เหนือตนหรือจากกลุมเพื่อน มาแนะนําส่ิงตาง ๆ จะทําใหบุคคลเปลี่ยนเจตคติได 
  ข การใหทําตาม (Conformity Situation) โดยอาจเลียนแบบบุคคลที่มีอิทธิพลตอตน 
เชน คนที่มีอํานาจ บุคคลที่นาเชื่อถือ เปนตน 
  ค การอภิปรายกลุม (Group Discussion Situation) โดยการใหสมาชิกในกลุมได
เสนอแนะความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ   แลวหาขอสรุปที่ถูกตองเหมาะสมจะทําใหสมาชิกในกลุม
รับรูและคลอยตามได 
  ง การใชสารชักจูง (Persuasive Messages) โดยการสงสารประเภทตาง ๆ เชน 
บทความ คําพูด โดยผานสื่อประเภทตาง ๆ ไปยังผูรับ จะทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลงเจตคติให     
คลอยตามได 
  จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวา   เจตคติสามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไดโดยการ
ไดรับขอมูลขาวสารใหม  การไดรับประสบการณ  และการใหรายละเอียดเกี่ยวกับส่ิงนั้น ซ่ึงใน
การศึกษาเรื่อง  เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลจากการวิจัยอาจนําไปใช
ในการสงเสริมหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักศึกษาใหเห็นคุณคาและความสําคัญของการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร และเปนทางเลือกในการประกอบอาชีพใหแกนักศึกษาได  
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2.3.9 ประโยชนของเจตคต ิ  
  การมีเจตคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ ยอมแสดงวาบุคคลจะมีพฤติกรรมทางบวกตอส่ิงนั้น ๆ ดวย  
เนื่องจากเจตคติเปนส่ิงที่กําหนดพฤติกรรมของบุคคล นอกจากนี้ มีผูกลาวถึงประโยชนของเจตคติ
ในดานอื่น ๆ ดังนี้  
  ลัดดา (2532) กลาววา เจตคติมีหนาที่ 4 ประการ  คือ 
  ก เจตคติชวยใหบุคคลเขาใจโลกรอบตัว (Knowing Function) ทําใหเกิดความรูโดย
สรางเจตคติอยางหนึ่งอยางใด  เพื่อจัดระบบสิ่งแวดลอมที่สับสนวุนวายใหงายแกการเขาใจ เพื่อ
ทํานายเหตุการณตาง ๆ  เพื่อบอกใหทราบถึงสาเหตุของเหตุการณนั้น ๆ ซ่ึงอาจถูกหรือผิดก็ได 
  ข เจตคติชวยปองกันตนเอง (Self-Defensive Function) ทําใหบุคคลไมดูถูกตนเอง เกิด
ความภาคภูมิใจโดยการสรางทัศนคติอยางหนึ่งอยางใดเพื่อหลีกเล่ียงความจริงตาง ๆ ที่ทําใหตนเอง
ไมพึงพอใจ  
  ค เจตคติเปนเครื่องมือทําใหบุคคลไดรับประโยชนตาง ๆ  และชวยในการปรับตัวให
เขากับสังคม  (Instrumental or Social Adjustive Function)  สิ่งใดที่ทําใหเราไดรับประโยชนเราจะมี
เจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น  ส่ิงใดที่ขัดขวางความตองการเราก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น  หรือหนีหางจาก
ส่ิงนั้น 
  ง เจตคติชวยใหบุคคลแสดงตนเองออกมา (Self-Expressive Function) บุคคลมักจะมี
เจตคติที่สอดคลองกับความคิดหรือคานิยมของตนเอง การแสดงเจตคติอยางหนึ่งอยางใดออกมานั้น
เปนการแสดงความคิดเกี่ยวกับตนเองของบุคคลดวย 
  ลวน และ อังคณา (2543) กลาววา ประโยชนของเจตคติอาจกลาวสรุปไดดังนี้ 
  ก เจตคติเปนคํายอของการอธิบายความรูสึกยาว ๆ คลุมพฤติกรรมตาง ๆ ไดมาก  เชน 
พูดวาเขามีเจตคติดีตอครอบครัว มีความหมายถึงเขารักครอบครัว ใชเวลามากในการอยูกับ
ครอบครัว  มีความสุขใจที่ไดอยูกับครอบครัว  เห็นพองตองกันกับความคิดเห็นของครอบครัว         
ทําอะไรหลายอยางเพื่อครอบครัว  ฯลฯ  จะเห็นวาแคคําเดียววาเจตคติดีเทานั้น จะมีความหมาย
มากมาย  
  ข เจตคติใชพิจารณาสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงอื่นหรือมีตอเปาเจตคติ
ของคนคนนั้นได นั่นคือ การรูเจตคติของคนสามารถสงเสริมหรือยังยั้งส่ิงที่เขาจะแสดงออกได 
  ค เจตคติสามารถมองสังคมได เพราะเจตคติเปนสิ่งที่คงเสนคงวา พฤติกรรมของบุคคล
ที่จะแสดงออกจากเจตคติจึงสามารถนํามาอธิบายความคงเสนคงวาของสังคมไดดวย 
  ง เจตคติมีความดีงามในตัวมันเอง  เจตคติของคนที่มีตอเปาเจตคติรอบ ๆ  ตัวเรา
สะทอนใหเห็นโลกทัศนของคน ๆ นั้น  ซ่ึงมีคุณคาในการศึกษาจุดมุงหมายของชีวิตเรา 



48 
 

  จ จากที่รูวาเจตคติเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม ดังนั้น การใหการศึกษาเพื่อให
เกิดเจตคติที่ดีงามตามสังคม จึงตองศึกษาสัญชาตญาณและปรับส่ิงแวดลอม เพื่อใหมีอิทธิพลตอ   
เจตคติของคนตามที่ตองการ 
  ฉ ในสาขาวิชาสังคมวิทยา  นักสังคมวิทยาหลายคนใหความเห็นวาเจตคติเปนศูนย
ความคิดและเปนฐานของพฤติกรรมสังคม  การจะปรับระบบกลไกของสังคมจึงควรเปลี่ยนแปลง
เจตคติของแตละบุคคล 
  ธีรวุฒิ (2549) กลาววา จากการศึกษาประโยชนของเจตคติ สามารถสรุปไดดังนี ้
  ก ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยการจัดรูปหรือจัดระบบสิ่งของตาง ๆ ที่อยู
รอบตัวเรา 
  ข ชวยใหมีการเขาขางตนเอง  โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดีหรือปกปดความ
จริงบางอยาง ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตัวเขา 
  ค ชวยในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมที่สลับซับซอน ซ่ึงการมีปฏิกิริยาโตตอบ
หรือการกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งลงไปนั้น สวนมากจะทําในสิ่งที่ทําความพอใจมาก หรือเปนบําเหน็จ
รางวัลจากสิ่งแวดลอม 
  ง ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ซ่ึงแสดงวาเจตคตินั้นนําความ
พอใจมาใหบุคคลนั้น  
  จ เตรียมบุคคลเพื่อใหพรอมตอการปฏิบัติการ 
  ฉ ชวยใหบุคคลไดคาดคะเนลวงหนาวาอะไรจะเกิดขึ้น 
  ช ทําใหบุคคลไดรับความสําเร็จตามหลักชัยที่วางเอาไว 
 
  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติ สามารถสรุปไดวา เจตคติเปนความรูสึกหรือ
ความคิดเห็นภายในจิตใจของบุคคลที่มีตอส่ิงเรา  ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณที่กระตุนใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมตอส่ิงตาง ๆ เจตคติมีทั้งทางบวกและทางลบ  โดยเกิดจากหลายปจจัย เชน 
ประสบการณ สภาพแวดลอม การเลียนแบบ การอบรมเลี้ยงดู เปนตน การศึกษาเจตคติสามารถทํา
ไดหลายวิธีโดยตองเลือกวิธีการและมาตราวัดใหเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการจะศึกษา การรูเจตคติ
ของคนสามารถใชทํานายพฤติกรรมที่เขาจะแสดงออกได  เปนการรูไวกอนเพื่อหาทางปองกันและ
แกไขใหไดคนที่มีเจตคติดีงามตามที่สังคมตองการ เจตคติเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลง
ไดเมื่อไดรับประสบการณใหม ๆ  ที่แตกตางไปจากเดิม ไดเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ หรือไดรับ
ส่ิงแวดลอมหรือคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นในการวิจัยเร่ือง เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    



49 
 

ราชมงคลพระนคร  จึงมีความสําคัญในการนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาไปใชในการสงเสริมให
นักศึกษามีเจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  ซ่ึงการที่นักศึกษาจะมี
เจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรหรือไมนั้น อาจขึ้นอยูกับปจจัยที่
เกี่ยวของหลายประการ 
 
2.4 เอกสารเกี่ยวกับปจจัยท่ีใชในการศึกษา 
 จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของขางตน ผูวิจัยไดนํามาบูรณาการเพื่อกําหนดปจจัยที่คาดวาจะ
มีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยปจจัยที่ศึกษามีดังนี้ 

2.4.1 ปจจัยสวนบุคคล 
การมีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อาจมีอิทธิพลมาจากปจจัย
สวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตอไปนี้  
  ก เพศ 
 เพศเปนสิ่งที่บงบอกถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยนักศึกษาจะตระหนักรูถึง
ความสัมพันธระหวางเพศกับความเหมาะสมในการประกอบอาชีพตาง ๆ นอกจากนี้  จิตตภิญญา 
(2551)  ไดกลาววา  เพศเปนตัวแปรที่เปนองคประกอบซึ่งแสดงถึงลักษณะภูมิหลังของนักศึกษาที่
สามารถวัดไดโดยไมขึ้นอยูกับกาลเวลา  และเปนตัวแปรที่มีผูสนใจนําไปใชในการวิจัยเกี่ยวกับการ
เรียนรู  ดังที่  สตรอง  (เพ็ญศรี 2535, อางตาม Strong 1954) ไดศึกษาความสนใจในอาชีพของเพศ
ชายและเพศหญิงในป ค.ศ. 1943 พบวา ความแตกตางในการเลือกอาชีพข้ึนอยูกับความสนใจใน
อาชีพของตนเองเปนสวนใหญ โดยเพศชายจะสนใจอาชีพที่เกี่ยวกับเครื่องยนตกลไก กิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร ทหาร การเมือง และอาชีพที่มีลักษณะโลดโผนตื่นเตน สวนเพศหญิงจะสนใจในงาน
ศิลปะดนตรี กิจกรรมทางวรรณคดี บัญชี ครู และงานดานสังคมสงเคราะห นอกจากนี้ ธนาภรณ 
(2535) ศึกษาพบวา การเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนมีความสัมพันธกับตัวแปรเพศ โดย
นักเรียนหญิงจะเลือกกลุมอาชีพคาขายมากที่สุด รองลงมา คือ กลุมอาชีพบริการ กลุมอาชีพชางฝมือ  
กลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุมอาชีพธุรกิจ และกลุมอาชีพศิลปน ตามลําดับ สวนนักเรียนชายจะเลือก
กลุมอาชีพชางฝมือมากที่สุด รองลงมาคือกลุมอาชีพบริการ กลุมอาชีพคาขาย กลุมอาชีพ
เกษตรกรรม กลุมอาชีพศิลปน และกลุมอาชีพธุรกิจ ตามลําดับ 
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 จากเอกสารขางตนอาจสรุปไดวา  เพศมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกอาชีพของ
นักศึกษา โดยนักศึกษาจะรับรูความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงกับความสามารถและ
ความเหมาะสมในการประกอบอาชีพตาง ๆ  ซ่ึงอาจสงผลตอการมีเจตคติตออาชีพนั้น 
 ข ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา 
 ระดับชั้นที่สูงขึ้นจะทําใหนักศึกษามีความรูและประสบการณเพิ่มขึ้น และอาจสงผล
ตอเจตคติ คานิยม และการตัดสินใจที่เปล่ียนแปลงไปตามวัยและประสบการณที่ไดรับ ดังที่    
ธัญญะวีร (2549) ศึกษาพบวา นักศึกษาที่ศึกษาอยูในระดับชั้นปตางกัน มีเจตคติตอการเลือก
ประกอบอาชีพธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมโดยรวมและรายดานแตกตางกัน ทัง้นีเ้พราะ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 และ 2  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ถือไดวาเปนผูที่ผานเกณฑความรู
และทักษะเบื้องตนในงานอาชีพมาแลว  จากการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และ
ไดเพิ่มเติมความรูและทักษะวิชาชีพในระดับที่สูงขึ้น จากการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง (ปวส.) นอกจากนี้ พัชรินทร (2551) ไดศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกัน มีเจตคติ
ตออาชีพอิสระแตกตางกันเนื่องจากนักศึกษาที่ศึกษาอยูช้ันปที่ 3 และชั้นปที่ 4 เริ่มเขาสูกระบวนการ
รับรูเกี่ยวกับอาชีพมากขึ้น โดยเฉพาะนักศึกษาชั้นปที่ 4 ซ่ึงกําลังจะจบการศึกษา ดังนั้นจะคํานึงถึง
การวางแผนและการเตรียมตัวเขาสูโลกอาชีพในอนาคตมากกวานักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่พึ่งจะเริ่มเขามา
ศึกษาและยังไมไดคํานึงถึงการเตรียมตัวสูอาชีพ 
 ค สาขาวิชาท่ีศึกษา 
 สาขาวิชาที่ศึกษาเปนสิ่งที่แสดงใหรูวาบุคคลนั้นมีความรูความสามารถ และความ
ชํานาญในดานใด  ซ่ึงอาจสงผลตอเจตคติตอวิชาชีพและคานิยมในการเลือกอาชีพในอนาคต 
นอกจากนี้  จิตตภิญญา (2551)  กลาววา สาขาวิชาที่ศึกษาเปนการแบงกลุมโดยอาศัยเกณฑพิจารณา
จากหลักสูตรของแตละคณะ ดังนั้น ในแตละกลุมสาขาจึงมีความแตกตางกันอยางชัดเจนในดาน
หลักสูตร ซ่ึงประกอบดวย รายวิชา เนื้อหาวิชา การจัดการเรียนการสอน และสงผลใหกระบวนการ
หลอหลอมนิสิตนักศึกษาของแตละกลุมสาขาวิชามีความแตกตางกัน ดังที่ สุมาลี (2546) ได
ทําการศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี
ช้ันสูง พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอการประกอบอาชีพอิสระโดยรวมและรายดานอยูในระดับ
มาก เพราะนักศึกษากําลังศึกษาอยูในสายอาชีพ เมื่อจบการศึกษาแลวจะนําความรูไปประกอบอาชีพ
อิสระตามสาขาที่ตนศึกษาอยู นอกจากนี้ นันทวิทย  (2548) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอเจตคติตอการ
ประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขต
โชติเวช พบวา นักศึกษาสาขาอาหารและโภชนาการ มีเจตคติทางบวกตอการประกอบวิชาชีพ    
คหกรรมศาสตร  เนื่องจากมีความชัดเจนในเรื่องของสาขาวิชา สายงานอาชีพ และแหลงรายไดที่ดี  
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มีการรองรับของงานที่หลากหลาย  สงผลใหนักศึกษามีความชัดเจนถึงเปาหมายในชีวิตภายหลังจาก
จบการศึกษา  ทําใหนักศึกษาเกิดความตั้งใจ  ความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมตาง ๆ ในการเรียน  
เกิดความคิด ความรูสึกที่ดีตอวิชาชีพ และมีแนวโนมที่จะประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับอาหารและ
โภชนาการ   
 จากเอกสารขางตนอาจสรุปไดวา  สาขาวิชาที่ศึกษาเปนสิ่งที่บงบอกถึงความรู
ความสามารถของบุคคลที่ศึกษาในสาขาวิชาชีพนั้น ๆ  นักศึกษาที่เลือกเรียนในสาขาวิชาที่ตางกัน
อาจมีความรูความสามารถ และประสบการณไมเทากัน ซ่ึงอาจสงผลตอการมีเจตคติ คานิยม และ
การตัดสินใจในการประกอบอาชีพที่แตกตางกัน 
 ง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนสิ่งที่แสดงถึงความรูความสามารถทางการเรียนของ
นักศึกษา ซ่ึงพิจารณาจากผลการเรียนหรือคะแนนเฉลี่ยสะสมจากการประเมินของครูผูสอน โดยมีผู
กลาวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้  
    กูด  และคนอื่น ๆ (อุดมลักษณ 2547, อางตาม Good and Other 1973) กลาววา       
ผล สัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการ
เรียนรูในวิชาตาง ๆ ที่ไดเรียนมาแลว ซ่ึงไดจากผลการทดสอบของครูผูสอนหรือผูรับผิดชอบในการ
สอน หรือทั้งสองอยางรวมกัน 
    ไพศาล (2526) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและความ 
สามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ
การเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการฝกฝน อบรมหรือการสอน  
    นิภา (2536) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูและทักษะที่ไดรับและ
พัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาตาง ๆ โดยครูจะอาศัยเครื่องมือวัดผลชวยในการศึกษาวา
นักเรียนมีความรูและทักษะมากนอยเพียงใด  
    ศรินทิพย (2546) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถที่
ผูเรียนไดรับหลังจากการเรียนรูวิชานั้น ๆ แลว  ซ่ึงจะทราบวามีปริมาณมากนอยเพียงใด โดย
พิจารณาไดจากคะแนนผลสอบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือจากการสังเกตพฤติกรรม
และความสําเร็จดานอื่น ๆ ประกอบ 
    จากเอกสารขางตนสามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู 
ความเขาใจ  ความสามารถ  และทักษะดานวิชาการของแตละบุคคลที่ประเมินไดจากแบบทดสอบ
หรือการทํางานที่ไดรับมอบหมาย  ทําใหสามารถแยกกลุมของนักเรียนออกเปนระดับตาง ๆ เชน  
สูง กลาง และต่ํา นอกจากนี้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยังเปนสิ่งที่พยากรณโอกาสทางการศึกษาและ
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เจตคติตอการประกอบอาชีพในอนาคต ดังที่ ธัญญะวีร (2549) ไดศึกษาเจตคติที่มีตอการเลือก
ประกอบอาชีพธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม(SMEs) ของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัร
วิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี พบวา นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มี  
เจตคติตอการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมแตกตางกัน เนื่องจาก 
นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมักมีความเชื่อมั่นในความรูความสามารถของตนเอง และจะ
มีความคาดหวังในการประกอบอาชีพสูงกวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 

2.4.2 ปจจัยดานครอบครัว 
ครอบครัวมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของเด็กทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ 

และสังคม ดังที่ เอกพจน (2537) กลาววาครอบครัวเปนสถาบันสังคมอันดับแรกและสําคัญที่สุดที่มี
อิทธิพลในการสรางเจตคติและคานิยมใหแกเด็ก ทั้งนี้เพราะครอบครัวเปนหนวยแรกที่อบรมสั่ง
สอนพฤติกรรมสังคมใหแกเด็กตั้งแตเกิด นอกจากนี้ วัลนิภา (2539) ยังกลาววาพฤติกรรมที่บุคคล
เรียนรูนั้นมาจากการสังเกตพฤติกรรมที่ดีและไมดี ซ่ึงแหลงการเรียนรูของบุคคลสวนใหญ คือ  
ครอบครัว กลุมเพื่อน สถาบันการศึกษา ชุมชน และส่ือมวลชนตาง ๆ ซ่ึงบิดามารดาเปนแบบอยางที่
มีอิทธิพลสูง โดยจะเปนตัวแบบใหบุตรมีพฤติกรรมตามโดยไมตองลองผิดลองถูก ถาบุตรเห็นวา
พฤติกรรมของบิดามารดาใหผลในทางบวกก็มีแนวโนมวาบุตรจะมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมนั้นและ
อยากกระทําตาม ซ่ึงการศึกษาปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอเจตคติในการประกอบอาชีพของบุตร 
พบวา มีตัวแปรที่เกี่ยวของดังนี้ 

ก ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
   ระดับการศึกษาของผูปกครอง เปนสิ่งที่แสดงถึงความรูความสามารถของผูปกครอง 

ซ่ึงอาจสงผลตอเจตคติและคานิยมตอการศึกษาและการประกอบอาชีพของลูก ดังที่ โซเวลล และ 
ชาห (Sewell and Shar, 1968) ศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของผูปกครองมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญตอการกระตุนในดานการศึกษาของลูก บิดามารดาที่ไดรับการศึกษาดี จะสามารถทําใหลูก
ยอมรบัการกระตุนเรงเราในการศึกษาตอมากยิ่งขึ้น  ถาบิดามารดามีการศึกษาต่ํา มักจะมีแนวโนมที่
จะเอาใจใสการศึกษาตอของลูกนอยกวา นอกจากนี้ วิไลวรรณ (2543) ไดศึกษาความคาดหวังของ
บิดามารดาตอพฤติกรรมของนักเรียนตามการรับรูของนักเรียน พบวา บิดามารดาที่มีการศึกษาสูง
มักคาดหวังและสนับสนุนสงเสริมใหลูกไดรับการศึกษาสูงดวย สวนบิดามารดาที่มีการศึกษาต่ําจะ
ขาดความรอบรูและไมเห็นความ สําคัญของการศึกษาเทาที่ควร ทําใหมีความคาดหวังทางการศึกษา
ต่ํา นอกจากนี้พบวา นักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาระดับอุดมศึกษา รับรูความคาดหวังของบิดา
มารดาดานการเลือกอาชีพสูงกวานักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาต่ํา  เพราะการศึกษาเปนเครื่องมือ
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เล่ือนชั้นทางสังคม โดยการศึกษาเปนรากฐานของอาชีพ ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากการศึกษาของบิดา
มารดา  

   จากเอกสารขางตนอาจสรุปไดวา ระดับการศึกษาของผูปกครองสงผลตอเจตคติ  
และคานิยมในดานการศึกษาและการประกอบอาชีพของบุตร ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงจะ
แนะนํา  สนับสนุนหรือสงเสริมใหบุตรไดศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น ซ่ึงจะสงผลตอการประกอบ
อาชีพที่ดีในอนาคต 

  ข อาชีพของผูปกครอง 
 ครอบครัวเปนสถาบันที่จะถายทอดความรูสึกนึกคิด  และประสบการณทํางานใหแก

ลูก ซ่ึงอาจสงผลตอเจตคติในการประกอบอาชีพของลูกในอนาคต สอดคลองกับ ไทรแอนดิส 
(Triandis, 1971) ที่กลาววา การคุนเคยกับวิชาชีพอาจมีสวนตอเจตคติได เพราะเจตคติมีความรูเปน
องคประกอบ และในทางตรงกันขาม ความไมรูจักหรือคุนเคยกับอาชีพอาจมีผลทําใหทัศนะ
ทางบวกตอวิชาชีพต่ํา ดังที่ คอลลาโซ (Collazo, 1967) ไดศึกษาการวางแผนทางอาชีพของเด็กหนุม
สาว พบวา นักเรียนที่อยูในแหลงอุตสาหกรรมในเมือง ซ่ึงบิดามารดาประกอบอาชีพช้ันสูงหรือรับ
ราชการ  มักเลือกอาชีพระดับสูงหรือรับราชการ  สวนนักเรียนที่อยูในชนบทซึ่งบิดามารดาประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม  เชน ทํานา หรืออาชีพที่ทํางานหนัก จะเลือกอาชีพในระดับต่ําหรืออาชีพที่
ทํางานหนักเปนสวนมาก นอกจากนี้ สมปอง (2533) ไดศึกษาแรงจูงใจในการประกอบอาชีพอิสระ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา อาชีพของผูปกครองมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือก
แผนการเรียนหรือเลือกอาชีพในอนาคตของนักเรียน  ซ่ึงผูปกครองแตละกลุมอาชีพโดยสวนใหญ
จะผลักดัน สนับสนุน หรือคัดคาน แสดงเจตคติ คานิยมของตนเองใหกับบุตรหลานทั้งในดานบวก
และดานลบตออาชีพที่บุตรหลานเลือก จึงสงผลตอแรงจูงใจที่นักเรียนพึงมีตออาชีพนั้น ๆ ดวย  

 จากเอกสารขางตนอาจสรุปไดวา  อาชีพของผูปกครองสงผลตอเจตคติและคานิยม
ในการเลือกอาชีพของบุตร ซ่ึงการเรียนรูอาชีพจากผูปกครอง การเห็นแบบอยางและรับรูขอดีขอเสีย
ของอาชีพจากผูปกครองจะสงผลตอเจตคติที่มีตออาชีพนั้น ๆ   

ค รายไดของครอบครัวเดือน 
    รายไดของครอบครัวเปนส่ิงที่แสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซ่ึงอาจสง 
ผลตอระดับการศึกษาและการประกอบอาชีพของบุตร ดังที่ เครซ (Krech, 1962) ศึกษาพบวา รายได
ของบิดามารดามีความสัมพันธสูงกับการเลือกอาชีพของนักเรียน นักเรียนมีแนวโนมที่จะคาดหวัง
ใหตนเองมีแบบฉบับของการดําเนินชีวิตใหเหมือนกับบิดามารดาของตน ซ่ึงรายไดในครอบครัว
เปนส่ิงสําคัญตอความคาดหวังของนักเรียน โดยจะมีผลตอโอกาสที่จะเลือกอาชีพใหเหมาะสมกับ
รายไดของครอบครัว เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจะไดเปรียบอยางมาก  
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เนื่องจากไดรับการสนับสนุนทางการเงินในดานการศึกษาเลาเรียนและเมื่อเร่ิมตนประกอบอาชีพ  
บิดามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับกลางมีแนวโนมที่จะเสียสละเพื่อสนับสนุนทางการเงินเพื่อ
การศึกษาเลาเรียนแกบุตร ขณะที่บิดามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําอาจไมสามารถใหการ
สนับสนุนดานตาง ๆ ได กลาวคือ บิดามารดาที่มีรายไดสูงมีความตองการใหลูกได รับการศึกษา
สูงขึ้นรวมทั้งการเตรียมความพรอมในเรื่องอาชีพดวย ดังที่ แฟนตินี และ เวนสติน (ศิริวรรณ 2548, 
อางตาม Fantini and Weinstein 1972) ศึกษาพบวา บิดามารดาที่มีรายไดต่ําจะมีความมุงหวังตอการ 
ศึกษาและอาชีพของบุตรต่ําดวย นอกจากนี้ ผองพรรณ (2531) ไดศึกษาคานิยมในการทํางานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตการศึกษา 1 พบวา นักเรียนที่บิดามารดามี
รายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกัน มีคานิยมในการทํางานดานความอิสระและดานผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจแตกตางกัน  
    จากเอกสารขางตนอาจสรุปไดวา  รายไดของครอบครัวหรือรายไดของผูปกครอง
เปนส่ิงที่แสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  ครอบครัวที่มีรายไดสูงจะมีโอกาส
ในการสงเสริมทางดานการศึกษาและอาชีพของบุตรมากกวาครอบครัวที่มีรายไดต่ํา ซ่ึงความ
แตกตางทางดานรายไดของครอบครัว  อาจสงผลใหบุตรมีเจตคติในการเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับ
ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง  
 

2.4.3 ปจจัยสนับสนนุ 
เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร อาจเกิดจากปจจัยสนับสนนุ

ที่เกี่ยวของหลายประการ ไดแก  ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร บรรยากาศในการเรียนการสอน สัมพันธ
ภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ซ่ึงแตละ    ตัวแปรมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

ก ความรูเก่ียวกับอาชีพอิสระ 
   เคอรี่ (ธิดารัตน 2542,  อางตาม Kurry 1975) กลาววา ความรูเกี่ยวกับอาชีพเปน
ขั้นตอนของพัฒนาการดานอาชีพที่แสดงถึงการรับรูของบุคคลที่สัมพันธกับโลกของงาน 
ประสบการณในชีวิตจะเปนสิ่งที่ทําใหบุคคลเกิดการรับรูเกี่ยวกับตนเองหรือ อัตมโนทัศน และการ
รับรูเกี่ยวกับอาชีพ นอกจากนี้ โบรลิน และ กายสเบอรส (Brolin and Gysbers, 1979) กลาววา  
ความรูเกี่ยวกับอาชีพเปนสิ่งสําคัญของพัฒนาการทางอาชีพ ซ่ึงจําเปนตองสงเสริมใหเด็กไดรูจัก
ตนเอง ไดพัฒนาความรูสึก  เห็นคุณคาในตนเอง ไดพัฒนาเจตคติที่ดีในเรื่องอาชีพ และเริ่มที่จะ
มองเห็นคุณสมบัติของตนเองในการทํางาน  ตลอดจนชวยใหเขารูความแตกตางและขอกําหนดใน
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งานแตละชนิด  และรูถึงคุณสมบัติที่จําเปนเพื่อความสําเร็จในการทํางาน ความรูเกี่ยวกับอาชีพ
อิสระจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหการประกอบอาชีพอิสระประสบความสําเร็จ ดังที่ สุชาติ (2542) 
กลาววาความรูและทักษะของการประกอบอาชีพอิสระ คือ ความสามารถในการใชส่ิงที่มนุษยไดมา
หลังจากที่มีการเรียนรูในอาชีพอิสระ และใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกายในการปฏิบัติงานแลว
สามารถแสดงพฤติกรรมเหลานั้นออกมาได  ซ่ึงสอดคลองกับ ธันยนันท (2549) ที่กลาววาความรู
ของการประกอบอาชีพอิสระ หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ เรียนรู ตลอดจนเก็บเกี่ยวทักษะ
และประสบการณตาง ๆ มาประยุกตใชในการประกอบอาชีพอิสระ   
   จากขอมูลขางตนอาจกลาวไดวา  ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระจะทําใหนักศึกษา
ตระหนักถึงความเหมาะสมและความสามารถของตนเอง  ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตออาชีพอิสระ       
ซ่ึงสงผลตอการตัดสินใจประกอบอาชีพในอนาคต ดังที่ สัญญา (2521) กลาววา ความรูเกี่ยวกับ
อาชีพอิสระเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับเจตคติตออาชีพอิสระอยางมีนัยสําคัญ การชี้แจงให
นักเรียนนักศึกษามีความเขาใจถึงสภาวะที่แทจริงทางเศรษฐกิจของประเทศและปริมาณความ
ตองการแรงงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน จะทําใหนักศึกษาไดมีการประเมินภาวะการจางงานได
ถูกตอง เพราะความรูความเขาใจอยางถูกตองตามความเปนจริงเทานั้นที่จะเปลี่ยนเจตคติของบุคคล
ได นอกจากนี้ นันทวิทย (2548) ไดศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับอาชีพมากจะมีเจตคติ
ทางบวกตอการประกอบวิชาชีพทางคหกรรมศาสตร เพราะความแตกตางของเจตคติตอวิชาชีพนั้น
ขึ้นอยูกับความรูเกี่ยวกับอาชีพที่นักศึกษามี ซ่ึงอาจไดจากการแนะแนวของครู อาจารย การเรียน  
การสอน การฝกงาน ผูปกครอง หรือแหลงขอมูลอ่ืน ๆ  
   ข การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
    อาชีพอิสระ นอกจากจะเปนทางเลือกหนึ่งในการประกอบอาชีพของบัณฑิตแลว ยัง
เปนหนทางที่ชวยแกปญหาการวางงานของประเทศได หลักสูตรการศึกษาในปจจุบันจึงควร
สงเสริมใหนักศึกษามีเจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพอิสระ ซ่ึงจะสงผลตอการตัดสินใจประกอบ
อาชีพอิสระในอนาคต ดังที่ มาลัยพร (มาลัยพร 2545, อางตาม อารีรัตน 2529) กลาววา ส่ิงหนึ่งที่
จําเปนในระบบการศึกษา คือ การปลูกฝงเจตคติ คานิยม ตลอดจนฝกทักษะในการประกอบอาชีพ
อิสระ หมายถึง การเปนเจาของกิจการ ซ่ึงอาจลงมือกระทําเองโดยมีทักษะอาชีพนั้นโดยตรงหรือ
ดําเนินการจัดการเองเทานั้นก็ได และเปนที่เชื่อกันวาการจัดใหนักเรียนมีประสบการณในการ
ประกอบอาชีพอิสระระหวางเรียน จะเปนชองทางใหเขาเหลานั้นไดใชเปนทางเลือกในการ
ดํารงชีวิตที่ดีในอนาคต  นอกจากนี้ วชิร (2541) กลาววา การสงเสริมใหนักศึกษาประกอบอาชีพ
อิสระนั้น สถานศึกษาจะตองจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่สําคัญตอการ
เปนผูประกอบการ และความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังนี้ 
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1) จัดการเรียนการสอนใหผูเรียนมีความรูในวิชาชีพเฉพาะสาขาทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ ตามหลักสูตรในแตละสาขาวิชา พรอมทั้งวิชาเลือกการจัดการธุรกิจขนาดยอมและมีการ
การฝกงานในสถานประกอบการ 

2) จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดวยการจัดทัศนศึกษาในสถานประกอบการ จัดใหมี
การบรรยายหรืออภิปรายการประกอบอาชีพอิสระจากผูรู จัดใหมีหนวยงานบริการขอสนเทศ
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระ จัดตั้งชมรมผูประกอบอาชีพอิสระใหผูที่สนใจไดทดลองประกอบ
อาชีพอิสระตามที่ตนสนใจในสถานศึกษา และใหคําแนะนําในการทดลองทําธุรกิจในสถานศึกษา 
   จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา   สถานศึกษาควรจัดหลักสูตรการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมตอการนําความรูที่ไดรับไปใชในการประกอบอาชีพอิสระ โดยการจัดรายวิชาที่
เกี่ยวของกับการดําเนินธุรกิจทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อฝกทักษะการเปนผูประกอบการ จัด          
ทัศนศึกษาในสถานประกอบการ  และมีการฝกอบรมวิชาชีพ  ตลอดจนการบรรยายจากผูที่ประสบ
ความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร เพื่อเสริมสรางเจตติที่ดีตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรและเปนแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต 
   ค บรรยากาศในการเรียนการสอน 
   บรรยากาศในการเรียนการสอนเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ  การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอนใหมีคุณภาพจะสงผลตอความรูสึกหรือ
อารมณ โดยบรรยากาศที่ดีจะกอใหเกิดมิตรภาพ กระตุนใหเกิดความกระตือรือรน รูสึกอิสระ ไมถูก
จํากัดขอบเขต  รูสึกสงบ  ไมเครียด  ซ่ึงอาจสงผลใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนและสาขาวิชาชีพ
ที่ตนศึกษา โดยมีผูกลาวถึงความสําคัญของบรรยากาศการเรียนการสอนหรือสภาพแวดลอมในการ
เรียน ดังนี้  

ลอรเรนซ (Lawrence, 1987) กลาววา บรรยากาศในการเรียนการสอนเปนสภาพ 
แวดลอมทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของครู ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนและ
ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน ถานักเรียนมีสภาพจิตใจ อารมณแจมใส รูสึกตื่นตัว
กระฉับกระเฉง จะมีความสนใจในการเรียนและทําใหเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น   

น้ําออย (2548) กลาววา บรรยากาศหรือสภาพแวดลอมในการเรียนการสอนหมายถึง  
พฤติกรรม  เหตุการณ  หรือลักษณะใด ๆ ภายในสถานศึกษา ที่จะสงเสริมและเอื้ออํานวยตอ
การศึกษาคนควาและพัฒนาการทุกดานของนักศึกษา ซ่ึงไดแก อาคารเรียน อาคารปฏิบัติการ  
หองเรียน  ตลอดจนสาธารณูปโภคที่อยูในโรงเรียน โดยเนนเรื่องการจัดการอยางมีระบบและ
สามารถใชงานไดสะดวก ปลอดภัย พรอมทั้งเหมาะสมกับสภาพงานแตละงาน นอกจากความ
สะดวกแลวตองคํานึงถึงความสะอาด  ซ่ึงมีความสําคัญในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
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ชีวิตชีวา  มีความกระตือรือรนในการเรียน  การที่นักศึกษาจะประสบความสําเร็จทั้งในดาน
การศึกษาและพัฒนาการดานตาง ๆ  ทั้งความรู ความคิด เจตคติ ตลอดจนทักษะในการประกอบ
อาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น  มหาวิทยาลัยจําเปนตองจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  เอื้อตอการ
เรียนรูและการพัฒนาการของนักศึกษา  ทั้งนี้เพื่อใหไดบุคลากรที่คุณภาพตอสังคมตอไป  

อรวี (2546) กลาววา การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของหองเรียนมีผลตอ
บรรยากาศการเรียน  อันเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน  ถาหากสามารถจัดให
หองเรียนนั้น ๆ  มีความเหมาะสมกับผูเรียน  บทเรียนและกิจกรรมตาง ๆ  ในการเรียนการสอนแลว
ก็จะชวยเสริมสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากขึ้น  

นอกจากนี้ สุพิชญา และคนอื่น ๆ (2524) ไดเสนอแนวทาง การจัดส่ิงแวดลอมที่
เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนวา ควรจัดอาคารสถานที่ใหถูกหลักวิชาการ เชน อาคารเรียนควร
ไดรับแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทดี ไมรอนอบอาวจนเกินไป ไมมีเสียงดังรบกวน ภายใน
ตกแตงดวยส่ิงสวยงาม เปนระเบียบ เพื่อชวยใหบรรยากาศรมร่ืน นาเรียน สถานที่ที่ใชในการเรียน
นั้นอาจไมไดหมายถึงหองเรียนเพียงอยางเดียว บางครั้งอาจเปนสนามโรงเรียนหรือ สถานที่ทัศน-
ศึกษาดวย การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศในการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนไมรูสึกเบื่อ ชวยใหสังคมของ
เด็กดีขึ้น สถานที่เรียนตองไมมีเสียงดังรบกวนหรือดูลึกลับจนนากลัว  ไมเส่ียงภัยหรือใกลส่ิงที่เปน
อันตรายหรือสกปรก โตะ เกาอี้  มีเพียงพอกับจํานวนนักเรียน และขนาดตองเหมาะสมกับผูเรียน 
เพราะสิ่งเหลานี้มีความจําเปนที่จะสรางเสริมการเรียนการสอนใหไดผลดี นอกจากนี้  ส่ือและ
อุปกรณทางการศึกษาจะเปนเครื่องชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายขึ้น การใชส่ือวัสดุ
อุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดีนั้น  ขึ้นอยูกับทักษะและความสนใจของครูวาจะใช
อุปกรณนั้น ๆ ไดเหมาะสมกับเนื้อหา เวลา และใชไดถูกตองเพียงใด    

จากการศึกษาเกี่ยวกับบรรยากาศในการเรียนการสอนอาจสรุปไดวา บรรยากาศใน
การเรียนการสอนมีความสัมพันธกับผูสอนและผูเรียนและมีอิทธิพลตอการเรียนรู การเสริมสราง
การพัฒนาทางการเรียน  ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอการเรียนและการประกอบอาชีพในอนาคตของ
ผูเรียน 

ง สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
   สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  เปนสวนหนึ่งที่จะทําใหการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพ โดยสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูสอนกับผูเรียนจะสงผลตอความเปนกันเอง ชวยให
เกิดความสนใจและมีความเขาใจในสิ่งที่ศึกษามากขึ้น ดังที่ โคแกน (Cogan, 1975) กลาววา ความ 
สัมพันธอันดีระหวางอาจารยกับนักศึกษาจะทําใหผลการเรียนของนิสิตดีขึ้น และยิ่งความสัมพันธมี
มากขึ้นเทาใด ก็ยิ่งทําใหนักศึกษาสามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการเรียนใหสูงขึ้นตามไปดวย  
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เพราะลักษณะความสัมพันธระหวางอาจารยกับนักศึกษามีอิทธิพลตอความสนใจในวิชาที่เรียนและ
เจตคติของนักศึกษาที่มีตออาจารยผูสอน  ถาหากนักศึกษามีความศรัทธาในตัวอาจารยจะชวยให
นักศึกษามีเจตคติที่ดีตอการเรียนซึ่งจะมีผลทําใหมีผลการเรียนดีขึ้น นอกจากนี้ ยังมีผูศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับอาจารยที่สงผลตอเจตคติของนักศึกษา ดังนี้  
    ประดินันท  และคณะ (2524) กลาววา ปฏิสัมพันธในชั้นเรียนอาจเกิดขึ้นไดทั้ง
ระหวางครูกับนักเรียนและระหวางนักเรียนกับนักเรียนดวยกันเอง ถาปฏิสัมพันธระหวางครูกับ
นักเรียนเปนไปดวยดี หมายถึง ทั้งครูและนักเรียนตางมีความสัมพันธอันดีตอกัน โดยครูเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดซักถาม ตอบคําถาม เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนใหมาก  บรรยากาศในชั้นเรียน
จะมีแตความนาสนใจ นาสนุก เกิดความอยากรูอยากเห็นและกระตือรือรน นอกจากนั้น ปฏิสัมพันธ
ที่ดีระหวางนักเรียนกับนักเรียนดวยกันก็มีสวนชวยใหเกิดบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนดวยเชนกัน  
    สิริวรรณ (2526) สรุปแนวทางการจัดบรรยากาศในหองเรียนโดยกลาวถึงสิ่งที่ครู
ควรปฏิบัติตอนักเรียนวา ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีพัฒนาการทางสติปญญา จิตใจ อารมณ 
และสังคมอยางเต็มที่ ฝกฝนการใชสติปญญา คือ มีกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล การมีเจตคติที่ดีตอ
ผูอ่ืน การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน รวมทั้งการมีสัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน สงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติใน
การควบคุมตนเองและรับผิดชอบตัวเอง โดยใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเองให
มากที่สุด สงเสริมใหนักเรียนมีความคิดและแนวการปฏิบัติแบบประชาธิปไตย โดยเปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี และยอมรับมติของกลุม  
    อุดมลักษณ, 2547. (อางตาม ประหยัด, 2526) กลาววา ครูมีความสําคัญที่สุด เมื่อเด็ก
อยูในโรงเรียนครูจะเปนผูที่อยูใกลชิดกับเด็กมากที่สุด จึงมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ จิตใจและความ
ประพฤติของเด็ก ครูมิใชเพียงแตใหความรูในหองเรียนอยางเดียว แตเปนผูอบรมกลอมเกลานิสัย
และความประพฤติของเด็ก ดังนั้นการที่เด็กจะมีความสุขและเรียนหนังสือไดดีนั้นจึงอยูที่วิถีทางที่
ครูปฏิบัติตอเด็ก ชวยเหลือเด็กดานการเรียน การแสดงความรักความอบอุนตอเด็ก การชวยใหเด็ก
ปรับตัวไดดีและการเสริมสรางความสมบูรณทางจิตใจใหแกเด็ก  
    น้ําออย (2548) กลาววา ความสัมพันธระหวางอาจารยกับนักศึกษา หมายถึง การ
กําหนดภาระงานของอาจารยที่ตองรับผิดชอบนักศึกษา การพัฒนากระบวนการสรางจิตสํานึก การ
เปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมในการกําหนดเกณฑ การสรางแรงจูงใจ ความเปนกันเอง การให
ความชวยเหลือ การไดเขาพบอาจารย การใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมและการซักถามโตตอบ
ระหวางอาจารยกับนักศึกษา  รวมถึงการเอาใจใสและคอยใหความชวยเหลือนักศึกษาซึ่งมีความ
จําเปนอยางยิ่ง เนื่องจากอาจารยผูสอนจะตองมีความคิดที่ชัดเจน มีขอมูลหรือเนื้อหาวิชาที่แมนยํา
และสามารถที่จะเราความสนใจ เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม  เสนอเนื้อหาไดนาสนใจ และมี
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เทคนิควิธีการสอนและการถายทอดความรูที่ถูกตองเพื่อสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู เชน ให
นักศึกษาไดมีสวนรวมในการเรียนการสอน เปดโอกาสใหซักถามเมื่อมีปญหา ถาอาจารยขาด
เทคนิคหรือพฤติกรรมการสอนที่ดียอมทําใหบรรยากาศการเรียนการสอนนาเบื่อหนาย  ขาด
แรงจูงใจ ความสนใจที่จะเรียนรู พฤติกรรมการสอนของอาจารยในชั้นเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญและมี
ผลตอการเรียนรูของนักศึกษา   
    พระมหาสุชาติ, 2550. (อางตาม ธเนศ, 2533) กลาวถึงความผูกพันและเปนกันเอง
ระหวางครูกับนักเรียนวา ครูควรแสดงพฤติกรรมทั้งในดานคําพูด กิริยา ทาทาง สีหนาที่ยิ้มแยม
แจมใส  ใหความรักความเมตตาอยางจริงใจและมีเหตุผลดวยความสม่ําเสมอ นักเรียนจะรูและเขาใจ
ดีวาครูของเขามีความรักและความจริงใจตอเขาเพียงใด ส่ิงเหลานี้จะเปนแมแบบของนักเรียน และมี
ผลทางดานจิตใจตอการแสดงความเคารพรัก ความศรัทธาในครูของเขาดวยความจริงใจ หากครู
สามารถครองหัวใจนักเรียนไดแลว ความรูสึกที่ดีตอกันจะสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนที่
สดชื่น มีความรัก ความผูกพัน เอื้ออาทรและใหอภัยตอกัน 
    จากขอมูลขางตนอาจสรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยมีความ 
สําคัญตอการเรียนรูของนักศึกษา  สงผลตอเจตคติที่มีตออาจารยและการเรียนในสาขาวิชาตาง ๆ  
อาจารยผูสอนนั้นนอกจากจะมีความสามารถทางดานการสอนแลว ควรมีสัมพันธภาพที่ดีกับ
นักศึกษาโดยการเปดโอกาสใหนักศึกษาไดซักถามขอสงสัย  พูดคุยสนทนาทั้งในและนอกหองเรยีน 
ใหความเมตตากรุณา   เปนที่ปรึกษาเมื่อนักศึกษามีปญหา   และตัวนักศึกษาเองก็ตองมีสัมพันธภาพ
ที่ดีกับอาจารยดวยเชนกัน  ตองกลาที่จะเขาไปพูดคุย  หรือหากมีขอสงสัยในการเรียนตองกลาที่จะ
ซักถามหรือแสดงความคิดเห็น ใหความเคารพและแสดงความกตัญู เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดี   
ตอกัน 
   จ สมัพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
    สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  นอกจากจะมีสวนในการเรียนแลวยังมีสวน
ชวยในการตัดสินใจประกอบอาชีพของนักศึกษาในอนาคต ดังที่ แอสติน (ศิริวรรณ 2548, อางตาม 
Astin 1968) กลาววา เพื่อนมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกสาขาวิชาและอาชีพ ซ่ึงสอดคลองกับ
สอดคลองกับ ปเตอร (วรรณี 2546, อางตาม Peter 1941) ไดศึกษาปจจัยที่สนับสนุนการเลือกอาชีพ
ของนักเรียนชั้นปสุดทาย ผลการวิจัยสวนหนึ่งพบวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพใน
สาขาวิชาที่จะศึกษาตอ ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน ญาติ และบุคคลที่นักเรียนรูจัก นอกจากนี้มีผูกลาว 
ถึงความสําคัญของสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดังนี้  
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    นันทวิทย, 2548. (อางตาม นพพงษ, 2527) กลาวถึงปฏิกิริยาการตอบสนองระหวาง
ผูเรียนกับผูเรียนวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน เชน การอภิปราย การโตวาที การรายงาน จะชวยใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางกัน  
การฝกการทํางานรวมกันจะเปนการสรางบรรยากาศของสังคมที่เปนกันเองระหวางผูเรียน 
    ศุภวดี (2539) กลาววา กลุมเพื่อนเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญตอการใช
ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา  ถานักศึกษาสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนได ไดรับการยอมรับนับ
ถือจากเพื่อน นักศึกษาจะสามารถเรียนรูบทบาทของตนเกี่ยวกับการปฏิบัติเมื่ออยูในกลุมเพื่อน ชวย
ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ  มีความมั่นคง เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถศึกษา
เลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    น้ําออย (2548) กลาววา สภาพสังคมในกลุมนักศึกษา ซ่ึงหมายถึงลักษณะกลุมเพื่อน  
เปนลักษณะของวัยรุนทั่วไปที่มีความตองการที่จะอยูในกลุมอยางมีความสุข เพราะกลุมเพื่อนจะให
ความมั่นใจและยอมรับพฤติกรรมตาง ๆ ของเขา ทําใหมีความสบายใจ มีความสุข และกลุมเพื่อนนี้
ยังมีอิทธิพลทําใหนักศึกษามีความเชื่อและมีพฤติกรรมไปตามลักษณะของกลุมที่เขาอยู อิทธิพลของ
กลุมเพื่อนมีดังนี้ 

1) เปนกลุมที่จะประสานชีวิตจากสังคมในบานไปสูสังคมวิทยาลัย ทําใหนิสิต
นักศึกษารูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จในดานใดดานหนึ่ง 

2) เปนกลุมที่จะสนับสนุนและเปนเครื่องมือใหบรรลุเปาหมายของพุทธิปญญาของ
การศึกษาในมหาวิทยาลัย 

3) เปนกลุมที่จะสนับสนุนและสนองอารมณ จิตใจ และความตองการของนักศึกษา 
ซ่ึงอาจจะไมตรงกับของอาจารย หองเรียน และมหาวิทยาลัย 

4) เปนกลุมที่เปดโอกาสใหนักศึกษาเรียนรูและเขาใจชีวิตการอยูรวมกัน การ
สมาคมและการทํางานรวมกับคนที่มีภูมิหลังแตกตางกันไดดี 

5) กลุมเพื่อนอาจมีการยุยงใหมีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ กระตุนใหเกิด
ความคิดหรือประสบการณใหม ๆ ใหกําลังใจในการเปลี่ยนแปลงของนักศึกษา แตในทางกลับกัน
กลุมเพื่อนก็อาจชวยกันบํารุงรักษาสภาพที่คงเดิมไวไมยอมเปลี่ยนแปลงอะไรก็ได 

6) นักศึกษาที่เรียนไมคอยดีหรือมีความผิดหวัง กลุมเพื่อนจะชวยเขาเลือกทางออก
ทางอื่นหรือชวยใหเขามีภาพพจนทางบวก โดยจะสนับสนุนใหความสนใจตอส่ิงอื่นที่ไมใช
การศึกษา 

7) องคการบริหารนิสิตนักศึกษามักจะมีหนาที่เปนพรรคพวกของนิสิตแตละคน 
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    การเรียนในระดับอุดมศึกษาจะอยูในวัย 18-22 ป พัฒนาการในชวงวัยนี้กําลังอยู
ในชวงที่เปล่ียนแปลงไปเปนผูใหญเต็มตัว นิสิตนักศึกษาจะมีความคิดเปนของตัวเองมากขึ้น ทั้งนี้
เนื่องมาจากสภาพแวดลอมทางสังคมและลักษณะทางกายภาพตาง ๆ รวมถึงวิชาการที่ไดรับจาก
การศึกษา อิทธิพลของกลุมเพื่อนจึงมีความสําคัญมาก นิสิตนักศึกษาอาจจะไดรับอิทธิพลทาง
ความคิดจากเพื่อนและประพฤติตนตามเพื่อน หากไดรับคานิยมที่ถูกตองก็จะกอใหเกิดสติปญญา 
แตถาไดรับคานิยมที่ผิดก็จะกอใหเกิดอันตรายทั้งแกตนเองและสวนรวม 
    จากเอกสารขางตนอาจสรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนมี
ความสําคัญตอการเรียนและการประกอบอาชีพในอนาคต  สัมพันธภาพที่ดีระหวางเพื่อนจะทําให
นักศึกษามีความสุขกับการเรียน  มีเพื่อนคอยชวยเหลือหรือใหคําปรึกษาเมื่อมีปญหาดานการเรียน   
เกิดการพัฒนาและความเจริญกาวหนาตอตนเองและสังคม  แตถาหากนักศึกษาไมมีความสัมพันธที่
ดีตอกัน ไมสามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อนได จะทําใหเกิดปญหากับตนเอง ไมมีความสุขกับการ
เรียน ไมอยากเรียน  ซ่ึงจะสงผลกระทบตอผลการเรียน  เจตคติตอการเรียน  และการประกอบอาชีพ
ในอนาคตได 
   ฉ ความคาดหวังของผูปกครอง 
    ความคาดหวังของผูปกครองเปนสิ่งที่แสดงถึงความปรารถนา  และความตองการ
ของผูปกครองในดานตาง ๆ  ซ่ึงแสดงออกโดยการสงเสริม แนะนําหรือสนับสนุน เพื่อใหบุตร
ปฏิบัติตามในสิ่งที่ตนตองการ โดยความคาดหวังมีความหมายดังนี้  
   ฟนน (Finn, 1962) กลาววา ความคาดหวัง หมายถึง การประเมินคาบุคคลหรือตนเอง
ดานจิตสํานึกและจิตใตสํานึก และใชความคาดหวังนั้นมาเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมที่
จะมีตอบุคคลที่ตนคาดหวังหรือตอตนเองในลักษณะที่ตนคิดวาถูกตอง  
   สุชา และ สุรางค (2525) กลาววา ความคาดหวัง คือ ความเชื่อส่ิงหนึ่งสิ่งใดที่นาจะ
เกิดขึ้น และส่ิงใดบางที่นาจะไมเกิดขึ้น ความคาดหวังจะเกิดขึ้นไดถูกตองหรือไม ขึ้นอยูกับ
ประสบการณของบุคคล เชน บุคคลเคยมีประสบการณที่คลายคลึงกันกับประสบการณใหมก็อาจทํา
ใหคาดหวังไดถูกตอง บุคคลที่ไมเคยมีประสบการณมากอนในสิ่งใดมักจะไมมีการคาดหวังในสิ่ง
นั้น หรือหากมีการคาดหวังก็มักไมเกิดขึ้นจริงตรงตามที่คาดหวังไว ความคาดหวังที่ประสบ
ความสําเร็จจะชวยใหบุคคลมีเจตคติตอตนเองไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
   ชิษณุกร (2540) กลาววา ความคาดหวัง หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น การรับรู 
การตีความ หรือการคาดการณตอเหตุการณตาง ๆ  ที่ยังไมเกิดขึ้นของบุคคลอื่นที่คาดหวังในบุคคล
ที่เกี่ยวของกับตน โดยคาดหวังใหบุคคลนั้นประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองตองการหรือคาดหวัง
เอาไว  
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   จากขอมูลขางตนอาจสรุปไดวา  ความคาดหวัง หมายถึง ความเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ของบุคคล โดยมีพื้นฐานมาจากแรงผลักดัน คานิยม มาตรฐานทางสังคมและประสบการณของ
บุคคลนั้น ซ่ึงสงผลใหเกิดความตองการตอบุคคลที่เกี่ยวของกับตน ใหประพฤติปฏิบัติหรือกระทํา
ตามที่ตนปรารถนาหรือตองการ นอกจากนี้ การมีเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคลอาจเปนผลมา
จากการไดรับอิทธิพลจากความคาดหวังของผูปกครอง โดยการแสดงออกในรูปแบบตาง ๆ เพื่อให
ลูกรับรูและปฏิบัติตามในสิ่งที่ผูปกครองคาดหวังนั้น ซ่ึงถวิล และ ศรัณย (2545) กลาววา การรับรู 
(Perception) คือ กระบวนการจัดรวบรวมและตีความขอมูลตาง ๆ ที่ไดมาจากการรูสึก การที่บุคคล
จะมีการรับรูในสิ่งใด  บุคคลตองเกิดการใสใจในสิ่งนั้น ถาสิ่งใดไดรับการใสใจมากสิ่งนั้นก็จะมี
ความเดนชัดตอการรับรู  ซ่ึงตัวกระตุนใหบุคคลเกิดการใสใจ ไดแก ความตองการ (Need) แรงจูงใจ 
(Motives) และการคาดหวัง (Expectancy)  
   การรับรูความคาดหวังของผูปกครอง อาจมาจากการแสดงออกทางความคิดและการ
กระทําของผูปกครอง เชน การบอกกลาว พูดคุย การแนะนําสงเสริม เมื่อผูปกครองปรารถนาให
บุตรประกอบอาชีพตามที่ตนคาดหวังก็จะปลูกฝงเจตคติที่ดีตออาชีพนั้น ๆ อาจสงเสริมใหทํา
กิจกรรมหรือเลือกเรียนในสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับอาชีพนั้น เพื่อนําความรูไปประกอบอาชีพอนาคต  
ดังที่ เฮอรลอค  (Hurlock, 1973) กลาววา ความคาดหวังของบุคคลเกิดไดจากความทะเยอทะยาน
ของบิดามารดา ซ่ึงจะใฝฝนหรือหวังใหลูกเปนอะไรตั้งแตยังไมคลอด และมักจะคิดลวงหนาไววา
ลูกควรจบการศึกษาระดับใด เรียนไดดีเพียงใด ประกอบอาชีพอะไร มีสถานภาพทางสังคมระดับใด  
และควรมีกิจกรรมอะไรมาชวยสงเสริมความสามารถของลูก บิดามารดาอยากใหลูกเปนไปตามที่
ตนเองหวังและจะทําไปโดยไมพิจารณาถึงความสามารถของลูกวาจะทําไดหรือไม นอกจากนี้พัชชา 
(พัชชา 2550, อางตาม อานนท 2529) กลาววาลักษณะครอบครัวในสังคมไทยนั้น พอแมจะมี
บทบาทในการอบรมเลี้ยงดู ถายทอดคานิยม มีอิทธิพลในการวางแผนการศึกษาและการประกอบ
อาชีพใหบุตร  เนื่องจากพอแมตองการใหบุตรไดมีโอกาสทางการศึกษาสูงสุด ประกอบอาชีพ    
การงานที่เปนหลักฐานมั่นคงและเปนที่พึ่งของครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับศรีเรือน (2540)ที่กลาววา 
พอแมของเด็กที่เปนชนชั้นกลางจะมีความพยายามในการสรางฐานะใหมั่นคง และมักจะตั้งความ
คาดหวังไวกับลูกของตนเพื่อใหเปนตัวแทนของความสําเร็จที่ตนขาดหายไป พอแมจะใชเด็กเปน
เครื่องบงบอกสถานะของตน โดยการใหเขาเรียนในสถาบันการศึกษาที่มีช่ือเสียง การแตงกาย 
ตลอดจนการทํากิจกรรมตาง ๆ เพิ่มเติม  
   จากขอมูลขางตนอาจสรุปไดวา  การรับรูความคาดหวังของผูปกครอง คือ การรับรู
ความตองการและความปรารถนาของผูปกครองดานการศึกษา ความประพฤติ และการเลือกอาชีพ  
จากการแนะนํา สงเสริม หรือสนับสนุน โดยการปลูกฝงคานิยมและเจตคติที่ดีในสิ่งที่ตนปรารถนา
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ใหแกลูก โดยเฉพาะดานการประกอบอาชีพซ่ึงนับวาเปนสิ่งสําคัญตออนาคตของลูก ผูปกครองจึงมี
ความคาดหวังใหลูกประกอบอาชีพตามที่ตนตองการ  
   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพอิสระ พบวา ส่ิงที่มีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษา อาจเกิดจากความคาดหวังของผูปกครอง ดังที่ 
วชิร (2541) กลาววา ครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งที่สําคัญในการสรางเสริมคุณลักษณะที่เอ้ือตอการ
ประกอบอาชีพอิสระ เชน เจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพอิสระ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ การรับรูถึง
ประสิทธิภาพแหงตนตอการประกอบอาชีพอิสระ และเกิดความตั้งใจที่จะประกอบอาชีพอิสระ 
นอกจากนี้  ยังมีบทบาทที่จะผลักดันใหสมาชิกในครอบครัวเขาสูอาชีพอิสระอยางจริงจัง ซ่ึงปจจัยที่
สําคัญของครอบครัว ในการสรางเสริมคุณลักษณะที่เอื้อตอการประกอบอาชีพอิสระและเขาสูอาชีพ
อิสระมี 3 ประการ คือ 

1) การมีปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร เปนไปในลักษณะมองลูกในแงดี
หรือประเมินลูกในทางที่ดี ใหลูกมีสวนรวมในการคิดและการทํากิจกรรมตาง ๆ ใชเหตุผลและ
เขาใจอารมณของลูก ไมกาวกายเร่ืองของลูก ไมใชคําพูดที่ทําใหลูกอับอายหรือเอาความดีของผูอ่ืน
มาขมลูกตนเอง ทั้งหมดนี้จะทําใหลูกเติบโตมาเปนคนที่มีความกลาเสี่ยง กระตือรือรนและขยัน
พากเพียร มีความรับผิดชอบและเชื่อมั่นในตนเอง รูถึงผลที่จะเกิดจากการกระทําของตนเอง มอง
การณไกล และมีความเปนผูนํา ซ่ึงเปนคุณสมบัติของผูประกอบอาชีพอิสระที่จะประสบความสําเร็จ 

2) การใหความรูและประสบการณในการประกอบอาชีพอิสระ ไดแก  การใหลูกได
ฝกอาชีพดวยการชวยเหลือธุรกิจของครอบครัว ใหลูกทําธุรกิจขนาดเล็กโดยมีพอแมคอยแนะนําการ
ลงทุนและการจัดการ  การใหลูกไดฝกอบรมหรือทํางานในสถานประกอบการในฐานะลูกจางหรือ
เด็กฝกงาน  การพาไปชมสถานที่ประกอบการที่ทันสมัย  การไดพูดคุยใหความรูถึงขอดี ขอเสียของ
อาชีพตาง ๆ  เพื่อใหลูกเห็นชองทางในการประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวได 

3) ภูมิหลังของครอบครัว  ไดแก ครอบครัวประกอบอาชีพทางธุรกิจอยูแลว 
ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจตกต่ําตองหารายไดมาจุนเจือครอบครัวดวยอาชีพสุจริต  ครอบครัว
ตั้งอยูในยานธุรกิจหรือในชุมชนที่เหมาะสมตอการประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวได 
   นอกจากนี้ อรุณศรี  (2544) ไดศึกษาแรงผลักดันของครอบครัวตอการเขาสูอาชีพ
อิสระของสมาชิกในครอบครัว  พบวา  การที่ครอบครัวมีอาชีพธุรกิจสวนตัวจะเปนผลใหสมาชิกใน
ครอบครัวไดเรียนรูถึงการประกอบอาชีพ จนสามารถทําตามและสืบทอดกิจการตอได ครอบครัวที่
มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําจะเปนแรงผลักดันใหสมาชิกขวนขวายและพยายามหารายไดมาจุนเจือ
ครอบครัวจนทําใหเขาสูอาชีพอิสระดวยจิตใจที่มุงสรางความมั่นคงใหแกครอบครัว นอกจากนี้  
ผูประกอบการไดใหแนวทางเกี่ยวกับการใหความรูแกลูก เพื่อสงเสริมใหลูกประกอบอาชีพธุรกิจ
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สวนตัววา  พอแมควรสรางเจตคติ คานิยมตออาชีพอิสระแกลูก โดยพยายามใหความรูความเขาใจ
ดวยวิธีการสงเสริมใหลูกไดฝกอาชีพตอจากบิดามารดา สนับสนุนใหลูกไดฝกงานอาชีพในสถาน
ประกอบการ  และสนับสนุนใหเริ่มตนกิจการขนาดเล็กเพื่อพัฒนาทักษะและการจัดการ โดยการ
สนับสนุนดานเงินทุนหรือหาแหลงเงินกูใหแกบุตร 
   จากขอมูลขางตนอาจสรุปไดวา  ความคาดหวังมีอิทธิพลมาจากประสบการณเดิม
ของผูคาดหวังและความคาดหวังรวมจากบุคคลอื่น ๆ  ซ่ึงจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่จะแสดงออก
ของบุคคลที่ถูกคาดหวังนั้น  โดยความคาดหวังที่ประสบความสําเร็จจะชวยใหบุคคลมีเจตคติไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้น  และเนื่องจากผูปกครองเปนบุคคลหนึ่งที่มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
เลือกอาชีพของลูก  เพราะไดผานประสบการณในการเลือกอาชีพมาแลว จึงมีความคาดหวังใหลูก
ประกอบอาชีพตามที่ตนตองการ คอยแนะนําและสงเสริมเจตคติที่ดีตออาชีพที่ตนปรารถนาเพื่อเปน
ทางเลือกในการตัดสินใจประกอบอาชีพใหแกลูก 
 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 

 เฉลียว (2529) ไดศึกษาแนวโนมการทํางานของเยาวชนไทยในสวนที่เกี่ยวกับเยาวชนผู
ประกอบอาชีพอิสระ กลุมตัวอยางตามที่ประเมินไวสําหรับระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่ 5  (พ.ศ. 2525-2529) จํานวน 16,222,550 คน สวนใหญอายุระหวาง 21-50 ป 
พบวา ภูมิหลังที่กลุมตัวอยางเลือกและเริ่มประกอบอาชีพอิสระ คือ สวนใหญเลือกโดยการทําตาม
พอแม  เคยเปนลูกจางเมื่อชํานาญแลวจึงทําเอง  เรียนอาชีพแลวเปดกิจการของตนเอง และเริ่มทํา
กิจการเล็ก ๆ แลวขยายใหญขึ้น สวนเหตุผลที่เลือกอาชีพอิสระเนื่องจากมีความรูความสามารถของ
ตนเอง สภาพแวดลอมจากภายในครอบครัวเอื้ออํานวย ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจดีและมีเจตคติที่ดี
ตออาชีพนี้   

 ยุพิน (2533) ไดศึกษาเจตคติของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ที่มี
ตอการประกอบอาชีพอิสระ ผลการศึกษาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  เพศชายและเพศหญิง พบวา  
นิสิตทุกกลุมมีความรูสึกที่ดีตอการประกอบอาชีพอิสระ และผลการวิเคราะหหาองคประกอบ
คุณลักษณะในการประกอบอาชีพอิสระ พบวา ผูประกอบอาชีพอิสระควรมีคุณลักษณะทางจิตหรือ
จิตลักษณ  ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบยอยที่สําคัญ  คือ  1)  ความรักความ กาวหนาในอาชีพ  2) 
รักความสําเร็จในการประกอบอาชีพ   3) ความมั่นใจในการประกอบอาชีพอิสระ  4) การรักความ
มั่นคงในการประกอบอาชีพ  5) ความคลองตัวในการประกอบอาชีพ  คุณลักษณะที่ 2 เปน
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คุณลักษณะดานพื้นฐาน  ความรูและประสบการณ  ประกอบดวยความรูดานการตลาด  การเลือก
ทําเลที่เหมาะสม  การจัดสถานที่ที่ดี  เงินทุนที่เพียงพอ  ความรูเร่ืองการลงทุนและประสบการณ  

 ชนิดา (2534) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติในการประกอบอาชีพอิสระของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอเจตคติในการประกอบอาชีพอิสระ ไดแก ปจจัยทางครอบครัว ในดานที่บิดามารดายก
ยองบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระ บิดามารดาพาบุตรไปชมนิทรรศการ
หรือการจัดงานที่เกี่ยวกับวงการธุรกิจ  บิดามารดานําปญหาทางเศรษฐกิจตาง ๆ มาคุยกับบุตรเสมอ 
และปจจัยทางดานสถานศึกษา  ในดานการบริการจัดหางานใหนักเรียนทําในระหวางวันหยุดและ
วันปดภาคเรียน 
 ธนาภรณ (2535) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกประกอบอาชีพอิสระของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดอุบลราชธานี     
ปการศึกษา 2534  จํานวน 448 คน ผลการศึกษาพบวา การเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักเรียน
กับตัวแปรเพศ ทัศนคติตออาชีพอิสระ ประสบการณในการประกอบอาชีพ ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง และตัวแปรขนาดของโรงเรียน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 สุนิสา (2543) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจประกอบอาชีพอิสระของประชาชน  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการประกอบอาชีพอิสระ ตลอดจนปจจัยสวนบุคคลและปจจัย
ทางสังคมที่มีผลตอการตัดสินใจประกอบอาชีพอิสระของประชาชน โดยใชกลุมตัวอยางในพื้นที่ 5 
แหง  คือ  บริเวณศูนยการคาสยามเซ็นเตอร รามคําแหง ศูนยการคาเมเจอร ปนเกลา ศูนยการคา
ตะวันนาบริเวณเดอะมอลลบางกะป และบริเวณสะพานพุทธ ผลการศึกษาพบวา ผูประกอบอาชีพ
อิสระสวนใหญเปนเพศหญิง อายุต่ํากวา 25 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี กอนประกอบอาชีพ
อิสระนั้น  สวนใหญเคยเปนพนักงานบริษัทมากอน  และทําอาชีพนี้โดยที่ไมมีความรูและ
ประสบการณแตเปนเพราะมีใจรักในความอิสระของอาชีพนี้จึงตัดสินใจทํา ลักษณะของอาชีพสวน
ใหญเปนประเภทเปดทายขายของ  นอกจากนี้พบวา  ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคลมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจประกอบอาชีพอิสระของประชาชนมากกวาปจจัยทางสังคม และพบวาความรู
ประสบการณ รายไดตอเดือน และเงินทุน มีผลตอการตัดสินใจประกอบอาชีพอิสระของประชาชน 

 สุพิน (2543) ไดศึกษาเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่
2 โรงเรียนบางเมืองเขียนผองอนุสรณ จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบางเมืองเขียนผองอนุสรณ มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระอยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ทัศนคติดานความคิด ความรูสึก และแนวโนมในการ
แสดงพฤติกรรม เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนอยูในระดับ  ปานกลาง และภายหลัง
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จากเขารวมโครงการพัฒนาเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระโดยใชการแนะแนวกลุมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวา  นักเรียนมีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการไดรับขอมูลใหมหรือ
ไดรับประสบการณใหม ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงองคประกอบทางดานความคิดความเขาใจ  
ทําใหองคประกอบทางดานความรูสึกและพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป  

 อรุณศรี (2544) ไดศึกษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับการเลือกประกอบอาชีพอิสระ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีป 4 สถาบันราชภัฏภูเก็ต จํานวน  278 คน พบวา ตัวแปรที่มี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับการเลือกประกอบอาชีพอิสระ  
ไดแก การรับรูเจตคติของบิดามารดาตอการประกอบอาชีพอิสระ เจตคติดานความรูสึก ดาน
ความคิด  ดานพฤติกรรมแนวโนมที่จะแสดงออก  คานิยมในอาชีพดานความมีอิสระ ดานงานอาชีพ
อิสระ  ดานวิถีชีวิต  ดานบริการสังคม  ดานการกระตุนใหใชปญญา ดานความมั่นคงปลอดภัยและ
ดานความคิดสรางสรรค  ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเลือกประกอบอาชีพอิสระอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก คานิยมในอาชีพดานรายได สวนตัวแปรที่มีความ สัมพันธ
ทางบวกกับการเลือกประกอบอาชีพอิสระอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก  คานิยมใน
อาชีพดานความมีศักดิ์ศรี และบุคลิกภาพหวั่นไหว-มั่นคงในสภาวะอารมณ  

ปณิตา (2545) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอมของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปที่ 2 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต        
พณิชยการพระนคร จํานวน 283 คน ผลการศึกษาพบวา ความสัมพันธภายในของปจจัยที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอม มีดังนี้ ปจจัยสวนบุคคลดานเจตคติตอการ
เลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอม  กับความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลือกและการประเมินผลของ
ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอมของนักศึกษา มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนปจจัยทางสังคมดานการคลอยตามกลุมอางอิงในการ
เลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอม กับความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และแรงจูงใจที่จะคลอยตาม
กลุมอางอิง ในการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอมของนักศึกษา มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยพยากรณที่สงผลตอเจตนาเชิงพฤติกรรมในการเลือก
ประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอม ปรากฏดังนี้ เจตคติตอการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอมและ
การคลอยตามกลุมอางอิงในการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอม  มีความสัมพันธกับเจตนาเชิง
พฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เจตคติตอการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอม 
และการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอม มีความสัมพันธพหุคูณกับ
เจตนาเชิงพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเจตคติมีความสัมพันธเชิงสัมพัทธ
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รอยละ 61.9  เมื่อวิเคราะหการคลอยตามกลุมอางอิงมีความ สัมพันธเชิงสัมพัทธรอยละ 38.1 และ
เจตนาเชิงพฤติกรรมในการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอม  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
เลือกประกอบอาชีพธุรกิจขนาดยอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 มาลัยพร (2545) ไดศึกษาเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยพณิชการธนบุรี กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน  269 คน  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชายและหญิงมีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระโดยรวมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  เมื่อพิจารณารายดานพบวา  ในดานความคิดนักเรียนชายและหญิงมี
เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียน
หญิงมีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระดานความคิดดีกวานักเรียนชาย  ในดานความรูสึกนักเรียน
ชายและหญิงมีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยนักเรียนหญิงมีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระดานความรูสึกดีกวานักเรียนชาย นอกจากนี้
พบวา  นักเรียนที่เรียนสาขาวิชาตางกัน  ผูปกครองประกอบอาชีพตางกัน  และผูปกครองมีระดับ
รายไดตางกัน  มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 สมศักดิ์ (2545) ไดศึกษาคุณลักษณะและเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชพีช้ันสงู 
ช้ันปที่ 2 ประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม บริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร และศิลปกรรม จํานวน 350 
คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีคุณลักษณะที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระโดยรวมและรายดาน
สวนใหญอยูในระดับมาก และมีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระในทางบวกคอนขางต่ํา เมื่อ
เปรียบเทียบคุณลักษณะที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษา โดยรวมและรายดาน 
จําแนกตามตัวแปรเพศ ประเภทวิชา และอาชีพผูปกครอง ทุกตัวแปรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อ
เปรียบเทียบเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ ประเภทวิชา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและอาชีพผูปกครอง ทุกตัวแปรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 จิตราภรณ (2546) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสนใจในการประกอบอาชีพ
อิสระของประชาชนในจังหวัดนนทบุรี กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนที่ประกอบอาชีพอิสระในพื้นที่
ศูนยการคาในเขตจังหวัดนนทบุรี จํานวน 205 คน  ผลการศึกษาพบวา ประชาชนที่ประกอบอาชีพ
อิสระประเภทขายอาหารมีจํานวนมากที่สุด  โดยมีรายไดสุทธิที่ไดรับตอเดือน 10,001-15,000 บาท 
ใชเงินลงทุนดานสินคาเริ่มตนต่ํากวา 10,000 บาท เหตุผลที่เลือกประกอบอาชีพอิสระเนื่องจากชอบ
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ทํางานที่มีความเปนอิสระ ประชาชนที่ประกอบอาชีพอิสระมีความสนใจในการประกอบอาชีพ
อิสระอยูในระดับสูง  นอกจากนี้พบวาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความสนใจในการประกอบ
อาชีพอิสระของประชาชนในจังหวัดนนทบุรี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีจํานวน 6     
ตัวแปร ไดแก  ปจจัยสวนบุคคลดานความมั่นใจในตนเอง  ดานการรูจักถอยเพื่อที่จะกาวไปขางหนา  
ดานการริเร่ิมสรางสรรค  ดานความพยายามในการบรรลุเปาหมาย ดานการเปนนักเสี่ยงมืออาชีพ  
ดานการอุทิศตนใหกับอาชีพ  และมีความสัมพันธทางลบที่ระดับ .05 กับปจจัยทางสังคมดานการ
ไดรับการสนับสนุนจากสังคม  และตัวแปรที่สามารถพยากรณความสนใจในการประกอบอาชีพ
อิสระอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก  ปจจัยสวนบุคคลดานการอุทิศตนใหกับอาชีพ  
ดานความพยายามในการบรรลุเปาหมาย  ดานความมั่นใจในตนเอง  และปจจัยทางสังคมดานการ
ไดรับการสนับสนุนจากสังคม  

 จํานงค (2546) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอเจตคติในการประกอบอาชีพอิสระของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 325 คน ผลการศึกษาพบวา เจตคติในการประกอบ
อาชีพอิสระของนักศึกษาโดยรวมและแตละดานอยูในระดับดี นอกจากนี้ปจจัยที่สงผลตอเจตคติใน
การประกอบอาชีพอิสระ ไดแก  เพศ  และประเภทวิชา สวนอาชีพของผูปกครองและประสบการณ
ในการทํางานหารายไดพิเศษระหวางการศึกษา ไมสงผลตอเจตคติในการประกอบอาชีพอิสระ  

 สุมาลี (2546) ไดศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี ผลการศึกษา
พบวา นักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระอยูในระดับมาก โดยนักศึกษา
ที่ศึกษาอยูในชั้นปและสาขาวิชาตางกันมีความคิดเห็นตอการประกอบอาชีพอิสระโดยรวมและราย
ดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและนักศึกษาที่
ผูปกครองมีอาชีพตางกัน  มีความคิดเห็นตอการประกอบอาชีพอิสระโดยรวมและรายดานแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักศึกษาที่ผูปกครองมีรายไดตอเดือนตางกัน มีความ
คิดเห็นตอการประกอบอาชีพอิสระโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 นันทวิทย (2548) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอเจตคติตอการประกอบวิชาชีพคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร โดยมีกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4  
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  จํานวน 295 คน  ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับ
เจตคติตอการประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตร ไดแก เพศชาย สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
ความรูเกี่ยวกับอาชีพ ความคาดหวังของผูปกครอง ลักษณะทางกายภาพในการเรียน สัมพันธภาพ
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ระหวางนักศึกษากับอาจารย และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ปจจัยที่มีความสัมพันธ
ทางลบกับเจตคติตอการประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตร ไดแก เพศหญิง และสาขาวิชาการ
บริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบวิชาชีพ  
คหกรรมศาสตร  ไดแก  อายุ  สาขาวิชาผาและเครื่องแตงกาย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูปกครอง
ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ อาชีพรับจาง/พนักงานบริษัทเอกชน  และอาชีพคาขาย/ธุรกิจ
สวนตัว นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยที่สงผลตอเจตคติตอการประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตร 
เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย ความรูเกี่ยวกับอาชีพ 
และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 

 ธัญญะวีร (2549) ไดศึกษาเจตคติที่มีตอการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดยอม (SMEs)  ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษา
เพชรบุรี  โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ัน
ปที่ 1 และ 2 ปการศึกษา 2548 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี จํานวน 289 คน ผลการศึกษาพบวา  
นักศึกษามีเจตคติตอการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมโดยรวมและ
รายดานอยูในระดับดี นักศึกษาที่มีเพศ ระดับชั้น และผูปกครองประกอบอาชีพตางกัน มีเจตคติตอ
การเลือกประกอบอาชีพธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมโดยรวมและรายดานแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีเจตคติตอการเลือก
ประกอบอาชีพธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความรูพื้นฐานที่จําเปนในการประกอบอาชีพธุรกิจ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักศึกษาที่
มีรายไดของผูปกครองตางกัน  มีเจตคติตอการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดยอมโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
คุณลักษณะของผูประกอบการและดานความรูพื้นฐานที่จําเปนในการประกอบอาชีพธุรกิจวิสาหกิจ 
ขนาดกลางและขนาดยอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ธันยนันท (2549) ไดศึกษาเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระ
ของนักศึกษาชั้นปที่ 3  ระหวางมหาวิทยาลัยรัฐบาลและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
1,012 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาลมีความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ
อิสระมากกวานักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาลมีเจตคติในการ
ประกอบอาชีพอิสระทั้งทางดานความคิด ความรูสึก และดานพฤติกรรมดีกวานักศึกษามหาวิทยาลัย
เอกชน ตัวแปรอื่น ๆ ไดแก  เพศ  และสายการเรียน  ไมมีผลตอเจตคติในการประกอบอาชีพอิสระ
ของนักศึกษา สวนสถาบันการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประสบการณที่ไดชวยเหลือ
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ผูปกครองในการประกอบอาชีพ และประสบการณที่ไดทํางานหารายไดพิเศษระหวางเรียนที่
แตกตางกัน มีผลตอเจตคติในการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 เลิศลักษณ (2549) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความสนใจในการประกอบอาชีพอิสระ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคใต 1       
ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยดานมโนภาพแหงตน การตระหนักรูในอาชีพและสภาพแวดลอมใน
สถานศึกษา มีความสัมพันธกับความสนใจในการประกอบอาชีพอิสระ และการตระหนักรูในอาชีพ
และสภาพแวดลอมในสถานศึกษาสามารถพยากรณความสนใจในการประกอบอาชีพอิสระได   
สวนมโนภาพแหงตนไมสามารถพยากรณได  อาจเนื่องจากมโนภาพแหงตนเปนการรับรูที่บุคคลมี
ตอตนเองทุก ๆ ดาน  ซ่ึงมีผลมากจากการเรียนรูและประสบการณที่ไดรับจากการปฏิสัมพันธกับ
สังคมและสิ่งแวดลอม 

 พัชรินทร (2551) ไดศึกษาความฉลาดทางจริยธรรมและเจตคติตออาชีพอิสระของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ (พื้นที่พระนคร
ใต) จํานวน 334 คน ผลการศึกษาสรุปไดวา นักศึกษามีความฉลาดทางจริยธรรมและมีเจตคติที่ดีตอ
อาชีพอิสระโดยรวมอยูในระดับมาก โดยนักศึกษาที่มีเพศ สาขาวิชาที่ศึกษาและชั้นปที่ศึกษาตางกัน 
มีความฉลาดทางจริยธรรมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตนักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชา
และชั้นปตางกัน มีเจตคติตออาชีพอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

2.5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ลอเร็นซ (Laurance, 1962)  ศึกษาพบวา  เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ระดับกลางจะเลือกอาชีพที่มีระดับสูงกวาอาชีพของบิดามารดา เนื่องจากครอบครัวที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจระดับกลาง มักสนับสนุนใหบุตรเลือกอาชีพที่มีเกียรติและรายไดดีกวาตน เพราะมีกําลัง
ความสามารถพอที่จะสนับสนุนบุตรได และพบวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดสูงมีความตั้งใจ
ที่จะเรียนตอถึงระดับอุดมศึกษาและเลือกอาชีพระดับสูง  สวนเด็กที่มีมาจากครอบครัวที่มีรายไดต่ํา
จะเลือกอาชีพที่ใชทักษะหรือความชํานาญที่ไมมีลักษณะงานซับซอน ซ่ึงจะเห็นไดวา เด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่มีรายไดต่ําจะไมกลาตั้งความหวังเกี่ยวกับอาชีพไวสูง 
 เพอรโรน (Perrone,1965) ไดศกึษาเกี่ยวกับคานิยมและการเลือกอาชีพของนักเรียนหญิง
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนตางมีความเห็นตรงกันวาคานิยมทางอาชีพที่สําคัญที่สุด คือ 
การมีรายไดสูงและมีความมั่นคงถาวรในอาชีพนั้น ๆ สวนคานิยมที่ไมสําคัญ ไดแก การชวยเหลือ
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ผูอ่ืน การทํางานที่เกี่ยวของกับวัตถุ การทํางานโดยอิสระ ซ่ึงความเห็นเหลานี้ทั้งบิดามารดาและตัว
เด็กตางมีความคิดเห็นสอดคลองกัน 
 คุก (Cook, 1967) ไดศึกษาองคประกอบที่มีความสัมพันธกับการเลือกอาชีพของเด็ก 
ผูชาย  พบวา  การเลือกอาชีพจะมีความสัมพันธอยางมีระบบกับพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม ระดับ
ความปรารถนาทางอาชีพ สติปญญา และความสนใจในอาชีพ สวนสถานภาพการสมรสของบิดา
มารดา และความสัมพันธภายในครอบครัว ไมมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ดอบบินส (Dobbins, 1969) ไดศึกษาเกี่ยวกับความปรารถนาและความมุงหวังทางดาน
การศึกษาและอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากกลุมตัวอยางจํานวน 429 คน ในรัฐ 
หลุยเซียนา พบวา ครอบครัวมีอิทธิพลตอเร่ืองเหลานี้ คือ บิดาจะมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ มารดา
จะมีอิทธิพลในการเลือกศึกษาตอ สวนเพื่อน ๆ จะมีอิทธิพลรองลงไป นอกจากนี้พบวา การเลือก
อาชีพของนักเรียนขึ้นอยูกับความสนใจ ความพอใจ และลักษณะของงาน 

 แชนเนย (Channay, 1969) ไดวิจัยเกี่ยวกับเหตุผลในการเลือกอาชีพของนักเรียน พบวา 
นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําจะพิจารณาดานการเงิน การควบคุมงาน 
เกียรติยศ สูงกวานักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี นอกจากนี้ยังพบวา ความ
ตองการดานอาชีพของเด็กผูหญิงแตกตางจากเด็กผูชาย เนื่องจากแนวทางที่จะไปสูความเปนใหญ 
และจุดเดนในดานความสําเร็จตางกัน 

 ซัสบาวเออร (Susbouer, 1969) ไดศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรทางเศรษฐกิจและสังคมที่มี
อิทธิพลตอกระบวนการจัดตั้งธุรกิจดานเทคนิค โดยการศึกษาขอมูลพื้นฐานและคุณลักษณะของ
ผูประกอบการ กลุมตัวอยางเปนสถานประกอบการที่เริ่มดําเนินการในระหวางป ค.ศ. 1939-1968 
ในเมืองออสติน มลรัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาพบวา กระบวนการกอตั้งธุรกิจดาน
เทคนิคมีความยุงยากสลับซับซอนมาก  ไมสามารถชี้เฉพาะเงื่อนไขที่มีอิทธิพลได  ไมมีตัวแปรใด
อธิบายไดครบถวน  ลักษณะทางสังคมของผูประกอบการ ไดแก อายุ การศึกษา และประสบการณ 
ก็ไมแสดงอิทธิพลใหเห็น สวนลักษณะทางดานจิตใจและความคิด พบวา มีความ สําคัญแตไม
สามารถอธิบายไดชัดเจน ตัวแปรที่มีอิทธิพลที่พบสวนมากเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
สําหรับตัวแปรทางดานแรงจูงใจ พบวา มีความสําคัญมากที่สุดจากการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงนอกจากจะมี
อิทธิพลในการผลักดันใหผูประกอบการออกมาจากสภาพการเปนลูกจางของผูอ่ืนแลว ยังเปนแรง
กระตุนและสนับสนุนใหเกิดการกอตั้งธุรกิจของตนเอง สวนตัวแปรอื่น ๆ ที่มีสวนชวยสงเสริม 
ไดแก เพื่อนรวมงาน ฐานะทางการเงิน และกลุมลูกคา สวนตัวแปรที่เปนอุปสรรคสําคัญที่พบ คือ 
การรับรูเกี่ยวกับฐานะทางสังคมและความไมตองการความเปนอิสระ   
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แบล็คเบิรน (Blackburn, 1975) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ

ความคาดหวังและความปรารถนาในการศึกษาและอาชีพ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายปสุดทาย จํานวน 428 คน พบวา นักเรียนที่บิดามารดามีอาชีพอยูในระดับสูงจะมีความ
คาดหวังและความปรารถนาในอาชีพที่สูงกวานักเรียนที่บิดามารดามีอาชีพอยูในระดับต่ํา  

 ฟริดแมน  (Friedman, 1984)  ไดศึกษาและสรางแบบทดสอบเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู
ประกอบอาชีพดานธุรกิจ พบวา ผูประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว ควรมี
คุณลักษณะ คือ มีจุดมุงหมายหรือเปาหมายที่ชัดเจน มีมนุษยสัมพันธ มีความสามารถในการ
ติดตอส่ือสาร อดทนตอความลมเหลว มีความเชื่อมั่นในตนเอง  กลาเสี่ยง มีภูมิหลังดานครอบครัว
เกี่ยวกับธุรกิจ มีความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม ๆ  

ลัสโซ (Luzzo, 1993) ไดศึกษาการรับรูความสามารถในการตัดสินใจเลือกอาชีพเพื่อ
ทํานายเจตคติและทักษะในการตัดสินใจเลือกอาชีพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการรับรูความสามารถ  เจตคติ  และทักษะในการตัดสินใจเลือกอาชีพของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  ผลการวิจัยพบวา  การรับรูความสามารถในการตัดสินใจเลือกอาชีพมีความสัมพันธกับ
ทักษะในการตัดสินใจเลือกอาชีพ  และพบวาอายุสามารถทํานายเจตคติในการเลือกอาชีพได สวน
ทักษะในการตัดสินใจเลือกอาชีพนั้นขึ้นอยูกับเจตคติในการตัดสินใจเลือกอาชีพและเพศ  
 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศขางตน 
ผูวิจัยคาดวา ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยสนับสนุนที่กลาวมา อาจจะสงผลตอ
การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซ่ึงผูวิจัยคาดวาผลจากการศึกษาจะสามารถนําไปใชใน
การเสริมสรางและเปลี่ยนแปลงเจตคติในการทํางานใหแกนักศึกษา โดยการชี้แนะที่ถูกตองจาก
ครูผูสอน เมื่อนักศึกษามีเจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพอิสระ จึงจะเห็นวาอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตรเปนอาชีพที่สําคัญ และเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับผูที่สําเร็จการศึกษาทางดาน      
คหกรรมศาสตร  นักศึกษาจะสามารถรับรูและเห็นคุณคาของการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตร  ตลอดจนเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต กอใหเกิดการสรางงาน
แทนการรองานจากรัฐบาลหรือเอกชน สามารถลดปญหาการวางงานของบัณฑิตคหกรรมศาสตร 
และชวยในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศได   
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการ 
 
 

 การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาเจตคติตอการประกอบ 
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซ่ึงมีวิธีดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

3.1 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
3.2 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
3.1 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

3.1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1-4 คณะ

เทคโนโลยี คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่กําลังศึกษาในภาค
การศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1,293 คน 

3.1.2 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1-4 คณะเทคโนโลยี     

คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 1        
ปการศึกษา 2552 จํานวน 310 คน ซ่ึงไดจากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางในกรณีทราบจํานวน
ประชากรที่แนนอน (Finite Population) ตามวิธีของทาโร ยามาเน (ยุทธ 2545, อางตาม Taro 
Yamane 1973) โดยยอมใหเกิดความคลาดเคลื่อนของการสุมรอยละ 5  ดังสูตร 



74 
 

    

  

 เมื่อ  แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   แทน ขนาดของประชากร 
   แทน ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง (ในการวิจัยคร้ังนี้กําหนดให

เทากับรอยละ 5 หรือเทากับ 0.05 เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นที่ระดับ 
95%) 

 
 เมื่อแทนคาในสูตรจะไดขนาดของกลุมตัวอยางดังนี ้
 

    

   

              
 

ดังนั้น  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ 305 คน จากจํานวนประชากรทั้งหมด 1,293 คน จึง
ขอเก็บขอมูลจริงจากกลุมตัวอยาง 310 คน จากนั้นทําการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) จากจํานวนนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1-4 คณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เขาศึกษาในปการศึกษา 2549-2552 โดยมี
วิธีการดังนี้ 

ก คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ปจจุบัน
ดําเนินการสอนในระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตร ประกอบดวย 6 สาขาวิชา ดังนี้   

1) หลักสูตรเทคโนโลยีบณัฑิต  ไดแก  สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น  
 2) หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต ไดแก สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 
สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ และสาขาวิชา
อุตสาหกรรมการบริการอาหาร  
 3) หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณทิต ไดแก สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ   
  โดยมีจํานวนนักศึกษาในแตละสาขาวิชา แสดงตามตารางที่ 3.1 

ข สุมเลือกกลุมตัวอยางจากทุกสาขาวิชา โดยใชช้ันปเปนเกณฑ  ดวยวิธีการสุมแบบเปน
สัดสวนตามสูตร (สิทธิ์, 2550) 
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ค ไดจํานวนนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางในแตละชั้นป ตามสาขาวิชาที่ศึกษา แสดงตามตาราง
ที่ 3.1 

 

ตารางที่ 3.1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เขารับการศึกษาในปการศึกษา 2549-
2552 จําแนกตามระดับชั้นปที่กําลังศึกษา 

 

ระดับชั้น สาขาวิชา ประชากร กลุมตัวอยาง 
168 
44 
35 
49 
21 
42 

40 
11 
9 

12 
6 

10 

ชั้นปที่ 1 

อาหารและโภชนาการ 
อุตสาหกรรมการบริการอาหาร 
วิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ 
ออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย 
เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น 
การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 

359 88 
164 
29 
31 
20 
22 
31 

38 
7 
7 
5 
5 
7 

ชั้นปที่ 2 

อาหารและโภชนาการ 
อุตสาหกรรมการบริการอาหาร 
วิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ 
ออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย 
เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น 
การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 

297 69 
153 
33 
27 
39 
11 
43 

37 
8 
7 
9 
4 

10 

ชั้นปที่ 3 

อาหารและโภชนาการ 
อุตสาหกรรมการบริการอาหาร 
วิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ 
ออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย 
เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น 
การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 

306 75 
201 

- 
31 
47 
- 

52 

47 
- 
7 

11 
- 

13 

ชั้นปที่ 4 

อาหารและโภชนาการ 
อุตสาหกรรมการบริการอาหาร 
วิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ 
ออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย 
เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น 
การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 

331 78 

 รวม 1,293 310 
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3.2  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.2.1 ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามและแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
วัตถุประสงคและกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยแบงออกเปน 8 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่
ศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน มีลักษณะเปนขอคําถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
 ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก โดยใหผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยี       
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale)  ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ   

ตอนที่ 4 แบบสอบถามบรรยากาศในการเรียนการสอน   มีลักษณะเปนขอคําถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ         
ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ   

ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  มีลักษณะเปนขอ
คําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ซ่ึงมี  5 ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย   
ไมแนใจ ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ    
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน มีลักษณะเปนขอคําถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ซ่ึงมี  5  ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ   

ตอนที่ 7 แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง มีลักษณะเปนขอคําถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale) ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอย
ที่สุด ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ   

ตอนที่ 8 แบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร แบง
ออกเปน 3 ดาน คือ   
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ก ดานความคิด  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมขีอ
คําถามทั้งทางบวกและทางลบ 

ข ดานความรูสึก  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมขีอ
คําถามทั้งทางบวกและทางลบ 

ค ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating Scale) ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ซ่ึงมี
ขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ     

        
3.2.2 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอื 

 ก ศกึษาขั้นตอนและเนื้อหาการสรางเครื่องมือจากเอกสารตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามและแบบทดสอบตามตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ตัวแปร
อิสระ และตัวแปรตาม ดังปรากฏตามกรอบแนวความคิดของการวิจัย 

 ข กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาของแบบสอบถามและแบบทดสอบ ให
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 ค สรางขอคําถามของแบบสอบถามและแบบทดสอบ โดยในสวนของแบบทดสอบ
ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ และแบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรนั้น  ผูวิจัยไดนําเครื่องมือในการวิจัยของธิดารัตน (2542) และนันทวิทย (2548) มาเปน
แนวทางในการสรางขอคําถาม โดยปรับใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการวิจัย ตัวแปรที่ศึกษา
และกลุมตัวอยาง โดยมีจํานวนขอคําถามในแตละดาน ดังนี้ 

  1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 7 ขอ 

  2) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ จํานวน 45 ขอ 
  3) แบบสอบถามการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน จํานวน 20 ขอ 
  4) แบบสอบถามบรรยากาศในการเรียนการสอน จํานวน 20 ขอ 
  5) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย จํานวน 20 ขอ 
  6) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากบัเพื่อน จํานวน 20 ขอ 
  7) แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง จํานวน 20 ขอ 
  8)  แบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร จํานวน 65 ขอ 
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 ง นําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  ตรวจสอบความถูกตองของขอคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหา ภาษาที่ใช พรอมทั้งขอ
คําแนะนําเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข  

 จ นําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 
ทาน พิจารณาและตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช และขอเสนอแนะตาง ๆ แลว
นํามาปรับปรุงแกไขกอนนําเครื่องมือไปทดลองใช (Try Out) กับนักศึกษาคณะเทคโนโลยี         
คหกรรมศาสตร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน  

 ฉ นําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ไดจากการทดลองใช  (Try Out) ไปวิเคราะหหา
คุณภาพของเครื่องมือกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
3.2.3 เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย 

 ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการประเมินเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
  ก แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก โดยใหผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว  ถาตอบถูกจะได 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบจะ
ได 0 คะแนน 
  เกณฑการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ แบงออกเปน 3 
ระดับ ดังนี้ (เสรี, 2535) 
  คาคะแนนเฉลี่ย  0.00  –  0.33   หมายถึง  ผูตอบมีความรูเกี่ยวกับอาชพีอิสระอยูใน 
    ระดับต่ํา 
  คาคะแนนเฉลี่ย  0.34  –  0.66   หมายถึง   ผูตอบมีความรูเกี่ยวกับอาชพีอิสระอยูใน 
    ระดับปานกลาง  
  คาคะแนนเฉลี่ย  0.67  –  1.00  หมายถึง ผูตอบมีความรูเกี่ยวกับอาชพีอิสระอยูใน 
    ระดับสูง 
 
  ข แบบสอบถามการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไม    
เห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้    
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  ตัวเลือก  คะแนนขอความทางบวก   คะแนนขอความทางลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3  
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 
 

 เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยของคําตอบแลว   จึงกําหนดเกณฑสําหรับเปรียบเทียบเพื่อ
แปลความหมายการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน  โดยมีเกณฑพิจารณาคะแนนเฉลี่ย  ดังนี้   
(วิเชียร, 2538) 
 คาคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33   หมายถึง  การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนมีความ

เหมาะสมอยูในระดับนอย 
 คาคะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66    หมายถึง การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนมีความ

เหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
 คาคะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00   หมายถึง   การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนมีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก 
 
  ค แบบสอบถามบรรยากาศในการเรียนการสอน   มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตรา-
สวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และ
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ  มีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้    
  ตัวเลือก  คะแนนขอความทางบวก   คะแนนขอความทางลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3  
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 
 

 เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยของคําตอบแลว  จึงกําหนดเกณฑสําหรับเปรียบเทียบเพื่อ
แปลความหมายบรรยากาศในการเรียนการสอน โดยมีเกณฑพิจารณาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (วิเชียร, 
2538) 
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 คาคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33   หมายถึง  บรรยากาศในการเรียนการสอนอยูในระดับ
ไมดี 

 คาคะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66    หมายถึง บรรยากาศในการเรียนการสอนอยูในระดบั
ปานกลาง 

 คาคะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00   หมายถึง    บรรยากาศในการเรียนการสอนอยูในระดับด ี
 

  ง แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  มีลักษณะเปนขอคําถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ  คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเหน็
ดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ มีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้   
  ตัวเลือก  คะแนนขอความทางบวก   คะแนนขอความทางลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3  
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 
 

 เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยของคําตอบแลว   จึงกําหนดเกณฑสําหรับเปรียบเทียบเพื่อ
แปลความหมายสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  โดยมีเกณฑพิจารณาคะแนนเฉลี่ย  ดังนี้   
(วิเชียร, 2538) 

 คาคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33   หมายถึง  นักศึกษากับอาจารยมีสัมพันธภาพอยูใน
ระดับไมดี 

 คาคะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66    หมายถึง นักศึกษากับอาจารยมีสัมพันธภาพอยูใน
ระดับปานกลาง 

 คาคะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00   หมายถึง   นักศึกษากับอาจารยมีสัมพันธภาพอยูใน
ระดับดี 

 
  จ แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย  
และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ  มีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้  
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  ตัวเลือก  คะแนนขอความทางบวก   คะแนนขอความทางลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3  
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 
 

เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยของคําตอบแลว   จึงกําหนดเกณฑสําหรับเปรียบเทียบเพื่อ
แปลความหมายสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับกับเพื่อน โดยมีเกณฑพิจารณาคะแนนเฉลี่ย  ดังนี้   
(วิเชียร, 2538) 

คาคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33   หมายถึง  นักศึกษากับเพื่อนมีสัมพันธภาพอยูในระดับ
ไมดี 

คาคะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66    หมายถึง นักศึกษากับเพื่อนมีสัมพันธภาพอยูในระดับ
ปานกลาง 

คาคะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00   หมายถึง   นักศึกษากับเพื่อนมีสัมพันธภาพอยูในระดับดี 
 
  ฉ แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  คือ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ซ่ึงมีขอ
คําถามทั้งทางบวกและทางลบ  มีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้    
  ตัวเลือก  คะแนนขอความทางบวก   คะแนนขอความทางลบ 

มากที่สุด 5 1 
มาก 4 2 
ปานกลาง 3 3  
นอย 2 4 
นอยที่สุด 1 5 
 

 เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยของคําตอบแลว  จึงกําหนดเกณฑสําหรับเปรียบเทียบเพื่อ
แปลความหมายความคาดหวังของผูปกครอง โดยมีเกณฑพิจารณาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  (วิเชียร, 
2538) 
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 คาคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33   หมายถึง  ผูปกครองมีความคาดหวังใหนักศึกษา
ประกอบอาชีพอิสระอยูในระดับต่ํา 

 คาคะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66    หมายถึง ผูปกครองมีความคาดหวังใหนักศึกษา
ประกอบอาชีพอิสระอยูในระดับปานกลาง 

 คาคะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00   หมายถึง   ผูปกครองมีความคาดหวังใหนักศึกษา
ประกอบอาชีพอิสระอยูในระดับสูง 

 
  ช แบบสอบถามเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร แบง
ออกเปน 3 ดาน คือ   

1) ดานความคิด  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมีขอ
คําถามทั้งทางบวกและทางลบ มีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้    
  ตัวเลือก   คะแนนขอความทางบวก   คะแนนขอความทางลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3  
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 

 

 เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยของคําตอบแลว   จึงกําหนดเกณฑสําหรับเปรียบเทียบเพื่อ
แปลความหมายเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรดานความคิด  โดยมี
เกณฑพิจารณาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  (วิเชียร, 2538) 

 คาคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33   หมายถึง  มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
   คหกรรมศาสตรดานความคิดอยูในระดับไมดี 
 คาคะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66    หมายถึง มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
   คหกรรมศาสตรดานความคิดอยูในระดับ 

   ปานกลาง 
 คาคะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00   หมายถึง มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
   คหกรรมศาสตรดานความคิดอยูในระดับดี 
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2) ดานความรูสึก  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิง่ ซ่ึงมขีอ
คําถามทั้งทางบวกและทางลบ มีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้    
  ตัวเลือก   คะแนนขอความทางบวก   คะแนนขอความทางลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3  
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 
 

 เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยของคําตอบแลว   จึงกําหนดเกณฑสําหรับเปรียบเทียบเพื่อ
แปลความหมายเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรดานความรูสึก  โดยมี
เกณฑพิจารณาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (วิเชียร, 2538) 

 คาคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง  มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
   คหกรรมศาสตรดานความรูสึกอยูในระดบัไมด ี

 คาคะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตรดานความรูสึกอยูในระดบั 

   ปานกลาง 
 คาคะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00  หมายถึง มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 

คหกรรมศาสตรดานความรูสึกอยูในระดบัดี 
 

3) ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale)  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ซ่ึงมีขอ
คําถามทั้งทางบวกและทางลบ มีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้    
  ตัวเลือก   คะแนนขอความทางบวก   คะแนนขอความทางลบ 

มากที่สุด 5 1 
มาก 4 2 
ปานกลาง 3 3  
นอย 2 4 
นอยที่สุด 1 5 
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 เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยของคําตอบแลว   จึงกําหนดเกณฑสําหรับเปรียบเทียบเพื่อ
แปลความหมายเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรดานแนวโนมในการ
แสดงพฤติกรรม โดยมีเกณฑพิจารณาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (วิเชียร, 2538) 

 คาคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33   หมายถึง  มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
   คหกรรมศาสตรดานแนวโนมในการแสดง

พฤติกรรมอยูในระดับไมด ี
 คาคะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66    หมายถึง มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 

คหกรรมศาสตรดานแนวโนมในการแสดง
พฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 

 คาคะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00   หมายถึง มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตรดานแนวโนมในการแสดง
พฤติกรรมอยูในระดับด ี

 
 3.2.4 การหาคุณภาพของเครื่องมอื  
   ก การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่
ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) และภาษาที่ใช โดยการหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (Index of Item - Objective Congruence; IOC) โดยใชเกณฑดังนี้ (พวงรัตน, 
2540) 
  +1  เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองตามจุดประสงคที่ตองการ 
        0  เมื่อไมแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองตามจุดประสงคที่ตองการนั้นหรือไม 
  -1  เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นไมมคีวามสอดคลองตามจุดประสงคที่ตองการ 
 

  นําผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน ในแตละขอคําถามมาหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคที่ตองการ โดยเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป มาปรับปรุงแกไข ซ่ึงไดจํานวนขอคําถามดังนี้ 

  1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ จํานวน 15 ขอ 
  2) แบบสอบถามการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน จํานวน 10 ขอ 
  3) แบบสอบถามบรรยากาศในการเรียนการสอน จํานวน 10 ขอ 
  4) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย จํานวน 10 ขอ 
  5) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน จํานวน 10 ขอ 
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  6) แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง จํานวน 10 ขอ 
  7) แบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร จํานวน 30 ขอ 

 ข ทําการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยนําแบบสอบถามและแบบทดสอบไป
ทดลองใช (Try Out) กับนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี         
ราชมงคลกรุงเทพ  ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน จากนั้นนํามาตรวจให
คะแนน แลววิเคราะหหาคาความยากงาย (Difficulty) คาอํานาจจําแนก (Discrimination) และคา
ความเชื่อมั่น (Reliability) ดังนี้ 

  1) คาความยากงาย (Difficulty)  ของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ โดยการ
หาสัดสวนระหวางจํานวนของผูที่ตอบขอสอบถูกตอจํานวนผูสอบทั้งหมด แลวเลือกขอคําถามที่มี
คาความยากงายระหวาง 0.20-0.80 (พวงรัตน, 2540) ไดขอคําถามที่ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด
จํานวน 23 ขอ แตเลือกขอคําถามเพียง 15 ขอ เพื่อใหมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของผูตอบ
แบบสอบถามที่เปนนักศึกษา โดยมีคาความยากงายระหวาง 0.25-0.69  

  2) คาอํานาจจําแนก (Discrimination)  
   2.1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ นํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก

โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ พอยท ไบซีเรียล (Point Biserial Correlation) แลวเลือกขอ
คําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป (พวงรัตน, 2540) จากจํานวน 25 ขอ เลือกเหลือเพียง 
15 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.25-0.65 

   2.2) แบบสอบถามการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน บรรยากาศในการเรียนการ
สอน  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ความ
คาดหวังของผูปกครอง และเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร นํามา
วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกโดยวิธีหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ 
(Corrected Item to Total Correlation) แลวเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
(สุณี, 2539) ไดแบบสอบถามการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน จํานวน 12 ขอ แตเลือกเหลือเพียง 
10 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.25-0.56 ไดแบบสอบถามบรรยากาศในการเรียนการสอน 
จํานวน  11 ขอ  แต เ ลือกเหลือเพียง  10 ขอ  โดยมีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.36-0.47 ได
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย จํานวน 11 ขอ แตเลือกเหลือเพียง 10 ขอ 
โดยมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.30-0.51  ไดแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
จํานวน 10 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนก 0.32-0.52 ไดแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง 
จํานวน 11 ขอ แตเลือกเหลือเพียง 10 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนก 0.26-0.35 ไดแบบวัดเจตคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความคิด จํานวน 7 ขอ แตเลือก 10 ขอ โดยมีคา
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อํานาจจําแนก 0.12-0.45 ไดแบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
ดานความรูสึก จํานวน 12 ขอ แตเลือกเหลือเพียง 10 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนก 0.21-0.45 และได
แบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  ดานแนวโนมในการแสดง
พฤติกรรม จํานวน 13 ขอ แตเลือกเหลืองเพียง 10 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนก 0.36-0.67 โดยขอ
คําถามที่มีคาอํานาจจําแนกต่ํากวา 0.20 ผูวิจัยไดขอคําปรึกษาจากคณะกรรมการผูควบคุม
วิทยานิพนธและนํามาปรับปรุงแกไข กอนนําไปใชเก็บขอมูลจริง     

  3) คาความเชื่อมั่น (Reliability)   
   3.1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ หาคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีของ

คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) โดยใชสูตร KR.20 (พิชิต, 2548) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.68 

   3.2) แบบสอบถามการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน บรรยากาศในการเรียน
การสอน  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  ความ
คาดหวังของผูปกครอง และเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร หาคาความ
เชื่อมั่นโดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค (Cronbach Alpha Coefficient) (ลวน 
และ อังคณา, 2543) โดยแบบสอบถามการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 
0 .72  แบบสอบถามบรรยากาศในการเรี ยนการสอน  ไดค าความเชื่ อมั่น  เท ากับ  0 .60 
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย   ไดคาความเชื่อมั่น  เทากับ  0.63 
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.64 แบบสอบถาม
ความคาดหวังของผูปกครอง ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.62 แบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพ
อิสระทางดาน คหกรรมศาสตร ดานความคิด ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.58 แบบวัดเจตคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความรูสึก ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.71 และ
แบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานแนวโนมในการแสดง
พฤติกรรม ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.79 
 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

ก ผูวิจัยติดตอขอหนังสือจากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี       
ราชมงคลพระนคร เสนอตอคณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี       
ราชมงคลกรุงเทพ  เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลในการทดสอบเครื่องมือ โดยนําแบบทดสอบและ
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แบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จํานวน 100 คน   

ข ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอ
ความชวยเหลือจากอาจารยในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร  ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซ่ึงผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหมีจํานวนมากกวาจํานวนของ
กลุมตัวอยางที่คํานวณได  ทั้งนี้เพื่อปองกันการสูญหายและความไมสมบูรณของแบบสอบถาม 

ค ผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บรวมรวมขอมูลประมาณ 1 สัปดาห ตั้งแตวันที่ 3 สิงหาคม 
พ.ศ. 2552 ถึงวันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ไดแบบสอบถามจํานวนทั้งส้ิน 385 ชุด   

ง นําแบบสอบถามที่มีความสมบูรณจํานวน 310 ชุด ไปจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ  แลวนํามาจัดกระทําและ
ประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 ก ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบและแบบสอบถามทุกขอโดยใชเกณฑตามที่กําหนดไว 
 ข วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานตามตัวแปรปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 
สาขาวิชาที่ศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และรายไดของครอบครัวตอเดือน โดยแสดงการแจกแจงความถี่ 
และคํานวณหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ค วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานตามตัวแปรปจจัยสนับสนุน ไดแก ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ การ
จัดหลักสูตรการเรียนการสอน บรรยากาศในการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
อาจารย สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน และความคาดหวังของผูปกครอง โดยแสดงคา
คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ง วิเคราะหระดับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรดานความคิด 
ดานความรูสึก และดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง    
 จ วิเคราะหความสัมพันธ ระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ที่เปนกลุมตัวอยาง กับตัวแปรปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของ
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ผูปกครอง และรายไดของครอบครัวตอเดือน โดยการทดสอบความสัมพันธ (The χ
2- test for 

Independence) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ฉ วิเคราะหความสัมพันธ ระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
กับปจจัยสนับสนุน ไดแก ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน บรรยากาศ
ในการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
เพื่อน  และความคาดหวังของผูปกครอง  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (The 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 แลวนําเสนอใน
รูปตารางประกอบความเรียง 
 
3.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ก สถิติพื้นฐาน ไดแก 
 1) คารอยละ ใชสูตร (ลวน และ อังคณา, 2531) 

  

  P  
 

 เมื่อ P แทน คารอยละ 

  f แทน คาความถี่ที่ตองการเปลี่ยนแปลงใหเปนรอยละ 

  n แทน จํานวนความถีท่ั้งหมด 
 
  2) คาคะแนนเฉลี่ย ใชสูตร (ลวน และ อังคณา, 2531) 
 

   
 

เมื่อ   แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 n แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
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 3) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสูตร (พิชิต, 2548) 
  

    

 

เมื่อ S แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

  ∑ X 2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 

  (∑X)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
  N แทน จํานวนขอมูล 
 

 ข สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  ไดแก 
  1) การหาความเที่ยงตรง โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (ลวน และ อังคณา, 2543) 

     

      IOC       
    

  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 
  ∑ R แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
 2) การหาคาความยากงายของแบบทดสอบ  ใชสูตร (พวงรตัน, 2531) 

 

        P  
   

 เมื่อ P แทน คาความยากงายของคําถามแตละขอ 
  R แทน  จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 
  N แทน  จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
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 3) การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนทั้งฉบับ โดยใชสูตรพอยทไบซีเรียล (Point Biserial Correlation) 
(พวงรัตน, 2540)  

 

           
  

 เมื่อ r pbi แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล ซ่ึงคือคาอํานาจ

จําแนก 

  S X แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทัง้ฉบับ 

     แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนในตัวแปรตอเนื่องสําหรับกลุมที่ได
คะแนนรายขอเปน 1 

   แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนในตัวแปรตอเนื่องสําหรับกลุมที่ได
คะแนนรายขอเปน 0 

  p แทน  สัดสวนของคนที่ไดคะแนนรายขอเปน 1 
  q แทน  สัดสวนของคนที่ไดคะแนนรายขอเปน 0 
 

4) การหาคาความเชื่อมั่น 
  4.1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ หาคาความเชื่อมั่นตามวิธีของคูเดอร-        
ริชารดสัน (Kuder-Richardson) โดยใชสูตร KR.20  (พิชิต, 2548)  
 

      
 

เมื่อ rtt  แทน สัมประสิทธความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

 n  แทน จํานวนขอสอบ 

 S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

  p     แทน สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 

  q  แทน สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  (q = 1– p) 
 



91 
 

  4.2) แบบสอบถามการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน บรรยากาศในการเรียนการสอน 
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ความคาดหวังของ
ผูปกครอง และเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร หาคาความเชื่อมั่นโดย
การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) (ลวน และ อังคณา, 2543)  
 

         

   
เมื่อ α  แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

 k  แทน จํานวนขอสอบ 

  σi
2  แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

  σ 2  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 

 ค สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
1) ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และขอท่ี 2 โดยการทดสอบความสัมพันธ (The χ2- test for 

independence) (ชูศรี, 2550)  
 

     

 

เมื่อ      O  แทน  ความถี่ที่ไดจากการสังเกต 
 E แทน  ความถี่ที่คาดหวัง 
    หาคา  E  ที่คูกับ  O  แตละตวัจากสูตร 

 

   
 

เมื่อ R แทน  ผลรวมของความถี่ในแถวนัน้ 
 C แทน  ผลรวมของความถี่ในคอลัมนนั้น 
 N แทน  ผลรวมของความถี่ทั้งหมด 
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2) ทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 โดยวิธีวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  (ชูศรี, 2541) 

 

     
 

เมื่อ rxy   แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

  ∑x    แทน ผลรวมของคะแนนชดุ x 

  ∑y  แทน ผลรวมของคะแนนชดุ y 

  ∑x2    แทน ผลรวมของคะแนน x  แตละตัวยกกําลังสอง 

  ∑y2 แทน ผลรวมของคะแนน y  แตละตัวยกกําลังสอง 

 ∑xy    แทน ผลรวมของผลคูณระหวาง  x  กับ  y 
 N  แทน จํานวนคนหรือส่ิงที่ศึกษา 

 
ทดสอบคานัยสําคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยการทดสอบคาที (t-test) จากสูตร 

(ชูศรี, 2541)   
  

   t    
 

เมื่อ t   แทน  สถิติทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 

 r     แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่คํานวณได  
 N   แทน  จํานวนขอมูลหรือจํานวนคน 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล และอภิปรายผล 
 
 

4.1 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
  แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
 S  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 χ2 แทน ความสัมพันธ (The χ2- test for Independence) 
 O แทน ความถี่ที่ไดจากการสังเกต 
 E แทน ความถี่ที่คาดหวัง 
 r แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient)   
 p แทน ความนาจะเปน 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
4.2 การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 310 คน และนําขอมูลดังกลาวมา
วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และทดสอบสมมติฐาน ยอมรับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วิ เคราะหปจจัยสวนบุคคล  ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรเพศ ระดับชั้นที่กําลัง
ศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยแสดงการแจกแจงความถี่ และคารอยละ 
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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 ตอนที่ 2 วิเคราะหปจจัยดานครอบครัวของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และรายไดของครอบครัวตอเดือน โดยแสดงการแจกแจงความถี่ 
และคารอยละ นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 3  วิเคราะหความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 4 วิเคราะหการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 5 วิเคราะหบรรยากาศในการเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 6 วิเคราะหสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนน
เฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 7 วิเคราะหสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี     
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนน
เฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 8 วิเคราะหความคาดหวังของผูปกครองของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 9 วิเคราะหเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความคิด 
ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปน
กลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
 ตอนที่ 10 วิเคราะหเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความรูสึก 
ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปน
กลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
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 ตอนที่ 11 วิเคราะหเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานแนวโนม
ในการแสดงพฤติกรรมของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 12 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
กับปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน โดยการทดสอบความสัมพันธ (The χ2- test for Independence) นําเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
 ตอนที่ 13 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
กับปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน โดยการทดสอบความสัมพันธ (The χ2- test for Independence) นําเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 14 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
กับปจจัยสนับสนุน ไดแก ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน บรรยากาศ
ในการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
เพื่อน และความคาดหวังของผูปกครอง โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของของเพียรสัน 
(The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 
4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 วิ เคราะหปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรเพศ ระดับชั้นที่กําลัง
ศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยแสดงการแจกแจงความถี่ และคารอยละ 
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่ศกึษา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 
ตัวแปรที่ศึกษา จํานวน รอยละ 

1.  เพศ 
               ชาย 
               หญิง 
               รวม 

 
   56 
 254 
 310 

 
          18.10 
          81.90 
        100.00 

2.  ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษา 
               ช้ันปที่ 1 
               ช้ันปที ่2 
               ช้ันปที ่3 
               ช้ันปที ่4 
               รวม 

 
   88 
   69 
   75 
   78 
  310 

 
28.40 
22.30 
24.20 
25.20 

       100.00 
3.  สาขาวิชาที่ศึกษา 
               ออกแบบแฟชัน่ผาและเครื่องแตงกาย 
               เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น 
               อาหารและโภชนาการ 
               วิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ 
               อุตสาหกรรมการบริการอาหาร 
               การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 
               รวม 

 
   38 
   13 

              163 
   31 

                25 
  40 

            310 

 
12.30 
  4.20 
52.60 
10.00 
 8.10 

         12.90 
       100.00 

4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
               ต่ํากวา 2.00 
               2.00 - 2.99 
               3.00 - 4.00 
               รวม 

 
 15 

             198 
               97 
             310 

 
4.80 

        63.90 
        31.30 
      100.00 
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จากตารางที่ 4.1 แสดงวา ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 310 คน จําแนกไดดังนี้  

เพศ พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 81.90 และเพศชาย คดิเปนรอยละ 18.10 
ระดับชั้นที่กําลังศึกษา พบวา สวนใหญเปนนักศึกษาระดับชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ 28.40 

ระดับชั้นปที่ 4 คิดเปนรอยละ 25.20 ระดับชั้นปที่ 3 คิดเปนรอยละ 24.20 และระดับชั้นปที่ 2 คิดเปน
รอยละ 22.30 ตามลําดับ 

สาขาวิชาที่ศึกษา พบวา สวนใหญเปนนักศึกษาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คิดเปนรอยละ 
52.60 สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร คิดเปนรอยละ 12.90 สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผา
และเครื่องแตงกาย คิดเปนรอยละ 12.30 สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ คิดเปน
รอยละ 10.00 สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร คิดเปนรอยละ 8.10 และสาขาวิชาเทคโนโลยี
การจัดการสินคาแฟชั่น คิดเปนรอยละ 4.20 ตามลําดับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา สวนใหญมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง 2.00-2.99 คิดเปน
รอยละ 63.90 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 3.00-4.00 คิดเปนรอยละ 31.30 และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่ํากวา 2.00 คิดเปนรอยละ 4.80 ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 2 วิเคราะหปจจัยดานครอบครัวของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และรายไดของครอบครัวตอเดือน โดยแสดงการแจกแจงความถี่ 
และคารอยละ นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.2 
 

ตารางที่ 4.2 จํานวนและรอยละของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของ
ผูปกครอง และรายไดของครอบครัวตอเดือน 

 

ตัวแปรที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
1.  ระดับการศกึษาของผูปกครอง 
               ประถมศึกษา 
               มัธยมศึกษา / ปวช. 
               อนุปริญญา / ปวส. 
               ปริญญาตรี 
               สูงกวาปริญญาตรี 
               รวม 

 
93 
85 
44 
79 
  9 

             310 

 
30.00 
27.40 
14.20 
25.50 
 2.90 

       100.00 
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ตารางที่ 4.2  (ตอ) 
 

 
 

 
 

2.  อาชีพของผูปกครอง 
               รับราชการ 
               รัฐวิสาหกิจ 
               พนักงานบริษัทเอกชน 
               ธุรกิจสวนตวั 
               รับจาง 
               เกษตรกรรม 
               อ่ืน ๆ 
               รวม 

 
63 
18 
27 
72 
75 
30 
25 

             310 

 
20.30 
  5.80 
  8.70 
23.20 
24.20 
  9.70 
  8.10 

        100.00 
3.  รายไดของครอบครัวตอเดือน 
               ต่ํากวา  10,000  บาท 
               10,000 – 20,000  บาท 
               20,001 – 30,000  บาท 
               30,001 – 40,000  บาท 
               40,001 บาท  ขึ้นไป  
               รวม 

 
  57 
116 
  70 
  27 
  40 
310 

 
18.40 
37.40 
22.60 
  8.70 
 12.90 

        100.00 
 

จากตารางที่ 4.2 แสดงวาปจจัยดานครอบครัวของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 310 คน จําแนกไดดังนี้ 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง พบวา สวนใหญผูปกครองมีการศึกษาอยูในระดับประถม- 
ศึกษา คิดเปนรอยละ 30.00 ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. คิดเปนรอยละ 27.40 ระดับปริญญาตรี คิดเปน
รอยละ 25.50  ระดับอนุปริญญา/ปวส. คิดเปนรอยละ 14.20 และระดับสูงกวาปริญญาตรี  คิดเปน
รอยละ 2.90 ตามลําดับ 

อาชีพของผูปกครอง พบวา สวนใหญผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 24.20 
ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 23.20 ประกอบอาชีพรับราชการ คิดเปนรอยละ 20.30 
ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 9.70 ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 
8.70 ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 8.10 และประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 5.80 
ตามลําดับ 
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รายไดของครอบครัวตอเดือน พบวา สวนใหญมีรายไดอยูระหวาง 10,000-20,000 บาท คิดเปน
รอยละ 37.40 มีรายไดอยูระหวาง 20,001-30,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.60 มีรายไดต่ํากวา 10,000 
บาท คิดเปนรอยละ 18.40  มีรายได 40,000 บาท ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 12.90 และมีรายไดอยู
ระหวาง 30,001-40,000 บาท คิดเปนรอยละ 8.70  ตามลําดับ 

 
ตอนที่ 3  วิเคราะหความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3  คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนนความรูเกี่ยวกับ

อาชีพอิสระของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร 

n = 310 

ความรูเก่ียวกับอาชีพอิสระ  S ระดับคะแนน 

1.   หนวยงานที่มีหนาที่ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ
อิสระ 

2.   ลักษณะของอาชีพอิสระ 
3.   สิ่งแรกที่ควรปฏิบัติเมื่อตองการประกอบอาชีพอิสระ 
4.   คุณสมบัติที่สงผลตอการประกอบอาชีพอิสระ 
5.   ปจจัยที่มีผลชวยใหการประกอบอาชีพอิสระมีความเสี่ยงนอย

ที่สุด 
6.   สาเหตุที่สงผลใหการประกอบอาชีพอิสระไมประสบ

ผลสําเร็จ 
7.   ประโยชนของการประกอบอาชีพอิสระ 
8.   สาขาความรูที่จําเปนตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
      คหกรรมศาสตร       
9.   แหลงเงินทุนที่เหมาะสมในการประกอบอาชีพอิสระ

ทางดานคหกรรมศาสตร 
10.  อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรที่จัดอยูในประเภท

ธุรกิจขายปลีก 
11. ประเภทของงานอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรที่

เกี่ยวของกับการใหความชวยเหลือผูอื่น 

0.09 
 

0.70 
0.52 
0.83 
0.50 

 
0.75 

 
0.74 
0.37 

 
0.70 

 
0.39 

 
0.71 

 

0.28 
 

0.46 
0.50 
0.38 
0.50 

 
0.44 

 
0.44 
0.48 

 
0.46 

 
0.49 

 
0.45 

 

ตํ่า 
 

สูง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 

 
สูง 

 
สูง 

ปานกลาง 
 

สูง 
 

ปานกลาง 
 

สูง 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 

ความรูเก่ียวกับอาชีพอิสระ  S ระดับคะแนน 

12.  คุณสมบัติที่จําเปนตอบุคคลที่ประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
       คหกรรมศาสตรเกี่ยวกับธุรกิจอาหารปนโต 
13.  คุณสมบัติของผูประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-

ศาสตร ที่ทํางานเกี่ยวกับการดูแลเด็ก  
14.  ความรูความสามารถของบุคคลที่ประกอบอาชีพอิสระดาน

สาขาอาหารและโภชนาการ 
15.  สาเหตุที่สงผลใหบุคคลที่ประกอบอาชีพอิสระทางดาน     

คหกรรมศาสตรมีฐานะ รายไดมั่นคง 
ความรูเก่ียวกับอาชีพอิสระโดยรวม 

0.61 
 

0.41 
 

0.45 
 

0.48 
 

0.55 

0.49 
 

0.49 
 

0.50 
 

0.50 
 

0.16 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.3 แสดงวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง มีความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ ดังนี้ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระสวนใหญมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดับปานกลาง จํานวน 8 ขอ แตพบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ จํานวน 6 ขอ มีคาคะแนนเฉลี่ยอยู
ในระดับสูง และพบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ จํานวน 1 ขอ มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ํา  
 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ย 
0.55 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 
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 ตอนที่ 4 วิเคราะหการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเหมาะสมกับการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.4 
 

ตารางที่ 4.4 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลระดับคะแนนการจัดหลักสูตร
การเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี       
ราชมงคลพระนคร 

n = 310 
การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน  S ระดับคะแนน 

1.  นักศึกษาไดเรียนรูการเปนผูประกอบอาชีพอิสระจากรายวิชาที่จัด
ใหเรียน 

2.  นกัศึกษาไดฝกทักษะการเปนผูประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
      คหกรรมศาสตรจากการเรียนการสอนที่จัดให 
3.  หลักสูตรมีวิชาเลือกเสรีเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระให

นักศึกษาเลือกเรียน 
4.  หลักสูตรมีการสงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาความรูเพื่อการ

ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
5.  นกัศึกษาไดฝกทักษะปฏิบัติทางดานวิชาชีพอยางเพียงพอตอการ

นําไปใชในการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
6.  สถาบันการศึกษาเชิญวิทยากรที่ประสบความสําเร็จในการ

ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรมาแนะนําให
ความรูกับนักศึกษา 

7.  สถาบันการศึกษาไมมีหนวยงานรับผิดชอบในการเผยแพรขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรใหกับ
นักศึกษา 

8.  สถาบันการศึกษามีหนวยงานใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพอิสระทาง ดานคหกรรมศาสตรแกนักศึกษา 

9.  สถาบันการศึกษามีการแนะแนวอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรใหกับนักศึกษา 

10.  หลักสูตรการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาจูงใจให
นักศึกษาสนใจที่จะประกอบอาชีพอิสระทางดาน 

       คหกรรมศาสตร 
การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนโดยรวม 

2.59 
 

2.66 
 

2.83 
 

2.69 
 

2.79 
 

2.64 
 
 

2.26 
 
 

2.69 
 

2.66 
 

2.64 
 
 

2.65 

1.08 
 

1.12 
 

1.20 
 

1.16 
 

1.16 
 

1.01 
 
 

0.76 
 
 

1.03 
 

1.04 
 

1.09 
 
 

0.55 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

นอย 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

 
ปานกลาง 
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จากตารางที่ 4.4 แสดงวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดังนี้ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนสวนใหญ มีคาคะแนนเฉลี่ย
อยูในระดับปานกลาง จํานวน 9 ขอ แตพบการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนจํานวน 1 ขอ มีคา
คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับนอย และไมพบการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนขอใดที่มีคาคะแนนเฉลี่ย
อยูในระดับมาก  
 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ย 2.65  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 
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 ตอนที่ 5 วิเคราะหบรรยากาศในการเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนนบรรยากาศใน

การเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี       
ราชมงคลพระนคร 

n = 310 

บรรยากาศในการเรียนการสอน  S ระดับคะแนน 

1.  ภายในหองเรียนมีการจัดตกแตงดวยผลงานของนักศึกษา 
2.  ภายในหองเรียนมีภาพแสดงเกี่ยวกับงานอาชีพทางดาน 
     คหกรรมศาสตร 
3.  บรรยากาศการเรียนการสอนสงเสริมใหนักศึกษารักและภูมิใจใน

วิชาชีพคหกรรมศาสตร 
4.  อาจารยเปดโอกาสใหนักศึกษาทํากิจกรรมเกี่ยวกับการนําสิ่งที่ได

เรียนสูการสรางรายได 
5.  อาจารยเปดโอกาสใหนักศึกษานําผลงานที่ผลิตขึ้นไปจําหนาย

ภายในและภายนอกคณะ 
6.  มีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ

อิสระทางดาน คหกรรมศาสตรระหวางสาขาวิชาในสถาบัน 
การศึกษา 

7.  หองสมุดมีหนังสือ / ตําราที่ทันสมัย เหมาะสมตอการศึกษา
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

8.  มีการเชิญผูประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรมา
ถายทอดประสบการณจริงใหกับนักศึกษา 

9.  มีการประชาสัมพันธโครงการเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรใหนักศึกษาทราบ  

10.  มีการจัดแนะแนวการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม- 
       ศาสตรในสถาบัน การศึกษา 

บรรยากาศในการเรียนการสอนโดยรวม 

2.67 
2.73 

 
2.67 

 
2.68 

 
2.75 

 
2.70 

 
 

2.79 
 

2.72 
 

2.69 
 

2.79 
 

2.72 

1.06 
1.08 

 
1.10 

 
1.07 

 
1.13 

 
1.04 

 
 

1.16 
 

1.10 
 

1.04 
 

1.11 
 

0.58 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.5 แสดงวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับบรรยากาศในการเรียนการสอน ดังนี้ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา บรรยากาศในการเรียนการสอนทั้ง 10 ขอ มีคาคะแนนเฉลี่ยอยู
ในระดับปานกลาง   และไมพบบรรยากาศในการเรียนการสอนขอใดอยูในระดับดีและระดับไมดี 
 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา บรรยากาศในการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนน
เฉล่ีย 2.72  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



105 
 

 ตอนที่ 6 วิเคราะหสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนน
เฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.6 
 

ตารางที่ 4.6 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนนสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับอาจารยของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

n = 310 

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  S ระดับคะแนน 

1.  อาจารยเปดโอกาสใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรอยางอิสระ 

2.  อาจารยสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรไดชัดเจน 

3.  อาจารยยกตัวอยางผูที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตรใหนักศึกษาฟง 

4.  อาจารยสงเสริมใหนักศึกษาสงผลงานทางดานคหกรรมศาสตร
เขาประกวดในโอกาสตาง ๆ 

5.  อาจารยสนับสนุนใหนกัศึกษาหารายไดจากการประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตรในโอกาสตาง ๆ เชน งานแตง   
งานบวช ไหวครู ลอยกระทง  เปนตน 

6.  นกัศึกษามีกําลังใจในการทํางาน เนื่องจากอาจารยแบงรายไดจาก
งานจางใหทุกครั้ง 

7.  เมื่อนักศึกษาขาดทุนจากการรับงาน อาจารยจะสอนวิธีคํานวณ
จุดคุมทุนใหกับนักศึกษา 

8.  อาจารยสงเสริมใหนักศึกษาเขารับการอบรมเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

9.  อาจารยมักพานักศึกษาไปดูงานอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรตามสถานที่ตาง ๆ ในวันหยุด 

10.  อาจารยนําขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระ 
       ทางดานคหกรรมศาสตรมาเผยแพรแกนักศึกษา 

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยโดยรวม 

2.57 
 

2.78 
 

2.75 
 

2.80 
 

2.79 
 
 

2.70 
 

2.71 
 

2.83 
 

2.69 
 

2.64 
 

2.73 

1.02 
 

1.18 
 

1.14 
 

1.22 
 

1.17 
 
 

1.05 
 

1.05 
 

1.15 
 

1.13 
 

1.08 
 

0.61 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

หมายเหตุ:  นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนคร  



106 
 

 จากตารางที่ 4.6 แสดงวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง เปนดังนี้ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยทั้ง 10 ขอ มีคาคะแนน
เฉล่ียอยูในระดับปานกลาง    และไมพบสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยขอใดมีคาคะแนน
เฉล่ียอยูในระดับดี และระดับไมดี  
 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยอยูในระดับปานกลาง      
มีคาคะแนนเฉลี่ย 2.73  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 
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 ตอนที่ 7 วิเคราะหสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี     
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนน
เฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.7 
 
ตารางที่ 4.7 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนนสัมพันธภาพ

ระหวางนักศึกษากับเพื่อนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

n = 310 

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  S ระดับคะแนน 

1.  นักศึกษาพูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนและเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรกับเพื่อนเสมอ 

2.  นกัศึกษาชักชวนใหเพื่อนสงผลงานทางดานคหกรรมศาสตร 
     เขาประกวดรวมกัน 
3.  เพื่อนไมสนับสนุนใหนกัศึกษาสงผลงานทางดานคหกรรม-

ศาสตรเขาประกวดในโอกาสตาง ๆ 
4.  เพื่อนจะแสดงความยินดีเมื่อนักศึกษาไดรับรางวัลจากการสง 
     ผลงานทางดานคหกรรมศาสตรเขาประกวด 
5.  นกัศึกษาไมชอบใหเพื่อนวิพากษวิจารณผลงานทางดาน 
     คหกรรมศาสตรของตนเอง  
6.  เพื่อนสนับสนุนใหนักศึกษาผลิตผลงานทางดานคหกรรมศาสตร

ไปฝากจําหนายตามหางรานตาง ๆ 
7.  เพื่อนแนะนําใหนักศึกษาทํางานหารายไดเสริมระหวางเรียนดวย

การรับงานจางทางดานคหกรรมศาสตร 
8.  เมื่อเพ่ือนมีงานจางทางดานคหกรรมศาสตร จะชักชวนให

นักศึกษารวมทํางานนั้นดวยเสมอ 
9.  เพื่อนจะเสนอตัวเขามาชวยเหลือ เมื่อนักศึกษาไดรับมอบหมาย

จากอาจารยใหทํางานทางดานคหกรรมศาสตร 
10.  นกัศึกษานําขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระ 
       ทางดานคหกรรมศาสตรมาเลาใหเพื่อน ๆ ฟง 

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนโดยรวม 

2.64 
 

2.65 
 

2.33 
 

2.74 
 

2.40 
 

2.67 
 

2.72 
 

2.63 
 

2.74 
 

2.70 
 

2.62 

1.06 
 

0.99 
 

0.92 
 

1.11 
 

1.00 
 

0.97 
 

1.05 
 

0.99 
 

1.08 
 

1.05 
 

0.48 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ไมดี 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

หมายเหตุ:  นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนคร  
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 จากตารางที่  4.7 แสดงวา  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง เปนดังนี้ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนสวนใหญมีคาคะแนน
เฉล่ียอยูในระดับปานกลาง จํานวน 9 ขอ แตพบสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนมีคาคะแนน
เฉล่ียอยูในระดับไมดี จํานวน 1 ขอ และไมพบสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนขอใดมีคา
คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดี  
 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนอยูในระดับปานกลาง มีคา
คะแนนเฉลี่ย 2.62  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 
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 ตอนที่ 8 วิเคราะหความคาดหวังของผูปกครองของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.8 
 
ตารางที่ 4.8 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนนความคาดหวัง

ของผูปกครองของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร 

n = 310 

ความคาดหวังของผูปกครอง  S ระดับคะแนน 

1.  ผูปกครองสนับสนุนใหนักศึกษาผลิตสินคาทางดาน 
     คหกรรมศาสตร จําหนาย เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน 
2.  ผูปกครองกลาวช่ืนชมผูประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ

อิสระใหนักศึกษาฟงอยูเสมอ 
3.  ผูปกครองสนับสนุนใหนักศึกษาสงผลงานทางดานคหกรรม-

ศาสตรเขาประกวดตามโอกาสตาง ๆ 
4.  ผูปกครองตองการใหนักศึกษาประกอบอาชีพที่สามารถสราง

ฐานะไดอยางรวดเร็ว 
5.  ผูปกครองตองการใหนักศึกษาประกอบอาชีพที่สามารถสราง  
     รายไดดวยตนเอง 
6.  ผูปกครองเห็นวาอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรเปนอาชีพที่ 
     ไมมีเกียรติ 
7.  ผูปกครองตองการใหนักศึกษาประกอบอาชีพรับราชการที่มียศ       
     มีตําแหนง 
8.  ผูปกครองตองการใหนักศึกษาศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นใน 
     สาขาอื่นที่ไมใชคหกรรมศาสตร 
9.  ผูปกครองตองการใหนักศึกษาประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
     คหกรรมศาสตรที่ไดศึกษามา 
10.  ผูปกครองไมสนับสนุนใหนักศึกษาประกอบอาชีพอิสระ

ทางดานคหกรรมศาสตร 
ความคาดหวังของผูปกครองโดยรวม 

2.93 
 

2.81 
 

2.90 
 

2.92 
 

3.06 
 

2.90 
 

2.38 
 

2.57 
 

2.96 
 

2.76 
 

2.82 

1.18 
 

1.09 
 

1.15 
 

1.18 
 

1.29 
 

1.36 
 

0.99 
 

1.12 
 

1.20 
 

1.31 
 

0.59 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

หมายเหตุ:  นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนคร  
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 จากตารางที่ 4.8  แสดงวา  ความคาดหวังของผูปกครองของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง เปนดังนี้ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความคาดหวังของผูปกครองทั้ง 10 ขอ มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดับปานกลาง และไมพบความคาดหวังของผูปกครองขอใดมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง และ
ระดับต่ํา  
 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา ความคาดหวังของผูปกครองอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนน
เฉล่ีย 2.82  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 
 
 ตอนที่ 9 วิเคราะหเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความคิด 
ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ที่เปน
กลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.9 
 
ตารางที่ 4.9 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนนเจตคติตอการ

ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความคิด ของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

n = 310 
เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

ดานความคิด 
  ⎯X S ระดับคะแนน 

การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร
1.  เปนอาชีพที่มีรายไดดี 
2.  ทําใหฐานะครอบครัวดี 
3.  เปนอาชีพที่ไมมีวันหยุดพักผอน 
4.  เปนอาชีพที่ตองใชความคิดสรางสรรค 
5.  เปนอาชีพที่ใชความรูความสามารถเฉพาะดาน 
6.  เปนอาชีพที่ประสบความสําเร็จยาก 
7.  ชวยกระตุนเศรษฐกิจของประเทศ 
8.  ชวยลดอัตราการวางงานของสังคม 
9.  เปนอาชีพที่ตองปฏิบัติภายใตกฎระเบียบของผูอื่น 
10.  เปนอาชีพที่ชวยสงเสริมเอกลักษณของชาติไทย 

เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
ดานความคิดโดยรวม 

 
2.94 
2.75 
2.15 
3.27 
3.12 
2.31 
2.87 
2.91 
2.40 
3.20 
2.79 

 

 
1.29 
1.09 
0.78 
1.42 
1.36 
0.87 
1.18 
1.25 
1.00 
1.36 
0.56 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ไมดี 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ไมดี 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.9 แสดงวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
ดานความคิด ดังนี้ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดาน
ความคิดสวนใหญมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง จํานวน 8 ขอ แตพบเจตคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความคิด จํานวน 2 ขอ มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดับไมดี ซ่ึงระดับไมดีในที่นี้หมายถึง ไมเห็นดวยกับขอความดังกลาว เนื่องจากเปนขอความเชิง
ลบ  และไมพบเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความคิดขอใดมีคา
คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดี 
 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดาน
ความคิด อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ย 2.79  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 
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 ตอนที่ 10 วิเคราะหเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดาน
ความรูสึก ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.10 
 
ตารางที่ 4.10 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนนเจตคติตอการ

ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความรูสึก ของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

n = 310 
เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

ดานความรูสึก 
  ⎯X S ระดับคะแนน 

การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
1.  ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต 
2.  ตองมีความศรัทธาในอาชีพ 
3.  ทําใหรูจักผูคนหลากหลายอาชีพ 
4.  ตองเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธสูง 
5.  เปนอาชีพที่ทาทายความสามารถ 
6.  เปนอาชีพที่ตองมีความรับผิดชอบสูง 
7.  เปนอาชีพที่ตองอาศัยไหวพริบปฏิภาณ 
8.  เปนการแสดงออกซึ่งศักยภาพของบุคคล 
9.  เปนอาชีพที่ตองอาศัยโชคชะตา 
10.  เปนอาชีพที่สามารถทําทุกอยางไดตามที่ตนเองตองการ 

เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
ดานความรูสึกโดยรวม 

 
3.02 
3.00 
3.03 
3.15 
3.10 
3.33 
3.11 
3.18 
2.30 
3.02 
3.02 

 
1.34 
1.33 
1.33 
1.40 
1.36 
1.45 
1.36 
1.41 
0.87 
1.27 
0.80 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ไมดี 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.10 แสดงวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง  มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
ดานความรูสึก ดังนี้ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดาน
ความรูสึกสวนใหญมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง จํานวน 9 ขอ แตพบเจตคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความรูสึก จํานวน 1 ขอ มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดับไมดี ซ่ึงระดับไมดีในที่นี้หมายถึง ไมเห็นดวยกับขอความดังกลาว เนื่องจากเปนขอความเชิง
ลบ  และไมพบเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความรูสึกขอใดมีคา
คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดี 
 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดาน
ความรูสึกอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ย 3.02  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 
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 ตอนที่ 11 วิเคราะหเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานแนวโนม
ในการแสดงพฤติกรรม ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
ราชมงคลพระนครที่เปนกลุมตัวอยาง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.11 
 
ตารางที่ 4.11 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับคะแนนเจตคติตอการ

ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม 
ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร 

n = 310 
เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม 
  ⎯X S ระดับคะแนน 

1.  นักศึกษาสนใจเขารับการอบรมการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
     คหกรรมศาสตรของมหาวิทยาลัยและหนวยงานตาง ๆ 
2.  นกัศึกษาหาโอกาสศึกษาดูงานกับผูที่มีประสบการณในการ

ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
3.  นกัศึกษาสนใจติดตามแนวโนมเกี่ยวกับอาชีพดานคหกรรม-

ศาสตรจากสื่อตาง ๆ 
4.  นักศึกษาติดตามขาวสารจากแหลงขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ

ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
5.  นกัศึกษาสอบถามผูที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ

อิสระทางดานคหกรรมศาสตร เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางใน
การประกอบอาชีพ 

6.  นักศึกษาหาโอกาสนําผลงานทางดานคหกรรมศาสตรเขารวมการ
ประกวดแขงขัน 

7.  นกัศึกษาผลิตสินคาทางดานคหกรรมศาสตรไปฝากจําหนายที่
รานขายของที่ระลึก 

8.  นกัศึกษาหมั่นฝกฝนพัฒนางานดานคหกรรมศาสตรใหแปลก
ใหม ไมเหมือนใคร 

9.  นกัศึกษาตั้งใจเรียนเพื่อนําความรูไปใชในการประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

2.87 
 

2.79 
 

2.79 
 

2.81 
 

2.90 
 
 

2.75 
 

2.55 
 

2.79 
 

2.93 
 

1.20 
 

1.12 
 

1.13 
 

1.10 
 

1.14 
 
 

1.09 
 

1.05 
 

1.04 
 

1.21 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.11  (ตอ) 
 

   

เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม 

  ⎯X S ระดับคะแนน 

10.  นักศึกษาศึกษารายละเอียดตาง ๆ กอนตัดสินใจประกอบอาชีพ    
       อิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมโดยรวม 

2.95 
 

2.81 

1.22 
 

0.71 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 

หมายเหตุ:  นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนคร  

 
 จากตารางที่ 4.11 แสดงวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม ดังนี้ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดาน
แนวโนมในการแสดงพฤติกรรมสวนใหญมีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง จํานวน 10 ขอ 
และไมพบเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานแนวโนมในการแสดง
พฤติกรรมขอใด มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดี และระดับไมดี 
 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดาน
แนวโนมในการแสดงพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง  มีคาคะแนนเฉลี่ย 2.81  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.71 
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 ตอนที่ 12 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน        
คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร กับปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยการทดสอบความสัมพันธ (The χ2- test for Independence) นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.12 
 
ตารางที่ 4.12 ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล   
พระนคร กับปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

n = 310 
ตํ่า กลาง สูง 

ตัวแปรที่ศึกษา 
O E O E O E 

χ2 Sig. 

1.  เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
  8 
32 

 
  7.2 
32.8 

 
  38 
194 

 
  41.9 
190.1 

 
10 
28 

 
  6.9 
31.1 

 
2.29 

 
.32 

2.  ระดับช้ันที่กําลังศึกษา 
          ช้ันปที่ 1 
          ช้ันปที่ 2 
          ช้ันปที่ 3 
          ช้ันปที่ 4 

 
10 
10 
10 
10 

 
11.4 
  8.9 
  9.7 
10.1 

 
71 
45 
60 
56 

 
65.9 
51.6 
56.1 
58.4 

 
  7 
14 
  5 
12 

 
10.8 
  8.5 
  9.2 
  9.6 

 
9.42 

 
.15 

3.  สาขาวิชาที่ศึกษา 
          ออกแบบแฟชั่นผาและเครื่อง

แตงกาย 
          เทคโนโลยีการจัดการสินคา

แฟชั่น 
          อาหารและโภชนาการ 
          วิทยาศาสตรการอาหารและ 
          โภชนาการ 
          อุตสาหกรรมการบริการ

อาหาร 
         การบริหารธุรกิจคหกรรม-

ศาสตร 

 
5 
 
0 
 

   23 
4 
 
4 
 
4 

 
4.9 

 
1.7 

 
 21.0 

4.0 
 

3.2 
 

3.2 

 
30 

 
12 

 
  120 

27 
 

16 
 

27 

 
28.4 

 
  9.7 

 
122.0 
23.2 

 
18.7 

 
29.9 

 
3 
 
1 
 

   20 
0 
 
5 
 
9 

 
4.7 

 
1.6 

 
 20.0 

3.8 
 

3.1 
 

4.9 

 
13.52 

 
.20 
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ตารางที่ 4.12  (ตอ) 
 

        

ตํ่า กลาง สูง χ2 Sig. 
ตัวแปรที่ศึกษา 

O E O E O E  

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
          ตํ่ากวา 2.00 
          2.00 - 2.99 
          3.00 - 4.00 

 
 1 

   31 
 8 

 
  1.9 
25.5 
12.5 

 
  13 
144 
  75 

 
  11.2 
148.2 
  72.6 

 
  1 
23 
14 

 
  1.8 
24.3 
11.9 

 
4.55 

 
.34 

 
จากตารางที่ 4.12 แสดงวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาทีศ่กึษา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน     
คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1  
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 ตอนที่ 13 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน       
คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร กับปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และ
รายไดของครอบครัวตอเดือน โดยการทดสอบความสัมพันธ (The χ

2- test for Independence) 
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ปรากฏตามตารางที่ 4.13 
 
ตารางที่ 4.13 ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  
พระนคร กับปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของ
ผูปกครอง และรายไดของครอบครัวตอเดือน 

n = 310 
ตํ่า กลาง สูง 

ตัวแปรที่ศึกษา 
O E O E O E 

χ2 Sig. 

1.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
          ประถมศึกษา 
          มัธยมศึกษา / ปวช. 
          อนุปริญญา / ปวส. 
          ปริญญาตรี 
          สูงกวาปริญญาตรี 

 
  9 
13 
  8 
10 
  0 

 
12.0 
11.0 
  5.7 
10.2 
  1.2 

 
78 
59 
31 
55 
  9 

 
69.6 
63.3 
32.9 
59.1 
  6.7 

 
  6 
13 
  5 
14 
  0 

 
11.4 
10.4 
  5.4 
  9.7 
  1.1 

 
12.01 

 
.15 

2.  อาชีพของผูปกครอง 
          รับราชการ 
          รัฐวิสาหกิจ 
          พนักงานบริษัทเอกชน 
          ธุรกิจสวนตัว 
          รับจาง 
          เกษตรกรรม 
          อื่น ๆ 

 
  8 
  2 
  1 
10 
13 
  3 
  3 

 
8.1 
2.3 
3.5 
9.3 
9.7 
3.9 
3.2 

 
47 
15 
23 
52 
50 
27 
18 

 
47.1 
13.5 
20.2 
53.9 
56.1 
22.5 
18.7 

 
  8 
  1 
  3 
10 
12 
  0 
  4 

 
7.7 
2.2 
3.3 
8.8 
9.2 
3.7 
3.1 

 
11.14 

 

 
.52 

3.  รายไดของครอบครัวตอเดือน 
          ตํ่ากวา  10,000  บาท 
          10,000 – 20,000  บาท 
          20,001 – 30,000  บาท 
          30,001 – 40,000  บาท 
          40,001  บาท  ขึ้นไป  

 
  7 
21 
  5 
  2 
  5  

 
  7.4 
15.0 
  9.0 
  3.5 
  5.2 

 
45 
84 
54 
19 
30 

 
42.7 
86.8 
52.4 
20.2 
29.9 

 
  5 
11 
11 
  6 
  5 

 
  7.0 
14.2 
  8.6 
  3.3 
  4.9 

 
9.39 

 

 
.31 
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จากตารางที่ 4.13 แสดงวา ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพ
ของผูปกครอง และรายไดของครอบครัวตอเดือน ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 

 
ตอนที่ 14 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน        

คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร กับปจจัยสนับสนุน ไดแก ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
บรรยากาศในการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพื่อน  และความคาดหวังของผูปกครอง โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ  
เพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 
ตารางที่ 4.14 สหสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ

นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล      
พระนคร กับปจจัยดานความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
บรรยากาศในการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธ
ภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน และความคาดหวังของผูปกครอง 

n = 310 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  

ตัวแปรที่ศึกษา 
(r) (p) 

1.  ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ 
2.  การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
3.  บรรยากาศในการเรยีนการสอน 
4.  สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับอาจารย 
5.  สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อน 
6.  ความคาดหวังของผูปกครอง 

0.01 
                    0.42* 
                    0.36* 
                    0.37* 
                    0.36* 
                    0.41*                  

.84 

.00 

.00 

.00 

.00 

.00 
 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.14 แสดงวา  การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน บรรยากาศในการเรียนการสอน  
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน และความ
คาดหวังของผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 

ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน  
คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
 
4.4 การอภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้ 

4.4.1 เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร    
มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ทั้งดานความคิด ดานความรูสึก และ
ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง แตเปนที่นาสังเกตวาหากพิจารณาเจตคติ
เปนรายขอ จะมีจํานวน 3 ขอ ที่มีคะแนนอยูในระดับไมดี คือ ขอที่กลาววาอาชีพอิสระเปนอาชีพที่
ไมมีวันหยุดพักผอน อาชีพอิสระเปนอาชีพที่ประสบความสําเร็จยาก และอาชีพอิสระเปนอาชีพที่
ตองอาศัยโชคชะตา ซ่ึงเปนขอความเชิงลบ นักศึกษาสวนใหญจึงไมเห็นดวยกับขอความดังกลาว
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะของประกอบอาชีพอิสระ  ซ่ึงเปนอาชีพที่ตองเปนนายของตัวเอง ตอง
อาศัยการบริหารจัดการที่ขึ้นอยูกับความรูความสามารถเฉพาะดาน และประสบการณของตนเอง 
โดยไมตองพึ่งพาการจางงานที่เปนระบบ สามารถพึ่งตนเองได (วิภารัตน, 2549) แตการที่นักศึกษา
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรมีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร
โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับปานกลางนั้น อาจเนื่องจากการศึกษาระดับปริญญาตรีในระยะเวลา
เพียง 4 ป นั้น ยังไมเพียงพอที่จะทําใหนักศึกษาไดรับประสบการณและมองเห็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรไดชัดเจน จึงอาจยังไมสามารถนําความรูที่เรียนมา
บูรณาการในการประกอบอาชีพได  ทําใหมีเจตคติอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงควรสงเสริมใหนักศึกษา
ไดรับประสบการณเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรมากขึ้น ดังที่ กมลรัตน 
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(2528) และพวงรัตน (2531) กลาววา เจตคติของบุคคลเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ 
เพราะฉะนั้นการไดรับความรูและประสบการณอยางเพียงพออาจชวยใหนักศึกษามีความรูสึกที่ดีตอ
การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ซ่ึงนําไปสูแนวโนมในการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรในอนาคต นอกจากนี้ จากจํานวนของบัณฑิตคณะเทคโนโลยีคกรรม-
ศาสตรที่ยังไมมีงานทําหรือทํางานไมตรงกับสาขาวิชาที่เรียนมา เนื่องจากสาขาวิชาชีพคหกรรม-
ศาสตรนั้นไมตรงกับความตองการของตลาดแรงงานเทาใดนัก (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร, 2551) ดังนั้น การที่นักศึกษามีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร
อยูในระดับปานกลาง ยอมเปนสิ่งที่ดีตอแนวโนมในการสรางงานอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรที่จะเพิ่มขึ้นในอนาคต เพื่อชวยแกปญหาเศรษฐกิจของประเทศและลดปญหาการวางงานของ
บัณฑิตคหกรรมศาสตร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสัญญา (2521) ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษากับการ
ประกอบอาชีพอิสระ พบวา เจตคติตออาชีพเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญในการประกอบอาชีพ 
เจตคติตออาชีพเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล ทั้งในแนวทางการทํางานและเปาหมายของการ
ทํางาน และยังพบวาความพึงพอใจในการทํางานเปนผลมาจากเจตคติ ซ่ึงการมีเจตคติที่ดีตออาชีพ
นั้นจะเปนแนวทางสําคัญตอการเลือกอาชีพในอนาคตดวย  นอกจากนี้ ผลการศึกษาครั้งนี้               
ยังสอดคลองกับการศึกษาของมาลัยพร (2545) ที่ศึกษาทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยพณิชยการธนบุรี พบวา นักเรียนมีทัศนคติที่
เปนกลางตอการประกอบอาชีพอิสระโดยรวม และสอดคลองกับการศึกษาของสุพิน (2543) ที่ศึกษา
ทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบางเมืองเขียนผอง
อนุสรณ จังหวัดสมุทรปราการ พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบางเขียนผองอนุสรณ 
มีทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระทั้งดานความคิด ดานความรูสึก และดานแนวโนมในการ
แสดงพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง แตไมสอดคลองกับการศึกษาของสมศักดิ์ (2545) ที่ศึกษา
คุณลักษณะและทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี พบวา 
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรีมีทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระอยูในทางบวกคอนขางต่ํา และ
ไมสอดคลองกับการศึกษาของธัญญะวีร (2549) ที่ศึกษาทัศนคติที่มีตอการเลือกประกอบอาชีพ
ธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี พบวา นักศึกษามีทัศนคติตอการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) อยูในระดับดี   
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4.4.2 ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  กับปจจัย
สวนบุคคล  ไดแก  เพศ  ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา  สาขาวิชาท่ีศึกษา  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ก เพศ 

 เพศ ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซ่ึง
ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1  ทั้งนี้อาจเนื่องจากลักษณะของอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตร เปนการตัดสินใจประกอบอาชีพที่ขึ้นอยูกับความถนัด ความสนใจ ความรูความสามารถ 
และมีใจรักในสาขาวิชาชีพ (ประเชิญ, 2537) ดังนั้นไมวาเพศชายหรือเพศหญิงจึงสามารถประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรใหประสบความสําเร็จได เพราะในสังคมปจจุบันมีความ   
เสมอภาคทางเพศมากขึ้นในหลาย ๆ ดาน ทั้งทางดานการศึกษา การเมือง และการประกอบอาชีพ ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของธัญญะวีร (2549) ที่ศึกษาทัศนคติที่มีตอการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี พบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีทัศนคติตอการเลือกประกอบอาชีพ
ธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับ
การศึกษาของอารีรัตน (2548) ที่ศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการประกอบอาชีพอิสระของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็น
ตอการประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับการศึกษาของ  
ศศิกาญจน (2545) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการดําเนินธุรกิจเพื่อใหประสบความสําเร็จในอาชีพ
อิสระ ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดเพชรบุรี พบวา เพศไมสามารถจําแนกกลุมความสนใจในอาชีพ
อิสระได เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงในสังคมยอมรับวาเพศชายและเพศหญิงมีความสามารถเทาเทียม
กัน และสอดคลองกับการศึกษาของมาลัยพร (2545) ที่ศึกษาทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระ
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยพณิชยการธนบุรี พบวา นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงมีทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
แตไมสอดคลองกับการศึกษาของสมศักดิ์ (2545) ที่ศึกษาคุณลักษณะและทัศนคติตอการประกอบ
อาชีพอิสระของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี พบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีทัศนคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไมสอดคลองกับ
การศึกษาของ ธนาภรณ (2535) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกประกอบอาชีพอิสระของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี 
พบวา การเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนมีความสัมพันธกับตัวแปรเพศ อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้ยังไมสอดคลองกับสตรอง (เพ็ญศรี 2535, อางตาม Strong 1954) ได
ศึกษาความสนใจในอาชีพของเพศชายและเพศหญิงในป ค.ศ. 1943 พบวา ความแตกตางในการ
เลือกอาชีพขึ้นอยูกับความสนใจในอาชีพของตนเองเปนสวนใหญ โดยเพศชายจะสนใจอาชีพที่
เกี่ยวกับเครื่องยนตกลไก กิจกรรมทางวิทยาศาสตร ทหาร การเมือง และอาชีพที่มีลักษณะโลดโผน
ตื่นเตน สวนเพศหญิงจะสนใจในงานศิลปะดนตรี กิจกรรมทางวรรณคดี บัญชี ครู และงานดาน
สังคมสงเคราะห  
 ข ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา 

ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทาง 
ดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี        
ราชมงคลพระนคร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 ทั้งนี้อาจเนื่องจากผูที่ตัดสินใจเขาศึกษาใน
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรสวนใหญเปนผูที่มีความถนัด  ความสามารถ และความสนใจใน
สาขาวิชาชีพคหกรรมศาสตรอยูแลว เพราะฉะนั้นไมวาจะศึกษาอยูในระดับชั้นปใด ก็มีความสนใจ
ในอาชีพที่เกี่ยวของกับคหกรรมศาสตรที่ตนกําลังศึกษา เนื่องจากเปนแนวทางในการประกอบอาชีพ
ในอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธัญญะวีร (2549) ที่ศึกษาทัศนคติที่มีตอการเลือกประกอบ
อาชีพธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง วิทยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี พบวา นักศึกษาที่ศึกษาอยูในระดับชั้นปตางกัน มีทัศนคติตอการ
เลือกประกอบอาชีพธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ แตไมสอดคลองกับการศึกษาของพัชรินทร (2551) ที่ศึกษาความฉลาดทางจริยธรรมและ     
เจตคติตออาชีพอิสระของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี          
ราชมงคลกรุงเทพ (พื้นที่พระนครใต) พบวา นักศึกษาที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกัน มีเจตคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ค สาขาวิชาท่ีศึกษา 

สาขาวิชาที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1  ทั้งนี้อาจเนื่องจากวิธีการสอน กิจกรรมการเรียนการ
สอน ตลอดจนวิธีการวัดและการประเมินผลในแตละสาขาวิชามีความคลายคลึงกัน ทําใหนักศึกษา
ไดรับประสบการณที่ไมแตกตางกัน  นอกจากนี้  ผูที่เขารับการศึกษาในคณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สามารถนําความรูที่ไดรับในทุกสาขาวิชาไป
ประยุกตใชในการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรไดตามความถนัด ความสามารถ 
ความสนใจของแตละคน (ประหยัด, 2530) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของมาลัยพร (2545) ที่ศึกษา
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ทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัย
พณิชยการธนบุรี พบวา นักเรียนที่เรียนสาขาวิชาตางกันมีทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระ
โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของพัชรินทร (2551)   
ที่ศึกษาความฉลาดทางจริยธรรมและเจตคติตออาชีพอิสระของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหรรม-
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ (พื้นที่พระนครใต) พบวา นักศึกษาในสาขาวิชาที่
แตกตางกันมีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และไมสอดคลองกับการศึกษาของสมศักดิ์ (2545) ที่ศึกษาคุณลักษณะและทัศนคติตอการประกอบ
อาชีพอิสระของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี พบวา นักศึกษาที่เรียนประเภทวิชาตางกันมทีศันคติ
ตอการประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1  ทั้งนี้อาจเนื่องจากผูที่จะประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตร ไมวาจะมีผลการเรียนอยูในระดับใดก็สามารถที่จะประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตรใหประสบความสําเร็จได ขอเพียงแตมีความรูความสามารถและมีใจ
รักทางดานคหกรรมศาสตรเทานั้น  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนันทวิทย (2548) ที่ศึกษาปจจัยที่
สงผลตอการประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร วิทยาเขตโชติเวช เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีความสัมพันธ
กับเจตคติตอการประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่กําลังศึกษาอยูช้ัน
ปที่ 4 สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช และ
สอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญศรี  (2535)  ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพและคนหา
ตัวแปรที่สามารถทํานายการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชลบุรี พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีความสัมพันธกับการเลือก
อาชีพของนักเรียน แตไมสอดคลองกับการศึกษาของธันยนันท (2549) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความรู
และทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ระหวางมหาวิทยาลัยรัฐบาลและ
เอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันตั้งแตระดับต่ํากวา 
2.00-3.51 ขึ้นไป มีทัศนคติในการประกอบอาชีพอิสระแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  และไมสอดคลองกับการศึกษาของสมศักดิ์ (2545) ที่ศึกษาคุณลักษณะและทัศนคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี พบวา นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตางกัน มีทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 4.4.3 ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  กับปจจัย
ดานครอบครัว   ไดแก   ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง  และรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน  
 ก ระดับการศึกษาของผูปกครอง 

 ระดับการศึกษาของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรนั้น ขึ้นอยูกับความสนใจ ความถนัด ความสามารถ  
และความรักในอาชีพของตัวผูประกอบอาชีพเอง ซ่ึงไมวาผูปกครองของนักศึกษาจะมีการศึกษาอยู
ในระดับใด ก็ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจประกอบอาชีพของนักศึกษาในอนาคต เนื่องจาก
นักศึกษามีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะสามารถตัดสินใจเลือกอาชีพไดดวยตนเอง (สําเนาว, 2529) ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของอรุณศรี (2544) ที่ศึกษาความตองการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษา
ช้ันปที่ 4 ของสถาบันราชภัฏภูเก็ต พบวา ระดับการศึกษาของบิดามารดาไมมีอิทธิพลตอการเลือก
ประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษา และยังสอดคลองกับ คุก (Cook, 1967) ที่ศึกษาองคประกอบที่มี
ความสัมพันธกับการเลือกอาชีพของเด็กผูชาย พบวา การศึกษาของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับ
การเลือกอาชีพของนักศึกษา แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ ธนาภรณ (2535) ที่ศึกษาปจจัยที่
เกี่ยวของกับการเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ระดับการศึกษาของผูปกครองมีความสัมพันธกับ
การเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

ข อาชีพของผูปกครอง 
 อาชีพของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทาง 

ดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี          
ราชมงคลพระนคร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มีอายุระหวาง 18-22 ป  ซ่ึงถือวาเปนชวงวัยที่จะกาวเขาสูวัยผูใหญ จึงมี
ความรูความสามารถในการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพไดดวยตนเอง ซ่ึงสิ่งที่มีอิทธิพลในการ
ตัดสินใจประกอบอาชีพของวัยนี้นาจะมาจากเพื่อน ครู อาจารย ส่ิงแวดลอม ตลอดจนสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมเปนสวนใหญ (สําเนาว, 2529 อางตาม Super, 1957) และอาจเนื่องจากนโยบาย
ของรัฐบาลที่มองเห็นความสําคัญของการประกอบอาชีพอิสระเพื่อชวยในการแกไขและฟนฟู
เศรษฐกิจไทย มีการสงเสริมการประกอบอาชีพอิสระมากขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
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เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ม.ป.ป.) คนไทยจึงเห็นความสําคัญของการประกอบอาชีพอิสระ 
ดังนั้น อาชีพของผูปกครองจึงไมสงผลตอเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตร ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอารีรัตน (2548) ที่ศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการประกอบอาชีพอิสระ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม พบวา นักเรียนที่ผูปกครอง
ประกอบอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอการประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของจํานงค (2546) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอทัศนคติในการ
ประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบวา อาชีพของผูปกครองไม
สงผลตอทัศนคติในการประกอบอาชีพอิสระ สอดคลองกับการศึกษาของอรุณศรี (2544) ที่ศึกษา
ความตองการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาชั้นปที่ 4 ของสถาบันราชภัฏภูเก็ต พบวา อาชีพของ
บิดามารดาไมมีอิทธิพลตอการเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษา  และสอดคลองกับการศึกษา
ของธนาภรณ (2535) ที่ศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ทัศนคติ
ตออาชีพอิสระของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับการเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักเรียน แต
ไมสอดคลองกับการศึกษาของสุมาลี (2546) ที่ศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการประกอบอาชีพอิสระ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ พบวา นักศึกษาที่
ผูปกครองมีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอการประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 ไมสอดคลองกับการศึกษาของสมศักดิ์ (2545) ที่ศึกษาคุณลักษณะและทัศนคติตอ
การประกอบอาชีพอิสระ ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี พบวา นักศึกษาที่ผูปกครองมีอาชีพ
ตางกัน มีทัศนคติตอการประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ไมสอดคลองกับการศึกษาของสมปอง (2533) ที่ศึกษาแรงจูงใจในการประกอบอาชีพอิสระของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่เขารวมและไมเขารวมโครงการอาชีพอิสระ โรงเรียน
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบวา อาชีพของผูปกครองมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน
หรือเลือกอาชีพในอนาคตของนักเรียน   

ค รายไดของครอบครัวตอเดือน 
 รายไดของครอบครัวตอเดือน ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพ

อิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2  ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ซ่ึงกําลังกาวเขาสูวัยผูใหญ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอาจ
ไมมีผลตอการตัดสินใจหรือเจตคติตอการประกอบอาชีพในอนาคต เนื่องจากนักศึกษามีความรู
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ความสามารถและมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะตัดสินใจไดดวยตนเอง (สําเนาว, 2529) ดังนั้นรายไดของ
ครอบครัวตอเดือนจึงไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธัญญะวีร (2549) ที่ศึกษาทัศนคติที่มีตอการเลือกประกอบอาชีพ
ธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี พบวา นักศึกษาที่มีรายไดของผูปกครองตางกัน มีทัศนคติตอการเลือก
ประกอบอาชีพวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สอดคลองกับการศึกษาของ อารีรัตน (2548) ที่ศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการประกอบอาชีพอิสระ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม พบวา นักเรียนที่มีรายไดของ
ผูปกครองแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอการประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  สอดคลองกับการศึกษาของสมสมุทร (2539) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
เลือกประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการสหวิทยาลัยอีสานใต พบวา นักศึกษาที่
ผูปกครองมีรายไดตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือกประกอบอาชีพอิสระแตกตางกันอยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ  และสอดคลองกับการศึกษาของสมปอง (2533) ที่ศึกษาแรงจูงใจในการ
ประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่เขารวมและไมเขารวม
โครงการอาชีพอิสระ โรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบวา นักเรียนที่เขารวมโครงการอาชีพ
อิสระที่ผูปกครองมีรายไดตางกัน มีแรงจูงใจในการประกอบอาชีพอิสระไมแตกตางกัน แตไม
สอดคลองกับการศึกษาของผองพรรณ (2531) ที่ศึกษาคานิยมในการทํางานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตการศึกษา 1 พบวา  นักเรียนที่บิดามารดามีรายไดเฉลี่ยตอ
เดือนตางกัน มีคานิยมในการทํางานดานความอิสระและดานผลตอบแทนทางเศรษฐกิจแตกตางกัน    

   
4.4.4 ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ

นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  กับปจจัย
สนับสนุน ไดแก  ความรูเก่ียวกับอาชีพอิสระ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน บรรยากาศในการ
เรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  
และความคาดหวังของผูปกครอง  
 ก ความรูเก่ียวกับอาชีพอิสระ 

ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
ราชมงคลพระนคร  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้อาจเนื่องจากระยะเวลาของการศึกษา
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เพียง 4 ป ยังไมสามารถทําใหนักศึกษาไดรับความรูและประสบการณเพียงพอที่จะนําไปบูรณาการ
ในการประกอบอาชีพได ดังที่กมลรัตน (2528) และพวงรัตน (2531) กลาววา เจตคติของบุคคลเกิด
จากการเรียนรูและประสบการณ ดังนั้นการที่จะทําใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  จึงควรจัดใหนักศึกษาไดรับความรูและประสบการณอยาง
เพียงพอ  ซ่ึงสอดคลองกับ โบรลิน และ กายสเบอรส (Brolin and Gysbers, 1979) ที่กลาววา ความรู
เกี่ยวกับอาชีพเปนสิ่งสําคัญของพัฒนาการทางอาชีพ  ซ่ึงจําเปนตองสงเสริมใหเด็กไดรูจักตนเอง ได
พัฒนาความรูสึก เห็นคุณคาในตนเอง ไดพัฒนาเจตคติที่ดีในเรื่องอาชีพ  และเริ่มที่จะมองเห็น
คุณสมบัติของตนเองในการทํางาน  ตลอดจนชวยใหเขารูความแตกตางและขอกําหนดในงานแตละ
ชนิด  และรูถึงคุณสมบัติที่จําเปนเพื่อความสําเร็จในการทํางาน ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระจึงเปนสิ่ง
สําคัญที่จะทําใหการประกอบอาชีพอิสระประสบความสําเร็จ  ดังนั้นผลจากการศึกษาครั้งนี้จึงไม
สอดคลองกับการศึกษาของสัญญา (2521) ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษากับการประกอบอาชีพอิสระ พบวา 
ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลในเชิงบวกกับทัศนคติตออาชีพอิสระ คือ ถามี
ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระมาก จะมีคุณสมบัติเปนผูประกอบการไดมาก และไมสอดคลองกับ
การศึกษาของนันทวิทย (2548) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอเจตคติตอการประกอบวิชาชีพคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช พบวา ความรู
เกี่ยวกับอาชีพมีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 ข การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 

นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล        
พระนคร มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อยูในระดับปานกลาง พบวา การจัดหลักสูตร
การเรียนการสอนมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร
ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้อาจเนื่องจากคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไดมีการจัดหลักสูตรการ
เรียนการสอนที่สอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล มีการสงเสริมการประกอบอาชีพอิสระในทุก
รายวิชาใหนักศึกษาไดเรียน มีการใหนักศึกษาไดฝกงานในสถานประกอบการ มีการสงเสริมให
นักศึกษาไดมีการทดลองประกอบอาชีพดวยตนเอง ทําใหนักศึกษาไดฝกทักษะของการเปน
ผูประกอบการ จึงสงผลใหนักศึกษาเห็นคุณคาและความสําคัญของการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตร และเกิดเจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
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ดังที่มาลัยพร (มาลัยพร 2545, อางตาม  อารีรัตน, 2529) กลาววา ส่ิงหนึ่งที่จําเปนในระบบการศึกษา 
คือ การปลูกฝงเจตคติ คานิยม ตลอดจนฝกทักษะในการประกอบอาชีพอิสระ หมายถึง การเปน
เจาของกิจการ ซ่ึงอาจลงมือกระทําเองโดยมีทักษะอาชีพนั้นโดยตรงหรือดําเนินการจัดการเอง
เทานั้นก็ได  และเปนที่เชื่อกันวาการจัดใหนักเรียนมีประสบการณในการประกอบอาชีพอิสระ
ระหวางเรียน จะเปนชองทางใหเขาเหลานั้นไดใชเปนทางเลือกในการดํารงชีวิตที่ดีในอนาคต ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของพรพิมล (2546) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการประกอบอาชีพอิสระ พบวา 
ทักษะอาชีพไดจากประสบการณตรงและจากการเรียนรูระหวางประกอบอาชีพไปพรอม ๆ กัน และ
สอดคลองกับวชิร (2541) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระ
และการรับรูถึงประสิทธิภาพแหงตนตอการประกอบอาชีพอิสระของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) พบวา การสงเสริมใหนักศึกษาประกอบอาชีพอิสระนั้น สถานศึกษาจะตองจัด
หลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่สําคัญตอการเปนผูประกอบการ และความรู
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ซ่ึงสงผลใหนักศึกษาเกิดความสนใจ
ในอาชีพอิสระ ตองการที่จะประกอบอาชีพอิสระในอนาคต และมีเจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตร  

ค บรรยากาศในการเรียนการสอน 
   นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล        
พระนคร มีความคิดเห็นเกี่ยวกับบรรยากาศในการเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อยูในระดับปานกลาง พบวา บรรยากาศในการ
เรียนการสอนมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้อาจเนื่องจากบรรยากาศใน
การเรียนการสอนเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ การจัด
บรรยากาศในการเรียนการสอนใหมีคุณภาพจะสงผลตอความรูสึกหรืออารมณ โดยบรรยากาศทีด่จีะ
กอใหเกิดมิตรภาพ กระตุนใหเกิดความกระตือรือรน รูสึกอิสระ เกิดความตองการที่จะเรียนรู และมี
เจตคติที่ดีตอการเรียนและการประกอบอาชีพในอนาคต ดังที่ลอรเรนซ (1987) กลาววา ถานักเรียนมี
สภาพจิตใจ อารมณแจมใส  รูสึกตื่นตัวกระฉับกระเฉง จะมีความสนใจในการเรียนและทําใหเกิด
การเรียนรูไดดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของวชิร (2541) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความ
ตั้งใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระ และการรับรูถึงประสิทธิภาพแหงตนตอการประกอบอาชีพ
อิสระของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พบวา สภาพแวดลอมในสถานศึกษามี
อิทธิพลโดยตรงตอการสรางเสริมความตั้งใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระ และสอดคลองกับ
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น้ําออย (2548) ที่กลาววา บรรยากาศหรือสภาพแวดลอมในการเรียนการสอนมีความสําคัญในการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา  มีความกระตือรือรนในการเรียน การที่นักศึกษาจะ
ประสบความสําเร็จทั้งในดานการศึกษาและพัฒนาการดานตาง ๆ ทั้งความรู ความคิด เจตคติ 
ตลอดจนทักษะในการประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น  มหาวิทยาลัยจําเปนตองจัด
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม  เอื้อตอการเรียนรูและการพัฒนาการของนักศึกษา  ทั้งนี้เพื่อใหได
บุคลากรที่คุณภาพตอสังคมตอไป  
  ง สมัพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 

 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล        
พระนคร มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยอยูในระดับปานกลาง พบวา สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับอาจารยมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการมี
ความสัมพันธที่ดีตอกันระหวางนักศึกษากับอาจารยผูสอนนั้น ทําใหนักศึกษาเกิดความเปนกันเอง   
มีความไววางใจ เชื่อใจ และศรัทธาในตัวอาจารย กลาที่จะเขาพบอาจารยเพื่อปรึกษาปญหาตาง ๆ 
หรือขอคําชี้แนะเกี่ยวกับการเรียน (สิริวรรณ, 2526; น้ําออย,2548) นอกจากนี้ อาจารยอาจให
คําแนะนําเกี่ยวกับการเลือกประกอบอาชีพที่เปนประโยชนแกนักศึกษา สงเสริมและแนะนําให
นักศึกษาหารายไดพิ เศษระหวางเรียน  ทําใหนักศึกษาไดฝกฝนทักษะวิชาชีพ  สรางเสริม
ประสบการณ  ทําใหเห็นขอดีขอเสียของอาชีพตาง ๆ และมีสวนชวยในการตัดสินใจประกอบอาชีพ
ของนักศึกษาในอนาคต โดยเฉพาะอยางยิ่ง การประกอบอาชีพอิสระ ซ่ึงเปนอาชีพที่นักศึกษา
สามารถทําไดดวยตนเอง สอดคลองกับการศึกษาของโคแกน (Cogan, 1975) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสอนของอาจารย พบวา ความสัมพันธที่เปนมิตรระหวางอาจารยกับนักศึกษาจะทํา
ใหผลการเรียนของนักศึกษาดีขึ้น ยิ่งอาจารยกับนักศึกษามีความสัมพันธกันมากเทาใด นักศึกษาจะ
สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูใหสูงขึ้นมากเทานั้น  และสอดคลองกับการศึกษาของ   
นันทวิทย  (2548) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอเจตคติตอการประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช พบวา สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับอาจารยมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบวิชาชีพคหกรรมศาสตร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  จ สมัพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 

 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล       
พระนคร มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนอยูในระดับปานกลาง พบวา สัมพันธภาพ
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ระหวางนักศึกษากับเพื่อน มีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการที่
นักศึกษามีความสนิทสนมเปนกันเอง  มีการชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ใหคําปรึกษาปญหา
ตาง ๆ ทั้งดานการเรียน  และการดํารงชีวิต ชวยใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ มีความมั่นคง เกิดความ
เชื่อมั่นในตนเอง มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถศึกษาเลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ (ศุภวดี, 2539)   
นอกจากนี้ นักศึกษาอาจชักชวนกันสงผลงานทางคหกรรมศาสตรเขาประกวดแขงขัน รับงานจาง
ทางดานคหกรรมศาสตรรวมกัน ทําใหไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน กอใหเกิดรายได เกิด
ความสุขที่ไดมาเรียน ไดมีเพื่อนคอยใหคําปรึกษาและสนับสนุนสงเสริมและชวยในการตัดสินใจใน
เร่ืองตาง ๆ ดังที่แอสติน (ศิริวรรณ 2548, อางตาม Astin 1968) กลาววา เพื่อนมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกสาขาวิชาและอาชีพ  การมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันจึงทําใหนักศึกษาเกิดความผูกพัน 
เกิดความตองการที่จะมาเรียน ตองการศึกษาหาความรูเพื่อนําไปใชในการประกอบอาชีพในอนาคต 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนันทวิทย (2548) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอเจตคติตอการประกอบ
วิชาชีพคหกรรมศาสตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช 
พบวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบวิชาชีพ   
คหกรรมศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  ฉ ความคาดหวังของผูปกครอง 
 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล       
พระนคร รับรูความคาดหวังของผูปกครองตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรอยู
ในระดับปานกลาง พบวา ความคาดหวังของผูปกครอง มีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 
3 ทั้งนี้อาจเนื่องจากในสังคมไทยพอแมจะมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู ถายทอดคานิยม มีอิทธิพล
ในการวางแผนการศึกษาและการประกอบอาชีพใหบุตร  ตองการใหบุตรไดมีโอกาสทางการศึกษา
สูงสุด ประกอบอาชีพการงานที่เปนหลักฐานมั่นคงและเปนที่พึ่งของครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฏีของซูเปอร (สําเนาว 2529, อางตาม Super’s 1975) ที่กลาววา แขนงอาชีพที่บุคคลเลือก 
เกี่ยวของกับความสนใจ  คานิยม ความตองการ และอิทธิพลของบิดามารดาหรือผูปกครอง 
สอดคลองกับศรีเรือน (2540) ที่กลาววาพอแมของเด็กที่เปนชนชั้นกลางจะมีความพยายามในการ
สรางฐานะใหมั่นคง และมักจะตั้งความคาดหวังไวกับลูกของตนเพื่อใหเปนตัวแทนของความสําเร็จ
ที่ตนขาดหายไป   พอแมจะใชเด็กเปนเครื่องบงบอกสถานะของตน  โดยการใหเขาเรียนใน
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สถาบันการศึกษาที่มีช่ือเสียง การแตงกาย ตลอดจนการทํากิจกรรมตาง ๆ เพิ่มเติม สอดคลองกับวชิร 
(2541) ที่กลาววาครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งที่สําคัญในการสรางเสริมคุณลักษณะที่เอื้อตอการ
ประกอบอาชีพอิสระ และยังมีบทบาทที่จะผลักดันใหสมาชิกในครอบครัวเขาสูอาชีพอิสระอยาง
จริงจัง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของอรุณศรี (2544) ที่ศึกษาปจจัยบางประการที่
เกี่ยวของกับการเลือกประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาระดับปริญญาตรีป 4 สถาบัน ราชภัฏภูเก็ต 
พบวา การรับรูเจตคติของบิดามารดาตอการประกอบอาชีพอิสระมีความสัมพันธทาง บวกกับการ
เลือกประกอบอาชีพอิสระ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงการรับรูเจตคติที่ดีของบิดา
มารดาตอการประกอบอาชีพอิสระ ทําใหนักศึกษาเห็นคุณคาของการประกอบอาชีพอิสระ และมี
ความพรอมทางจิตใจในการประกอบอาชีพอิสระ สอดคลองกับวิไลวรรณ (2543) ที่ศึกษาความ
คาดหวังของบิดามารดาตอพฤติกรรมของนักเรียนตามการรับรูของนักเรียน พบวา การรับรูความ
คาดหวังของบิดามารดาดานการเลือกอาชีพมีความ สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
พฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนรับรูวาบิดามารดาตองการใหเลือกอาชีพที่มีความมั่นคง เปนอาชีพ
สุจริต เลือกอาชีพตามความถนัดของตนเอง มีโอกาสกาวหนาสูง ๆ และเปนอาชีพที่สบายไมตองใช
แรงงาน และยังสอดคลองกับแนวคิดของจรรจา (2541) ที่กลาววา บิดามารดามุงหวังอยางมากที่จะ
ใหลูกไดเรียนสูง ๆ เพื่อกาวเขาสูอาชีพที่สบาย แทนการทํางานหนักอยางที่ตนเคยประสบมา 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยศึกษาเจตคติตอการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
5.1 วตัถุประสงค  สมมติฐาน  และวิธีดําเนินการวิจัย 
 5.1.1 วัตถุประสงค 
 ก เพื่อศึกษาเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ข เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน        
คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร กับปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยสนับสนุน 
 
 5.1.2 สมมติฐาน 

 ก ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  มีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 ข ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และ
รายไดของครอบครัวตอเดือน มีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน     
คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร 
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ค ปจจัยสนับสนุน  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ การจัดหลักสูตรการเรียนการ
สอน บรรยากาศในการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อน  และความคาดหวังของผูปกครอง มีความสัมพันธกับเจตคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
 5.1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1-4 คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่กําลังศึกษาในภาค
การศึกษาที่ 1  ปการศกึษา 2552  จํานวน 1,293 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่  1-4 คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่กําลังศึกษาในภาค
การศึกษาที่ 1  ปการศึกษา 2552 จํานวน 310 คน ซ่ึงไดจากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางใน
กรณีทราบจํานวนประชากรที่แนนอน (Finite Population) ตามวิธีของทาโร ยามาเน (ยุทธ 2545, 
อางตาม Taro Yamane 1973) โดยยอมใหเกิดความคลาดเคลื่อนของการสุมรอยละ 5 แลวทําการสุม
ตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามวัตถุประสงคและ
กรอบแนวคิดในการวิจัย  โดยแบงออกเปน 8 ตอน  ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม-
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่
ศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน มีลักษณะเปนขอคําถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
  ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก โดยใหผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว 
  ตอนที่ 3  แบบสอบถามการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยี         
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale)  ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ   
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  ตอนที่ 4 แบบสอบถามบรรยากาศในการเรียนการสอน   มีลักษณะเปนขอคําถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ         
ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ  
  ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  มีลักษณะเปนขอ
คําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ซ่ึงมี  5 ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย   
ไมแนใจ ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ    
  ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน มีลักษณะเปนขอคําถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ซ่ึงมี  5  ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ   
  ตอนที่ 7 แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง มีลักษณะเปนขอคําถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  ซ่ึงมี  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และ
นอยที่สุด ซ่ึงมีขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ   
  ตอนที่ 8 แบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร แบง
ออกเปน 3 ดาน  คือ   

ก ดานความคิด  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมีขอ
คําถามทั้งทางบวกและทางลบ 

ข ดานความรูสึก  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงมีขอ
คําถามทั้งทางบวกและทางลบ 

ค ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating Scale)  ซ่ึงมี  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย  และนอยที่สุด  ซ่ึงมี
ขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบ 
 
5.2 การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซ่ึงไดดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

5.2.1 คัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว แลวนํามาลง
รหัส 

5.2.2 การวิเคราะหขอมูล มีขั้นตอนดังนี้ 
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 ก วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้น
ที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับ
การศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และรายไดของครอบครัวตอเดือน โดยแสดงการแจก
แจงความถี่ และคํานวณหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ข วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรปจจัยสนับสนุน ไดแก ความรู
เกี่ยวกับอาชีพอิสระ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน บรรยากาศในการเรียนการสอน สัมพันธ
ภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน และความคาดหวังของ
ผูปกครอง โดยแสดงคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
 ค วิเคราะหระดับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดาน
ความคิด ดานความรูสึก และดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม  ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง  โดยแสดงคา
คะแนนเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง    
 ง วิเคราะหความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ที่เปนกลุมตัวอยาง กับตัวแปรปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปจจัยดานครอบครัว   ไดแก   ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพ
ของผูปกครอง  และรายไดของครอบครัวตอเดือน โดยการทดสอบความสัมพันธ (The χ2- test for 
Independence) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 จ วิเคราะหความสัมพันธระหวางเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
กับปจจัยสนับสนุน  ไดแก  ความรู เกี่ยวกับอาชีพอิสระ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
บรรยากาศในการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพื่อน  และความคาดหวังของผูปกครอง  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน  (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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5.3 สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูล เจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ปรากฏผล
ดังนี้ 
 5.3.1 การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 81.90 เปน
นักศึกษาระดับชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ 28.40  เปนนักศึกษาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คิดเปน
รอยละ 52.60 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 2.00-2.99 คิดเปนรอยละ 63.90 ผูปกครองมี
การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 30.00 ผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง คิดเปน
รอยละ 24.20 มีรายไดของครอบครัวตอเดือนอยูระหวาง 10,000-20,000 บาท คิดเปนรอยละ 37.40  
มีความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 0.55 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.16  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 
2.65  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 มีบรรยากาศในการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง มี
คะแนนเฉลี่ย 2.72  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58  มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
อยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 2.73  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 มีสัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพื่อนอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 2.62  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48  มี
ความคาดหวังของผูปกครองอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 2.82 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.59  
 
 5.3.2 การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน สรุปไดดังนี้ 
  ก การวิเคราะหระดับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เปนกลุม
ตัวอยาง มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความคิด อยูในระดับ
ปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 2.79  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 มีเจตคติตอการประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดานความรูสึก อยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 3.02 และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 และมีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร ดาน
แนวโนมในการแสดงพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 2.81 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.71 
  ข ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  ไดแก เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
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ศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1  
  ค ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และ
รายไดของครอบครัวตอเดือน ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน  
คหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2  
  ง ความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระ ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี   
ราชมงคลพระนคร ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
  จ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน มีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (r = 0.42) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
  ฉ บรรยากาศในการเรียนการสอน มีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (r = 0.36) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 3 
  ช สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  มีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (r = 0.37) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
  ซ สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (r = 0.36) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
  ฌ ความคาดหวังของผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (r = 0.41) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 3 
 



 139 

5.4 ขอเสนอแนะ 
5.4.1 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

ก จากการศึกษาพบวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรอยูใน
ระดับปานกลาง ดังนั้น สถาบันการศึกษาควรจัดการเรียนการสอนและจัดประสบการณเพื่อให
นักศึกษามีความรู ความสามารถ และความสนใจ ตลอดจนมีการสงเสริมใหนักศึกษามีเจตคติที่ดีตอ
การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรมากขึ้น โดยจัดใหนักศึกษาไดฝกทักษะในการ
เปนผูประกอบการในทุกรายวิชาที่สามารถนําไปบูรณาการในการประกอบอาชีพได เชน การนํา
ผลิตภัณฑหรือผลงานที่สรางขึ้นไปจําหนายจริง  เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูการดําเนินธุรกิจอยาง
เปนรูปธรรมมากขึ้น ตลอดจนเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต กอใหเกิดการสรางงาน
แทนการรองานจากรัฐบาลหรือเอกชน ซ่ึงจะสามารถลดปญหาการวางงานของบัณฑิตคหกรรม-
ศาสตรและชวยในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศได     

ข จากการศึกษาพบวา  
 การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน มีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพ

อิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษา ดังนั้น จึงควรมีการสงเสริมและพัฒนาหลักสูตรใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรทุก ๆ 5 ป เพื่อใหสอดคลองกับสภาพ
เศรษฐกิจ สังคม และนโยบายของรัฐบาล   

  ดานบรรยากาศในการเรียนการสอน ควรมีการสงเสริมการประกอบอาชีพอิสระแก
นักศึกษาโดยการจัดสถานที่ใหเหมาะสมตอการเรียน มีวัสดุ-อุปกรณ ที่ทันสมัยเอ้ือตอการเรียนรู  
และจัดใหมีแหลงการเรียนรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรภายใน
สถานศึกษา  
  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  อาจารยควรเปดโอกาสใหนักศึกษา
ไดมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน ใหความเปนกันเอง ใหคําปรึกษาและแนะนําอาชีพ
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรแกนักศึกษา  
  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน นักศึกษาควรมีการชักชวนกันสงผลงาน
เขาประกวดแขงขัน หรือรับงานจางทางดานคหกรรมศาสตร เพื่อฝกประสบการณ และไดเรียนรู
วิธีการแกปญหาตาง ๆ ซ่ึงเปนแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต  
  ดานความคาดหวังของผูปกครอง  ผูปกครองควรหาโอกาสพูดคุยเกี่ยวกับอาชีพ 
สรางความสัมพันธที่ดีตอกัน เพื่อใหบุตรไดรับรูความคาดหวังในการประกอบอาชีพของบิดา



 140 

มารดา ซ่ึงเปนแรงจูงใจที่จะทําใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตร และเปนแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต  

 
5.4.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

ก ศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ  ที่มีความสัมพันธกับเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดาน   
คหกรรมศาสตรที่นอกเหนือจากการศึกษาในครั้งนี้ เชน ความถนัด ความสามารถเฉพาะตน คานิยม 
บุคลิกภาพของบุคคล และส่ือตาง ๆ เปนตน 

ข ควรศึกษาเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษา 
ในชั้นปสุดทายเพียงชั้นปเดียว เนื่องจากการศึกษาในระดับชั้นปสุดทาย นักศึกษาจะไดรับความรู
และประสบการณอยางเพียงพอตอการนําไปบูรณาการในการประกอบอาชีพในอนาคต และอาจมี
เจตคติที่ดีตอวิชาชีพของตนมากกวานักศึกษาที่เพิ่งเขารับการศึกษา หรือนักศึกษาในระดับชั้นป    
อ่ืน ๆ 

ค ควรมีการศึกษาเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรของ
นักศึกษาในสถาบันการศึกษาอื่น ทั้งภาครัฐและเอกชน อาจรวมถึงสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับ
วิชาชีพคหกรรมศาสตรดวย 

ง ควรศึกษาสภาพปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระ โดยการนําแนวคิดทฤษฎี
ดานอื่นมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย เชน ทฤษฎีทางดานจิตวิทยา ดานพฤติกรรมศาสตร ดาน
สังคมศาสตร  หรือดานการตลาด  เปนตน  ซ่ึงจะทําใหเขาใจปญหาของการเขาสูอาชีพของบุคคล
มากขึ้น 

จ ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม-
ศาสตร ระหวางนักศึกษาที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาปจจุบันกับบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาไปแลว  

ฉ ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ หรือวิจัยเชิงบูรณาการ ของสาขาที่เกี่ยวของ
เพื่อใหทราบถึงปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพของตน  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง   

เจตคติตอการประกอบอาชพีอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 

เรียน   ผูตอบแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามชุดนี้ เปนวิทยานิพนธของนักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
(บัณฑิตศึกษา)  หลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (คศ.ม.)  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยมีคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 
 1. แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาเทานั้น   ผูวิจัยขอความรวมมือทานโปรดตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริงหรือตามความคิดเห็นของทาน  และกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ 
 2. ขอมูลตาง ๆ  ที่ทานตอบจะถูกเก็บเปนความลับ  โดยผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลในภาพรวม  ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร  ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี   
คหกรรมศาสตรในอนาคต 
 3. โปรดอานคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามแตละตอนใหเขาใจกอนตอบ  โดยแบบสอบถามชุดนี้แบง
ออกเปน 8 ตอน  คือ 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
  ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกีย่วกับอาชีพอิสระ 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามการจัดหลักสตูรการเรียนการสอน 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามบรรยากาศในการเรียนการสอน  
  ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับอาจารย 
  ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อน 
  ตอนที่ 7 แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง 
  ตอนที่ 8 แบบวัดเจตคตติอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
 ผูวิจัยขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยคร้ังนี้
เปนอยางดี   
 
                    นางสาวเปรมวดี   เจตนานุศาสน 

                                                              นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร (บัณฑติศึกษา) 
               คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง    ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

1. เพศ 
    ชาย       หญิง 
 

2. ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษา 
    ช้ันปที่ 1       ช้ันปที่ 2   
    ช้ันปที่ 3       ช้ันปที่ 4 
 

3. สาขาวิชาที่ศึกษา 
    ออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย     เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น 
    อาหารและโภชนาการ       วิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ 
    อุตสาหกรรมการบริการอาหาร      การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 
 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
    ต่ํากวา 2.00        
    2.00-2.99 

   3.00-4.00 
 

5. ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
   ประถมศึกษา         มัธยมศึกษา / ปวช. 

    อนุปริญญา / ปวส.       ปริญญาตรี 
    สูงกวาปริญญาตรี 
 

6. อาชีพของผูปกครอง 
    รับราชการ      รัฐวิสาหกิจ 

   พนักงานบริษัทเอกชน      ธุรกิจสวนตัว 
   รับจาง       เกษตรกรรม   
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................... 

   

7. รายไดของครอบครัวตอเดือน 
   ต่ํากวา  10,000  บาท       10,000 - 20,000  บาท 

   20,001 - 30,000  บาท      30,001 - 40,000  บาท 
  40,001 บาท  ขึ้นไป 
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ตอนที่ 2   แบบทดสอบความรูเก่ียวกับอาชีพอิสระ 
คําชี้แจง  โปรดอานคําถามของแตละขอแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยทําเครื่องหมาย X ลงบน

ขอ ก ข ค หรือ ง ในชุดคําถาม เพื่อปองกันการสูญหายและลดความยุงยากในการเก็บแบบสอบถาม 
 

1. หนวยงานใดมีหนาที่ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระ 
 ก. วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง 
 ข. ศูนยฝกอบรมวิชาชีพกรุงเทพมหานคร 
 ค. ธนาคารสงเสริมการเกษตรและสหกรณ 
   ง. หนวยบมเพาะธุรกิจในสถาบันอุดมศึกษา 
 

2. ขอใดไมใชลักษณะของอาชีพอิสระ 
 ก. เปนอาชีพที่ตองรับคําสั่งและปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
 ข. เปนอาชีพที่มีความคลองตัว  มีเสรีภาพในการทํางาน 
 ค. เปนอาชีพที่ตองมีการศึกษาแนวโนมของตลาดอยูเสมอ  
        ง. เปนอาชีพที่สามารถขยายธุรกิจไดโดยอาศัยความสามารถและการลงทุน 
 

3. ถานักศึกษาตองการประกอบอาชีพอิสระ สิ่งแรกที่ควรปฏิบัติคือขอใด 
 ก. เขียนแผนธุรกิจ 
 ข. หาแหลงเงินทุน 
 ค. สํารวจความตองการของตลาด 
   ง. ศึกษาเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
 

4.    คุณสมบัติในขอใดไมสงผลตอการประกอบอาชีพอิสระ 
 ก. ความมุงมั่น 
 ข. ความตระหนี่ 
 ค. ความคิดริเริ่ม 
        ง. ความกระตือรือรน 
 

5. ปจจัยใดมีผลชวยใหการประกอบอาชีพอิสระมีความเสี่ยงนอยที่สุด 
 ก. ผูรวมลงทุน 
 ข. ตลาดแรงงาน 
 ค. แหลงวัตถุดิบ 
   ง. ความรูและประสบการณ 
 

6.    สาเหตุในขอใดที่สงผลใหการประกอบอาชีพอิสระไมประสบผลสําเร็จ 
 ก. เช่ือมั่นในตนเองสูง 
 ข. พัฒนาความสามารถ 
 ค. มีหลักการบริหารงาน 
   ง. สรางศรัทธาในตนเอง 
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7.    ขอใดไมใชประโยชนของการประกอบอาชีพอิสระ 
 ก. มุงแสวงหารายได 
 ข. สรางคูแขงทางการคา 
 ค. ขยายโอกาสทางการคา 
        ง. พัฒนาความรูความสามารถ 
 

8.  การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรจําเปนตองอาศัยความรูในสาขาใด 
 ก. สหสาขาวิชา 
 ข. สาขาศิลปศาสตร 
 ค. สาขาวิทยาศาสตร 
        ง. สาขาโภชนศาสตร 
 

9.    การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรสามารถหาแหลงเงินทุนที่เหมาะสมไดจากที่ใด 
 ก. เงินกูนอกระบบ 
 ข. พอ แม หรือญาติพ่ีนอง 
 ค. กองทุนกูยมืเพื่อการศึกษา 
   ง. กองทุนวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม 
 

10. อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรในขอใดจัดเปนธุรกิจขายปลีก 
 ก. ชบาเปดรานสอนทําอาหารไทย 
 ข. สมใจรับจางทําอาหารปนโตสงในหมูบาน 
 ค. ดวงใจเปดรานเสื้อผาสําเร็จรูปที่ถนนขาวสาร 
   ง. วนิดานําคุกกี้ไปวางขายตามรานอาหารในกรุงเทพฯ 
 

11.   งานอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรที่เกี่ยวของกับการใหความชวยเหลือผูอื่น จัดเปนงานประเภทใด 
 ก. คาขาย 
 ข. บริการ 
 ค. สื่อสาร 
   ง. เกษตรกรรม 
 

12. คุณสมบัติในขอใดที่มีความจําเปนกับบุคคลที่ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรเกี่ยวกับธุรกิจอาหารปนโต 
 ก. ใจเย็น 
 ข. ประหยัด 
 ค. ตรงตอเวลา 
        ง. ขยันหมั่นเพียร 
 

13. ผูประกอบอาชีพอิสระที่ทํางานเกี่ยวกับการดูแลเด็ก ควรมีคุณสมบัติอยางไร 
 ก. มีจินตนาการ 
 ข. มีความเด็ดขาด 
 ค. มีอารมณออนไหว 
     ง. มีความอดทนตอการทํางานหนัก 
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14. การประกอบอาชีพอิสระดานสาขาอาหารและโภชนาการตองอาศัยความรูความสามารถดานใด 
 ก. ดานวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร 
 ข. ดานสังคมศาสตรและศิลปศาสตร 
 ค. ดานศิลปศาสตรและภาษาศาสตร 
        ง. ดานวิทยาศาสตรและศิลปศาสตร 
 

15. เหตุผลใดที่สงผลใหบุคคลที่ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรมีฐานะ รายไดมั่นคง 
 ก. เพราะเปนเรื่องเก่ียวของกับปจจัยสี่ 
 ข. เพราะเปนเรื่องเก่ียวของกับการดํารงชีวิต 
 ค. เพราะเปนเรื่องเก่ียวของกับนโยบายรัฐบาล 
   ง. เพราะเปนเรื่องเก่ียวของกับวัฒนธรรมของชาติ 
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ตอนที่ 3   แบบสอบถามการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
คําชี้แจง โปรดอานขอความของขอคําถามแตละขอ  แลวตอบคําถามใหตรงตามสภาพความเปนจริงใหมากที่สุด 

โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความที่กําหนดไว 5 ระดับ คือ 
 

   เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงตามสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
  เห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นตรงตามสภาพความเปนจริงมาก 
 ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นตรงตามสภาพความเปนจริงบาง ไมตรงบาง 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามสภาพความเปนจริง 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามสภาพความเปนจริงมากที่สุด 

 

ระดับความคิดเห็น 

ขอ ขอความ 

เห
็นด

วย
อย
าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
อย
าง
ยิ่ง

 

1. นักศึกษาไดเรียนรูการเปนผูประกอบอาชีพอิสระจากรายวิชาที่จัดใหเรียน      

2. 
นักศึกษาไดฝกทักษะการเปนผูประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรจาก
การเรียนการสอนที่จัดให 

     

3. หลักสูตรมีวิชาเลือกเสรีเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระใหนักศึกษาเลือกเรียน      

4. 
หลักสูตรมีการสงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาความรูเพื่อการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตร 

     

5. 
นักศึกษาไดฝกทักษะปฏิบัติทางดานวิชาชีพอยางเพียงพอตอการนําไปใชในการ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

     

6. 
สถาบันการศึกษาเชิญวิทยากรที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรมาแนะนําใหความรูกับนักศึกษา 

     

7. 
สถาบันการศึกษาไมมีหนวยงานรับผิดชอบในการเผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรใหกับนักศึกษา 

     

8. 
สถาบันการศึกษามีหนวยงานใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทาง 
ดานคหกรรมศาสตรแกนักศึกษา 

     

9. 
สถาบันการศึกษามีการแนะแนวอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรใหกับ
นักศึกษา 

     

10. 
หลักสูตรการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาจูงใจใหนักศึกษาสนใจที่จะ
ประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
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ตอนที่ 4   แบบสอบถามบรรยากาศในการเรียนการสอน 
คําชี้แจง โปรดอานขอความของขอคําถามแตละขอ  แลวตอบคําถามใหตรงตามสภาพความเปนจริงใหมากทีสุ่ด 

โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความที่กําหนดไว 5 ระดับ คือ 
 

  เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงตามสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
 เห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นตรงตามสภาพความเปนจริงมาก 
 ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นตรงตามสภาพความเปนจริงบาง ไมตรงบาง 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามสภาพความเปนจริง 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น 

ขอ ขอความ 

เห
็นด

วย
อย
าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
อย
าง
ยิ่ง

 

1. ภายในหองเรียนมีการจัดตกแตงดวยผลงานของนักศึกษา      
2. ภายในหองเรียนมีภาพแสดงเกี่ยวกับงานอาชีพทางดานคหกรรมศาสตร      

3. 
บรรยากาศการเรียนการสอนสงเสริมใหนักศึกษารักและภูมิใจในวิชาชีพ  
คหกรรมศาสตร 

     

4. 
อาจารยเปดโอกาสใหนักศึกษาทํากิจกรรมเกี่ยวกับการนําสิ่งที่ไดเรียนสูการสราง
รายได 

     

5. 
อาจารยเปดโอกาสใหนักศึกษานําผลงานที่ผลิตขึ้นไปจําหนายภายในและ
ภายนอกคณะ 

     

6. 
มีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตรระหวางสาขาวิชาในสถานบันการศึกษา 

     

7. 
หองสมุดมีหนังสือ / ตําราที่ทันสมัย เหมาะสมตอการศึกษาเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

     

8. 
มีการเชิญผูประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรมาถายทอด
ประสบการณจริงใหกับนักศึกษา 

 
    

9. 
มีการประชาสัมพันธโครงการเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตรใหนักศึกษาทราบ 

     

10. 
มีการจัดแนะแนวการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรในสถาบัน 
การศึกษา 
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ตอนที่ 5   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
คําชี้แจง โปรดอานขอความของขอคําถามถามแตละขอ  แลวตอบคําถามใหตรงตามความเปนจริงของนักศึกษาให

มากที่สุด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความที่กําหนดไว 5 ระดับ คือ 
 

    เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
 เห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความเปนจริงมาก 
 ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความเปนจริงบาง ไมตรงบาง 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามความเปนจริง 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น 

ขอ ขอความ 

เห
็นด

วย
อย
าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
อย
าง
ยิ่ง

 

1. 
อาจารยเปดโอกาสใหนกัศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตรอยางอิสระ 

     

2. 
อาจารยสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรม
ศาสตรไดชัดเจน 

     

3. 
อาจารยยกตัวอยางผูที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระทางดาน     
คหกรรมศาสตรใหนักศึกษาฟง 

     

4. 
อาจารยสงเสริมใหนักศึกษาสงผลงานทางดานคหกรรมศาสตรเขาประกวดใน
โอกาสตาง ๆ 

     

5. 
อาจารยสนับสนุนใหนักศึกษาหารายไดจากการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตรในโอกาสตาง ๆ เชน งานแตง งานบวช ไหวครู ลอยกระทง  
เปนตน 

     

6. 
นักศึกษามีกําลังใจในการทํางาน เนื่องจากอาจารยแบงรายไดจากงานจางใหทุก
ครั้ง 

     

7. 
เมื่อนักศึกษาขาดทุนจากการรับงาน อาจารยจะสอนวิธีคํานวณจุดคุมทุนใหกับ
นักศึกษา 

     

8. 
อาจารยสงเสริมใหนักศึกษาเขารับการอบรมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตร 

     

9. 
อาจารยมักพานักศึกษาไปดูงานอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรตามสถานที่
ตาง ๆ ในวันหยุด 

     

10. 
อาจารยนําขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตรมาเผยแพรแกนักศึกษา 
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ตอนที่ 6   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
คําชี้แจง โปรดอานขอความของขอคําถามแตละขอ  แลวตอบคําถามตามใหตรงตามความเปนจริงของนักศึกษาให   

มากที่สุด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความที่กําหนดไว 5 ระดับ คือ 
 

    เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
 เห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความเปนจริงมาก 
 ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความเปนจริงบาง ไมตรงบาง 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามความเปนจริง 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
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ขอ ขอความ 

เห
็นด

วย
อย
าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
อย
าง
ยิ่ง

 

1. 
ขาพเจาพูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนและเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรกับเพื่อนเสมอ 

     

2. ขาพเจาชักชวนใหเพื่อนสงผลงานทางดานคหกรรมศาสตรเขาประกวดรวมกัน      

3. 
เพื่อนไมสนับสนุนใหขาพเจาสงผลงานทางดานคหกรรมศาสตรเขาประกวดใน
โอกาสตาง ๆ 

     

4. 
เพื่อนจะแสดงความยินดีเมื่อขาพเจาไดรับรางวัลจากการสงผลงานทางดาน   
คหกรรมศาสตรเขาประกวด 

     

5. 
ขาพเจาไมชอบใหเพื่อนวิพากษวิจารณผลงานทางดานคหกรรมศาสตรของ
ขาพเจา 

     

6. 
เพื่อนสนับสนุนใหขาพเจาผลิตผลงานทางดานคหกรรมศาสตรไปฝากจําหนาย
ตามหางรานตาง ๆ 

     

7. 
เพื่อนแนะนําใหขาพเจาทํางานหารายไดเสริมระหวางเรียนดวยการรับงานจาง
ทางดานคหกรรมศาสตร 

     

8. 
เมื่อเพื่อนมีงานจางทางดานคหกรรมศาสตร จะชักชวนใหขาพเจารวมทํางานนั้น
ดวยเสมอ 

     

9. 
เพื่อนจะเสนอตัวเขามาชวยเหลือ เมื่อขาพเจาไดรับมอบหมายจากอาจารยให
ทํางานทางดานคหกรรมศาสตร 

     

10. 
ขาพเจานําขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการประกอบอาชีพอิสระทางดาน 
คหกรรมศาสตรมาเลาใหเพื่อน ๆ ฟง 
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ตอนที่ 7 แบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง 
คําชี้แจง โปรดอานขอความของขอคําถามแตละขอ  แลวตอบคําถามที่ตรงกับการรับรูของนักศึกษาใหมากที่สุด 

โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความที่กําหนดไว 5 ระดับ คือ 
 

    มากที่สุด หมายถึง นักศึกษารับรูวาผูปกครองคาดหวังใหนักศึกษากระทําในสิ่งนั้นมากทีสุ่ด 
 มาก หมายถึง นักศึกษารับรูวาผูปกครองคาดหวังใหนักศึกษากระทําในสิ่งนั้นมาก 
 ปานกลาง หมายถึง นักศึกษารับรูวาผูปกครองคาดหวังใหนักศึกษากระทําในสิ่งนั้นปานกลาง 
 นอย หมายถึง นักศึกษารับรูวาผูปกครองคาดหวังใหนักศึกษากระทําในสิ่งนั้นนอย 
 นอยที่สุด หมายถึง นักศึกษารับรูวาผูปกครองคาดหวังใหนักศึกษากระทําในสิ่งนั้นนอยท่ีสุด 
 

ระดับความคิดเห็น 
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1. 
ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาผลิตสินคาทางดานคหกรรมศาสตรจําหนาย    
เพื่อหารายไดพิเศษระหวางเรียน 

     

2. 
ผูปกครองกลาวช่ืนชมผูประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระให
ขาพเจาฟงอยูเสมอ 

     

3. 
ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาสงผลงานทางดานคหกรรมศาสตรเขาประกวด
ตามโอกาสตาง ๆ 

     

4. 
ผูปกครองตองการใหขาพเจาประกอบอาชีพที่สามารถสรางฐานะไดอยาง
รวดเร็ว 

     

5. ผูปกครองตองการใหขาพเจาประกอบอาชีพที่สามารถสรางรายไดดวยตนเอง      
6. ผูปกครองเห็นวาอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรเปนอาชีพที่ไมมีเกียรติ      
7. ผูปกครองตองการใหขาพเจาประกอบอาชีพรับราชการที่มียศ มีตําแหนง      

8. 
ผูปกครองตองการใหขาพเจาศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นในสาขาอื่นที่ไมใช    
คหกรรมศาสตร 

     

9. 
ผูปกครองตองการใหขาพเจาประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตรที่ได
ศึกษามา 

     

10. ผูปกครองไมสนับสนุนใหขาพเจาประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร      
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ตอนที่ 8   แบบวัดเจตคตติอการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
ก. ดานความคดิ 
คําชี้แจง โปรดอานขอความของขอคําถามแตละขอ  แลวตอบคําถามใหตรงตามความคิดของนักศึกษาใหมากที่สุด 

โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความที่กําหนดไว 5 ระดับ คือ 
 

    เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความคิดของนักศึกษามากที่สุด 
 เห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความคิดของนักศึกษามาก 
 ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความคิดของนักศึกษาบาง ไมตรงบาง 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามความคิดของนักศกึษา 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามความคิดของนักศกึษามากที่สุด 
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1. 

การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
 

เปนอาชีพที่มีรายไดดี 
     

2. ทําใหฐานะครอบครัวดี      
3. เปนอาชีพที่ไมมีวันหยุดพักผอน      
4. เปนอาชีพที่ตองใชความคิดสรางสรรค      
5. เปนอาชีพที่ใชความรูความสามารถเฉพาะดาน      
6. เปนอาชีพที่ประสบความสําเร็จยาก      
7. ชวยกระตุนเศรษฐกิจของประเทศ      
8. ชวยลดอัตราการวางงานของสังคม      
9. เปนอาชีพที่ตองปฏิบัติภายใตกฎระเบียบของผูอื่น      

10. เปนอาชีพที่ชวยสงเสริมเอกลักษณของชาติไทย      
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ข. ดานความรูสึก 
คําชี้แจง โปรดอานขอความของขอคําถามแตละขอ  แลวตอบคําถามใหตรงตามความรูสึกของนักศึกษาใหมาก

ที่สุด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความที่กําหนดไว 5 ระดับ คือ 
 

    เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความรูสึกของนักศึกษามากที่สุด 
 เห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความรูสึกของนักศึกษามาก 
 ไมแนใจ หมายถึง ขอความนั้นตรงตามความรูสึกของนักศึกษาบาง ไมตรงบาง 
 ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามความรูสึกของนักศึกษา 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามความรูสึกของนักศึกษามากที่สุด 
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1. 

การประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร 
 

ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต 
     

2. ตองมีความศรัทธาในอาชีพ      
3. ทําใหรูจักผูคนหลากหลายอาชีพ      
4. ตองเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธสูง      
5. เปนอาชีพที่ทาทายความสามารถ      
6. เปนอาชีพที่ตองมีความรับผิดชอบสูง      
7. เปนอาชีพที่ตองอาศัยไหวพริบปฏิภาณ      
8. เปนการแสดงออกซึ่งศักยภาพของบุคคล      
9. เปนอาชีพที่ตองอาศัยโชคชะตา      
10. เปนอาชีพที่สามารถทําทุกอยางไดตามที่ตนเองตองการ      
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ค. ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม 
คําชี้แจง โปรดอานขอความของขอคําถามแตละขอ  แลวตอบคําถามใหตรงตามความเปนจริงของนักศึกษาใหมาก

ที่สุด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความที่กําหนดไว 5 ระดับ คือ 
 

    มากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงตามแนวโนมที่นักศึกษาจะกระทํามากทีสุ่ด 
 มาก หมายถึง ขอความนั้นตรงตามแนวโนมที่นักศึกษาจะกระทํามาก 
 ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงตามแนวโนมที่นักศึกษาจะกระทําบาง ไมกระทําบาง 
 นอย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามแนวโนมที่นักศึกษาจะกระทํา 
 นอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นไมตรงตามแนวโนมที่นักศึกษาจะกระทํามากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น 
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1. 
ขาพเจาสนใจเขารับการอบรมการประกอบอาชีพอิสระทางดานคหกรรมศาสตร
ของมหาวิทยาลัยและหนวยงานตาง ๆ 

     

2. 
ขาพเจาหาโอกาสศึกษาดูงานกับผูที่มีประสบการณในการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตร 

     

3. ขาพเจาสนใจติดตามแนวโนมเกี่ยวกับอาชีพดานคหกรรมศาสตรจากสื่อตาง ๆ      

4. 
ขาพเจาติดตามขาวสารจากแหลงขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ
อิสระทางดานคหกรรมศาสตร 

     

5. 
ขาพเจาสอบถามผูที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระทางดาน  
คหกรรมศาสตร เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการประกอบอาชีพ 

     

6. ขาพเจาหาโอกาสนําผลงานทางดานคหกรรมศาสตรเขารวมการประกวดแขงขัน      
7. ขาพเจาผลิตสินคาทางดานคหกรรมศาสตรไปฝากจําหนายที่รานขายของที่ระลึก      
8. ขาพเจาหมั่นฝกฝนพัฒนางานดานคหกรรมศาสตรใหแปลกใหมไมเหมือนใคร      

9. 
ขาพเจาตั้งใจเรียนเพื่อนําความรูไปใชในการประกอบอาชีพอิสระทางดาน     
คหกรรมศาสตร 

     

10. 
ขาพเจาศึกษารายละเอียดตาง ๆ กอนตัดสินใจประกอบอาชีพอิสระทางดาน  
คหกรรมศาสตร 
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ตารางที่ 1 คําตอบที่ถูกตอง คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

 
ขอท่ี คําตอบที่ถูกตอง คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

ง 
ก 
ค 
ข 
ง 
ก 
ข 
ก 
ง 
ค 
ข 
ค 
ง 
ง 
ข 

0.25 
0.67 
0.51 
0.69 
0.47 
0.58 
0.62 
0.29 
0.52 
0.42 
0.68 
0.50 
0.28 
0.38 
0.44 

0.25 
0.59 
0.42 
0.48 
0.45 
0.43 
0.49 
0.35 
0.65 
0.43 
0.62 
0.54 
0.34 
0.43 
0.32 

   
     คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอิสระของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี   
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เทากับ 0.68  
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ตารางที่ 2 คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ดานความคิด  

 
ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.45 
0.28 
0.38 
0.45 
0.24 
0.38 
0.37 
0.12 
0.16 
0.17 

 
 คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ดานความคิด เทากับ 0.58 
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ตารางที่ 3 คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ดานความรูสึก  

 
ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.21 
0.34 
0.31 
0.32 
0.31 
0.45 
0.34 
0.30 
0.33 
0.43 

 
 คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ดานความรูสึก เทากับ 0.71 
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ตารางที่ 4 คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระ
ทางดานคหกรรมศาสตรของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม  

 
ขอท่ี คาอํานาจจําแนก (r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.47 
0.62 
0.65 
0.67 
0.56 
0.40 
0.36 
0.57 
0.51 
0.59 

 
 คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเจตคติตอการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ดานแนวโนมในการแสดง
พฤติกรรม เทากับ 0.79 
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