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Abstract 

  The  objectives of  this  research  are ; 1) to study  the knowledge about healthy 

food;2) to study   the attitude  towards consumption of healthy food;3) to study the  relationship  

between  the individual of personal  factor and health factor, and 4) to study relationship  between  

knowledge and  attitude towards of   healthy food of high school teacher  at Nonthaburi that  

influence    their behaviors. Questionnaires  were used as a tool  for  collecting  the data, and  the 

data was analyzed  using percentage , mean, standard deviation ,  t-test, f-test , and Pearson  

correlation (r) 

  Most of the responders of this research are female. Age group is between   51-60 

years old. Height group is between 151-160 centimeters. Weight group is between 51-60 kilograms. 

The majority of their salaries are between 28,001-33,000 Baht. The level of personal sickness is low. 

The level of understanding of how to consume healthy food is high. The attitude of consuming 

healthy food is high level. But the behavior of consuming healthy food is mostly at moderate level 

  According to the study of relationship between the individual of personal factor 

and health care factor. The results are: there is relationship between sex and behavior of consuming 

healthy food, statistically significant at the .05 level. Moreover, the study of relationship between the 

knowledge and attitude of consuming healthy food of high school teacher  that impact to their 

behavior, show knowledge and attitude have relationship to  behavior to consume healthy food , 

statistically significant at the .05 level 

 

Keyword  knowledge, attitude, behavior of healthy food, high school   
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2.1 ��	�������	���������������� 
 
2.1.1 �	� � ����!����� 
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���6��7�� �3�  ��2�� %� �	 ��� *�	(4�!���"�$% �*�������,2	�  

5.�����	,����� ���>.�,�>,�.�����  �9.���*�	(4��2��  ��'2����"��(�5�=����3�9.�����
�	7�9	*(9  
$�?�����!���.����� ���
	9'
  ��,����5.��"@����� ��������(�����                     

��2��  ( Food )   2,��F��  �	 ��� ��*"�������� ����,.�.�'2���	�$	� 2�%����9���9.��.����� �,% �
*�	(4����'2�"��(�5�=��.�.�����  ( ����� , 2546 )  ������ 

1) '2�$�������$% �'2��.�����,�5��	9���.���  ����$% �"����*�	
���,9.��I 
2) ���	,�������,�
�	7�9	*(9  ���>.�,�>,�.���� ���2��!���.����� 
3) �*3,����6����!��������9.��I  4��'��.�����'2�"�9	  ����6�'2��.�����,��6���


9������(� 
 

'�"�����������(45����� �*.���2��2����"#� 5  2,�. (�����, 2546) (��
����2���� '2�
�����2������������'�2,�.��������  ���9.��"��� 
   



2,�.��   1 �,  �!.  ��%����9�=9.��I  F� ��,�)��2�� �����  '2�("�9��5.��'2��.������
�	7�9	*(9   
�!)����  ���5.��>.�,�>,�.���� ���2�� 
 2,�.��   2 !���  �"@�  ��%��  ,��  ��6�9��   '2���=(*�J���9  '2�$������2�%��6������.�.����� 
 2,�.��   3 $%5���9.��I'2��	9�,	� �����.<�93  5.�����	,���������6����!���.����� '2��6�������
��.��"�9	 ��,F��'���2�� 
 2,�.��   4 ���,�9.��I '2��	9�,	� �����.<�93  5.�����	,���������6����!���.����� '2��6�������
��.��"�9	 ��,F��'���2�� 

 2,�.��   5 ��6�,��  �!,��
��$%5 �����9�=  '2������2���!,��>� �'2�$������ ���5.��'2�
�.������*�3.� 
 

�����2��  ( Nutrients )   2,��F��  ����,��� �����*
����2��  >� �,�2����� �S$��'��.�����  
�����2���9.��5�	���

��6�2����� ���,����.�  1  ��.�� ( �����, 2546)   2����� 9.��I�����. 

1) ����
�	7�9	*(9  >.�,�>,�.���� ���2�� '2�$������  '5��6�2��*"T	�	�	��9.��I'��.�����  
�����% ���2�  ����������6������� 

2) '2������ �"#�(�������!���.�����  �����. ���������������������,��%�� 
3) �6�2����� �*3,  !*���������,�9.��I�� ��	�!���'��.�����  �5.� ����6����!������>,=   

J��=(,�  4�����,�"#����-�.��   "�	,�+��6� ����3+24�,	'��.�����  
�����2��  �*.��"#�  6 5�	� %� ("�9�� ��=(*�J���9    �!,��    �	9�,	�    ���%���.   �����6�  >� �

�.�����
�9��������*�����2��'�����.���� $��2,�� �$% �����6����!���.������� "�9	 ����,�3� 
�'����9  �5% ��.�����	���2���� ,�3+.�  
�5.�����	,������3!4�$�.�����  ������'5���2��

"@�����  *�����  5.�����	,���*6�*��(�  ��,���������(�����    ,������>� �9���!���(��    ��.����� $��	 � 
( �	�	���+, 2540 ) ��.������.�  �.�����!��,�3��=�"#���**5���,��� ���*>�*>���   ���
6��"#�9������.'�
�,�3�������2���� ��*�!���"  F���,�3�����,�����"�� ���"��  2�%�F���*���  ���5���,�
��"�� ���"�� 
�6�'2���	�$��<	�4�$   �������
�9���"��*����*���5��(,���3�'2��2,���,'2,.  ������,����9��� �	����	���
���	  >� ��"#����9�='2,.  (��,� ���	�%�  

1) ����,� �����2��2�����.��  �� 
���"#��	 �������,����  �"#����293!����,�
)*"W��  >� �
,�������,.
6������"�**  �9.�,.��,��F9��
$*��,�	�"�9	������4�$  $��<	�4�$ ������
2���"T	*�9	������ 

2) 2�����  �����**4�,	3�,���!���.�����  F�����������9.��I 
3) ,������2���6��72���5�	�  >� �5.��"�"@��  �����  ����6����!���>��= ���*6��3�

�3!4�$  (���"#��� ��,��*����.��3!4�$  (���%����� ���(�
����,��% �,2���5�	��� ,���,��,$��<=



'���5	���*��2��  
��,�����	�,�6���2��,�'5�"@�����  *6�*�������  �����(�  ,����'5���2�����	, X�X ,�
��$�=2���6��� ��� ��!�����*��2�� ����3!4�$  �5.� 

 
��2�����	,������3!4�$  ( Functional  food ,  Pharmafoods,  Designer  foods ) %�  �"#���2���� 

'5�'�5��	9"��
6����>� ����
��<��,5�9	  ,������	,������3!4�$ ��,��F"@�����2�%�*�����������
)*�!�
��� 

 
��2�����	, ( Neutraceuticals  : nutrient + pharmaceuticals )  2,��F��  ��2��2�%��.��!����2��

�� ,�"��(�5�=9.��3!4�$  5.��"@�����  *����������!��(�  ��
�"#��,3��$�   ��2���6���)
��"  
�����2����� �� ( isolated  nutrients )  (��,�!��,���������$��=$	��
�=�.�,�"��(�5�=9.��3!4�$
�	� 

 
��2���3!4�$ (  Health  foods )   ��2���$% ��3!4�$  ��2�����	,�3!4�$  �"#���2���� ��9.�

�3!4�$  "����*��������� ,�"��(�5�=  �.��'27.���
��<��,5�9	  "���
�����"��"fg��!������,� 
 
��2��!��  ( Junk  foods )    �"#���2���� �.�����*�����9.��I ���'5�����,�,��  �,.��9.�

�3!4�$  �5.�  <�7$%5!����
�!��  �!,���	 ,9�� �����6�9��j����'2�!��,����	�  ��,����'5��3+24�,	���
��	��"'����"�3�  �.��'27.�"#���2��$��  fastfood   
�����9����9�  �5.�  �J,�*��=����=  J�����  
�>��=�	5  (����  $	>>.�   ���  ������, 

 
��2��<��,5�9	  ( Natural  foods )  �"#���2���� ���,�
���2�.�<��,5�9	  �5.�  ���    ���,��� 

�$��"���(���,.'5����5.����.�����
�	7   ���!
���	 ��*���  2�%���9�=�� ������9�,<��,5�9	  �,.���!�� 2�%�
��.�����
�	7 2�%�"@�����(�  ��,�����,.�����(���������,� 

 
��2���	�����= ( Organic foods ) �"#���2���� ���
��������,��� "���(��"3l�<��,5�9	 �����9�= >� �

�����������	F�<��,5�9	 
 
��2���������$��= ( Medical   foods )  �"#���2���6�2��*���"W���S$��(�  2�%������ ,��4�$

�.������	�"�9	  ���*�	(49������.4��'9��������!���$��=  �5.�  ��2���� 9���'5��*3,��6�2���     
��2�����	,�	9�,	� 2�%����%���. 

 
 ���
�����  ����� ( 2546 )   ����<	*��6��.� (45������.� 2,��F��  �	������9�=�� �.�������2��  

�����2��  �������% �I>� ��6�"T	�	�	��,�"T	��,$��<= ���,���,�,�3��� �6�'2��.�����,��3!4�$�� 2�%���	�



(�9.��I!������    ��,�"F�����*�����9.��I�� ��	�'��.�����  �5.�   ����6���2���!����.�.����� ����.�� 
������>�,  ���!�F.�������2�� ������!�*F.�������2�����
���.����� 

 
��� ����   ���(45�����  ��,���,�� ���������<��+�3! ����F�*���	
��(45�����

,2��	������,2	���.�,��*2�.������� ��� ��!��� ���
���6� n!��"T	*�9	����	���2���$% ��3!4�$�� ��!���
���o   !���  ������.�   "#�$���%%���&   ��, 9 !�� ������ 

1) �	���2���*5 2,�.   �9.��2,�.'2�2���2���  ���2,� �������6�2���9�� 
2) �	�!����"#���2��2��� ���*��*��2��"���4��"@��"#�*��,%�� 
3) �	�$%5���'2�,�� ����	����,��"#�"��
6� 
4) �	�"��  ��%����9�=�,.9	�,��  ���F� ��,�)��2���"#�"��
6� 
5) �% ,�,'2��2,���,9�,��� 
6) �	���2���� ,��!,���9.$��� 
7) 2������ ������	���2����2���
��   ����),
�� 
8) �	���2�������"���
�����"��"fg�� 
9) �� 2�%�����% ���% ,�� ,������J��= 

���
�,�(45������� ��    �3!4�$��    ���3+4�$5��	9�� ��9���6����F��2���'27.������ 
1) �	���2�����"T	*�9	9�, (45�*�77�9	  9  !�� 
2) ����6��������, 6���,� 
3) �.�����
	9'
 
4) 2������ ���	 ��� �"#�$	�4��  �5.�  *32��   �2��� ����	 �������,�� �"#�$	� 

 
2.1.2  �	� �'���%��!#�$�����(�$�	�� ��)�* 
 
  (45�����,���,�6��79.�5��	9!��,�3��=,��  ��
��.������.�(45������� ����	 ,

9����9.'���4=,����  2��,���,���'���% ��(45�����  ���,����"T	*�9	�� F��9��� �)
��6�'2�,��3!4�$�� ��  
>� �(45�����,���,�6��79.�5��	9,�3��=������ 

1) ,���,�6��79.�����
�	7�9	*(9  ��"�.��  !���!���.����� 
2) ,���,�6��79.�����
�	7!���,��  �� ��9.��9	";77� 
3) ,���,�6��79.��3!4�$
	9  �����,,� ��9.���**"����� 
4) ,���,�6��79.��,��F4�$'�����6���� 
5) ,���,�6��7'����9������(�!���.����� 
6) ,���,�6��79.����������>��='2,. ���>.�,�>,�.���� ���2�� 



7) ,���,�6��79.�����%*$��<3= 
8) ,���,�6��79.�*3�	�4�$ 
9) ,���,�6��79.����,�5��	9�� �%���� 

 
�2)�����.�  ���������*�	(4��2���� ��.��,�����      2�������,��F"T	*�9	���9�,(45�*�77�9	�� 

�6�2�����  9  !��  �)
��6�'2����,�4���(45������� �� ,��3!4�$��  �����,��F"@�����(�4���!��
)*��� 
���
��������,����
���6��.,%�<�(45�����!��� �$% ��"#�������'����
����2��'2�,�����.��

$��2,��'��9.����� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
�+��, ����  2.1  <�(45����� 
��� � :  ��,���,��, 2551 
 2.1.3 �	� � ����!������ 
  

n�3!4�$o  ��=������,��(��'2���,2,��!��6�����.�  �"#��3!4��� ( well  being )     �� �,*��+=
����������  ���������,    �6�'2���,��F���.'����,�����.���"#��3!                       ( 3+��	�	, 2548 )  
�
�2)��.����
�����>� ��"#��	 ��� �2)��"#���"<��,  �����,������  
���4���"�9	��������  ���5���,�   ���,�
����
	9'
  ���
	9�	77�+�� �,*��+=  >� ����9.����,���2)�  �����,���   �9.���*,���9.�5��	9!�����   ���
����6��7��.����,�� ���
������3!4�$���!������.��*��,��,$��<=��2�.��,�3��= ����	 �������,  (���� 
,�3��=,�$��<3���,  ���������*�,�� �9�9.�����  �.���	 �������,������4�$  �5.�  �����  ���
�	 �������,������,                �5.�  ��?�<��,�������&�	
  �	 ��2�.����
�9������.'��,�3�  
��
�
�.�'2���	�  �3!4�$���                ( �	�	���+, 2540 )  

�3!4�$!������.��*";

������4��'� ���4�����  '���,��,$��<=!��";

����� 
��6��"��.���"T	*�9	�� 
F��9���  ����6�'2���	��3!4�$��9.��"  ";

��4��'��� �6��7 %� '
  '
�� ���.�,�6��"��.��,	�������
����6��� ��  >� ��6�'2��3!4�$��9�,,�  ";

��4������� �6��7 %� ��2��  ��% ���3.�2.,  �� ���.����� �����
�����(�  ����3��,�2����� '��������������3!4�$!��9�'2����� �3�  �$����,.,�'����
��  �!��'
 ���5.��
'������.�����
�	� 

 
2.1.4 �	� �'���%��!������ 
 
�	�	���+  ( 2540 ) ��.���.� 9����9.(*��+  ��,"���F������3�!��,�3��=�3�5�5���  %� ���,����3

�%����(��,��3!4�$�� ��  >� �
�,�";

��9.��I�� ,���9.��3!4�$ �5.�  
 
 
 
 
 
 
 
 

 (��,"���F������3�) 
���3�%���� 



 
                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 

�+��, ����  2.2  ����";

���� ,���9.��3!4�$ 
��� � : �	�	���+, 2540  
 
4���(�'�";

3*��  ��
�*.���� �"#� 4  "���4�  %�  

1. (��� ��	�
����,���
� ( disease  of  poverty )  �����"#�";72���<��+�3!9����9.���9
�F��
";

3*��  ��
��	�
�����!����,���  !����������  �.��'27.�"#�(�9	��5%��  (�$��<	  (�!��
�����2��  !��("�9�� 
 2. (�!����,� 6���� ( disease  of  affluence  )  �"#�(��� ��,$��<=��*�	F�5��	9���$�9	���, �"#�
(��,.9	�9.���%�����  �5.� �*�2���  2��'
 ��,���(�2	9���  ,���)�  (��� ��	�
��,�4���'��	 �������,  
��������*����,�  ���"��"fg���� �"#����9��� 
 3. (�$��<	������, ( social  pathology )  ��	�
�����,��% �,(��,��  ��% ��
�����$�?�� ���
�"�� ���"�������9F3��.�������)�  �5.�  ����=  (����
	9"�����2���5�	�  ���9	��	 ���$9	� 
 4. (���%�����9.��I 
��$	 ,,��!��� ��,����(�4��'����������3>� �
��"#�"��5�����3.,'27. 
 
 
 
 

2.1.5 #�$������������ 
 

 ����� ( 2546 )  ��.���.� ��������*��2���$���$� ����,�3�  
�,�4���(45������� ��  �9.2��
�����*��2���,.�,�3�  
�,�4���(45�����!��2�%���	�  >� ��"#����293�� �6�'2���	���,�	�"�9	!������
���5���,� ����6�'2���	�(�'��� �3� 

�,.�
)*�!����"W�� 
(���"@����� ) 

�3!4�$���,���� 
( ����.����	, ) 

����,.,�(��"#���4���"�����	& 

2��
��(� 
(�������� ) 



 4���(45������� ( Desirable Nutrition ) �"#�4����� �����*�����2������5�	����"�	,�+9�,�� 
�.�����9������  �$% ��6�2����� '��,��*��	>�, �����)*���,2,3���������'5�'��	F�"�9	  "�	,�+��,
9������!�������2���9.��5�	�!������.��*�$�  ��� �����6�2���9��  �6�2��*"��������,�!���6�2��
"�	,�+�����2���� �������*'2��$���$�9.���,9������!���.�����'�2�� ���� (  Recommened  Daily   
Dietary   Allowances, RDA  )  
 4���(45�����!�� ( Undernutrition ) �"#�4����� �����*�����2��5�	�'�5�	�2�� �2�%�2���
5�	��,.�$���$�9.���,9������!���.����� �����% ��
�����2,3���������'5������2��
���	�!���
9�������  2�������*�����2���,.�$���$�  �.�����
�'5������2��5�	��� �����*�,.$�����
���2�.����,
'��.����������������2�� �  ���F���2�.����,2,�  
���	�4������!�� �����	�$��<	�4�$'��� �3� 
 4���(45�������	� ( Overnutrition ) 4����� �����*�����2��5�	�'�5�	�2�� � 2�%�2���5�	�
,����	���,9������!���.����� F���"#�'���������4��'� 1-2 ��"��2=  ��

��,."���T����+� ���
������	�"�9	'2��2)�  �9.F�������*,���"#�������� 
���	���,�	�"�9	����6�'2���	�(����  4���
(45�������	��� $*,�� %� ����	���2���� '2�$������,����	���,9������ �6�'2�,���6�2���9����	�  ���
�"#�(�����'��� �3� ���,���6�2���9�� �������*�!,��'���%�����  
��"#�";

����� ��!�������	�(�  �5.� 
2��'
 >� ��"#����293���9�������*2�� �!������'�5.��2���"z�� �.��,� ���9������  2.1  
 
 
 
 
 
 
 
����!��� 2.1 ��9���������5��	9�������293�6��79.�"��5��� 100,000 �  !������ 
 

������������$�	�� 
�.0. 

2537 2539 2541 2543 2544 
(�2��'
* 
(�,���)��3�5�	�* 
�3*�9	�293�������"#�$	� 
���*���
)*
�����|.�9��9��/F��|.� 
��,���(�2	9���*/2�����%��'��,��* 

62.5 
48.9 
61.6 
11.1 
15.7 

77.4 
50.5 
62.0 
13.8 
15.6 

65.4 
49.3 
36.6 
14.4 
10.6 

31.9 
63.9 
52.5 
14.0 
18.9 

30.3 
68.4 
50.9 
13.6 
24.5 



"�������* ���(��% �I!��"�� 
�9�����*  �9$	��� 
(���� ����*9�* ���9�*�.�� 
��+(��3�5�	� 
�% �I 

11.2 
9.9 
13.0 
5.9 
289.5 

12.6 
8.1 
12.4 
7.7 
313.0 

10.4 
9.9 
9.6 
7.2 
306.3 

15.0 
14.7 
10.9 
10.1 
360.0 

18.0 
16.3 
12.5 
10.1 
333.8 

��� � : ����������6���
4�����2�����(45�����!��"�������� ������  5, 2546  
* (��� ,����293
������	���2�� 
 
 '�"z�*"��,�+ 2548   ���$�?����**��<��+�3!����6�����6���

6�������"W�����9�,��3.,
���293���"W��!������=*�	�����<��+�3!'��!9��3���$,2���  $*�.�(��� $*,���� �3�%� (���**
2��'
 ��������,�%� (���� ����*9.�,����.� (45�����     ����,��*��	>�, ���'�9������  2.2 
 
 
 
 
 
 
 
����!���  2.2 
6�������"W�����9�,��3.,���293���"W��!������=*�	�����<��+�3!'��!9      
��3���$,2���    "z�*"��,�+  2548  ( 10 �����*��� ) 

 
�'���� ��������34	� (��( #��) +,734	�( ��� ) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

(���**2��'
 
(���� ����*9.�,����.� (45����� ����,��*��	>�, 
(���**�2��������%�� 
�	 ��	�"�9	�� $*���
�����9��
����	�	��� �,.��,��F�����3.,��� 
���293
��4������% �I�� �6�'2�"W��2�%�9����� 
(��	�2��������%����% �'9��	�2��� 
(���**����,��%�� 
(���**�.����2�� ��,(�'�5.��"�� 
(�9	��5%�����"��	9 

895,056 
339,706 
251,582 
131,346 
97,065 
75,468 
69,326 
67,700 
26,772 



10 (���**�%*$��<3= 24,025 

��� � : ��,���,��, 2548  
 


��!��,��!���9�� ����'2��2)��.����(��,��������3!4�$
�9���"����*�������"@�����  ���
�.����	, ������������������"@�����  (�����,��	F�5��	9�� F���3!����+� ������5.���2�%����  �,% ��
)*�!��)
*6�*���**��=��, ���%�����������."��5�5� 

�����������!��'
F����,2,��  ��,�6��7!���3!4�$  ����.����	,�3!4�$  ������"@�����(�  

��"#������ ���� �3�  �6�2��*3+4�$5��	9!��"��5������ 

 
 
 
 
 
 
 

 

2.2 ��	�������	��#�$�����'�����	��+,78�%( 
 

2.2.1  �	� �'���%��!#�$����8�+,78�%(  ( Significance for  adult�s  nutritional ) 
  

���3 20 "z!����"F%��"#�������'27.  '��������.�����
��,.,�������	,������$% �����
�	7�9	*(9��� �9.
����,�������	,������>��=9.��I �$% �������,��F4�$����6����'��.�����'2����   �,% ����3�$	 ,,��!���  
����6����!���>��=9.��I�)
���	 ,,�����"�� ���"�����������3����  ��9������6����!��������9.��I
��� 
���5����  "���	�<	4�$����6����!���>��=9.��I
�������% ��I  �.��
�,�����"�� ���"��,������
�$�����   !������.��*4���(45����� �������6���	�5��	9!��*3�����  F��'������� ��.'�������'27.,�4������
(45������� ��  ,��3!4�$�!)����  ,��4���������,�� �,.�����
���	��"���������� ���
	9'
  ���
�"�� ���"��!���>��=9.��I'��.�����
���	�!�����.��5��I�, 6���,�9�,<��,5�9	  �9.2��'�5.�����,�4���
���(45������,.��  ,�����
)*"W����.���3���� 2�%�,��4���������,�� ��������������� ���
	9'
    ���
�"�� ���"��!���>��=9.��I
���)�!���  �������4���(45�����!��������'27.
��,���,�6��7,��  ���'27.�� ,�
4���(45�������  ��,��F�6�'2�,����3!���%����  ,����3����6������.��,�"���	�<	4�$���  ,�5��	9�� ,�
3+4�$  ����!����.���������3��.��,��3!4�$���,*��+=�!)���� 



 
2.2.2  39%��#�$����8�+,78�%(  ( Nutritional  problem  of  adult ) 

  

������������6���
4�����2�����(45�����!��"��������'�"z  2546   $*�.�$�9	���,

���*�	(4��2��!����3.,������'27.,����*�	(4��2��,%��2���  3 ,%���3����	��"#������� 67.5   >%����2��
$���,"�3�/��2���6���)
��"F��������  65.6 (��
�>%����2��'�,%����)�,���� �3�  �����,��"#�,%���5��   ���,�
$�9	���,����9	,��% ��"�3���'���2���.��5	,�3�����  ,����*�	(4!���������$��������� 11.0   *�	(4
��2��"���4���%����9�= �����	94�+�=�� ,��!,�����  ��2��"�3������	<������ '5���6�,��,�� (��*�	(4��%�*
�3���� ����3����    '�������'27.�$�5�����3  20-29 "z  ,����.���3.,���3�% �I ������,����*�	(4�����%�*�3�
��� ����3���������� 63.8  �	�,*�	(4���,��� ,���2�����%�*�3���� ����3����   ���
��������$*�.�
"��,�+�� �2�� �!��������'27.�,.*�	(4�,�� �����	94�+�= 
 '�������'27.$*";72�4���(45�������	� ( ��6�2�����	����(����� )  '�27	�,����.�5��  ���
$*'��,%��,����.�5�*��3�4�  (��$*�.�";72�,���� �3�'�4����� ���4�'9�  ���9 6��3�'�4�
9��������S����2�%�  (��,�";72�(���%������,.9	��5%��  %�   ��,���(�2	9���   �*�2���  ����!,��'�
��%�����!���9�,���3 

�6�2��*���'27.�� ���.'��,%��  �	
���,9.��I�� 9�����������	 ,����  ����6����,���"#�"���4��� ����.
��*��   �,..��,������% ���2�  ���9.��I�� 9���������,��,����5.���� ���2�3.,�����.��6����  �����.�����,�
����  �9.����	���2���,.��������"����  �����
,��!���  '�*3��� ,�����	������� $*"�������='�����
<3��	
9.��I  �6�'2��.����������*��2����	���.��� �.�����9������  ����,.,���������6�������  >� ����(��,�� 

���	�4�����6�2�����	����  '�����	�	
S��(�����'����'27.����  '5���5��,���.�����  ( ���(45�����, 
,.".". )>� �6���+���
����9������� 
  
   ��5��,���.�����   =   ��6�2���9���"#� �	(����, 
                       ( �.������"#��,9� )2 

 
 ����� ,���6�2���9����+�="�9	  ,�.���5��,��������.��2�.�� 18.5-24.9  ��. /,2  

����� ���.'���+�=��,2�%���6�2���9 6���.���+�=  ,�.���5��,�����������.� 18.5  ��. /,2  
����� ���.'���+�=��6�2�����	�   ,�.���5��,��������.��2�.�� 25-29.9   ��. /,2  
����� ���.'���+�=�"#�(�����  ,�.���5��,�����9����9.  30  ��. /,2  !����"  
(���.��'27. (�����,��$*'���3.,���'27.�� ,�&�������&�	
�� ��,�"#����.�"�� ���"���" (��

������,������*��  �����)�  *�	(4�.��I �,.6����F��"��(�5�=�� �.�����
������*  ���
�������,���
��,�5% ��)�"#��� ,�!��";72�(45����� 



  
2.2.3  �	� �7�!����������8�+,78�%( ( Nutriant  requirement  of  adult )  
 
'�������'27.  F���,��.��.������,.,�����
�	7�9	*(9����  �.�����,���,
6��"#�9��������*�����2��

9.��I �$% ����	,������>��=9.��I'��.�����'2��6�����"#�"�9	  '�������
��
6��"#�9��������*�����2��9.��I'2�
�$���$���*��,9������!���.����� +����,���
���6�!���6�2�������2���� �������*"��
6����
�6�2��*���� "z  2546 ����*.�������'27.�"#�  3 5.�� 9�,9������  2 .3  ��� 9������   2.4 

 
����!��� 2.3  $������  �����2���� �������*"��
6�����6�2��*���'27.�$�27	� 
 

�������� 
3�� �:����7�!���� $(	!���� 

���� 19-303= ���� 31-50 3= ���� 51-70 3= 
$������        ( �	(������/��� ) 
("�9��         ( ���, ) 
�	9�,	���      ( �,(����,�	9�,	��� ) 
�	9�,	���       ( �,(����, ) 
�	9�,	�>�       ( ,	��	���, ) 
�	9�,	�*� 1    ( ,	��	���, ) 
�	9�,	�*� 2    ( ,	��	���, ) 
����>��       ( ,	��	���, ) 
�	9�,	�*� 6    ( ,	��	���, ) 
�	9�,	�*� 12  ( ,	��	���, ) 
���>��,      ( ,	��	���, ) 
j��j����    ( ,	��	���, ) 
�,����>��,   ( ,	��	���, ) 
�2�)�             ( ,	��	���, ) 
�������          ( ,	��	���, ) 
��(����       ( ,	��	���, ) 

1,750 
52 
600 
5 
75 
1.1 
1.1 
14 
1.3 
2.4 
800 
700 
250 
24.7 
7 
150 

1,750 
52 
600 
5 
75 
1.1 
1.1 
14 
1.3 
2.4 
800 
700 
260 
24.7 
7 
150 

1,759 
52 
600 
10 
75 
1.1 
1.1 
14 
1.5 
2.4 
1,000 
700 
260 
9.4 
7 
150 

 
��� � :  +����,���
���6�!���6�2�������2���� �������*"��
6�����6�2��*����, 2546 
 



 
 
����!��� 2.4 $������  �����2���� �������*"��
6�����6�2��*���'27.�$�5�� 
 

�������� 
3�� �:����7�!���� $(	!����   

���� 19-30 3= ���� 31-50 3= ���� 51-70 3= 
$������        ( �	(������/���) 
("�9��         ( ���, ) 
�	9�,	���      ( �,(����,�	9�,	��� ) 
�	9�,	���       ( �,(����, ) 
�	9�,	�>�       ( ,	��	���, ) 
�	9�,	�*� 1    ( ,	��	���, ) 
�	9�,	�*� 2    ( ,	��	���, ) 
����>��       ( ,	��	���, ) 
�	9�,	�*� 6    ( ,	��	���, ) 
�	9�,	�*� 12  ( ,	��	���, ) 
���>��,      ( ,	��	���, ) 
j��j����    ( ,	��	���, ) 
�,����>��,   ( ,	��	���, ) 
�2�)�             ( ,	��	���, ) 
�������          ( ,	��	���, ) 
��(����       ( ,	��	���, ) 

2,150 
57 
700 
5 
90 
1.2 
1.3 
16 
1.3 
2.4 
800 
700 
310 
10.4 
13 
150 

2,100 
51 
700 
5 
90 
1.2 
1.3 
16 
1.3 
2.4 
800 
700 
310 
10.4 
13 
150 

2,100 
57 
700 
10 
90 
1.2 
1.3 
16 
1.7 
2.4 
1,000 
700 
310 
10.4 
13 
150 

��� �  : +����,���
���6�!���6�2�������2���� �������*"��
6�����6�2��*����, 2546 
 
 1. $������  ����6�2��"�	,�+$�������� 9������!�����'27.5��  27	� 6����F��.�$�������� 
9������$%��&�����$�������� 9�������$% ����"����*�	
���,�"#���+�=������ 
 
"�	,�+$�������� 9������'� 1 ���     =     BMR        X .���� 9�,"���4�!���	
���, 
 ( �	(������ )       (�	(������ / ��� )  ( BMR  factor ) 
  
 



F��$�������� �����* ����	
���,�� �6�'��9.������,.�,�3����  (���� �����*$������
����2��,��
�9.'5�������'�����6��	
���,9.��I����  ��6�2���
��$	 ,,��!��� ���'27.
���������*$������'2��,�3���*
�������� '5�  �����2���� �"#��2�.��6��7!��$������  �����.  ��=(*�J���9 ����!,��   ��=(*�J���9 
1 ���,   '2�$������  4  �	(������  �!,�� 1 ���,  '2�$������ 9 �	(������  (���	��!,���,.����	�����
�� 35 !��$�������� �����*9.����  ����!,���� �	�������,�����!,���� 
6��"#������� 1-2 !��$�������� ���
9.����   �	���=(*�J���9������ 50-55 !��$�������� ���9.����   ( "���$���, 2550 )      "��5���������
"��5���!��"������� �6����$�?������2����	���2��
6�$��!���  �"@��"#�2���!��$������   $*�.�
"��5����.��'27.�����*$������
��!���"��,�+������ 70 !����,9������$������9.����     ( �*�5� , 
2551 ) 
 
 2. ("�9��  '��������.������,.�
�	7�9	*(9���� 
��9������("�9���$����$% ����	,������>��=9.��I'2�
�6�������"�9	  '�2�� �������'27.����5�� ���27	��������*("�9��"��,�+  ������ 0.88 ���,9.���6�2���
9�� 1 �	(����,  ���"��,�+  1 '� 3  !��("�9���� �����*���"#�("�9��3+4�$�,*��+=  �����. ��%����9�= 
�����	94�+�=
����9�=  �5.�  ��%��2,�  ��%����.  ��%��"��  �!.  ��6��,  �.���� �2�%���� 2  '�  3  �����
��F� �
�,�)��2�� ���!���  "�9	F���.����������*$������'�"�	,�+�$���$���*�� �.�����9������  ("�9��
��,.F��
�6��"'5��"#�$������  �������,% ��.��������$������9.�����,.�$���$�  ��+��� ("�9��*���.��
F���6��"'5��"#�$������  �	 �F���!��$������,����.��� ("�9���)F���6��"'5��"#�$�������$	 ,!���  '����
9�����!��,  F���	���2��("�9��,����	��"�.����	�
�F���6��"������7�"#�$������  ���
�'2���!���
�3������"#�������>� �
�F��!�*�������9 
 
 3. �	9�,	� ������%���.  ���'27.
6��"#��� 
�9��������*��2���� '2��	9�,	� ������%���.'2��$���$��$% �
'5�'������������	,�>��=�� ���2�� 

3.1 �	9�,	���  ���'27.�$�5�� ����$�27	��������*�	9�,	�������� 700 ��� 600 
�,(����,�	9�,	���  9�,�6���*  F�����'27.!���	9�,	��� 
���	������*�$�.���� ��� ����*���,���2)�'��� 
,%� ,�����"�� ���"����� ����*���,���2)�   
 
  3.2 �	9�,	�*� 1  �$�5�� ����$�27	��������*�	9�,	�*� 1 ����� 1.2 ,	��	���, ��� 1.1 
,	��	���, 9�,�6���*  ��,9�������	9�,	�*� 1 ��,$��<=��*$�������� '5�  �,% �'5�$������,���)
6��"#�9�����*
�	9�,	�*� 1 �$	 ,  ���!���	9�,	�*� 1 $**.��'�"��5����� �6����'5�������,��  �5.� 5����.   5����  
���,�� 
  3.3 �	9�,	�*� 2   ��,9�������	9�,	�*�  2   ��,$��<=��*$�������� '5�    ���'27.�$�5�� ���
27	��������*�����  1.3 ,	��	���, ��� 1.1 ,	��	���,  9�,�6���*  ���!���	9�,	�*� 2 
�,������   



"�������
�� ( cheilosis ) ����"�� ���"���� �	�2���  F3���+��  �	9�,	�*� 2 ,�,��'���% ��'���9�=  F� �
�,�)��2�� 
  3.4 �	9�,	�>�  ���'27.9�����������  90 ,	��	���,  F��!��
���	�(����"������"�� ,�
��%�����9�,2�����%�����9.��I  �	9�,	�>�,�,��'����'*�!��� ������,��� 
  3.5 �2�)�  '����2�� �I�.�����9�������2�)�"�	,�+����  �$���,������7�����2�)��$���
��)���������2�% � ���";����� ( "��,�+ 1.2 ,	��	���, )  
������6�'2����'27.�$�5�������*�2�)������ 
10.4  ,	��	���,  ���'27.�$�27	������*����� 9.4-24.7   ,	��	���,  ��������$% �5��5���*�2�)��� �����"��*���,�
"��
6���%��  ��,9�������2�)����!����,% ��.�����������%��,����.�"�9	  �5.�  ��	�*�����  ��%���2��,.
2�3� (�$��<	  �	���������� 
  3.6 ���>��, ���'27.9����������� 800 ,	��	���, 
����
����6��,  "����)�  "�������� �	�
������������� ������'*�!��� 
  3.7 ��(����  ���'27.9����������� 150 �,(����,  $*�.�!��,��'�4�
9��������S����2�%� ���4��2�%���% ��
��2.��
������     ������	���2������*.��I���'5����%���,
��(���� 
 

�$% �'2�����'�������'27.,�4���(45����� ����3!4�$�� ��  ��"T	*�9	9�,�7�3>���������
�������?���������������!��@��  (���(45�����, ,.".".)  ������ 
 
 
 
 
 
 
�7� 1 ���������� 5 � ,(  ��(��� ,(8�7������� ���� ����,���A'������	 
 1.1 �	���2���* 5 2,�.�9.��2,�.'2�2���2���   %�   ����	���2��2���I5�	� �$% �'2��.�����
�����*�����2��9.��I  �*'�"�	,�+�� �$���$���*��,9������  F���	���2���,.�*���� 5 2,�. 2�%��	�
>�6�>���$���*��5�	��3����  ��
�6�'2������*�����2��*��"���4��,.�$���$� 2�%�,����	��"  ��% ��
��
��2���9.��5�	�"����*���������2��2���"���4� �����.  ("�9��  ��=(*�J���9   �!,��   �	9�,	�  
��6�  ���'���2��   '�"�	,�+�� ,������9.����� 
 ������� ���
�9����	���2��'2��*���� 5 2,�. '�"�	,�+�� $��2,�� �������%���	�'2�2���2���  
�$% �'2����$������ ��������2��9.��I�*9�,��,9������!���.�����   $�������"���*��,%���5%���$�	�
�� �6�'2��.�����,�"���	�<	4�$'�����6����  $������
����2���"#����� ���
������"�� ���"������,�



!����=(*�J���9  �!,��  ���("�9��  ��	����������7��*���>	�
��� ���
�����2��'
 ��	�$������ 
���>��=*��������>�= �����6�   $�������� ���
�������2��,�2�.������"#��	(������  $�������� ���
��
��2��
�,�� 2�%�����!������.��*�.��"����*!�������2���� '2�$����������I  ��2���� ,��!,������.�,
'2�$�������������  $�������� ���
�������2��9.�
6�������,  ������ 
 
  ��=(*�J���9  '2�$������  4  �	(������ 
  �!,��   '2�$������  9  �	(������ 
  ("�9��   '2�$������  4  �	(������ 
 
 ��,9������$������!������.��*���3   �$�  �4�$!���.�����  ������'5�������   �.�����!��
����9������$�������$% ��6��"'5�"��(�5�=  ������ 

1) �$% ��"#�$������!���>��=  ��%����% � ���������9.��I !���.�����'2��6�������
9�,"�9	  �5.�  ����6����!���,��  ����9��!��2��'
  "��,����j��(�2	9  �������$�������� 9������!���
���
���"#�$�������$% �����6���5��	9  >� ���,9������
�9.�����9�,!���!���.�����  ���3   �$�  �����  
����4���!���.�����  �5.�  ����
)*"W�� 2�%�$��jfg�  !+�9�����4= 2�%�!+�'2��,*39� 

2)  �$% ����"����*4���	
"��
6����   �����.  4���	
�.��9��9.��I  �3�  �� �  ��	� 
3) �$% ����"����*��5�$  ����������6�������  ��,9������$������'�!������
��

!������.��*"���4�!�����'5������� 
4) �$% ����'5�"��(�5�=!����2���� �	� �����.  ���'5�$�������$% �����.�� ������

�"�� ���"����2��  '2��"#�$������ 2�%��6��"'5�'���������("�9�� ����% �I 
5) �$% ����!�*F.��!���������
���.�����  �����.  ���'5�$�������$% ������������
��

("�9�� ���!�*������";����� 
 
 
��2)�����.�'��9.��������9������$������
����2���$% �����6���5��	9 �$% �"����*4���	

"��
6����  �$% �"����*��5�$  �$% ����'5�"��(�5�=
�������2�� ��� �$% �!�*!���������
���.�����    
$������
���"#�3+.����(45����������*����� �.�����9������
����2��'�4���"�9	 ( �*�5� , 2546 )  
��=(*�J���9
��"#������2��"���4������ ��	����������7���'2�$������  �9.F���.�����!��
��=(*�J���9  �!,��
��"#������2�������*����� 
���	����������7 ���'2�$������   �����3�F��
�.�����!����=(*�J���9 ����!,��  ("�9��
�F���6�,�������7 ���'2�$���������  ����6�("�9��,�
������7
�"���T'������ ����2��  �������� ����6���������.��2���    �������
��
6��"#�9���
����2��'2�,�
"�	,�+�����2������  3  "���4����'2����.'�����.���� �2,���,   (��,�����.��!��$������
��
��=(*�J���9  ������  55 - 60    �!,�� ������  25 - 30    ���("�9�������� 10 - 15    ����6�("�9��,�



������7�"#�$���������� �"#��	 ��,.F��9���  ��% ��
���99����6�2����� !�*<�93��(9��
�'���"��,(,���� 
������	�������";�����  
���6�'2��99����6����2�����	���,
6��"#� 
 
 1.2  2,� �������6�2���9��   ��6�2���9���"#���% ��*.�5���6��7 �� 
�*��F��4����3!4�$!����.���
2�%��,.  F����6�2���9 6���.���+�="�9	2�%���,�"  
��6�'2��.������.����  �
)*"W������.�� ���
"���	�<	4�$�������� �������6������������.�"�9	   �9.2����6�2���9��,����.�"�9	2�%������"  �)
�
��� ��9.������	�(�2��'
���2�����%��  (��*�2���  (���,���(�2	9��� ���(,���)�*��5�	�   >� �
�"#����293���9��'������*9��I!������   ����������6�2���9��'2����.'���+�="�9	  ���*3,(��
���5� ���6�2�����.��������%��������    ����	���2��'2��2,���, �������6���������.���, 6���,����
9.���% ����� 20-30 ����  ��.��������"��2=��  3-5  ����  �$% �'2�����,��%���!)���� �������2������!��
��%����!��� 
 
�7� 2 ���7�	�3B��������������������3������3C!�3B���! ?A� 
 !����"#���2��2���!������  �"#��2�.���2���6��7�� '2�$������  �����2���� ,�,��'�!���  
�����.   ��=(*�J���9   !�������� ���!���>��,,%�   F%��.��"#�!����� ,�"��(�5�=,�� �$���,�'���2��  ��.
<�93  ����	9�,	�  "�	,�+�����.�!����� !����
�!�� 
 
����!��� 2.5 ����3+.����(45�����!��!�����������!���!���� "�	,�+  100 ���,  
 

��:�(���!#�$���� 3�� �:�(�   100  ��  

�7�	�7�! �7�	����� 
$������             ( �	(������ ) 
("�9��               ( ���, ) 
�!,��                 ( ���, ) 
��=(*�J���9   ( ���, ) 
'���2��            ( ���, ) 
j��j����         ( ,	��	���, ) 
���>��,           ( ,	��	���, ) 
�	9�,	�*� 1          ( ,	��	���, ) 
����>��             ( ,	��	���, ) 

362 
7.4 
2.4 
77.7 
208 
255 
12 
0.29 
5.5 
 

361 
6.6 
0.8 
82 
0.6 
87 
8 

0.07 
1.8 

��� � : ��,���,��, 2530 



 
 ��	94�+�=
��!��� ���<�7$%5�% �I  �����.   �����9����  !�,
��  ����2,�   *�2,�  �3������  9���
�
�"@�9.��I �)'2�$�������5.��������*!���  2���.����������*�����2��"���4�!��� ����"@�,����	���,
9������  
�F���"�� ���"#��!,����)*���9�,�.��9.��I!���.�����  
��6�'2���	�(��������   �������  
����
6����F��"�	,�+�� 
��	�'��9.�����  (���	�!����"#�2������*��*��2��"���4��"@��"#�*��,%��   $���,
��2���� 2���2����*  5  2,�.  '�����.���� �2,���, 
 
 
�7� 3 ���?$+�8�7 � �����+�@ 7�3B�3��
'� 
 $%5��� ������,�  �"#��2�.��6��7!���	9�,	� �����.<�93   ��,��������% �I�� 
6��"#�9.��.�����  
�5.�  '���2��5.��'����!�*F.��  �6�(����9���� ������$	��� �.�,���)�*��5�	����
���.�����   ���
�	����  $%5  ���,��"#�"��
6�  
��6�'2��,.����  �$���'2�$������9 6�   ����,��� ��9.������	�(�,���)� 
���(�2��'
  
�����	
��'�2���I�F�*���"#��� ��,��*�.�����*9���(���� ����	9�,	�>� �"#����5.��
"@�������3,���	����,.'2��6�����>��= 
  "��������,�$%5��� ���,�9�������"z  $%5���2���"���4��� ��,��F�	������*�3��.��  �5.�   

"���4��	�'*   ���  ����    �����.  ���F	�  ���*3��  96����  ����  ���*��  *��  ������  �����.� 
"���4��	����  �����.  �������
���  �����2� 6�  ���(��  ���� 
"���4��	���  �����.   *�*  j;����  F� ��;����  ,��!%����  ,��!%����  ,��!%��"��� ����
���* 
"���4��	����   �����.  2��������  ����  ���5��   !,	��!��  !	��.��  
�.�����,�������,��F�	���������	* ����3�  ,���2��� ����"�����  �5.�  ��� �  ,�,.��  5,$�.  �����  

��*"���  ��,�!���2���  ��,(�  ,�����  �9.,����,�*��5�	���
6����"�	,�+�$���,���6�9�����  �����.  
�3�����  ��,3�  �6���  ���!�3� 
 
�7� 4 ��3�� ��?A����	*@ (��� ��  @�(  D��	� �E���7!�3B�3��
'� 
 "�� ��%����9�=�,.9	�,��  �!. ���F� ��,�)��2��   �"#��2�.�("�9���� ��  5.��'�������	,������.�����
'2��
�	7�9	*(9  ���>.�,�>,��%����% �>� ���% �,����'2����.'��4�$"�9	   �"#��.��"����*!����������
4�,	3�,���9	��5%��  ������'2�$��������.������ 
 "��  �"#�("�9���� ��  �.���.�� 
���2,���,�6�2��*�"#���2��!����)� ���'27. ������������3  
��% ��
��"��,��!,������  �!,��'�"��"����*��������!,���� '2�"��(�5�=�� ��    2  5�	�  %�  EPA ( 
Eicosapentaenoic  acid )  '2�3+"��(�5�='�������!,��'���%��  ���  DHA  ( Decosahexaenoic  acid ) 
'2�3+"��(�5�='�����"#��.��"����*!���>��=�,��                     �����*"�����"�������%����9�=
�"#�"��
6�
�5.����"�	,�+�!,��'���%��  '���%��"�����,�j��j������� 2����*"�����"����)�"������ 



2�%�"�����"l��  
�������>��,  >� �5.���6�'2������� ���j;��!)����  ���
�����'�"���������,���.<�93
��(����5.��"@��������!�������(�������� 
 �����*"�������%����9�=�,.9	�,�� 5.����������,�!,��'��.����� �����%�� �$�����="����*
�.��'27.!����%����9�=�"#����("�9�� ����!,��    
����2������ ����%����9�=    9	�,��  �5.�  2,���,5���  !�
2,�  2����"#�   2�����.   �$���2����*"�����,��
��6�'2���	�(��!,�����'���%��"���4��9�����>�
���=  ���(����9����    ���
�������% ��'���9�=  
�'2����$	����  >� ��"�� ���"#�������	�  2��
��*"�����,��
��6�'2���	�(�!�������*  �.���3��  "��2,��   "�  ���2��  F���,�
�'2�("�9���9.�)'2�
(����9�����������  
���,.����*"�����,��    �!.   �"#���2���� ,�("�9�����   �!.   1   j��  '2�("�9��  
6  ���,    ,������,	(�  ��.<�93  ����	9�,	��� 
6��"#�9.��.�����    ,����F��  2�>%���.��  ��)���*�	(4�!.
�����  1 j��  �.��'����'27.��,��F*�	(4�����"��2=��  2-3  j��  ��% ��
��'��!.���,�(����9����
���  2�%� 
�*�	(4�9.�!.!���)���  �� �6��7��"�3�'2��3� 
 F� ��,�)��2�� �����	94�+�=  �"#��2�.�("�9���� ��  2�>%���.��  ���F��  ��*�	(4���*��*
��%����9�=  
��6�'2��.����������*�����2���*F���  F� �,�2���2���5�	�  �5.�         F� ��2�%��  F� ��!���  F� �
���  F� ��	��  �"#�9��    ��	94�+�=
��F� �  �5.�  �9��2��  �9���
����  ��6��,  F� ��2�%��    9���
�!�,�� �6�,�
��
F� �  �5.�  F� ����  !�,���F� �9.��I ���
����������$*�.�F� ��2�%��,�����j(9���(9��
����  �� ��,��F
"@�����(�,���)����   
 
�7� 5 �?� � 8�7�� ��� �� 	�� 
 �,�"#��2�.����>��, ���j��j����  5.��'2�j;� ����������!)����   '��,���,�("�9��  ���
�!,���� 
6��"#�9.��.�����   ��6�9����(9�  ����	9�,	�9.��I  �5.�  �	9�,	���  5.��'����,���2)�'��� ���� 
���5.���$	 ,��,9������(�   �	9�,	�*�  2  5.��'2��.������
�	7�9	*(9  ����6�'2���%����% �9.��I�6�2����� 
"�9	  (���S$��5.��"@�����(�"�������
�� 
 ������% ,�,�*�.�"��*�������6�������  
��6�'2��������!)���� 5��������% �,����!��
������   ���>%���,�������9   ���   ��%��  "z  �� !�����.��  2,����32�%��,.  ��%���,�� ���.'�4�5���� "��
��	�  ��)*'��3+24�,	�� F��9���  �5.�   �,$���
��=���= 2�%�(���	�=99�����)*�� �3+24�,	�,.��	�  10 ����
�>��>���     
 ";72�����% ,�,����������	� 2�%������%�  ��% ��
���.������,.��,��F�.����6�9��     ��(9�'�
�,���  "��*���(������% ,��������I����.���$	 ,!��� ��
�% ,2���
����*"�������2��    2�%�
�
�"�� ���"#���*"�����(���	�=95�	���,  >� ��"#��,�"�����  '��,�"�����
�,�
3�	�����=�� ��,��F�.����6�9��
��(9�'��,   �.����6��9��2�� 2�%��,F� ��2�%��  �"#���	94�+�=
��F� ��2�%��'2�  ("�9��   �	9�,	�  ��.<�93
�� ,�"��(�5�=  ��,��F�% ,����"#�"��
6� 
 



�7� 6 ���������� �@� ����(���	� 
 �!,��  �"#���2���� 
6��"#�9.��3!4�$  '2�$������ �����,�*�3.���.�.�����   �!,��'���2��,�
��������!,���	 ,9�� �������!,���,.�	 ,9��   ����!,���	 ,9��  $*,��'���%����9�=  2�����9�=  ��6�,��'�
��%����9�=�3�5�	�  ��% ��'���9�=  (���S$��  9�*  �!.���  ��2������  �5.�  "��2,��   2������,  2��
*�	(4�!,��5�	����,��
��6�'2���	�(����� ���(��% �I9�,,�  �.������!,���,.�	 ,9��
��"#��!,���� 
���,�
��$%5  �5.�  
��F� ��2�%��   ������9���� ������ ��6�,��,�$����  ��6�,��"��=, 
 �!,���),���,
6��"#�9.��.�����  �$����"#�9������$��	9�,	��� �����'���6�,��  �����.  �	9�,	�   
��  ��  �� ��� �  �"'5�'2���	�"��(�5�=    �!,��'2�$�������"#�  2  ��.�!����=(*�J���9   �������'����
"����*��2��"���4����   ���   ����� 
6��"#�9���'5��!,��������	  ��*�	(4�9.$���  �9.������,.
��	�������  30  !��$�������� �����*
����2������2,�  ( "���$���, 2550 )  ��2������ ����������*�!,��
��� (�����"�3���2�������	<��� �   "�g�  �.��  ���  ����$% �'2���	�����9.��3!4�$ ����%��'5���6�,���� '2����
�!,���� 
6��"#�  �����.  ��6�,��F� ��2�%��  ��6�,���6�!���  ��6�,��!���($� ( �*�5� , 2546 )   
 
�7� 7 ��������!������������	��
�� �����E 
�� 
 �����.��'27.�	�,"�3�����2��  �$% �'2���	���5�9	��.��  (���S$����2���
�� ����),
��  
>� ��"#����9���9.��3!4�$ 
 ��6�9��  '2�$������(��9����.�.�����  ���*�	(4��6�9��,��I �"#����9���9.��3!4�$  �$���
���
��
��"#����293�6��"��.(��*�2�������   ����"#�����.����	,'2�,����������!,��"���4��9�����>�
���=    >� �
��"#������� �6�'2���	�(�2��'
!����%��   ��
6����$�������� ���
����6�9��'��9.����� �,.��
��	�������  10 !��$�������� ���
����2������2,�  %�  �,.����	������  40-55   ���,  2�%� 3-4  5���5�   
(  ��,���,��, ,.".".  )    ��2���� ��2������ ��  %� "���4�!�,2���  ��% ���% ,"���4�  ��6�2���  
��6�����,  
  ���'2���2��������6�9��  ( Sweeteners )  �"#�����,�'2���2���,����.���6�9��2�����.�'�
"�	,�+�� ��.�����9.�,.,�3+.����(45����� ����,.'2�$������  ��,��F'5����'����"W��(��*�2���  
(����� 2�%������ 9����������6�2���  ���'2���,2��������6�9��  �5.�   >���	�   ���$���,   �"#�9��  
(  ��+��, 2550 ) 
 ���),'���2��  ���
������9	,���%����   ��6�"��   >��	��  �9���
����   ���������
����2��"���4�
2,�����   �5.�  ���������   �!.�),  "�����  "���),  �"#�9��   ���
�����������,���*��2���% �  "���4�
!�,!*�����  !�,�*���*      ����	���2�����),�� ���
�����%����,����.�  6  ���,9.����  2�%�,����.�  
1  5���5�!����"  
�,�(������� ��9.������	�(���,���(�2	9��� ����6�'2���	������*�,��6���� ( �*�5�, 
2551 ) 
 



�7� 8 ���������������3��0
���3��3HI�� 
 ���"��"fg��'���2��    2,��F�� ����� "��"fg��,���*��2��(���,.���9���'
  �9.�"#���
��
���*�������	9  ���*��
3   ������������  ���!��.�2�%���
��	����"��"fg��
���	 �������,  ���
2,����,F��  5	���.��!���,��   ��9�= 2�%��	 ��"��"��,  ���"��"fg��'���2��,�
��2������293  
�����.  
3�	�����=  ���$	�
��
3�	�����=   ����,�  ���$	�
��$%5 �����9�=9�,<��,5�9	  ( ����3!�4	*��
��2�������6�, 2551 )   
 ��2���� �,.����� 2�%�,����"��"fg����	����
��2������293  ���������
��	�
�����*�������	9   
"�3�  "����* ���
6�2�.����2���� �,.F���3!����+� 2�%����,��	 �������,�,.�2,���,  �����293���
����
,����
����������	 �������,�� ��� ����*��2��  ������    

1) ����� ��,�����2��2�%��"�3�  ��,��3!�	����� ��  ,���,��,�������'�����9���,��2��  �,.
�6�'2���2��F��"��"fg��  �5.�  ����,%��.������9���,  "�3���2��  �"#�9�� 

2) ��2���.���� 
���%���6�,�"�3�  ,�2���'����$	
��+�  %� '5�2���  3  ".  %�  "��(�5�=  
"���4�� ���"��2���  '����"�3���2��'5�2���  3  �.  %�  �3���,�  ����3+.�  ��������"���4��   
2����%��>%����2���� "�3��6���)
����  ����%��
���2�.��� �5% �F%����  F���3!����+� 2�%��.����+�=���
��*���
�������5���  ��2��*��5�	�
�9�����*3�2�.���	9  ���2,����3 ���,���% ��2,����*���
3+4�$ 

3) 4�5���3"��+=  �� �6�,�'5���*��2��9����6�
������3�� �,.�"#�$	�  �����"���4��   ,�
!���9���������  ��)*�� F���	<� 

4) ��9�= ����,��  �"#�9������6��7�� 
��"#�$�2��6��5%��(�,���.��2��  2���,.,����
�*3, 2�%�"@������� ��  �5.�  ����6�
�������2���� �"#��2�.���2�� ����2�.��$��$��<3=  ,����"�"��
��2���� ����,.*�	(4 

5) �F���� �	���2�� 2�%��F���� "�3���2��  ��,����
��'2��"#����*��*  �����9.����
�9���,���"����*��2��    �������6���,������.�� ������6���,�������.���, 6���,� 


��2)�����.��$% ��3!4�$�� ��!�����*�	(4  ����	���2���� ����� ���,�3+.��*F������
(45�����  9������2������
����������3!�4	*����2�� ���2���(45�����"����*��� 
 
�7� 9 !���?������?��!�?� ��� �����J��*  
 ��9�����9���� ��	���% ��
���3*�9	�293  ,����293�6��7,�
�� ����� !�*!� ,���,�
������% ,�3�� 2�%�
��% ���% ,�� ,������J��=  ����% ,�3�� 2�%���% ���% ,�� ,������J��=�"#����9���9.��3!4�$ �6�'2���7����
5��	9������$�=�	�  ������ 

1) ,���,��� ��9.������	�(���,���(�2	9��� 



2) ,���,��� ��9.�����"#�(�9�*�!)�  �$���$	������J��= ,���<	��6������%��9�*   ����� �% ,�"#�
"��
6�  
�,�(�����"#�(�9�*�!)����F��  7  ��.�!������� �,.�% , 

3) ,���,��� �����9.�����"#�(����'�����$�� ����6����   (�,���)�2�����2��'����
�� �"#�$	��3����%�����  �.��,��
�����������9�*�!)� (�9	��5%��(���S$��"��*�,  �����+(� 

4) '������ �% ,(���,.�	�!��� �����*!���
�,�(������� ��9.�����"#�(�!�������2�����   
'����9�����!��,'������ �% ,$���,��*�	���*����,�� ,��!,�� ���("�9�����  
�,�(�����"#�(����� >� �

�,�(��% �I9�,,� 

5) �����J��=,���<	�9.���**"������.������  ��<	�
��"���,������=�*3,
�9	��,"5�77� �������=2��'
     �6�'2�!���9	   ����������9��  �,��F4�$����6������������  �����	�
��,"��,��  ����"#����293!�����9��!������'������*9��I 

6) �.���	������7������	���� �����	���,�,.��*�3!'���*��� 
 


��2)�����.�����% ,�3��2�%���% ���% ,�� ,������J��=�,.,�����  2���"#��"�������"�	,�+'2�
������  2�%����% ,����)
��"#�����9.��3!4�$    �� �6��7����� 9���!�*!� ������)�!���$% ���,"���4����.
9����� �������% � 
 

2.2.4 ������'�����+,78�%(  ( Food   for   adult )  
 
'����
����2���6�2��*���'27.�� ,���,9������$����������� 2,000 �	(������  (���6�2������


����2��
��<�(45�����,�'5�   ���9������  2.6 
 

����!��� 2.6 �������
����2���6�2��*���'27.'� 1 ��� �� ,���,9������$����������� 2,000�	(������ 
 

��( ����� 
����	������8�  1  	�� 

+,78�%( �7�!�����!!��	����  2,000 
�#�������  

!���  �"@� 
��� 
���,� 
��%����9�= 
�, 
��6�,�� ( �,.����	� ) 

10 ��$$� 
5 ��$$� 
4  �.�� 

9 5����	�!��� 
1 ���� 

7  5���5� 
  ��� � : ��,���,��, 2551 



   
2.2.5 #�$�����'�����+,78�%(�����7��,(	����! 
 
���27	� ������5���9.���,���,�9�9.�����  ����'���.!���4�$�.�����  ���,+=  ���,  ����&�	
   

��"�**���'5�5��	9�� �.��,�  ��������4�$������,�� �6���5��	9���.  �5.� ���.'��!9�39��2���,  ���.'��!9
���9����,  ���.'����,�,%��  ���.'����,5�*�  �"#�9��   4���2,�"��
6���%��>� �9�����	�!�����*���27	�
�3���,% �,����3�!����.��������  �"#��	 ��� ��	�!�����*���27	��9.����9�9.���������"  �	 �������� ���27	��� �
(���2,%�����%�  ����39	!��"��
6���%����.�����  �.��'����5���)
���� ��!�����*9.�,��+��  >� ��,% ����3
,��!��� 
��!����.�����"�� �����  �)�2,%����*���27	�  �� ,�����"�� ���"��!���.�����  (����	���,��% �,
(��,!��������9.��I�� ��"  ���9.�,�$�����)��% �,(��,�"����  9.�,�$��6�2����� ��������  J��=(,�
�$��� !�*���,�������9�,�6���*  �����	9�5%���$�5���).��I�����"����    �,% ��4�$!��9.�,�$�,����
�"�� ���"���"�����.��  �)
�,������!������"�� ���������I��*�.���"�� �����!�����27	� >� �,������% �,
(��,�"�� ���"���"!��9.�,�$� %� ����!. 

����"�� �����!�����27	�  ���!�����5��  
��9�9.�����9���� �.� ���27	��,% �,�������"�� ����� ���
2,���������  ��,������  �����,$�'
����$�  
��,.2,��	��  ��
,��$��������"*���9�,"�9	   
<��,��!������� ,��!���  ����� 
�2,���,9������ �����,����������$�!�����27	��,% ��"�� ��������  
�.��,����
��	�
�����	������� �$�����,�5% � 2�%���,�!��'
�	�  
����������*����*�,����6�
��
��3.���.�,���������.�  ���27	��,% �2,���������2,��F���.���.����  ����,% ���.������% ������$��)��
�
2,��"���� >� ��,.�"#���,
�	�    ���27	�����,���,������ �����,$�'
����$����.*���  �$����9.�.���
�������"9�,���3�� ,��!��� �9.���5��  �,% �,�����"�� ����� ��,������ �����,9����������$�
���������
�",��  ���F��9.�,�$�  2,�2����� �"�����,����������$� �����,9������
�2,��"��.���	���5	�  ���
�"�� ���"��������5�� 
��6���	��"5��I  ,�����"�� ���"��5��I �"������)�������  
��,.��
�����9���
�"�� ���"�����5��  ����"�� �����
���	 ,,����3.��!���,����.����27	�  �9.����+������!�����
�"�� ���"���)�,�����I��*���27	� �������+������������
�*.�����"#� 3 $���2,%����� %�  $���� ,�
�����,��   $���� ,���������� ���$���� ,����������
���*�����9�,.���F����,�	�"�9	�"�� ���"�� 

 ����!����.�������6�'2�,�������*9.�������'���**9.��I!���.�����   �� �6��7I,�  4 ��** ( 
F��,!��7 ���$��,+�=, 2542 )  %� 

1) ��**(��������    �������!��J��=(,����(9��
�'��������!�����2,�
"��
6���%��  �6�'2�,������7������%��������F��������  3-5  9.�"z  
��6�'2���	�������$�3�  �����
,����
2��!��������'��.��9.��I  �����.  ������!��,%�  ���������2���  ��������($� 

2) ��**2��'
���2�����%��  �,% ��9���!����.���2,�"��
6���%�� �����	�(�2��'
���
2�����%��
��$	 ,!���  
�,���9��'���������*5���,% ����3  70  "z  ����9���� 9������!.����  2  !���  �.�����2,�



"��
6���%��   
�,���9����� ��9.������	�(�2�����%��2��'
�3�9��,����.��9���� ����!.�����6�������.  7  
��.�    

3) ��**�����	�";����� ����������%*$��<3=4�����  �,% ��!����.���2,�"��
6���%��  
J��=(,����(9��
�
�����  �6�'2�,������% �,���� ���*��9����!���>��=*�	��+�����	�";����� ���
5.�����  �6�'2������";������,.���.2�%�,���2��5.������2��  

4) ��**"�������9(�,�9	  
�,������������*��*9�,9�� ���'*2���  �2�% ����'
�� �  
2�3�2�	��.�� �"#�9�� 
 

2.2.6 ��������#��������'�����+,7�����7��,(	����! 
   

2.2.6.1  �	���2��'2��*����  5 2,�. �3���� ���'2�2���2���5�	�  �,.>�6�>��  ��% ��
��
'���2���9.��5�	�,�"�	,�+�����2���,.��.����  2���	���2��5�	�������"#��������I
��6�'2��"#�(�
!�������2����� 
  2.2.6.2 ����� ,���6�2�����	�,�9�&�� 2�%��"#�(����� ,��!,��'���%�����  
6��"#�9���,����
�"�� ���"���**������*�	(4�$% ���(����9����'���%��  ������ 

1) ����,F� !�����*�	(4��%��2,�  ��%�����  ��*�	(42����"#�  2�����. 
2) ���������'5���6�,��
����9�=������	'����"����*��2��(��'5���6�,��

$%5�� ,��	 ,9�����  �5.�   ��6�,��F� ��2�%��  ��6�,���6�  ��6�,��!���($�  �"#�9�� 
3) �����*�	(4��2���� ,�(����9�������  ����*3,"�	,�+

(����9����'���2�� '2�9 6���.������  300  ,	��	���, 
4) �	�"�������$	 ,�9	,  ��% ��
���!,��'�"������  
�,�����!,��5�	��� 

�,.�	 ,9����� 
5) �	���2���� ,�'���2�����  >� �
�'2�"��(�5�='�������>�*�!,�� ���

��6������'��6����  �6�'2������*�!,������ 
  2.2.6.3. ���	���2��"���4��� '2����("�9��  �� ,������,	(����=
	���  �$% ����93��'2�,�
���2�� �(���J��=(,�  5.��'�����
�	7�9	*(9 ���>.�,�>,�.���� ���2��  �5.�  F� ��2�%��  ��!��  �3��
�2��  "��"W�   "������  F� ����  F� ��!���  �!.  ����,  
  2.2.6.4.  �	���2��"���4���� ������,�  !����� �,.!�����$	 ,!���  �$% �'2����'���2��  5.��
'�������>�*�����2���!,�� �����6������'��6����  �6�'2������*�!,������ 
  2.2.6.5. �	���2���� ,����>��,���   �$% ���)*���������*���>��, ��������7����
���>��,!���.�����  �$% �"@�����������$�3� 



  2.2.6.6. �	���2��
6�$��$%5�� '2�(j(9���(9��
�  $%5*��5�	�
�,�J��=(,��� ������.� �j
(9���(9��
�
�$*'�  F� ��2�%��  F� ����  F� ��!���  F� ��6�  ��  j;����  ��2� 6�"��  *�)��(��  ����  
!���($�   ,�����  ,����� �   ���!��������  �"#�9�� 
 
 

2.3  ��	�������	���	� �,7  ��0���� ����L����  
  
 2.3.1 ��	�������	���	� �,7       
               

Dretske,Fred  Irwin ( 1981 ) ���'2���,2,��!����,�������.�    ��,��� ��	�
����,�5% �!���  
>� ���

��"#���,�5% ��� F��2�%��	��)���  >� ���,�������!������.��*�293�� �����,�2,���, 
                       

��,��� ( Knowledge )  '������!��J���"��= ( ����9�, ,�(�5, 2532 ) ��*�"#�!������!��
$�9	���,�� ��� ��!�����*��,��,��F'����
�
6�  >� ���

�(�����������  ,���2)�  ����	�  2�%� ���j;�   
��,������   �"#�2�� �'�!���9��!�������������   (��"����*�"����6�
6������, 2�%���,2,��  
!����)

�	�  �����  �� (�������  �	<��������!  ���,�9�&��  �"#�9��    >� ���
��.������.�  ��,����"#�
��% ��!�����
6��������  ��������  (���,.
6��"#�9���'5���,	��� >�*>��� 2�%�'5���,��,��F!���,��
,�����    �����293���  ���
6���� 
��F%��.��"#����*������� �6��7'����
	9�	���  ����"#�!���9���� �6��"��.
$�9	���,�� �.�'2���	���,�!��'
  ����6���,����"'5�'�����	����2=  ����������2=  ���"���,	���  >� �
�"#�!���9���� ���'5���,	� �����,��,��F����,��,��!����"#��6���* 
                       

 
"��4��$)7    ( ����9�, �����, 2542 )  ����<	*���.�  ��,���  �"#�$�9	���,!���9���� �����������

�$����9.��	���,
6���� (����

��"#����������2�%�(�����,���2)� ����	�  
6����  ��,���'�!�����������.  
��,������ ����*6�
6������,  ��,2,��  !����)

�	�  ����+�=  (�����������	<�����!     
  

  ���+	���=  ( 2547 )   ��.���.�  �.��2�� �!����,��� ���"���*���+=9.��I!������.��*��!��	5��� 
���������  ���*�	(4�� ����������.'���!��	������9�=�����(�(���   *����!��	5� 
�,�������������	5�
�� ��� ��!�����*��2��  �5.� +����9�  +�2���,���9�=�����(�(��� 
�,�����	5��� ��� ��!�����*
(45����9�=  �"#�9��  ���������3.,����� �����
������*��,������"���*���+=��� ����*��2�� �����,��F�6�
��,���,�'5�'����"����*���9���	�'
  >� �9.��
������� �����'���!��� �,.��� ��!��� �5.�  ���,���9�= 
���,�3�����9�= ����	5��.��'27.�,.��� ��!��� ���
��,���,��'
�����2���,�������9���� 



 
�	4��� ( 2550 )  ��.���.�  ��,���2,��F��   ���9���, ���"��,����,����� ���.��*9�� >� ���,���
�

��� ��!�����*";

��*��9�� �5.�  �����������  "���*���+=  ���
��'
  ���,+=      �"#�9�� 
                        


��!���9��$���3"����.� ��,���  %� ��,�!��'
'���% ��*����% ��  2�%��	 �*���	 � >� ���
��,�"F��
��,��,��F'�����6��	 ������"'5��$% ��"@�2,��*��"����� ������� ����� ���
�,�$�9	���,���*�	(4
��2���� ������  
�9���,���,���'���% ��!����2������  �$% �
�������F������ 
������*
�����*�	(4��2��  >� � 
���,���,���,��2�%���������!������.��*��������  �����   ��,��'
  ��,������,�5% � ���"���*���+=
!���9.��*3� 
 
 
 
 
 
 
 

2.3.2 ��	�������	����0���� 
 
����9	  ( Attitude ) 
����������$*�.� ����,.$*��,2,���� 5���
�  >� ��9.����3.,�� �6���������

9.����� �)
�'2���,2,���� �9�9.�����   
 

3+��	�	 ( 2548 ) ��.���.�   ����9	  2,��F����,���������	�!��*3�'���% ��9.��I >� ���	�
��
�����������  
������"#���,�5% �!���  >� �,���������9	���*��  �������* (��
���,$��<=9.��������
���,����$�9	���, 

 
�	4��� ( 2548 )  ��.���.�  ,����'5�6��.� ����9	��*��,�5% � "�"�������.��,�  %� F��*3�,���,

�5% ��5.�'�  �)�.�,,����(��,�� 
�,�����9	�5.���������  �����

��6��"��.�������$�9	���,'�����9.�,� 
�$���'����
	9�	���F%��.�����9	,���(��9��9.�����6����$�9	���,�� 
���	�!���  ������� ���5��
��'2��
�"�� ������9	
��,�2�������������*���5��
��'2���"�� ����,�5% � 2�%�$�9	���,   


��*���, Knowledge Base Self Improvment  ( 2551)  �����,2,��!������9	�.�  ����9	  
�"#���% ��!��
	9'
   �.���  ��,���������	� �����,(��,�����!��*3��� ,���9.�!��,��!.�����  ���



�"����*  �����F�����+=�� �����*,�  >� ��"#�����������*�� �������*  >� �,���9.��������$�9	���,
���,� 

 
 
��!��,��!���9�� ��3"����.�����9	  2,��F��  ��,���������	�!��*3�'���% ��9.��I >� ���	�
��

�����������
������"#���,�5% �!���  >� �,���������* ������*��  (��
��2)����
��$�9	���,�� *3�
�����������,� 
 

2.3.3 ��	�������	���L����  
 

����������$*�.�  ,�����	5����2����.���� ���'2���,2,��!��6��.� $�9	���,           ( 

Behavior ) ���2�����,2,�������� ���� ����9�9.�����  ������ 
 
 �3���=  ( 2542 )  ��.���.� $�9	���,  2,��F��  �������6��� �������!��*3��� ����6����
9�*�����	 ��� ���93�� >� ��������6��� �����������,������� $��"����= ����,.$��"����=  $�9	���, 2�%�
����������������,��F������  ������ �"#������������� �����9��� ��������9�,.���  
 
 �3�����+  ( ����9�,  �3���=, 2542 )  ��.���.�   $�9	���,  2,��F��   "T	�	�	�� 2�%�����������
!��*3�9.��	 �����    >� ���
�"#��"(���,.������9��  2�%�,����9���9���,���.��������  (��,���,�����,
�!��'
  ������"T	*�9	�"#�9���.�'2��������,�(��,�*3��% ��� ���.��*I
������9���+=����6��������
2�%��,.�)9�, >� ���,��F'5���% ��,%�����*������ 
 
 "��5� ( ����9�,  �3���=, 2542 )   ��.���.�  $�9	���,  %�  �������6��� �3�������9���(��9��  
�����9�,.���(��9��  2�%��������6����9��  �,.���9��  2�%�$�9	���,�� $��"����=  �,.$��"����= 
 
 <���� ( 2546 )  ��.���.�  $�9	���,  2,��F��  �������6��� �������!��*3��� ����6����
9�*�����	 ��� ���93��  >� ��������6��� �����������  ,������� $��"����= ����,.$��"����=  $�9	���, 
2�%��������������,��F������  ��������"#������������� �����9��� ��������9�,.���  (���� $�9	���,
�.�'2���	����"T	*�9	 ���'�����6���5��	9!��*3�����9���,�$�9	���,9.��I,��,�� 
  

��%��,$� ���+� ( ����9�,  <����, 2546 ) ���'2���,2,��!��$�9	���,�.�  �"#��	
���,�� 
,�3��=����6�  �"#�����+������������� �����9�2)����  (��$%��&�����
	9�	���,���,�5% ��.�$�9	���,
�3�5�	��� ,�3��=����6��.�,,����293  ,�
3�,3.�2,��  ���'�!+���������,�������93�� 2�%����
��'
'2�



����6�  �,% �,�3��=�������$�9	���,9�*����9.���,9������2�%�
3�,3.�2,������$�9	���,�)
��	���3�
�� 
  

�3�<	5�  ( 2547 ) ���'2���,2,��!��$�9	���, �.�2,��F�� �������6�!��*3��� ��������"#�
$�9	���,����.�����  �����	�!���4��'�
	9'
�$% �9�*����2�%�9�*(9��	 �'��	 �2�� ������� �����9��� ���
�����9�,.��� 


��6�
6������,9.��I  ��
��3"����.�  $�9	���,  2,��F��  �������6��� �������!��*3�����
������ ���
	9'
 �$% �9�*�����	 ����93�� >� �,������� $��"����= ����,.$��"����= $�9	���,��,��F���
���    ������ �����9��� ��������9�,.��� 
 

2.3.3.1 �!�*3������!�L����  
 

  Cronbach ( ����9�, �3���=, 2542 ) ����<	*���.�  $�9	���,,�3��=,���="����*  7  
"�����  �����. 

1) �	�  �(!� ��  ( Goal )  �"#���,9������ 2�%���9F3"����=�� �6�'2���	��	
���,  
�9����6��	
���,�$% �9�*������,9�������� ��	�!���  �	
���,*����.���)'2���,$��$�'
 2�%�
9�*������,9��������������  �9.��,9������ 2�%���9F3"����=*����.���)9���'5��������  
��
�
��,��F*���3����,9������  ����
�,���,9������2���I��.��'�������������  ���,��
�9�����%��
������,9�������� ��*�.���.�� ���9�*������,9�������� 2.������"4��2��� 

2) �	� ��7�  ( Readiness ) 2,��F��   ����*�3?	4���  2�%���,��,��F�� 
6��"#�
'�����6��	
���,�$% �9�*������,9������  �����,.��,��F������,9���������2,��3���.��  
��,9������*����.�����.����2�%���,��,��F!��*3� 

3) �D����:*  ( Situation )  �"#��293���+=�� �"��(����'2���%���6��	
���,�$% �
������,9������ 

4) ���3��	� � �� ( Interpretation ) �.���� ����
��6��	
���,'��	
���,
2�� ����"   �!�
�9���$	
��+��F�����+=�����.������9���	�'
��%���	<��� ���.�
������*��,$�'
,��
�� �3� 

5) ��������!  ( Response )  �"#�����6��	
���,�$% �9�*������,9������ 
(����%���	<��� �����%������'�!����"���,2,�� 

6) +����@�7�����?�+������  �  ( Consequence ) �,% ��6��	
���,�����.�,�����*��
�������6�����  ���� �����*��

�9�,�� 	����   ( Confirm ) 2�%���
9�����!��,��,��2,��  ( Contradict 
) �)��� 



7) 3>�������(��	� ����	�!  ( Reaction  to  Thwarting ) 2�������,.��,��F
������,9���������  ��.������.�  �!�"���*��*��,�	�2���  '���+��5.�����!���

��������*�"�"�
��,2,��!���F�������'2,.  �����%���	<����9�*����'2,.�)��� 
 

2.3.3.2 ���!���'�����L����  ��)�* 
  
����,2,�� �����="����*!��$�9	���,  
��2)��.��������$�9	���,!��,�3��=

�9���,�9���6�2��$�9	���,  >� �
��6�'2������������9�9.���������"'��9.��*3�  
 53��  ( ����9�, �3���=  , 2542 )    ��.���.� �	 ��� �6�2��$�9	���,,�3��=,�2���"�����  ��,��F���
������  2  "���4�       

1) ����+��	����.��9��  �����.   
   1.1 ��,�5% �  2,��F��  ����� *3�	�F�������)���'���.!��!����)

�	�>� ��,.

6��"#�
�9���F�� 2�%��	���,��"  ��,�5% ���
,�
�����,���2)�  ���*����.�  ����.��  ��,�������	�
!���,���� 
   1.2  .��	�,  2,��F��  �	 ��� 9��	�,���F%�"��
6�'
5.��9���	�'
'������%�� 
   1.3 ����9	  2,��F��  �
99	  ,���,��� ��!�����*$�9	���,!��*3�  ��.��%�  
����9	�"#����(��, 2�%�!����9���,$���,!��$�9	���,  ���F%��.� ����9	,���,2,���6��7'����
�6�2��$�9	���,'����,  
   1.4 *3�	�4�$  �"#��	 ��6�2���.�  *3�2�� �
��6�����  F���!�9����.'�
�F�����+=2�� �  %��"#��	 ��� *���.�*3�
�"T	*�9	��.����'��F�����+=2�� �I 

2) ���*������% �I������,  �����. 
   2.1 �	 ����93��$�9	���,  ( Stimulus  Object ) �����,�!�,!��!���	 ��� ���93��
$�9	���,  ����+��	���!��*3� %�  ��,�5% �  .��	�,  ����9	  *3�	�4�$  ,��	�<	$�9.�$�9	���,�)

�	�  �9.$�9	���,
���	�!����,.���F���,.,��	 ����93��$�9	���, 
   2.2 �F�����+=  ( Situation ) 2,��F�� �	 �������,������ �"#�*3�  ����,.'5.
*3�  >� ����.'�4����� *3��6����
�,�$�9	���, 
 

���
��������,�  �35� ( ����9�, �3���=, 2542 )  ��.��F���	 ��� ,��	�<	$�9.�$�9	���,,�3��=  ������ 
1) ��,�5% �  ( Belief ) %������ *3���,��*!����)

�	�9.��I  >� ���,	���

�

F��9��� 2�%��,.F��9���9�,��,�"#�
�	��)���  ��,�5% ��"#��	 ��� 2��2��,������ ���,��	�<	$�9.�*3�,��  
*3�'�,���,�5% ���.���� �)
�,�$�9	���,�"#��"9�,��,�5% �!���!� 

2) .��	�,  ( Value )  �"#���% ��5��������"T	*�9	!��*3��.������"#�
3�,3.�2,��
!��5��	9  .��	�,��
���,�
������.��  6�*����.� 2�%�	�,�����)��� 



3) *3�	�4�$   ( Presonality )  �"#�3+����+�!���9.��*3�>� �,��	�<	$�9.�
$�9	���,!��*3����� 

4) �	 ��� ,����93��$�9	���,    (Stimulus object ) �	 ��� ,����93��$�9	���,���
��"#�
�����)���  �5.�  ��,���  ��,2	�  ��2��  X�X  �	 ��� ���93��$�9	���,��.��2�� ��)��
,�$������93��
$�9	���,!���9.��*3��,.��.���� 

5) ����9	  ( Attiude )   2,��F��  ��,������ 2�%��.���!��*3��� ,�9.�*3�  ��9F3
�	 �!�� 2�%��F�����+=9.��I  ��	�
��"���*���+= ��������������!��*3�   ����9	
���"�� ���"�����
9�������>� �!������.��*����������� ���"���*���+='2,.I�� *3������* 

6) �F�����+=  ( Situation )  2,��F��  �4�$������, 2�%��4����� *3��6����
�,�
$�9	���, 
 

2.3.4 �	� �� ���d*���	(�!�	� �,7  ��0����  ����L����   
 

          Schwartz  ( 1975  ����9�, ���5�, 2546 ) �����.��F����"�**��,��,$��<=�� ��	�
�����
��������  3  ����%�  ��,��,$��<=��2�.��  ��,���  ����9	  ���$�9	���, (����3"��� �"#� 4  ����+������� 
 

2.3.4.1  ��,���,���,��,$��<=��*����9	  >� ��.���9.�$�9	���, 
 
    ��,���                                     ����9	                              $�9	���, 

2.3.4.2 ��,��� �������9	,���,��,$��<=>� �����������.�'2���	�$�9	���,9�,,� 
                                           ��,��� 
 
      $�9	���, 
 
                                           
                                          ����9	 
 

2.3.4.3  ��,��� �������9	9.������6�'2���	�$�9	���,��� (���� ��,��� �������9	�,.

6��"#�9�����,$��<=��� 
 
                    ��,��� 
                                                                                           $�9	���, 



 
  ����9	 

 
 
 
2.3.4.4    ��,���,���9.�$�9	���,�������9�� ���������,  �6�2��*������,����  ����9	

�"#�9�������6�'2���	�$�9	���,9�,,���� 
 
     ����9	 
 
   ��,���                                                    $�9	���, 
 
 
����"�**��,��,$��<= 
��2)�����.�  ��,���  �������9	 9.���),���9.�$�9	���, 
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����� ��	� �� ���d*�(��L���� �����#�� 
 
 ,�3��=�3��,���,�9�9.�����  $�9	���,�)�.�,�9�9.�����   �������!������.��*���������"T	*�9	  
�5.��������*���������"T	*�9	'����*�	(4��2��  >� �!������.��*";

���� �"#�9���6�2��2�����.��  �5.�  
�	������*�	(4   ��,��5	�  ";

���������&�	
  ";

������
	9'
������,   ";

���	 �������,  �6�'2��
���,�����"�� ���"��$�9	���,���*�	(4��2��  ������"�**���*�	(4   
���� ��"�3����  �	���2��
9�,<��,5�9	'�����F	 �9�,������  �)
6��"#�9���$� ���2���6���)
��",��!���  �6�'2���	���,�,.�,�3����
(45�����  %� ,����*�	(4��%����9�=  �!,��  ����"@�,��!���  !���	9�,	�  ���%���. ������'���2��  
������������*���!��,���� ,���,�9�9.����� �.���F��$�9	���,���*�	(4��2��  ( ���+	���=, 2547) 
 
 ��	��  ( ����9�, �3���=, 2542 )  ��.���.�  $�9	���,���*�	(4  2,��F��  ����������!��*3�
������ �����9�2)����  ��������9�,.������ ����*�����*"�������2�� �����.  �����*"�������2�� 2�%��,.
��*"���������  ��*"�������.����  
6����,%���� ��*"����� ���'5��3"��+=����*���'����
��*"�����   ��,�������"T	*�9	�.�������*"�����  ���!+���*"�������2��  9���
�5�	�!��
��2���� ��*"����� 
 



<����   ( 2546 )  ��.���.�  $�9	���,���*�	(4��2��  2,��F��  ���"��$�9	  ���"T	*�9	  2�%�
������������ ��� ����*�����%��*�	(4��2��  �3!����+� ����	<������*"�������2���� ��,��F�����9
���  (���"#�����+���,5�* 2�%��,.5�*�� "T	*�9	��,�I  
������"#���,��5	�'����*�	(4  >� �
���*�	(4
�9����6�,�$	
��+�'������%��  ���"�3�  ����	�  !��9����  �����*��� 
 
 �	4���   ( 2550 ) ��.���.�  $�9	���,���*�	(4��2��  2,��F��  ���"��$�9	"T	*�9	�� ����6�
�
�"#��	���'������*"�������2��  �5.�   �����%����*"�������2���� ,�"��(�5�=9.��.�����  ���"T	*�9	
9�9�,�3!�	���  ���,�����'������*"�������2��!�����, �����?�<��,  
 
 
����,2,��!��$�9	���,���*�	(4��2��9.��I!���9��  ��,��F��3"����.�  $�9	���,���
*�	(4��2��   2,��F��     ���"T	*�9	9���� ����*���*�	(4��2��   ��%����2���� ,�"��(�5�=9.��.�����    
���"�3�   ���'5��3"��+='����"����*��2��   �	<������*"����� ����3!����+�  (��5�*"T	*�9	 
2�%��,.5�*"T	*�9	��,�I 
������"#���,   ��5	� 
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����� �+��(��L���� �����#������� 
 

 
����������$*�.�  ";

���� ,���,��,$��<=��*���*�	(4  ��,��F�*.�����"#�  3  ";

��9.�����
������  %�  ";

��������,������4�$  ";

��������,���5��4�$ ���";

��������,������,  ( <����, 
2547 ) 
 
 
 
 
    
 
  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
�+��, ���� 2.3  ����";

���� ,���9.�$�9	���,���*�	(4 
��� � : <����, 2547 

$�9	���,���*�	(4��2�� 

";

��������,������4�$ ";

��������,���5��4�$ ";

��������,������, 
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���	��7� ��!�����  ( Physical  factor )   �����.  �4�$���4�,	���9�=!��

53,5��"#�9���6�2��5�	�!����2���� ��,��F��	9 2�%�2����'�53,5�����   ���
������4�$���
4�,	���9�=  �5.�  �	�   ��6�  4�,	�����  ����"#�9���6�2��5�	�!��$%5�� 
���,��F�$��"������'��9.��53,5�
����   5�	�!��$%5 �����9�='��9.������F	 �
��"#���% ���6�2���**���!������+���2���� *�	(4!��
53,5�  ";

��������4�$
��,��	�<	$�(��9��9.�����	���2��!��53,5�  ���������,�9�9.��!������+�
������4�$�.�,
�,�������*9.�$�9	���,���*�	(4!���'�53,5�����I 
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���	��7� ��!$�	���  ( Biological  factor )  �9.���
�,���,9������
�����2���9.��5�	��2,%�����  
��9�9.�����'�����"�	,�+�� 9�������,.��.���� �������!������.��*  �$�   ���  
�4�$�.�����  �	
���,�� �6�  ��,F���4���9.��!���.�����  �5.�  ���9�����4=     ��,�
)*"W��    5�	�!��
���� �	�    ����6����!��������'��.�����  �5.�  ����.��  ������>�,��2��  ��.��%�  ���3�� �9�9.������6�
'2���,9������!�������2���9�9.�����   ���5��
�,���,9������$������
����2�� ��������2��
9.��I�����.����27	�'�5.�����3�� ��.����   ��,9��������2��!���!������.��*��,�"�� ���"��!���.�����  
>� ���	 ,9����9.��	��"#�����
�F�����5�� ������ �.������"�� ���"���"#����293�� ����,���,9��������2��
�� 9.�����  

3+��	�	  ( 2548) ����6��������� ��,���  ����9	 ���$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$!��
"��5���'��!9��3���$,2���  $*�.� ";

���� ,��	�<	$�9.�$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$�����.    
��,������ ����*��2���$% ��3!4�$  ����4�$�,��  ���������
��% ��
������� �,�����.�"#��**��*��� ,�
��,'�.'
'���% �����*�	(4,��!���  2���,���,��!���  �$% ������3!4�$!���'���*���  (���S$��
�,.*��� 
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����!��!�  ( Social  factor )   �����. ����*��������    �4�$����6���� ���
������  

1) ����*��������     
   ����*���������"#��	 ��� �6�'2���$	 ,$����,���'���% ��9.��I  ���

��,��F�"�� ���"��$�9	���,!���������   ����5.� ���5�  ( 2546  ) �����$*�.� ���*�	(4�� ,�����*
�����������
�,���,������(45����� ����.����*�	(4�� ,���������9 6�   (��
�$	
��+���2���� ,�3+.� 
���"��(�5�=    ���
�����  Pender  (3+��	�	, 2548) ��.���.� ����*��������5.��'2�*3���*���!��,��
!.�������� ����*�3!4�$  ����
)*"W�������  ,�(��������2�!��,��!.��������F��9�����.������ ,���������
����   >� �
��.����"��.���,�$�9	���,�3!4�$�� ��9.��" 

2) �4�$����6����   



*3��� "����*��5�$9.�����
�,�,3,,��'���������2�� ��� �9�9.�����    ��5�$
!���9.��*3�
��6��"��.��,
6��"#� �����,9�������	���*�	����� �9�9.����� �9.�,% �9�������� 
����
�	 �!���% �I�� 9��������,.,���,���$�  �)
�9���!��!���2���,����� ��� ��!�����*�	 �����  �������*3��� ,�
��5�$���������),��
�,���,����S$����������I��� >� �*3��� 9.����5�$����)
�,���,���  �������9	
�9�9.������"  

���
����� ,���  ( ����9�,  3+��	�	, 2548) $*�.� ���3���$X'���3.,���'5�������  
�
�"#���3.,�� ,���,������(45�����9 6� '2���,�6��7��*3+.�!����2������  �.��'���3.,���*�	2�����5� 
�����3.,���*�	2����5���  
�,���,���'���% ��(45�����'�����*   "������.��!������   $����,2�
��2�����	,,�*�	(4�$% �"@�����������3!4�$,����.���3.,�% �I   
 

3) ������9.���%�� 
�������"#�";

��2�� ��� ,���9.�����6���	�5��	9!���3��  ��.�� %� ����� ,���������� 


���,��F>%���	 �!���% �'��)���9�,��,9������'5�
.��(���,.�6�*����.���*����� ,�������.��!���9 6�    
��?��  (  ����9�,  3+��	�	, 2548 )  $*�.� ����� ,�&����������&�	
9 6� ,��
��"#������ ,���,�����% ����2���� 
��*�	(4����  
���,.���
��'5���	�'2���	�"��(�5�=,���� �3�   >� �2��!����,���'����(45���������  �)
,��
��,.�����2���� ,�3+"��(�5�=��.�.�����,�*�	(4 
  ���
�����  ";

�������3!4�$���,���),��.���5.����   ���,�(�"��
6�9����,��F��	����
��*�3��  �������9����
���"#��	 ��� ���"W��$������6�  �$% ���";72�9.��I�� ��	�
��(���%�����  �$% �'2���	�
"��(�5�=��.9����'�����6���5��	9���.    �3!4�$�� ��!���!�����"W��   2�����,�(�"��
6�9�� �)
�2��	<����
�����  (�����2���,���
��96���  ��,����2���,������ ����*���*�	(4��2���� ,�"��(�5�=9.��.�����   
>� ����,�(�"��
6�9����
�6�'2��,���,��'
'���% ��3+.�!����2�����9�,�"����  

�F�*���	
��(45�����  ,2��	������,2	�� ���
6����$�9	���,���*�	(4!������   
����"#�  3  �**  �����.  $�9	���,�� $��"����=   $�9	���,�� �,.$��"����=  ���$�9	���,�**����I 
<��,���� �,.�6�'2���	�������   
 

$�9	���,���*�	(4��2���� �,.$��"����=  ��% ��,�
�� 
1. !����,��� 
2. ��,�5% ��� �	� 
3. "���*���+=���,�� �	� 
4. �	 �������,   �5.�  !���2�.���2��  ���4���
6���, 
5. !��*�	�����<��+�3! 

 



�.��$�9	���,���*�	(4��2���� $��"����= ��"T	*�9	9�,(45�*�77�9	  �� �6�2����� 9   !�� �� 
��.�����!���9�� ���
��������!������.��*";

��9.��I �5.� ��������*��,����� F��9������ ����*����	���2��  ���
,��4�$������,�� �� (��,��2�.���2�� ���*�	�����<��+�3!�� ��            ������4�$��   2.3 �������293 
���";

���� ,���,��,$��<=9.�$�9	���,���*�	(4��2��   
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��?�<��, 
"���$+� 

"���*���+= 

����������� 
   - '���** 
   - 9�,��<����� 
  - �����** 

��,�5% �/$�9	���, 
  - �,.$��"����= 
   - <��,�� 
   - $��"����= 

���,���2�� 
- ��	9 
- F��,��2�� 
- �"���" 
- "�3� 23�2�  

 

������ 
-  �6���
���>%�� 

- !����,��� 
- ��,�5% ��	� 
- "���*���+= 
- �	 �������, 
 

�	��	� 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�+��, ���� 2.4 �������293���";

���� ,���,��,$��<=9.�$�9	���,���*�	(4��2�� 
��� � : �����, 2546 

$�9	���,���*�	(4��2���� $��"����=
���	�!������ �,% ��"�� �����!����,����"#�,���,���  
�"�� ����,�5% ��� �	�I '2�F��9���  �.����	,�	 �������,'2���%���6����9.����,��2�.���2��  �����4���
6�
��,9.��I "��*"�3���"�**��<��+�3!   �$% �'2���,,� �'
9.���,"���4��!��5��	9 

���293 ���";

��!��$�9	���,���*�	(4��2���� �,.$��"����=�2�.���� ,��
���	��.�,����"  
���,����5% �,(��>� ����������  ���	,��,�5% ��� �	�9.��I'2���.��j@�,��!���    ��,�5% ��	�I�� ����!���
�� �3�  %� ��,�5% ��� ,��	�<	$�,�
����?�<��,  ���"���$+�  >� �F%��.��"#�";

���� ,���,�6��7  �6�2��*
�2�.���2��,���,�6��79.�$�9	���,���*�	(4�,.�����"��.������������  ������*�	�����<��+�3!  
�.��";

��������������� ����6���
���>%��
�,���9.�������,�>� ���2���6�2��*�������,�5	�'���*���
(���S$����3.,"��5����� �,.'5.���9���  �����%��>%����2�����.4��'9��	�<	$�!�����(|�+�  ���
�����
������
����2��,�*�	����"!��F��*���  ������2���� ,�"��(�5�=����,.,�"��(�5�=   ,��'5��	<����������
'
���>%�����,����.�   ������������%��>%����2��
��!������.��*��,���!�����*�	(4�"#��6��7 

 
��3"����.�  ";

���� ,��	�<	$�9.�$�9	���,���*�	(4��2��!������  ,������� 
1. ���������������'���** ��������** 

���*�	�����<��+�3! 
-  �������� 
- ���"@����� 
- �.����	,�3!4�$ 

- ,���,��� 
- ��,�5% �F�� 
- "���*���+= 
- �	 �������, 

�	�F�� 

!���2�.���2�� 
����9�������
)* 

,��2�.���2�� 
,����*�	�����<�+�3! 



2. ���,��2�.���2��  �����	9 ���F��,��2��  ����"���" 9���
�����9���, ���"�3���2�� 
3. ������  �6���
���>%��  >� �,���9.����,���2��  �9.���.4��'9��	�<	$�!�����(|�+� 
4. ��?�<��,   "���$+�  ���"���*���+=9.��I  ,��	�<	$�9.������������  ����9���,  ���2����

���"�3���2�� 
5. ���*�	�����<��+�3!  �������������������  "@����� ����.����	,�3!4�$ 

 
 
 
 
 
 

2.5. !��	�
���������	�7�! 
  
 �����<	�  ( 2542 ) ����6����������"���*����*��,	��2)���� ����*$�9	���,���*�	(4!��
!����5�����(�������,�<�,�����  ��������,��,�7�����'� ���������*��  �6��4��,%��  
��2���
!����.�  $*�.� 1) ��,	��2)���� ����*$�9	���,���*�	(4!��!����5����� (�������,�<�,�����  
��������,��,�7�����  '����������*��  �6��4��,%��  
��2���!����.�  ���� 8 ����  �����.  ����
(45�����  ������% ���3.�2., ����	 �"����*9��9.��.�����  �����	 ��6������,�����  ���������**�	���  
�����	 �*����	���	��,�=  �����	 �     ��$�=9	�,���,�  �������$���  ����������'5�����  �9�9.�������.��,�
����6��7����F	9	�� ����*  0.05 ����,% �
6����9�,�$����� �$�27	� ����$�5��,���,	��2)��9�9.��
����"#��.��'27.  2) ���293!��$�9	���,���*�	(4�.��'27. �2)��.��"#���,
6��"#� �����,�%���,
$��$�'
  3) ������*
��$�9	���,���*�	(4$*�.�  ����&����������&�	
!����5������.��'27.�2)�
�.�  ����*9.�������,���� �3�  �����,�%�����*9.����
.�� 
  

�3���=  ( 2542 ) ����6�����������% ��";

���� ,���9.�$�9	���,���*�	(4��2��!���	�	9"z��  1 
,2��	���������9����9�=   $*�.�  �	�	9,���,������ ����*���*�	(4��2���.��'27.���.'�����*$�'5� ( 
������ 64.2 )  ��,������.'�����*�� ( ������17.1 ) �����.   ��,������ ����*��2���� �"#�";

����� ��9.������	�
(�  ��,����� ���.'�����*�� 9���"��*"�3�  �"#���,������ ����*2,�������2���� '2�("�9��  �	9�,	� ���
���%���. �.��$�9	���,���*�	(4��2��  �	�	9,�$�9	���,���.�� ����*$�'5�  ( ������ 71.9 )  $�9	���,�� 
��  �5.�   ����% ,�,�3�����"#�"��
6�  �������������,��.����*"�����  �����*"�������2����)�9������  
�6�2��*$�9	���,�� �	�	99���"��*"�3�   �"#���% ����� ����*�3!�	����.��*3�  �	<������*"�������2�� 
��������%����*"�������2��  �����.  ���'5�������6��.�,���   �����*"�������2��(���,.'5�5�������  



�����*"�������2���,.9������  ����,.��*"�������2���5��           �% ,��6�����,  ��������*"�����
��2��(���,.6����F����������*�����2���*  5  2,�. 
 ";

���� ,���9.�$�9	���,���*�	(4��2��!���	�	9 $*�.�  ��,������ ����*$�9	���,���*�	(4
��2��,���,��,$��<=��*$�9	���,���*�	(4��2��!���	�	9 ( r = 0.156 )  ���
��������$*�.�����+�
�� ��"'������*"�������2��!����*���  ,���,��,$��<=��*$�9	���,���*�	(4��2��!���	�	9  ( r 
= 0.398 ) 

���+	���=   ( 2547 )  �������% �� ";

���� ,���,��,$��<=��*$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$
!���	�	9 ,2��	���������9����9�=  ������	
��$*�.�  $*�.�  1) �$�  �4�$������.����� �����������
!��*	��  ,���,��,$��<=��*$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$  ����"���4�!����2��  �2�.�!��,��
'������*���!.�����  ��"�**���*�	(4��2�� ����F���� >%����2���$% ��3!4�$    2) ��!��	5�,�
��,��,$��<=��*$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$ ����"���4�!����2��  ��"�**���*�	(4
��2��  ����F���� >%����2���$% ��3!4�$  3) ������������	5��� ��� ����*��2��2�%��3!4�$,���,��,$��<=
��*$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$ ����"���4�!����2��  �2�.�!��,��'������*���!.����� ���
��"�**���*�	(4��2��   4) ������!���	�	9  ,���,��,$��<=��*$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$  
����"���4�!����2��  ����2�.�!��,��'������*���!.�������� ����*��2���$% ��3!4�$    5) !���
��*��� ,���,��,$��<=��*$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$  ����"���4�!����2���$% ��3!4�$  
6) ��������!��,����,���,��,$��<=��*$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$  ����"���4�!����2�� 
�2�.�!��,��'������*���!.����� ����F���� >%����2���$% ��3!4�$ 

 
���(45�����  ( 2548 )  ����6�����6���
$�9	���,���*�	(4��2��!����3.,����6����'�

��3���$,2���  $*�.�  ��3.,����6���������$�5�� ����$�27	�  *�	(4��2��,%��2����*���� 3 ,%�� �3�
���  ������ 46.6  (��*�	(4��2��,%����������3����  ������ 87.4  �����,��"#�,%����)�  ������ 85.8   
���,%���5��  ������ 59.4   $*�.���3.,����6�������3 50-59  "z  *�	(4��2��,%��2���,����.���3.,���3�% �I  
(��*�	(4��2��,%���5��  ������� �����)�       	��"#� ������  67.2 , 93.3 ,��� 94.0  9�,�6���*   
���
��������$*�.�  ��3.,����6�����$�27	�  ,����*�	(4��2��,%���5��,����.��$�5��  	��"#� ������  
72.5 ��� 63.2  9�,�6���* �6�2��*��2��,%���5���� ��3.,����6����*�	(4�.��,��  �����.  ��2��"���4�
!���������  !������    !��������*9�,��%��2,�  �����9����  !�,
��   ������  61.4  �����,�
��"#���% ���% ,  
�����.  ���j  �,  (����9	�  ��6����,�    ������ 16.6 

�6�2��*��3.,����6������ �,.*�	(4��2���5��$*������  11.0  '2��293���.�  �,.,�����  �,.����9���,
��2��  ��*�"�6���� 2�%��"�����   �����,� %� �,.2	�  �,.���� ������9% ����  ���
�����,���3.,���
�6�����$�27	�*���'2��293���.�   ,�����*3,��6�2��� 
 



3+��	�	  ( 2548 ) �6�����������% ��  ��,���  ����9	 ���$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$
!��"��5���'���3���$,2���  $*�.�    ";

���� ,��	�<	$�9.���,��������.  ���3  �F��4�$�,��  
��������  �F��4�$����6����  ���������     �.��";

���� ,��	�<	$�9.�����9	�����.  �$�  �F��4�$���
�6����  ���������  (����,��,$��<=��2�.��9���"��	������9���"�9�,,�����6��7����F	9	�� ����*  
0.05  '��.��!��";

���� ,��	�<	$�9.�$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$�����.   ��,������ ����*��2��
�$% ��3!4�$ ����4�$�,��  (��,�����6��7����F	9	�� ����*  0.05  

 
�	4���  ( 2550 )  �6�����������% ��  $�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$!��"��5���'��6��4�

�6������  
��2���"�3,<���  ������	����2=$*�.�  1) "��5���'��6��4��6������  
��2���"�3,<���  �.��
'27.�"#��$�27	�  ,����3��2�.��  10-19 "z  ������������*"�	77�9��  ,���5�$�"#�����������������  ���,�
��������,�S�� �9.���%��9 6���.�  5,000  *��   2) ���3   ,���,��,$��<=��*$�9	���,���*�	(4��2���$% �
�3!4�$!��"��5���'��6��4��6������  
��2���"�3,<���  ���������  ,���,��,$��<=��*$�9	���,���
*�	(4��2���$% ��3!4�$ !��"��5���'��6��4��6������  
��2���"�3,<���  ���������*�,,9	&�����
�	
��    3) ";

�����
	9�	��� �� ,���,��,$��<=���*����*$�9	���,���*�	(4��2���$% ��3!4�$  %�  
����9	�����3!4�$  �����*��������3!4�$�����,�5% ������3!4�$  ��.��,�����6��7����F	9	�� ����*  0.01  
���������*�,,9	&������	
�� 

  
!��	�
��������!�?��(�!3����0�������	�7�! 

 
Carol  Simontacchi   ( 2000 )   ����<	*������.�   (45������� �,.����	 ,9����9.���.'���4=,����     

(45������,.��  �,.'5.���*������� *3�'� ��	 ,�	�!�,!*�����  !�,";���.�  ���    ������,  9�����
!��,  �����7����(45�������	 ,9����9.'���4=  ��.��%� �,.�� ���.'���2�.�����9�����4= �,.�����*�����2��
�� F��9��� ( ����!,���� 
6��"#�,("�9��3+4�$���,��=(*�J���9�,.!����,�	9�,	�,��.<�93  �����6� )  ���������

��	�
�����!����,�������(45�����  ������$���2�.��9�����4=  �6�'2������2����������� �9.��
���
��2��*����.�����,�� �"#�9��   ���������)��)
���	�,�$���,��*���!�������2��  ��)������*�����2���,.
�$���$�9�,��� ����,��9������ >� ���
,���9.�$�?�����!����)����� 

Galuska and  Khan   ( 2006 )  ����<	*�� ������*9.��3!4�$ �,% �,���6�2���,�� 2�%� ���� $*�.�   
'����'27.�����)�  2��,���6�2���,�� 2�%��"#�(����� �.��'27. 
�,�������*9.��3!4�$  4  ����%�  

1. �������,  ��.��%�   ��
,�";72�'�����!�����,   ����6��	
���,*����.���6�*��  ���
�"#��3"���'�����6����*��"���4����� 

2. �������>���!��(�   �����,�(������ 
���	�(�,��,��  �5.�  (�2��'
   ��,���
(�2	9���    �!,���3�9��'�������%��  �*�2���  ,���)�*��5�	� 



3. ����,.�*��  �
)*"W����%�����    9�����*��������9���5��	9    �6�'2���	�4�������� 
4. �������5��	9   4���2��'
��,�2��    2��'
����S��*$���    ,���)������3����� 

  

��!���9��  
��2)�����.�  ��2�����(45������"#���% ��!���3���� 9���"T	*�9	'��	F�

5��	9"��
6����  �9.�)�"#��$���";

�����������!�����,��3!4�$�� ��  ���'2���,����� F��9���  "T	*�9	�����.��
9.���% ��  ��������";

��������,�$% ��.����	,$�9	���,����	�  �������6���	�5��	9�� �2,���,   �5.�  ���
����6�������  ����6�
	9'
'2��.���	��
.,'�  ��,F�����'2���,���������2�����(45�����'��������
���"W�� �$% ���������
)*"W��  2�%�"@���������6���	�(��"��.!����� �������  (45������� ��9�����	�9����9.���.
'���4=,����  �6�����"#����������5�9	  ��% ��
�����!�������2��9����9.���.'���4= �"#�";

����� ���� 
�6��79.������	�(��,.9	�9.���%�����  (  �*�2���   ��,���(�2	9���  )  �����,��,��F'����$�?��
�,�� ����.�������.���9),����4�$  
��,���,�6��7�	 ��� 9�������(45�����!�����27	���*�9.����3.�  2�%�
��.�������,% ��!����.����
�	7$��<3=  '��������2�� �����
�	7�9	*(9!����)�'�5.��  3 "z ����"#�5.���6��7�� 
�6�2�����$�?���9	";77�  ����
�	7�9	*(9  "���	�<	4�$'�����6����  ������������@���������
(45�����9���
���
�5��	9
���,.��,��F�6����(��2�.�����4���&����5.�'����9  ��,������ %����
�������,9��2���9% �9��  (��"��5�5�,��.���.�,'������@���������(45�����!��9���� ���
��*��� 
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�������	
����� ����	� (Survey ) �������� �!	�"�#$  %���!&
 �'(�)&
���"�����
*+!��,�������
�-.+��.�/!�#*�/��0�"�1"��� �2���/,	�3��%�-�0  *324$������5�"�����!����/"��2������6�
�	��	".$�"#' 7��/"0	
10���3�/�08 

  
3.1 ����'����'-<"��(4���&�	�<�/ 
3.2 �����6��	��	".$�"#'  
  3.2.1 �!����/"��%0�24$2����	
�� 
  3.2.2 �����$�/�!����/"�� 
  3.2.3 ���%3���,�!->+���!����/"�� 
  3.2.4 �����6�.$�"#' 
3.3 ���	
�!��(,@.$�"#' 

 
 

3.1 ��������������������������  
  

��(4���%0�24$2����	
��!��8/�08 !�� !�# %0�����#<2�*�/��0�"�1"��� �2���/,	�3��%�-�0  7��/"0
��(4���%�8/,"3  2,116  !�  
 �'-<"&�	�<�/ !��  !�#  ����	�  340 !� 7��/"���	<�����	�&����-3%0��"���	<���0/��%0��(����&�	�%�
.�/��(4��� *324$&���/  Determining  Sample Size From a Given Population  .�/ Krejcie and  
Morgan  (  �$�/5�/2� �-+��, 2550  ) �'(���,�32,$!	�"�<��(����.�/!	�"X
3�'�3%0��"���Y3$2,$��
3.�8�
Y3$�%<���� 0.05 7��/2�&���/���,�3Y	$��0/ 322 !�  %�8/�08������X���������5�"Y"<�"�#�>@ ,���Y"<Y3$
�</�'�� �'-<"&�	�<�/�,'<��08Y3$"��������-<"��(4��� 7��/3����
�&�".�8�&��3�/�08  



3.1.1 	
10����-<"���,'�.�8�&�� (Multi-Stage Random Sampling )  *3�����</�����'-<"����+� 
7��/2���/,	�3��%�-�0"0 6 ����+�  Y3$��<  ����+��"��/  ����+���/��	  ����+���/2,\<  ����+���/��	%�/  
����+�Y%��$�  �'( ����+� ������63 7��/�&<'(����+�"0*�/��0�"�1"��� ��	"  19 *�/��0�  3�/�08  
                          ����+��"��/ "0 7 *�/��0� Y3$��<   *�/��0���&��1
����@  *�/��0�	�3�."�+
�&���"  
*�/��0���0�-\���%@   *�/��0��&�0��%�-�0  *�/��0���\�"��4��-��>@  *�/��0���%�-�0�
%�!" 
�'(*�/��0��&�0"�-3"��� ���_�������/2,\<    
                          ����+���/��	 "0 4 *�/��0� Y3$��<  *�/��0��3
�%��34� ( �
/,@ �
/,���0 ) ��%�-�0   
*�/��0���/��	   *�/��0���� ��/�!��(,@��/��	 �'(*�/��0��%��
�
�%�@��%�-�0     
                           ����+���/2,\<   "0 1 *�/��0�  Y3$��<  *�/��0���%�
���(4��-�5�"+@       
                           ����+���/��	%�/ "0 2 *�/��0� Y3$��< *�/��0���/��	%�/   �'(*�/��0�*�&��� �
��/,	�3��%�-�0        
                           ����+�Y%��$�  "0 1  *�/��0� Y3$��<  *�/��0��� `@�
"           
                           ����+�������63  "0 4    *�/��0� Y3$��<  *�/��0�������63  *�/��0��	��-,'��	
%�'�
��%�-�0     *�/��0��	"
�%��4
�#%
� ,�	�/  ��%�-�0   �'(*�/��0�*��
"
&	
%�!"    

3.1.2 	
10����-<"������(�/  ( Purposivs Sampling )  *3�'����b��(!�#%0��#<2�*�/��0�
"�1"��� �.��32,\<2��&<'(����+�       7��/.��3.�/*�/��0��(3��"�1"��� �  ��"��5��</���&�"
��>c@����	������0�  ������Y3$���� 3  .��3   &�".$����,�3.�/ ��"��"�\��� �   3�/�08 
   

*�/��0�"�1"��� �.��3�'6�  "0����	������0�Y"<��
�  500      !� 
*�/��0�"�1"��� �.��3�'�/   "0����	������0�&�8/�&<    501-1,500 !� 
*�/��0�"�1"��� �.��32,\<  "0����	������0�&�8/�&<    1,501      !�.�8�Y� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



����������	���	<�   "0*�/��0�"�1"��� �2���/,	�3��%�-�0%0�"0.��32,\<2��&<'(����+�  3�/�08          
                          ����+��"��/   "0 7 *�/��0�  Y3$��< *�/��0���&��1
����@  *�/��0�	�3�."�      +
�&���"  
*�/��0���0�-\���%@   *�/��0��&�0��%�-�0  *�/��0���\�"��4��-��>@  *�/��0���%�-�0�
%�!" 
�'(*�/��0��&�0"�-3"��� ���_�������/2,\<       
                          ����+���/��	   "0   1 *�/��0�  Y3$��<  *�/��0��%��
�
�%�@��%�-�0       
                          ����+���/��	%�/ "0   1 *�/��0� Y3$��< *�/��0���/��	%�/       
                          ����+�������63 "0 3 *�/��0�   Y3$��<   *�/��0�������63  *�/��0��	��-,'��	
%�'�
��%�-�0    �'(*�/��0��	"
�%��4
�#%
� ,�	�/��%�-�0     

 
3.1.3 �-<"*3	
10������b'�� *�/��0���� 4 ����+�   2���
"�>!���/.�/����	�*�/��0�

"�1"��� �2��&<'(����+� �����2,$%-�*�/��0�"0*����Y3$����'��� 3�/��8��("0*�/��0�"�1"��� �%0�Y3$���
�'���3�/�08          
                           ����+��"��/  "0 4 *�/��0� !�� *�/��0�	�3�."�+
�&���"  *�/��0���0�-\���%@   
*�/��0��&�0��%�-�0  �'(*�/��0��&�0"�-3"��� ���_�������/2,\<     
                           ����+���/��	  "0 1  *�/��0�  !�� *�/��0��%��
�
�%�@��%�-�0      
                           ����+���/��	%�/  "0  1 *�/��0� !�� *�/��0���/��	%�/              
                           ����+�������63 "0 2 *�/��0� !��  *�/��0��	��-,'��	
%�'���%�-�0    �'(*�/��0�
������63   

*3���,�3.��3&�	�<�/������3�<	����.��3.�/��(4���3�/&���/%0� 3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



���� ��� 3.1 ����	���(4���!�# �'(�'-<"&�	�<�/ 
 

!� ������	��"#�$� �������������%�& 

( %� ) 

�������������  

( %� ) 

*�/��0�	�3�."�+
�&���" 
*�/��0���0�-\���%@ 
*�/��0��&�0��%�-�0 
*�/��0��&�0"�-3"��� ���_�������/2,\< 
*�/��0��%��
�
�%�@��%�-�0 
*�/��0���/��	%�/ 
*�/��0��	��-,'��	
%�'���%�-�0 
*�/��0�������63 

155 
136 
156 
133 
133 
136 
191 
160 

44 
38 
44 
38 
38 
39 
54 
45 

������������) *�
 1,195 340 

 

3.2 ����1�������23��&� 

 
 3.2.1 %���� ������4�34��������� 

              

�!����/"��%0�24$2����	
��!��8/�08!��  ������5�"  ����	� 1 4-3  ��</�������  4  �<	� !�� 
�<	�%0�1 ������5�"��0�	����e�����8�f��3$���-!!' �'(�-.+�����"� ��(���3$	!��5�"

��0�	��� ���  ��-  �+������"��  �(3�������� �   ��Y3$ �'(���"0*�!��(���&�	  ����������5�"
��(�+%�'���g3 ( Open-Ended )  �'(�'��� ( Check-List ) 

 
�<	�%0� 2  ������5�"	�3!	�"�#$��0�	�����,��������-.+�� �������	�3!	�"�#$ *3������

.$�����������4�
3�'���&��  ( Mutiple  Choice ) "0 4 &�	�'���  ����	�  15  .$� *3���,�3	<� &��5#�
Y3$  1 !(���   &��X
3Y3$ 0 !(��� 4<	/!(���.�/���	�3!	�"�#$  &�8/�&< 0-15 !(��� *3"0��>c@���	�3
�(3��!	�"�#$�%0��$�'(.�/!(����&6"&�"��>c@�����(�"
�X'.�/��(%�	/��� � ( 2533 )  3�/�08 

 
 
 
 



�$�'(  80 - 100  ,"�5�/  "0!	�"�#$30"�� 
�$�'( 70 - 79  ,"�5�/  "0!	�"�#$30 
�$�'( 60 - 69  ,"�5�/  "0!	�"�#$����'�/ 
�$�'(  50 - 59  ,"�5�/  "0!	�"�#$X<����>c@.�8�&���%0����,�3 
�$�'( 0 - 49  ,"�5�/  "0!	�"�#$&����	<���>c@.�8�&���%0����,�3  
 
�����/�����>c@�����(�"
�X'.�/%�/��(%�	/��� �1
���%0���</���� 5 �(3��%��2,$.$�"#'��(��

"����
�Y� 2����	
��!��8/�08��/�������� 3 �(3�� 3�/�08 
 
�$�'( 80 - 100  ,"�5�/  "0!	�"�#$2��(3��30 
�$�'( 50 - 79  ,"�5�/  "0!	�"�#$2��(3������'�/ 
�$�'( 0 - 49  ,"�5�/  "0!	�"�#$2��(3��&��� 
 
���������5�"�����/!	�"�#$��0�	�����,��������-.+�� "0!(����#/�-3 15 !(��� �'(&����-3 0 

!(��� ���"���3���� 3 �(3�� Y3$3�/�08 
�(3��!(��� 12 - 15  ,"�5�/  "0!	�"�#$2��(3��30 
�(3��!(��� 8 - 11  ,"�5�/  "0!	�"�#$2��(3������'�/ 
�(3��!(��� 0 - 7  ,"�5�/  "0!	�"�#$2��(3��&��� 
 
�<	�%0�  3  ���	�3%���!&
2������
*+!��,��������-.+��  !��5�" �'(!��&��24$�#���� Likert    

Scale   !��  �,6�3$	�<�/
�/  �,6�3$	  Y"<��<2�  Y"<�,6�3$	   �'(Y"<�,6�3$	�<�/
�/ ( !->��
�
, 254 )*3
��$�/'�� >(!��5�"����&���/  "0!��5�"�4
/�	� �'(�4
/'�      !'(��� 7��/"0��>c@���2,$!(���3�/�08 
    

     !��5�"�4
/�	�  !��5�"�4
/'� 
�,6�3$	�<�/
�/  2,$!(���  5   1 
�,6�3$	   2,$!(���  4   2 
Y"<��<2�  2,$!(���  3   3 
Y"<�,6�3$	  2,$!(���  2   4 
Y"<�,6�3$	�<�/
�/ 2,$!(���  1   5 
 
 



��>c@%0�24$2������'!	�","�  �����	
�!��(,@�(3��!	�"!
3�,6�%�/3$��%���!&
2������
*+!
��,�� X#$	
���'���24$	
10���.�/ ���%@   ( �
4
&, 2543 )  
 

!<��b'0�  4.51 - 5.00     ,"�5�/    "0!	�"!
3�,6��#<2��(3��"��%0��-3 
!<��b'0�  3.51 - 4.50    ,"�5�/    "0!	�"!
3�,6��#<2��(3��"�� 
!<��b'0�  2.51 - 3.50    ,"�5�/    "0!	�"!
3�,6��#<2��(3������'�/ 
!<��b'0�  1.51 - 2.50   ,"�5�/    "0!	�"!
3�,6��#<2��(3���$� 
!<��b'0�  1.00 - 1.50   ,"�5�/    "0!	�"!
3�,6�2��(3���$�%0��-3 

 
�<	�%0�  4   ������5�"�)&
���"�����
*+!��,��'�� >(.�/!��5�"�������"�&���<	�

��(�"
�!<� ( Rating  Scale )  4  �(3��  *3���,�3!<�3�/�08 
 

4 ,"�5�/  �n
��&
������(��� 
3 ,"�5�/  �n
��&
  3  !��8/ &<� ���3�,@ 
2 ,"�5�/  �n
��&
��/!��8/   
1 ,"�5�/  Y"<�n
��&
 

 
��>c@%0�24$2������'!	�","�!<��b'0� X#$	
���'���24$	
10���.�/���%@ ( �
4
&, 2543 )  3�/�08 
 3.50 - 4.00   !(���    ,"�5�/    "0�(3������n
��&
��(��� 
 2.50 - 3.49   !(���    ,"�5�/    "0�(3������n
��&
 3 !��8/ &<� ���3�,@ 
 1.50 - 2.49   !(���    ,"�5�/    "0�(3������n
��&
��/!��8/ 
 1.00 - 1.49   !(���    ,"�5�/    "0�(3������n
��&
�$�,���Y"<�n
��&
�' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2.2  ���5�3� %���� ��� 

3.2.2.1 %�������� �.$�"#'  ������&����&<�/o%0���0�	.$�/  �����������	%�/2������$�/
������5�" 

3.2.2.2 �<�/������5�" �������!>(���"���%0����� �	
%��
��1@  �����&�	����
�'(������-/��$Y. 

3.2.2.3 ���������5�"%0�������-/��$Y.�'$	  ����X#$ �40�	4�\&�	���������2,$
������5�""0!	�"�%0�/&�/�4
/���8�,� ( Content  Validity ) �'(!	�"�%0�/&�/�b��(,�$� ( Face  
Validity ) �����2,$!���!'-"	�&5-��(�/!@%0���� ��'$	������-/&�".$�������( 

3.2.2.4 ���Y�%3������!�#*�/��0�"�1"��� �2��.&��/,	�3��%�-�0%0�Y"<24<�'-<"
&�	�<�/  30 !�  �����%3��� �'(,�!	�"�4���"��� ( Reliability )  
 
 3.2.3 ����
5��*�%�67�8%���� ���    X#$	
��3����
����&�"'��3�� 3�/�08 

3.2.3.1 ���&�	����!	�"�%0�/&�/ ( Validity ) *3���������5�"%0�������-/��$Y.
�'$	  Y�2,$X#$%�/!->	-_
%0��40�	4�\2������/�)&
���"�����
*+!��,��������-.+��  �'(X#$�40�	4�\3$��
���	�3�'(��(�"
�X' ����	� 3 %<�� ������
���>�&�	����!	�"�%0�/&�/&�"���8�,�      ( Content 
Validity) !	�"�%0�/&�/&�"*!�/��$�/ ( Construct Validity) �'(!	�"�,"�(�".�/+� �  *324$��>c@
���,�3�4�0!	�"��3!'$�/�(,	<�/.$�!��5�"���'�� >(�b��(�'-<"�)&
���"�����
*+!��,�������
�-.+�� ( �	/��&�@, 2543 )  *324$��>c@���,�3!(���3�/�08  

+1 ,"�5�/  �"�����<2�	<�.$�!��5�"��8�"0!	�"��3!'$�/&�"�-3��(�/!@%0�&$�/��� 
  0   ,"�5�/    �"���Y"<��<2�	<�.$�!��5�"��8�"0!	�"��3!'$�/&�"�-3��(�/!@%0�&$�/�����8�

,���Y"< 
 -1   ,"�5�/    �"�����<2�	<�.$�!��5�"��8�Y"<"0!	�"��3!'$�/&�"�-3��(�/!@%0�&$�/��� 
 ���X'����
���>�!	�"!
3�,6�.�/X#$%�/!->	-_
%0��40�	4�\%�8/ 3 %<�� 2��&<'(.$�!��5�""�,�!<�
!	�"��3!'$�/�(,	<�/.$�!��5�"����-3��(�/!@%0�&$�/��� *3�'���.$�!��5�""0!<�3�4�0��3!'$�/&�8/�&< 0.5 
.�8�Y�  "�������-/��$Y.  *3Y3$.$�!��5�"3�/�08 
 
 
 
 
 
 
 



 ���%3���!	�"�#$��0�	�����,��������-.+��    ����	�  15 .$� 
 ������5�"%���!&
�����
*+!��,��������-.+��   ����	�  15 .$� 
 ������5�"�)&
���"�����
*+!��,��������-.+��  ����	�  20 .$� 
  

3.2.3.2  %�����%3����!����/"��  *3������%3����'(������5�"Y�%3'�/24$���
!�#  *�/��0���&��1
����@   %0�Y"<24<�'-<"&�	�<�/ ����	� 30 !�  ���"�&�	�2,$!(���  �'$	%�����	
�!��(,@
,�!<�!	�"�4���"��� ( Reliability ) 

1) ���%3���!	�"�#$��0�	�����,��������-.+��  	
�!��(,@,�!<�!	�"�4���"���*3
24$	
10.�/!#�3��@-�
4��@3��� ( Kuder s Richardson ) *324$�#&� KR.20                     (   �	/��&�@, 2543 )  7��/
X'���	
�!��(,@���%3���!	�"�#$��0�	�����,��������-.+��"0!<�!	�"�4���"����%<���� 0.40 

  2) ������5�"%���!&
�����
*+!��,��������-.+���'(�)&
���"�����
*+!
��,��������-.+��  	
�!��(,@,�!<�!	�"�4���"���*324$	
10.�/!������!               ��'tu� ( Cronbach v s   
Alpha ) ( �	/��&�@, 2543 )  7��/X'���	
�!��(,@������5�"%���!&
�����
*+!��,��������-.+��  Y3$!<�
!	�"�4���"��� �%<���� 0.37 �'(X'���	
�!��(,@������5�"�)&
���"�����
*+!��,��������-.+�� Y3$!<�
!	�"�4���"��� �%<���� 0.80 
 

3.2.4  ����1�������23��&� 
  �����6��	��	".$�"#'2����	
��!��8/�08  X#$	
��3����
������6��	��	".$�"#'3$	&���/ 
�'(.$�!	�"�<	""�����!�#xu�	
4����.�/*�/��0�%0������'-<"&�	�<�/  *�/��0�'(  1  %<������X#$4<	X#$	
��
2������6��	��	".$�"#' *3"0.�8�&��3�/�08 
  3.2.4.1 %��,��/���.�!	�"��-�!��(,@���",�	
%�'��%!*�*'0��4"/!'��(�!�  
����&<�X#$����	���*�/��0���&��1
����@   �����.���-\�& �'(.�!	�"�<	""��2����%3����!����/"��
�����/!	�"�#$  %���!&
 �'(�)&
���"�����
*+!��,��������-.+��.�/!�#*�/��0�"�1"��� � 2���/,	�3
��%�-�0   

3.2.4.2 %��,��/���.�!	�"��-�!��(,@���",�	
%�'��%!*�*'0��4"/!'��(�!�  
����&<�X#$����	���*�/��0�   �����.���-\�& �'(.�!	�"�<	""��2������6��	��	".$�"#'��
/���!�#
�'-<"&�	�<�/  8  *�/��0�  Y3$��< *�/��0�	�3�."�+
�&���"                   *�/��0���0�-\���%@   *�/��0�
�&�0��%�-�0   *�/��0��&�0"�-3"��� ���_�������/2,\<    *�/��0��%��
�
�%�@��%�-�0   *�/��0���/
��	%�/     *�/��0��	��-,'��	
%�'���%�-�0   �'(*�/��0�������63 

 



3.2.4.3 ����.$���8�%0��������6�.$�"#'  *3X#$	
��Y3$�1
��2,$X#$4<		
��  7��/����!�#xu�
	
4����.�/*�/��0�%0������'-<"&�	�<�/%���5�/	�&5-��(�/!@.�/������ �  �	"%�8/.�!	�"�<	""��2����
��6��	��	".$�"#' 

3.2.4.4 �((�	'�2������6��	��	".$�"#'��("�>  1 �3��� &�8/�&<	��%0�  2  "0��!"  �.�. 
2552  5�/	��%0�  31  "0��!"  �.�. 2552   

3.2.4.5 ���������5�"%0�"0!	�"�"�#�>@ ����	� 340 4-3 Y�3����
����	
�!��(,@.$�"#' 
 

3.3  ��%���*923��&� 

 
,'�/�����6��	��	".$�"#'  X#$	
���(���.$�"#'%�8/,"3Y�3����
����'/�,�� ( Coding ) �'(���Y�

��("	'X'3$	!�"�
	�&��@*324$*�����"�����6��#�  �����%�����	
�!��(,@%�/�5
&
  *3	
10	
�!��(,@"0
3�/�08 

3.3.1 ������5�"%0�����.$�"#'�e�����8�f��3$���-!!' �'(�e���3$���-.+��24$���	
�!��(,@*3
,�!<��$�'(   

3.3.2 ������5�"%0�����.$�"#'!	�"�#$��0�	�����,��������-.+��24$���	
�!��(,@*3,�!<��$�'(   
3.3.3 ������5�"%0�����.$�"#'��0�	���%���!&
�����
*+!��,��������-.+�� 24$���	
�!��(,@*3

,�  !<��b'0��'(!<���0�/���"�&�f��   
3.3.4 ������5�"%0�����.$�"#'�)&
���"�����
*+!��,��������-.+�� 24$���	
�!��(,@*3,�  

!<��b'0��'(!<���0�/���"�&�f��   
 3.3.5 %3���!	�"�&�&<�/���.�/�)&
���"�����
*+!��,��������-.+���"���������&�"
�e�����8�f�� *324$ T-test �'( F-test 
 3.3.6 %3���!	�"��"���1@3$��!	�"�#$ �'(%���!&
  ����)&
���"�����
*+!��,��������-.+�� 
*324$���	
�!��(,@��"��(�
%1
z�,��"���1@��0�@��� ( Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) 
*324$!<���"��(�
%1
z�,��"���1@&�"��>c@.�/ Borg ( �$�/&�" X<�/���>   �'(�-+��, 2545 ) 3�/�08 
  
    

    
 
 
 
 



�#/�	<� 0.85  ,"�5�/  "0!	�"��"���1@�#/"�� 
      0.65 s 0.85  ,"�5�/  "0!	�"��"���1@�#/ 
      0.35 s 0.64  ,"�5�/  "0!	�"��"���1@����'�/ 
      0.20 s 0.34  ,"�5�/  "0!	�"��"���1@&��� 
      &����	<� 0.20  ,"�5�/  "0!	�"��"���1@&���"��    
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 ���	
�!��(,@.$�"#'��������	
�� 24$�5
&
3�/&<�Y��08 
 
 1. �5
&
��8�f�� Y3$��< 
  1.1 !<��$�'( *324$�#&� ( '$	� �'(��/!>�, 2538 ) 
 
   P =    f   x   100 
    n 
�"���  P �%� !<��$�'( 
  f �%� !<�!	�"50�%0�&$�/�����'0����'/2,$�����$�'( 
  n �%�  ����	�!	�"50�%�8/,"3  
 
  1.2 !<�!(����b'0� (Mean ) *324$�#&� ( 	�''+, 2551 ) 
 
   Χ      =      Σx 

        n 
�"���  Χ  �%� !<��b'0� 
  Σx �%� X'�	".�/!(���%�8/,"3 
  n �%� ����	�!�2��'-<"&�	�<�/  
 
 
 
 
 
 



  1.3 !<�!	�"��0�/���"�&�f�� ( Standard deviation ) *324$�#&�                    ( �	/��&�@, 
2543 ) 

    
 
�"���  S �%� !	�"��0�/���"�&�f�� 
  Σx

2 �%� X'�	".�/!(����&<'(&�	����'�/��/ 
  (Σx)2  �%� X'�	".�/!(���%�8/,"3����'�/��/ 
  N �%� ����	�!�2��'-<"&�	�<�/ 
 

2. �5
&
%0�24$2����,�!->+��.�/�!����/"�� 
 

  2.1 ���,�!	�"�%0�/&�/ ,�!<�3�4�0!	�"��3!'$�/�(,	<�/.$�!��5�"���'�� >(�b��(
�'-<"�)&
���" *3����!����/"��%0���$�/.�8�Y�2,$X#$�40�	4�\&�	����8�,� *324$�#&� ( �	/��&�@, 2543 ) 
 
 
   IC =  ΣR 
                  N 
�"��� IC �%� 3�4�0!	�"��3!'$�/�(,	<�/.$�!��5�"����-3��(�/!@%0�&$�/��� 
 ΣR �%� X'�	".�/!(���!	�"!
3�,6�.�/X#$�40�	4�\%�8/,"3 
 N �%� ����	�X#$�40�	4�\ 
  *324$��>c@.�/!<� IC &�8/�&< 0.5 .�8�Y� 
 
  2.2 ���,�!<�!	�"�4���"��� 
 
   2.2.1 ���%3���!	�"�#$��0�	�����,��������-.+��  24$	
10.�/        !#�3��@-�

4��@3��� ( Kuder s Richardson ) *324$�#&� KR.20 ( �	/��&�@, 2543 ) 
 
 
 
   
 



 
         

                  

 
 
�"���  rtt �%� !<�!	�"�4���"��� 
  n �%� ����	�.$� 
  p �%� ��3�<	�.�/!�%0�%��5#�2��&<'(.$� 
  q �%� ��3�<	�.�/!�%��X
32��&<'(.$� = 1- p 
  S2t �%� !	�"�����	�.�/!(���%�8/b��� 
 
 

2.2.2 ������5�"%���!&
�����
*+!��,��������-.+���'(�)&
���"�����
*+!
��,��������-.+��  24$	
10.�/!������! ( Cronbach ) *324$�#&����,�!<���"��(��"�
%1
z��'tu� ( Alpha  
Coefficient ) ( �	/��&�@ , 2543 ) 
 
 
 
 
 
 
�"���  α �%� !<���"��(�
%1
z!	�"�4���"���.�/������5�" 
  K �%� ����	�.$�!��5�"2�������5�" 
  S2i �%� !<�X'�	"!(���!	�"�����	�2��&<'(.$� 
  S2t �%� !<�!(���!	�"�����	�.�/������5�"%�8/b��� 
 
 

 
 
 
 
 



3. �5
&
%0�24$2����%3����""&
f�� 

  %3���!	�"��"���1@3$��!	�"�#$ �'(%���!&
  ����)&
���"�����
*+!��,�������
�-.+�� *324$���	
�!��(,@��"��(�
%1
z�,��"���1@��0�@��� ( Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient ) ( 	�''+, 2551 ) 3�/�08  
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�"���  rxy �%� !<���"��(�
%1
z�,��"���1@�(,	<�!(��� x �'(y 
  Σx �%� X'�	".�/!(���4-3 x 
  Σy �%� X'�	".�/!(���4-3 y 
  Σx2 �%� X'�	"����'�/��/.�/!(���4-3 x 
  Σy2 �%� X'�	"����'�/��/.�/!(���4-3 y 
  Σxy �%� X'�	".�/!(���4-3 x ���4-3 y 
  n �%�  ����	�.�/�'-<"&�	�<�/ 
 %3��������!�\.�/!<���"��(�
%1
z�,��"���1@%0�!���	>Y3$ *3���%3���!<� t-test �'( f-test 



 

 

����� 4 

��	
�����
��������� �������
��� 
 
�������	
������������������	����� 
������  ����
�� �������������� ��!"
�����	����#$�"��

���
��!��	�%����&���'�(�)�������*��� $�% ��������+*�� ,�����-�	#���������	
���������� *���%. 
4. 1 ������'�(�������23������.�4��*��� $

� 
4. 2 ������'�(�
������	�%����� �����	����#$�"�� 
4. 3 ������'�(�����
����� ��!"
�����	����#$�"�� 
4. 4 ������'�(������������ ��!"
�����	����#$�"�� 
4.5 ������*#� #����4���������� 

 

4. 1 ��	
���	 
�������!""#�$%&'(
')�
'�*��� 
  

�������'�(� ����������	
����������23������.�4��*��� $

�  �������	
����������2���8*���%. 
 
+
�
,��� 4.1  "-
'�' �����������,���+�����.��/
� "-
�'	+
��$� 

 

�$� "-
'�' (�') ������ 

9��  108 31.8 

�<�� 232 68.2 
��� 340 100.0 

 
���������%� 4.1 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,	2?�	���<���-���� 232 
� 
�*	2?� ������ 

68.2 �������	2?�	��9�� �-���� 108 
� 
�*	2?������� 31.8  
 
 
 
 



 
 
 

+
�
,��� 4.2  "-
'�' �����������,���+�����.��/
� "-
�'	+
��
�* 

 

�
�* "-
'�' (�' ) ������ 

+�,	��� 30 2@ 44 12.9 
31 - 40 2@ 66 19.5 
41 - 50 2@ 101 29.7 
51 - 60 2@ 129 37.9 

��� 340 100.0 

 
���������%� 4.2 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,�%���$ 51 - 60 2@ �-���� 129 
�   
�*	2?������� 

37.9 ��������%���$ 41 - 50 2@ �-���� 101 
� 
�*	2?������� 29.7 ��������%�#$*�%���$+�,	��� 30 2@ �-���� 
44 
� 
�*	2?������� 12.9   �%���$	D�%�� 44.56 2@ ���$��-�#$* 23 2@  ������$#��#$*  60 2@ 

  
+
�
,��� 4.3  "-
'�' �����������,���+�����.��/
� "-
�'	+
�.5�'.�, 

 

.5�'.�, "-
'�' ( �' ) ������ 

+�,	��� 150 	E���	���  40 11.8 

151 - 160 	E���	��� 141 41.5 
161 - 170 	E���	��� 120 35.2 
171 - 180 	E���	��� 38 11.2 
181 	E���	����'.�+2  1 0.3 

��� 340 100.0 

 
���������%� 4.3 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,�%#,��#�� 151 - 160 	E���	��� �-���� 141 
� 


�*	2?������� 41.5 ��������%#,��#�� 161 - 170 	E���	��� �-���� 120 
� 
�*	2?������� 35.2 �������
�%�#$*�%#,��#�� 181 	E���	����'.�+2 �-���� 1 
� 
�*	2?������� 0.3    �%
���#��	D�%��  161.34 	E���	���   
#,��#�������%�#$*  145 	E���	���  ���#���%�#$*  185 	E���	��� 
 



 

 

 

+
�
,��� 4.4  "-
'�' �����������,���+�����.��/
� "-
�'	+
�'&-
�'#	 

 

'&-
�'#	 "-
'�' (�' ) ������ 

+�,	��� 50 ��!�����  96 28.2 

51 - 60 ��!����� 115 33.8 
61 - 70 ��!����� 80 23.5 
71 - 80 ��!����� 30 8.8 
81 ��!������'.�+2  19 5.7 

��� 340 100.0 

 
���������%� 4.4 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,�%�.-����� 51 - 60 ��!����� �-���� 115 
� 
�*

	2?������� 33.8 ��������%�.-�����+�,	��� 50 ��!����� �-���� 96 
� 
�*	2?������� 28.2 ��������%�#$*�%
�.-����� 81 ��!������'.�+2 �-���� 19 
� 
�*	2?������� 5.7   !*��%�.-�����	D�%��  59.20  ��!�����  �.-�����
�����%�#$*  40 ��!�����    ����.-���������%�#$*   90 ��!����� 

 
+
�
,��� 4.5 "-
'�' �����������,���+�����.��/
� "-
�'	+
�./
'�
$ 

 

./
'�
$.��. "-
'�' ������ 

!#* 113 33.2 

#��# 
����� 
��,����� 

211 
4 
12 

62.1 
1.2 
3.5 

��� 340 100.0 

 
���������%� 4.5 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,�%#>��"��#��# �-���� 211 
� 
�*	2?�

������ 62.1 ����%#>��"��!#* �-���� 113 
� 
�*	2?������� 33.2   
 

 



 

 

 

+
�
,��� 4.6  "-
'�' �����������,���+�����.��/
� "-
�'	+
���)#�	
���	 
 

 

��)#�	
���	 
 "-
'�' ( �' ) ������ 

��-���,�2��<<���% 28 8.2 

��.���,2��<<���%�'.�+2 312 91.8 
��� 340 100.0 

 
���������%� 4.6 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,�%����'�(���*� ��.���,2��<<���%�'.�+2 

�-���� 312 
� 
�*	2?������� 91.8 ��������%�#$*�%����'�(���*� ��-���,�2��<<���% �-���� 28 
� 
�*	2?�
������ 8.2 
 
+
�
,��� 4.7  "-
'�' �����������,���+�����.��/
� "-
�'	�
�9)�  

 

�
�9)� "-
'�' (�' ) ������ 

+�,	��� 13,000  ��  37 10.9 

13,001-18,000  �� 30 8.8 
18,001-23,000  �� 52 15.3 
23,001-28,000  �� 61 17.9 
28,001-33,000  ��  92 27.1 
��.���, 33,001  ���'.�+2 68 20.0 

��� 340 100.0 

 
���������%� 4.7 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,�%���+*� 28,001-33,000  �� �-���� 92 
� 
�*

	2?������� 27.1 ��������%���+*���.���, 33,001  ���'.�+2 �-���� 68 
� 
�*	2?������� 20.0 �������
�%�#$*�%���+*� 13,001-18,000  �� �-���� 30 
� 
�*	2?������� 8.8 
 
 
 



 

 

 

+
�
,���  4.8  "-
'�' �����������,���+�����.��/
� "-
�'	+
��
��;
���.�' 
 

�
��;
���.�' "-
'�' ( �' ) ������ 

     #��
��'�(�  ��#�� �����G�&��� 75 22.1 
     "�(�+�� 59 17.4 
     �������#�� 47 13.8 
     
H����#�� 44 12.9 
     ��������9%� 38 11.2 
     "�(��,��2��	�� 26 7.6 
     #$��'�(�  ���'�(� 22 6.5 
     ���2� 18 5.3 
     	�
!�!��%#��#�	�� 11 3.2 

��� 340 100.0 

 
 ���������%� 4.8 � �,������ �  #� >��#,��)�<,#����9� #��
��'�(�  ��#�������G�&��� 
�-���� 75 
� 
�*	2?������� 22.1  �������#����9� "�(�+��  �-����  59 
� 
�*	2?������� 17.4 ���
�����%�#$* #����9� 	�
!�!��%#��#�	��  �-���� 11 
�  
�*	2?�  ������ 3.2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

+
�
,��� 4.9  "-
'�' �����������,���+�����.��/
� "-
�'	+
�	
���=�����"-
+#� 

  

=�����"-
+#� "-
'�' ( �' ) ������ 

!�
"������ 13 3.8 

!�
��  4 1.2 
!�
+�����$*���)�	#��	���* 10 2.9 
!�
	 ����� 6 1.8 
!�
���	�������� 10 2.9 
!�
	��� 2 0.6 
!�
���)� 1 0.3 
!�

���*��!����#�� 34 10.0 
!�
+� 1 0.3 
!�
+����* 2 0.6 
+�,�%!�
2���-���� 257 75.6 

��� 340 100.0 

 
���������%� 4.9 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,+�,�%!�
2���-���� �-���� 257 
�                 
�*

	2?������� 75.6     �%!�
2���-����  �-���� 85 
� 
�*	2?������� 24.4  !�
�%�� ����%�#$*
��!�

���*��
!����#�� �-���� 34 
� 
�*	2?�  ������ 10.0 ��������%�#$*�%!�
2���-���� 
�� !�
���)� ���!�
+� 
�-���� 1 
� 
�*	2?������� 0.3 	�,����   
 
 
 
 
 
 
 

 



 

4. 2 ��	
���	 
��
�����	����	#��
�
��$%��.*��
$ 

 
+
�
,��� 4.10  �5
��������,��
�����	����	#��
�
��$%��.*��
$ 

N = 340 

�����
� 
"-
'�'���+�����.��/
� 

���+��/�	 ������ 

1. �����2��	"�)* ���������,)����������  5  ���, 158   46.5 

2. #�������)����)* �%�������������� 318   93.5 
3. ��+��9��*)*�%
��! +K	*������%�#$*)��.-������%�	�,����  306  90.0 
4. #�������9��*)*�-�)��	��*!�
�����,���%�#$* 339  99.7 
5. ���)*�����������%�����.-� 332   97.6  
6. 	����2L�����!�
	���*������+�M3� �,��
��	�������

��+��)����)*����%�#$*  
280  82.4 

7. ����%�����	��N 9� 
���� 2�������������)* 317  93.2 
8. ����%�	2?�����%��$�2�� �����*���������+����
�� ��!"


�����9��*+������%�#$* 
157   46.2  

9. ��� ��� �� 2��������#%	�%�������+���%��%#%	����� #%#��  
	9,�  M3����  ������#$�  ���-�)���%23<���,�#$�"��
��,��+� 

245  72.1 

10. �����)����)* ����� 2����� ,��O��	#%����,����	��*
!�
��	�N�����%�#$* 

339  99.7 

11. �
�	E%���%����%�#$*)������2��	"�)*   311  91.5 
12. 2��!�9����������%��%	#��)������������  
�����)* 298  87.6 
13. �����)����)*�%� -��$����*�����M3�  202  59.4 
14.  ����%�������� 
� 
$������ 
��	������ 2����������

)����)*  )��������������%�#$*)�2����H	�,���� 
296  87.1 

15. >��)���,������� 2����������
�   5  ���, ����%
���
�-�	2?������� 2����������	#���	�����%�����+�, 

279  82.1 

 
 



���������%� 4.10 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,�%
������	�%����� �����	����#$�"������%�#$* 
)�����%�>���,�#�������9��*)*�-�)��	��*!�
�����,���%�#$* �������%�>���,������)����)* ���
�� 2����� ,��O��	#%����,����	��*!�
��	�N�����%�#$* 	�����%����� �  #� >��>��>'�  339 
�  
�*	2?�
������ 99.7  ������� 
�� ����%�>���,� ���)*�����������%�����.-� �%����� �  #� >��>�� 332 
� 
�*	2?�
������ 97.6  ����%�>���,�#�������)����)* �%�������������� �%����� �  #� >��>��  318 
� 
�*	2?�����
�� 93.5    �������� �  #� >��#,��)�<,�%
������	�%����� �����	����#$�"�������%�#$* )�����%�>���,�
�����2��	"�)* ���������,)����������  5  ���, 	�����%����� �  #� >��>��	�%��  158  
�  
�*	2?�����
�� 46.5  

 
+
�
,��� 4.11 "-
'�' �����������,���+�����.��/
� "-
�'	+
�;5�,���''��
�����	����	#��
�
��$%��

.*��
$ 

 

��
�����	����	#��
�
��$%��.*��
$ "-
'�' ( �' ) ������ 

��*� 
������*% ( 12 - 15 
���� ) 238 70.0 
��*� 
������2������ ( 8 - 11 
���� ) 98 28.8 
��*� 
��������-� ( 0 - 7 
���� ) 4 1.2 

��� 340 100.0 

 
���������%� 4.11 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,�%9,��
����
������	�%����� �����	����

#$�"�����,)���*� 
������*% (12 - 15 
����) �-���� 238 
� 
�*	2?������� 70.0 ���������*� 
������
2������ (8 - 11 
����) �-���� 98 
� 
�*	2?������� 28.8 ��������%�#$*
����*� 
��������-� (0 - 7 

����) �-���� 4 
� 
�*	2?������� 1.2   

 
 
 
 

  
 

 

 

 



4. 3 ��	
���	 
�#�'�+	
���=���
�
��$%��.*��
$ 

 
+
�
,��� 4.12  �#�'�+	
���=���
�
��$%��.*��
$��,���+�����.��/
� 

 ( N = 340 ) 

�#�'�+	
���=���
�
��$%��

.*��
$ 

��)#��#�'�+ 

Χ  S.D. ����� 

9�5��B'
)�����5
,

��, 

9�5��B'
)��� 

 

 

9�5�'5C" 
 

 

 

��B')��� 
 

 

 

��B')���
��5
,��, 

 

 
�-���� 
(������) 

�-���� 
(������) 

�-���� 
(�-����) 

�-���� 
(������) 

�-���� 
(������) 

1. ��� ��!"
�������,�����)��
�  
5 ���,�������-�������#��-�	#�� 
���-�)���%#$�"��*% 

- 
 
 

- - 43 
(12.6) 

297 
(87.4) 

4.87 0.33 ����%�#$* 

2. ��� ��!"
�����	#��� 	9,� E$2+�,  
�� ���   +�, 9, � ��- � )�� �, � ����
��N�����'.���,���� ��!"
�����
2��� 

16 
(4.7) 

19 
(5.6 ) 

116 
(34.1) 

143 
(42.1) 

46 
(13.5) 

3.54 0.96 ��� 

3. ��� ��!"
���������)��2��!�9�
�����,�������� 

- - 12 
(3.5) 

108 
(31.8) 

220 
(64.7) 

4.61 0.56 ����%�#$* 

4. ��� ��!"
��� �����+��	2?�
2���-�  ��9,��)���� >,��#�*��
���2L��������	��*!����	�N�+*� 

- - 4 
(1.2) 

89 
(26.2) 

246 
(72.4) 

4.71 0.48 ����%�#$* 

5. ��� ��!"
2�����	��.�#�������
	2?�2���-� ��9,���*2����H��*
+����)�	#��	���*+*� 

- - 36 
(10.6) 

130 
(38.2) 

174 
(51.2) 

4.41 0.67 ��� 

6. 	����#$�"���%�*%
�� ��!"
������%�
�%+������,��
�� 

4 
(1.2) 

2 
(0.6) 

17 
(5.0) 

198 
(58.2) 

119 
(35.0) 

4.25 0.68 ��� 

7. ��� ��!"
������%��������� �-�
)�� �, � ��� �+*� ��  # ��� ����

� >��� 

3 
(0.9) 

31 
(9.1) 

42 
(12.4) 

132 
(38.8) 

132 
(38.8) 

4.06 0.98 ��� 

8. )��������,���-�	2?�����*����� 4 
(1.2) 

18 
(5.3) 

37 
(10.9) 

149 
(43.8) 

132 
(38.8) 

4.14 0.89 ��� 

 

 

       

 



+
�
,��� 4.12  (+5� ) 

 

 

 

       

 

�#�'�+	
���=���
�
��$%��
.*��
$ 

��)#��#�'�+ 

Χ  S.D. ����� 

9�5��B'
)�����5
,

��, 

9�5��B'
)��� 

 
 

9�5�'5C" 
 

 
 

��B')��� 
 

 
 

��B')���
��5
,��, 

 
 

�-���� 
(������) 

�-���� 
(������) 

�-���� 
(�-����) 

�-���� 
(������) 

�-���� 
(������) 

9. 
�)���,������%
����������
#�������)�2����H�%��, �����
�'.����,��  	�� ��� #"���,�����  
�����������%��-� 

- 9 
(2.6) 

3 
(0.9) 

176 
(51.8) 

152 
(44.7) 

4.39 0.64 ��� 

10. ��� ��!"
�����)���,������>���
���9$�9��%
�������,����� 

1 
(0.3) 

10 
(2.9) 

20 
(5.9) 

187 
(55.0) 

122 
(35.9) 

4.23 0.71 ��� 

11. 	��+�,)9��
,
��*���#$�"��  
��������%�	��*���	�N 2R�� 

79 
(23.2) 

68 
(20.0) 

9 
(2.6) 

80 
(23.5) 

104 
(30.6) 

3.18 1.60 2������ 

12. 	2?�+2+*��%�
�	����+*��� 
#�������
� >����$���.� 

47 
(13.8) 

166 
(48.8) 

42 
(12.4) 

72 
(21.2) 

13 
(3.8) 

2.52 1.09 2������ 

13. #���!S(H��,��O+�,�%���&����,�
�����*#��)�	����E�.������ 

65 
(19.1) 

206 
(60.6) 

34 
(10.0) 

23 
(6.8) 

12 
(3.5) 

2.15 0.93 ���� 

14. 
�	����+�,*���#$�"����	��
	�����%���$����'.� 

58 
(17.1) 

132 
(38.8) 

18 
(5.3) 

68 
(20.0) 

64 
(18.8) 

2.85 1.42 2������ 

15. �����	2�%� 	#�������%�#����>
���(����2L�����!�
�%�+�,+*�	��*���
�����*	9�.�  	9,�  	 �����  
���*��
!����   ���!�
���)�  

- 12 
(3.5) 

18 
(5.3) 

111 
(32.6) 

199 
(58.5) 

4.46 0.75 ��� 

���      3.89 0.32 �
	 

 
 
 

 



���������%� 4.12 � �,� ����� �  #� >���%����
����� ��!"
�����	����#$�"��)�"��������,
)���*� ��� (Χ  = 3.89) 

	���������H������� � �,� ��� ��!"
�������,�����)��
�  5 ���,�������-�������#��-�	#�� ��
�-�)���%#$�"��*% �%
,�	D�%��#��#$* (Χ  = 4.87) ������� 
�� ��� ��!"
��� �����+��	2?�2���-���9,��)��
�� >,��#�*�����2L��������	��*!����	�N�+*� (Χ  = 4.71) ��� ��!"
���������)��2��!�9������,�����
��� (Χ  = 4.61) ���#���!S(H��,��O+�,�%���&����,������*#��)�	����E�.������ �%
,�	D�%����-�#$* (Χ  = 
2.15) 
 
+
�
,��� 4.13 "-
'�'�����������,���+�����.��/
� "-
�'	+
�;5�,��)#��#�'�+	
���=���
�
�

�$%��.*��
$ 

 

;5�,��)#��#�'�+	
���=���
�
��$%��.*��
$ "-
'�' ������ 

�%
���
�*	�N����,)���*� ����%�#$* ( 
,�	D�%�� 4.51 - 5.00 ) 5 1.5 
�%
���
�*	�N����,)���*� ��� ( 
,�	D�%�� 3.51 - 4.50 ) 290 85.3 
�%
���
�*	�N����,)���*� 2������ ( 
,�	D�%�� 2.51 - 3.50 ) 45 13.2 

��� 340 100.0 

 
���������%� 4.13 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,�%����
����� ��!"
�����	����#$�"�����,)�

��*� ��� �-���� 290 
� 
�*	2?������� 85.3 ����������,)���*� 2������ �-���� 45 
� 
�*	2?������� 
13.2 ��������%�#$*���,)���*� ����%�#$* �-���� 5 
� 
�*	2?� ������ 1.5   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. 4 ��	
���	 
$D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$ 
+
�
,���  4.14   $D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$��,���=�,����'�#E����	 
C'"#,��#)''��*�� 

( N = 340 ) 

$D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$ 

��)#�$D+	���	
���=�� 

Χ  S.D 
�������)#�  
	
��F�#+ 

9�5�F�#+

��� 

�F�#+

�
,��#&, 

 
 

�F�#+ 

3 ��#&, /

.#�)
�� 
 

�F�#+

��H'

���"-
 

�-���� 
(������) 

�-���� 
(������) 

�-���� 
(������) 

�-���� 
(������) 

1.  ��!"
�����
�  5 ���,)���,����.� 
����%
����������� 

9 
(2.6) 

97 
(28.5) 

152 
(44.7) 

82 
(24.1) 

2.90 0.79 3 
��.� �,� #�2*�� 

2.  ��!"
��������� / ����E�������$���.� 28 
(8.2) 

136 
(40.0) 

101 
(29.7) 

75 
(22.0) 

2.66 0.91 3 
��.� �,� #�2*�� 

3.  ��!"
����	2?�����  #�� �� �����
2��	"��2L� 	9,�  �U��	�%V��  ����%�  
	2?� ����.�   

- 72 
(21.2) 

146 
(42.9) 

122 
(35.9) 

3.15 0.74 3 
��.� �,� #�2*�� 

4.  ��!"
��� �����+��#* 2 
(0.6) 

34 
(10.0) 

147 
(43.2) 

157 
(46.2) 

3.35 0.68 3 
��.� �,� #�2*�� 

5.  ��!"
2��  ���	��.�#���+�,��*���  6 
(1.8) 

85 
(25.0) 

146 
(42.9) 

103 
(30.3) 

3.02 0.79 3 
��.� �,� #�2*�� 

6.  ��!"
>���	��N*����  �������"�HW
���>���  	9,� 	������   

8 
(2.4) 

133 
(39.1) 

156 
(45.9) 

43 
(12.6) 

2.69 0.72 3 
��.� �,� #�2*�� 

7.  ��!"
������%��%+������,��
�� 3 
(0.9) 

98 
(28.8) 

160 
(47.1) 

79 
(23.2) 

2.93 0.74 3 
��.� �,� #�2*�� 

8. +�, ��!"
������%��%�#������* 12 
(3.5) 

30 
(8.8) 

174 
(51.2) 

124 
(36.5) 

3.21 0.74 3 
��.� �,� #�2*�� 

9. +�, ��!"
������%��%�#	
N���* 2 
(0.6) 

27 
(7.9) 

121 
(35.6) 

190 
(55.9) 

3.47 0.67 3 
��.� �,� #�2*�� 

10. +�, ��!"
������-����+�,��* ��E
E,� K��*N�� �����K�	 ��	��� 

4 
(1.2) 

37 
(10.0) 

250 
(73.5) 

52 
(15.3) 

3.03 0.55 3 
��.� �,� #�2*�� 

        

 

 

 

       



+
�
,��� 4.14  ( +5� ) 

 

$D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$ 

��)#�$D+	���	
���=�� 

Χ  S.D ����� 

9�5�F�#+

��� 
 
 

�F�#+

�
,��#&, 
 

 

�F�#+ 

3 �#' /
.#�)
�� 

 

�F�#+

��H'
���"-
 

 
�-���� 
(������) 

�-���� 
(������) 

�-���� 
(������) 

�-���� 
(������) 

11. +�, ��!"
 ���%��'��#-�	�N���2 - 
 

29 
(8.5) 

198 
(58.3) 

113 
(33.2) 

3.25 0.60 3 
��.� �,� #�2*�� 

12. *����.-�#���*��,����������� 6-8 
���� 

- 
 

37 
(10.9) 

122 
(35.9) 

181 
(53.2) 

3.42 0.68 3 
��.� �,� #�2*�� 

13. *������%�	����#������� 8 
(2.3) 

105 
(30.9) 

151 
(44.4) 

76 
(22.4) 

2.87 0.78 3 
��.� �,� #�2*�� 

14. *����.-�	������  ������>���	����� 19 
(5.6) 

143 
(42.0) 

119 
(35.0) 

59 
(17.4) 

2.64 0.83 3 
��.� �,� #�2*�� 

15. +�,*������M  /  9� 71 
(20.9) 

77 
(22.6) 

92 
(27.1) 

100 
(29.4) 

2.65 1.11 3 
��.� �,� #�2*�� 

16. +�,*����.-���*�� 8 
(2.4) 

68 
(20.0) 

168 
(49.4) 

96 
(28.2) 

3.04 0.76 3 
��.� �,� #�2*�� 

17. +�,*���	
�����*����%��%�����K�� 11 
(3.3) 

16 
(4.7) 

66 
(19.4) 

247 
(72.6) 

3.61 0.73 28� ���2���-� 

18. 	���� ��!"
������%�2�$�#$�)��,O 
#���* 2���������2�	2XY�� ���
�%���2�2Z*�����  	����2L�����
����   

11 
(3.2) 

53 
(15.6) 

152 
(44.7) 

124 
(36.5) 

3.14 0.79 3 
��.� �,� #�2*�� 

19. ����-���������,��#��-�	#��   5 
(1.5) 

153 
(45.5) 

122 
(35.9) 

58 
(17.1) 

2.69 0.77 3 
��.� �,� #�2*�� 

20. *����.-�������� 16 
(4.7) 

102 
(30.0) 

148 
(43.5) 

74 
(21.8) 

2.82 0.82 3 
��.� �,� #�2*�� 

���     3.03 0.38 3 ��#&, +5� .#�)
�� 

 
 



���������%� 4.14 � �,� ����� �  #� >���%����������� ��!"
�����	����#$�"��)�"�����
�%���28� ��� 
�� �%���28� ��� 3  
��.� �,�#�2*�� (Χ  = 3.03) 

	���������H������� � �,� +�,*���	
�����*����%��%�����K�� �%
,�	D�%��#��#$* (Χ  = 3.61) ������� 

�� +�, ��!"
������%��%�#	
N���* (Χ  = 3.47) *����.-�#���*��,����������� 6-8 ���� (Χ  = 3.42) ���*���
�.-�	������ ������>���	����� �%
,�	D�%����-�#$* (Χ  = 2.64) 
 

+
�
,��� 4.15 "-
'�' �����������,���+�����.��/
� "-
�'	+
�;5�,��)#�$D+	���	
���=��

�
�
��$%��.*��
$ 

 

;5�,��)#�$D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$ "-
'�' ������ 

�%��*� ���28� ���	2?�2���-� ( 
,�	D�%�� 3.50 - 4.00 ) 49 14.4 
�%��*� ���28� ��� 3 ��� / #�2*�� ( 
,�	D�%�� 2.50 - 3.49 ) 270 79.4 
�%��*� ���28� �������/+�,28� ���	�� ( 
,�	D�%�� 1.00 - 1.49 ) 21 6.2 

��� 340 100.0 

 
���������%� 4.15 � �,� ����� �  #� >��#,��)�<,�%����������� ��!"
�����	����#$�"�����,

)���*� 28� ��� 3 ��� / #�2*��  �-���� 270 
� 
�*	2?������� 79.4 ����������,)���*� 28� ���	2?�2���-�  
�-���� 49 
� 
�*	2?������� 14.4 ��������%�#$*���,)���*� 28� �������/+�,28� ���	��  �-���� 21 
� 
�*
	2?�  ������ 6.2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. 5 ��	
��).��.��+(
'	
��"#� 
 

.��+(
'��� 1 	������,��������%����������� ��!"
�����	����#$�"������,����� 
 

+
�
,���  4.16  	
������������$D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$"-
�'	+
��$� 
 

�$� "-
'�' 
Χ  S.D. t Sig. 

9�� 108 2.86 0.33 -5.646 .000 
�<�� 232 3.10 0.38   

 
���������%� 4.16 � �,� ����� �  #� >���%��%	���,��������%����������� ��!"
�����	����

#$�"������,����� !*������ �  #� >��	��9���%
,�	D�%������������� ��!"
�����	����#$�"��
	�,���  2.86 #,������� �  #� >��	���<���%
,�	D�%������������� ��!"
�����	����#$�"��	�,���  3.10 
���	�����-�����*#� *��� t-test ���� � �,� �%���#-�
�<���#>����%���*�  0.05 ( Sig. = 0.000 ) �#*��,�	��
����,������%����������� ��!"
�����	����#$�"������,����� 
 

.��+(
'��� 2 ���$�%
���#�����&�� ����������� ��!"
�����	����#$�"�����
�� 
 
+
�
,���  4.17 ��
�.#�$#'E�����5
,$D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$	#��
�* 
 
$D+	�����=���
�
��$%��.*��
$ Pearson Correlation (r) Sig. 

�
�* -.069 .202 
 

���������%� 4.17 � �,� ���$+�,�%
���#�����&�� �������� ��!"
�����	����#$�"�����
�� 
	����	�����-�����*#� 
���#�����&*��� Pearson Correlation ( r ) ���� � �,� 
,� Sig. #����,� 0.05 E'�����,
	�����*� ����������� #����4��+*� ( Sig. = 0.202 ) �#*��,�+�,�%���#-�
�<���#>����%���*�  0.05 *����.�
���$�'�+�,�%
���#�����&�� ����������� ��!"
�����	����#$�"�����
�� 
 
 

 

 



.��+(
'��� 3 #"�����#��#����,��������%����������� ��!"
�����	����#$�"������,����� 
 

+
�
,��� 4.18 	
������������$D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$"-
�'	+
�./
'�
$ 
 

./
'�
$.��. "-
'�' 
Χ  S.D. t Sig. 

!#* 113 3.05 0.41 .686 .493 
#��#/��,�����/����� 227 3.02 0.37   

 
���������%� 4.18 � �,� ����� �  #� >���%��%#>��"��!#*�%
,�	D�%������������� ��!"


�����	����#$�"��	�,���  3.05 #,������� �  #� >���%��%#>��"��#��#/��,�����/�����    �%
,�	D�%��
����������� ��!"
�����	����#$�"��	�,���  3.02 ��,	�����-�����*#� *��� t-test ���� � �,� +�,�%
���#-�
�<���#>����%���*�  0.05 ( Sig. = 0.493 ) �#*��,�#"�����#��#����,������%����������� ��!"

�����	����#$�"��+�,����,����� 
 

.��+(
'��� 4 ����'�(�����,��������%����������� ��!"
�����	����#$�"������,����� 
 

+
�
,��� 4.19 	
������������$D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$"-
�'	+
���)#� 	
���	 
 
 

��)#�	
���	 
 "-
'�' 
Χ  S.D. t Sig. 

��.���,2��<<���%�'.�+2 312 3.02 0.38 -1.423 .156 
��-���,�2��<<���% 28 3.13 0.37   

���������%� 4.19 � �,� ����� �  #� >���%��%��*� ����'�(���.���,2��<<���%�'.�+2�%
,�	D�%��
����������� ��!"
�����	����#$�"��	�,���  3.02 #,������� �  #� >����*� ����'�(���-���,�
2��<<���%�%
,�	D�%������������� ��!"
�����	����#$�"��	�,���  3.13       ��,	�����-�����*#� *��� t-
test ���� � �,� +�,�%���#-�
�<���#>����%���*�  0.05 ( Sig. = 0.156 ) �#*��,�����'�(�����,������%
����������� ��!"
�����	����#$�"��+�,����,����� 
 

 

 

 

 



.��+(
'��� 5 ���+*�����,��������%����������� ��!"
�����	����#$�"������,����� 
 

+
�
,��� 4.20  	
�����
�����
�������'��,$D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$"-
�'	+
��
�9)� 
 
���5,��
�������' SS df MS F Sig. 

����,����$,� 1.109 5 .222 1.514 .185 
"��)���$,� 48.923 334 .146   

��� 50.032 339    
 
 
���������%� 4.20 � �,� ����� �  #� >���%��%���+*�����,��������%����������� ��!"
�����

	����#$�"��+�,����,����� 	����	�����-�����*#� *��� F-test ���� � �,�         
,� Sig. #����,�  0.05 E'�����,
	�����*� ����������� #����4��+*� ( Sig. = 0.185 ) �#*��,�+�,�%���#-�
�<���#>����%���*�  0.05 *����.�
���+*�����,������%����������� ��!"
�����	����#$�"��+�,����,����� 
 

.��+(
'��� 6 23����*���#$�"�� 
�� ����%!�
2���-��������,��������%����������� ��!"
�����	����
#$�"������,�����   
 
+
�
,��� 4.21 	
������������$D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$"-
�'	+
�	
���=�����"-
+#� 
 
	
���=�����"-
+#� "-
'�' 

Χ  S.D. t Sig. 

+�,�%!�
2���-���� 257 3.03 0.40 .188 .851 
�%!�
2���-���� 83 3.02 0.34   

 
���������%� 4.21 � �,� ����� �  #� >���%��%23����*���#$�"�� 
�� ����%!�
2���-�����,�������

�%����������� ��!"
�����	����#$�"������,����� !*������ �  #� >���%�+�,�%!�
2���-�����%

,�	D�%������������� ��!"
�����	����#$�"��	�,���  3.03 #,������� �  #� >���%��%!�
2���-�����%

,�	D�%������������� ��!"
�����	����#$�"��	�,���  3.02 ��,	�����-�����*#� *��� t-test ���� � �,� +�,
�%���#-�
�<���#>����%���*�  .05        ( Sig. = .851 ) �#*��,�23����*���#$�"�� 
�� ����%!�
2���-����
����,������%����������� ��!"
�����	����#$�"��+�,����,����� 
 



.��+(
'��� 7 
������	�%����� �����	����#$�"���%
���#�����&�� ����������� ��!"
�����	����#$�"��
���
�� 
 

+
�
,��� 4.22  ��
�.#�$#'E�����5
,��
�����	����	#��
�
��$%��.*��
$	#�$D+	���	
���=���
�
��$%��

.*��
$ 
 

 Pearson Correlation (r) Sig. 

��
�����	����	#��
�
��$%��.*��
$	#�

$D+	���	
���=���
�
��$%��.*��
$ 
.371 .000 

 
 
���������%� 4.22 � �,� 
������	�%����� �����	����#$�"���%
���#�����&�� ����������� ��!"


�����	����#$�"�����
�� 	����	�����-�����*#� 
���#�����&*��� Pearson Correlation ( r ) ���� � �,� 

,� Sig. ��-���,� 0.05 E'�����,)���*� ����������� #����4��+*�     ( Sig. = 0.000 ) �#*��,��%���#-�
�<���
#>����%���*�  0.05 *����.�
������	�%����� �����	����#$�"���'��%
���#�����&�� ����������� ��!"
�����
	����#$�"�����
�� ���	2?�
���#�����&������ ��)���*� 2������ ( r = 0.371 )  

 
.��+(
'��� 8 ����
��)���� ��!"
�����	����#$�"���%
���#�����&�� ����������� ��!"
�����	����
#$�"�����
�� 
 
+
�
,��� 4.23 ��
�.#�$#'E�����5
,�#�'�+C'	
���=���
�
��$%��.*��
$	#�$D+	���	
���=���
�
�

�$%��.*��
$ 
 

 Pearson Correlation (r) Sig. 

�#�'�+C'	
���=���
�
��$%��.*��
$

	#�$D+	���	
���=���
�
��$%��

.*��
$ 

.490 .000 

 
 
 



���������%� 4.23 � �,� � �,� ����
��)���� ��!"
�����	����#$�"���%
���#�����&�� 
����������� ��!"
�����	����#$�"�����
�� 	����	�����-�����*#� 
���#�����&*��� Pearson 
Correlation ( r ) ���� � �,� 
,� Sig. ��-���,� .05 E'�����,)���*� ����������� #����4��+*� ( Sig. = .000 ) 
�#*��,��%���#-�
�<���#>����%���*�  .05 *����.�����
��)���� ��!"
�����	����#$�"���'��%
���#�����&
�� ����������� ��!"
�����	����#$�"�����
�� ���	2?�
���#�����&������ ��)���*� 2������     
( r = .490 )  

 

4.6 ����
��� 
 �����������	�����
������  ����
�� �������������� ��!"
�����	����#$�"�����
��!��	�%��
��&���'�(�)�������*��� $�%  �"�2�����+*�*���%. 
 4.6.1  �������	
����23������.�4��*��� $

��%
���#�����&�� ����������� ��!"
�����	����
#$�"�����
��!��	�%����&���'�(�)�������*��� $�%  ������*#� #����4��  ����%� 1-6 � �,� 	��  �%

���#�����&�� ����������� ��!"
�����	����#$�"�� �"�2�����+*�*���%. 
  4.6.1.1  	�� �%
���#�����&�� ����������� ��!"
�����	����#$�"�����
��)�!��	�%��
��&���'�(� � �,� 
��!��	�%����&���'�(�)�������*��� $�%�%��%	���,����� �%����������� ��!"
�����
	����#$�"���,����� !*�
��	���<���%���!����,��%����������� ��!"
�����	����#$�"��
,���������  
��,��
��  
�� 	���<��)��
���#-�
�<�� ��� ��!"
�����	����#$�"�������,�
��	��9��  	�������� ���%

��������)�	�������2�,��	�����%���$����'.�  �'��-�)������� ��!"
������%�)�������������  	9,� 	��.�2��  
	������ ��!"
��� �����+�� E'��)��������� 	������, ���9,��)�	���������� >,��  ���>'�9,��)���%������H
#*)# ����%#$�"����N����   #,��)�<,
��	��9����+�,
,��)��
���#�)�)�	�������� ��!"
��������
��� !*�	D������ ��!"
�����)��
�  5 ���, ����*�����*	
�����*����%��%�����K�� � �,�#,��)�<,����%
�����������*���	
�����*����%��%�����K�����,  E'��#�*
������  &���� (2546) +*���,���,� ��,��
����%

����������#���������,��9��*	�������� ���,�����)�*���2����H�%��������+�,	�,���� ��.��%.�'.����,�� 
	�� ���9�����%
����������������������������#��������,��O#����,�����<��)�9,�����$�%�	�,���� �'�
#�$2+*��,� 	�� �%
���#�����&�� ����������� ��!"
�����	����#$�"�����
��!��	�%����&���'�(�)�
������*��� $�% ��,���%���#-�
�<���#>����%���*�  0.05 E'��#�*
������ ������'�(���� ���H���� (2547) 
�%� +*��'�(� 	��� ��  23�����%��%
���#�����&�� ����������� ��!"
�����	��� �#$�"�������#�� 
�����������	�(����#�� ����������� �,� 	���%
���#�����&�� ����������� ��!"
�����	����#$�"�� 

 
 



4.6.2  �������	
������
���#�����&����,��
������	�%����� �����	����#$�"�� �������
��)�
��� ��!"
�����	����#$�"��  �� ����������� ��!"
�����	����#$�"�����
��!��	�%����&���'�(�)�
������*��� $�% ������*#� #����4�� ����%� 7 i 8   � �,� 
������	�%����� �����	����#$�"�� �������
��
)���� ��!"
�����	����#$�"�� �%
���#�����&��� ���� ����������� ��!"
�����	����#$�"��  
�"�2�����+*��,� 

4.6.2.1  
������	�%����� �����	����#$�"���%
���#�����&�� �������� ��!"
�����	����
#$�"�����
��!��	�%����&���'�(�)�������*��� $�% ��,���%���#-�
�<���#>����%���*�  0.05  ��,��
�� 

������)�	������,��O #����>	2�%����2����������+*�  #��9�(2546) ��,���,�  ����%��%
������)�	�����
!"9����� ���%��������H�������%��%
$H
,�����%2��!�9� #,���)���%����������� ��!"
�����*%��,�
����%�+�,�%
������  E'��#�*
������ ������'�(����  #$�%� (2542) �%�+*��-�����'�(�	�����23�����%��%���,�
����������� ��!"
����������#��2@j�%� 1 �����������	�(����#�� � �,� 
������	�%����� �����������
 ��!"
������%
���#�����&�� ����������� ��!"
����������#��   (r = 0.156)    ���#�*
������ ��
����'�(����  
$H�#���   (2548) �%��-�����'�(�	����� 
������ ����
�� �������������� ��!"
�����	����
#$�"�����2��9���)���$�	������
� � �,� 
������	�%����� �����	����#$�"��	2?�23�����%��%���&����,�
����������� ��!"
�����	����#$�"�� !*��%���#-�
�<���#>����%���*�  0.05  

4.6.2.2  ����
��)���� ��!"
�����	����#$�"���%
���#�����&�� �������� ��!"

�����	����#$�"�����
��!��	�%����&���'�(�)�������*��� $�% ��,���%���#-�
�<���#>����%���*�  0.05  
��,��
�� ����%����
���%�*%	�%����� �����	����#$�"�� 
�� �%
���	9����,���� ��!"
�����	����#$�"����
#,���*%�,��,����� *����.�	�����%����
���%�*%���� �N��#,����,������������ ��!"
������%�*%*���  E'��
#�*
������ ������'�(����  ��"��%  (2550) �%��-�����'�(�	����� ����������� ��!"
�����	����#$�"��
���2��9���)��-�	"��-������ ������*2�$�&��% �������	
����� �,� 23����������������%��%
���#�����&
��� ���� ����������� ��!"
�����	����#$�"�� 
�� ����
��*���#$�"����,���%���#-�
�<���#>����%�
��*�  0.01   

 

 

 

 

 

 
 



 

 

����� 5 

��	
 ����������� 
 

5.1 ��	
���������� 
�������	
���� �������  ������� ������������������������
��� !"���"�������
�#	�

��$	��%�&�'�������(����!�# �#���)!*�� ��+
����%�&��������
�#�	��������
��� !"���"�������
�#	�
��$	��%�&�'�������(����!�# 
����%�&��������'��������������
���"�������
�#	���$	��%�&�'�
������(����!�# 
����%�&����� �����$+����,��*-���	��.�/�� ,���!��� ���*-���	(��� !"������
������������������������
��� !"���"�������
�#	���$	��%�&�'�������(����!�# ���
����%�&�
���� �����$+����,���������
�#�	��������
��� !"���  ����������'��������������
���  ���
���������������������
��� !"���"�������
�#	���$	��%�&�'�������(����!�# ��!,����	,���#�'0�'�
�������	���.��#. �� ��� �#� �	�,'����
�#	���$	��%�&�'�������(����!�# �1���� 340 �� 
��������#�'0�'�
�������	���.��#. �� ��� �)��  )����#�'0�'��������	���.��#. �� �,��1���� �,���	�� �,�
5�#�	 �,� ,��

�#�	�
������/�� �,� t-test �,� F-test ����,� Pearson Correlation (r) E������
�����+"���� �!*F(�(���#. 
 

1.1.1 ������������� !�
"����#$%�&��'����	((� 
E������� �)�� ,��'�G,
*H�
���G�� �#�	! 51 - 60 *L �# ,�� ��          151 - 160 


M���
��� �#�.1����� 51 - 60 �������� �# )����� ��   �#����%�&���(����.���,*��GG���#"%.�F* �#��	F(� 
28,001-33,000 ��� ��� ,��'�G,F�,�#���*���1����  

 
1.1.2 ����������(�� �!������������*���#$���	�+�# 

E������� �)�� ,��'�G,�#0,��������������
�#�	��������
���     !"���	�,'���(��
�������(# ( 12 - 15 ����� )  ������	�,'���(���������*������              ( 8 - 11 ����� ) ���	�,'�
��(�����������1���	�#� !( ( 0 - 7 ����� )  

 
 
 
 



1.1.3 ��������������(-�������.+(��*���#$���	�+�# 
  E������� �)���#��������������������
��� !"���'�������	�,'���(����� 
���
��������R���	"� ���,� ���������������,�����'����� 5 ���,�����1������	 ��1�
 � ���1�
'���# !"���(# �#�,�
5�#�	 �� !( ������ �� ���������E�� ���E�F��
*H�*���1���0,�	'��"��),�	 �(��
���*S�������
��(�����
�T�F(� ���������"�������'��*���	0�+�����,�"���"�� ��� ���U&R��,��V
F�,�#��$����,�����( ��'�
���M�.���� �#�,�
5�#�	��1� !( 
 

1.1.4 ����������#0-���� ������.+(��*���#$���	�+�# 
E������� �)���#���������������������
��� !"���'�������	�,'���(��*��

���� ���
��������R���	"� ���,� F�,(���
�����(����#��#���W�+ �#�,�
5�#�	 �� !( ������ �� F�,
�����������#��#� 
�T���( (����.1� ��(	,����	����� 6 - 8 ���� ���(����.1�
������ �����)���
���� �#
�,�
5�#�	��1� !(  

 
1.1.5 ������'����  -�&���������� 

�  -�&����� 1 
������,��������#������������������
��� !"�������,����� E����
�( � 	���� ����/�� ��,���� 
�� �#���� �����$+������������������������
��� !"��� 

�  -�&����� 2 �	!�#���� �����$+���������������������
��� !"���"���� E����
�( � *X�
 $ ����/�� ��,����  �	!  F�,�#���� �����$+������������������������
��� !"��� 

�  -�&����� 3  ������ �� ����,��������#������������������
��� !"���
����,����� E�����( � *X�
 $ ����/��   ��,����   ��� ��  F�,�#���� �����$+��������������
����������
��� !"��� 

�  -�&����� 4 ����%�&�����,��������#������������������
��� !"�������,����� 
E�����( � *X�
 $ ����/��  ��,����  ����%�&�  F�,�#���� �����$+������������������������

��� !"��� 

�  -�&����� 5 ��	F(�����,��������#������������������
��� !"�������,����� E�
����( � *X�
 $ ����/��  ��,����  ��	F(�  F�,�#���� �����$+������������������������
���
 !"��� 

�  -�&����� 6 *-���	(��� !"��� �� ����#���*���1��������,��������#��������
����������
��� !"�������,����� E�����( � *X�
 $ ����/��  ��,����  *-���	(��� !"���  F�,�#
���� �����$+������������������������
��� !"��� 



�  -�&����� 7 �������
�#�	��������
��� !"����#���� �����$+�����������������
����
��� !"���"���� E�����( � 	���� ����/�� ��,����  ������� �#���� �����$+�����������
�������������
��� !"��� 

�  -�&����� 8 �������'��������������
��� !"����#���� �����$+�����������
����������
��� !"���"���� E�����( � 	���� ����/��  ��,����  ������� �#���� �����$+���
�������������
��� !"��� 

 

 

5.2 ��������� 
 
 �������%�&��������  �������������������������������
��� !"���"���� ���
�#	�
��$	��%�&�'�������(����!�# ���.��#.�#"�
 ���� (���,F*�#. 

5.2.1 ���������4�����5�6

7���-� 
  5.2.1.1 ���E��������	  ���,�  E������� �)�� ,��'�G,
*H����
���G��  �#

������� ����������
�#�	��������
��� !"���	�,'�
�RZ+�#�(#  ��,���������������������
��� !"���
	�,'���(��*������ M%��0#.'��
�T��,�  '����*X�����	��F�,'������ 1���G'��������������
��� !"���

�,��#����'����
����  
0,�  ���(�����   ,��'�G,��
"��'��,� F�,�1�
*H����(���������  ��,���#���(��� ���[ 
���0� �����,� ������#���*���*�!�  �(	���'���������  '��"���� �������)%����� 1���G"����,�  ��
�#*���	0�+�,�,����	  ��� ����)(���F(���(0#���  �!�
���!���	 ����������'���������'�
����"�
*X���������������
��� !"����#�(#"���F�	 ��� ��0���G��� 9 "� ���)%�$���0����� 
���
*H�
������'������(����'���# �( ,���
����'���,����� 

  5.2.1.2  ���������������)%����� 1���G'�
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Reliability : KR.20 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.407 15 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

���2���1 1.00 .000 30 

���2��� 2 .97 .183 30 

���2��� 3 1.00 .000 30 

���2���4 .90 .305 30 

���2���5 .80 .407 30 

���2���6 .70 .466 30 

���2���7 1.00 .000 30 

���2���8 1.00 .000 30 

���2���9 .97 .183 30 

���2���10 .60 .498 30 

���2���11 1.00 .000 30 

���2���12 .70 .466 30 

���2���13 1.00 .000 30 

���2���14 1.00 .000 30 

���2���15 .90 .305 30 

 



 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

���2���1 12.53 1.775 .000 .409 

���2��� 2 12.57 1.771 -.061 .428 

���2��� 3 12.53 1.775 .000 .409 

���2���4 12.63 1.620 .080 .407 

���2���5 12.73 1.306 .326 .305 

���2���6 12.83 1.247 .298 .314 

���2���7 12.53 1.775 .000 .409 

���2���8 12.53 1.775 .000 .409 

���2���9 12.57 1.564 .388 .342 

���2���10 12.93 1.306 .194 .374 

���2���11 12.53 1.775 .000 .409 

���2���12 12.83 1.178 .375 .269 

���2���13 12.53 1.775 .000 .409 

���2���14 12.53 1.775 .000 .409 

���2���15 12.63 1.757 -.094 .459 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   Reliability 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.375 15 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

���3���1 4.93 .254 30 

���3���2 3.53 .973 30 

���3���3 4.57 .626 30 

���3���4 4.63 .556 30 

���3���5 4.67 .606 30 

���3���6 4.23 .935 30 

���3���7 4.30 .702 30 

���3���8 3.93 1.143 30 

���3���9 4.33 .661 30 

���3���10 4.20 .551 30 

���3���11 3.07 1.388 30 

���3���12 2.63 1.098 30 

���3���13 2.27 .868 30 

���3���14 2.47 1.332 30 

���3���15 4.47 .730 30 

 



 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

���3���1 53.30 17.390 .248 .357 

���3���2 54.70 14.700 .312 .290 

���3���3 53.67 16.437 .226 .337 

���3���4 53.60 15.972 .382 .310 

���3���5 53.57 16.254 .277 .327 

���3���6 54.00 15.862 .167 .343 

���3���7 53.93 14.892 .478 .267 

���3���8 54.30 15.597 .119 .360 

���3���9 53.90 14.852 .528 .261 

���3���10 54.03 16.654 .227 .341 

���3���11 55.17 19.799 -.303 .546 

���3���12 55.60 17.076 -.033 .416 

���3���13 55.97 17.964 -.101 .421 

���3���14 55.77 16.047 .015 .412 

���3���15 53.77 15.909 .264 .322 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Reliability 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

���4���1 2.93 .740 30 

���4���2 2.57 .898 30 

���4���3 3.10 .662 30 

���4���4 3.30 .702 30 

���4���5 2.87 .819 30 

���4���6 2.87 .730 30 

���4���7 2.70 .596 30 

���4���8 3.00 .695 30 

���4���9 3.37 .669 30 

���4���10 3.20 .484 30 

���4���11 3.30 .596 30 

���4���12 3.20 .610 30 

���4���13 2.77 .679 30 

���4���14 2.50 .682 30 

���4���15 2.43 1.040 30 

���4���16 3.03 .718 30 

���4���17 3.47 .776 30 

���4���18 2.80 .847 30 

���4���19 2.53 .629 30 

���4���20 2.67 .802 30 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.804 20 



 

 

Item-Total Statistics 

 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

���4���1 55.67 41.195 .344 .797 

���4���2 56.03 39.275 .438 .792 

���4���3 55.50 43.293 .147 .807 

���4���4 55.30 39.459 .573 .785 

���4���5 55.73 39.099 .511 .787 

���4���6 55.73 41.237 .345 .797 

���4���7 55.90 41.817 .368 .796 

���4���8 55.60 43.490 .113 .810 

���4���9 55.23 41.151 .397 .795 

���4���10 55.40 41.559 .515 .792 

���4���11 55.30 43.390 .161 .806 

���4���12 55.40 42.524 .265 .801 

���4���13 55.83 43.178 .153 .807 

���4���14 56.10 40.783 .431 .793 

���4���15 56.17 38.075 .456 .791 

���4���16 55.57 40.185 .473 .790 

���4���17 55.13 38.671 .594 .782 

���4���18 55.80 40.303 .371 .796 

���4���19 56.07 41.375 .400 .795 

���4���20 55.93 40.685 .359 .797 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

T-Test 
  

 

 

Group Statistics 

 

 

Gender N Mean 
Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

BEHA Male 108 2.8611 .33140 .03189 

 Female 232 3.1030 .38347 .02518 

      

      

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

 

  
  
  

Levene's Test 
for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Difference 

  

Std. Error 
Differenc

e 
  

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

BEH
A 

Equal 
variances 
assumed 

3.240 .073 -5.646 338 .000 -.2419 .04284 
-

.3261
8 

-.15763 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

   -5.954 
238.9

49 
.000 -.2419 .04063 

-
.3219

4 
-.16187 

 
 
  

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

T-Test 

 

 
 

 Group Statistics 

 

 

789:;9< N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

BEHA Single 113 3.0465 .40789 .03837 

  Marriage-
Separating-
Devorce 

227 3.0161 .37232 .02471 

 
 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

 

  
  
  

Levene's Test 
for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Difference 

  

Std. Error 
Difference 

  

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

BEH
A 

Equal 
variances 
assumed 

2.31 1.129 .686 338 .493 .0304 .04426 -.05669 .11745 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

   .666 206.566 .506 .0304 .04564 -.05960 .12036 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
T-Test 
 

 

 

 

 Group Statistics 

 

 

=9>?@=A9 N Mean Std. Deviation 
Std. Error 
Mean 

BEHA >= Bechelor degree 312 3.0173 .38491 .02179 

  <Bechelor degree 28 3.1250 .36805 .06956 

 
 
 
 
 
 

Independent Samples Test 

 

 

 

  
  
  

Levene's Test 
for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Difference 

  

Std. Error 
Difference 

  

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

BEH
A 

Equal 
variances 
assumed 

.000 .988 -1.423 338 .156 -.1077 .07567 
-

.2565
5 

.04116 

  Equal 
variances 
not 
assumed 

   -1.477 32.533 .149 -.1077 .07289 
-

.2560
7 

.04068 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Oneway 
  

 

ANOVA 

 

               BEHA 

  
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1.109 5 .222 1.514 .185 

Within Groups 48.923 334 .146     

Total 50.032 339       

 

 

Correlations 
  

Correlations 

 

 

  BEHA Age KNOW2 ATTI 

BEHA Pearson Correlation 1 -.069 .371(**) .490(**) 

  Sig. (2-tailed) . .202 .000 .000 

  N 340 340 340 339 

 Age Pearson Correlation -.069 1 -.023 -.006 

  Sig. (2-tailed) .202 . .676 .908 

  N 340 340 340 339 

KNOW2 Pearson Correlation .371(**) -.023 1 .374(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 .676 . .000 

  N 340 340 340 339 

ATTI Pearson Correlation .490(**) -.006 .374(**) 1 

  Sig. (2-tailed) .000 .908 .000 . 

  N 339 339 339 339 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

T-Test 
 

 

 

Group Statistics 

 

 

 

P18 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

BEHA 1.00 257 3.0284 .39908 .02489 

  .00 83 3.0193 .33594 .03687 

 
 

 

 

Independent Samples Test 

 

 
 

 
 

 
 
 

  
  

Levene's Test 
for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F 
  

Sig. 
  

t 
  

df 
  

Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Difference 

  

Std. Error 
Difference 

  

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

BEH
A 

Equal 
variance
s 
assumed 

2.779 .096 .188 338 .851 .0091 .04857 -.08641 .10467 

  Equal 
variance
s not 
assumed 

   .205 162.939 .838 .0091 .04449 -.07873 .09698 
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