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บทคัดย่อ 

     งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นไม้ตาลโตนดที่สามารถช่วยเหลือและส่งเสริมด้านสุขภาพในการด าเนินชีวิต 2. เพ่ือสร้างแนวทางการ
ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนดที่มีความเป็นเอกลักษณ์
ให้แก่ชุมชนสามารถน าไปผลิตเพ่ือยกระดับสินค้าที่พัฒนามาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น วิธีการออกแบบโดย
ท าการศึกษาพฤติกรรมปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ ด้านร่างกาย ซ่ึงมีความเปลี่ยนแปลง เนื่องจากความ
ชราภาพ เป็นการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ปัญหาด้านกล้ามเนื้ออ่อนแรง เรี่ยวแรงลดลง การดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุมีความส าคัญ ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการออกแบบรูปแบบ
นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุ 5 รูปแบบ ที่สามารถช่วยส่งเสริมด้านสุขภาพในการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุได้  

    ผลการทดลองโดยน าเอานวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนดที่
สามารถช่วยเหลือและส่งเสริมด้านสุขภาพในการด าเนินชีวิต ทดลองใช้กับผู้สูงอายุ จ านวน 50  คน ด้าน
รูปแบบแนวคิด  ด้านหน้าที่การใช้งาน พบว่าผู้สูงอายุมีความพึงพอใจกับนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับ
ผู้สูงอายุอยู่ในระดับดีมาก ผลิตภัณฑ์จากไม้ตาลโตนด เป็นผลิตภัณฑ์ที่ท ามาจากส่วนล าต้นของไม้ตาลโตนด 
เป็นงานที่มีคุณค่าเป็นเอกลักษณ์ประจ าท้องถิ่น การศึกษาในการใช้ไม้ตาลโตนดมาเป็นวัสดุในการจัดท า
ผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุต้องการสื่อความหมายของไม้ตาลโตนด ซึ่งเป็นวิถีชีวิตและภูมิปัญญา แสดงถึง
ความทรงจ าที่ดีงามของผู้สูงอายุได้และสามารถสร้างรูปแบบและแนวทางในการสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีความ
เป็นเอกลักษณ์ให้แก่ชุมชน คุณค่าทางด้านวิถีชีวิตกับการพ่ึงพาธรรมชาติ ซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีใน
ท้องถิ่นเป็นส าคัญ 
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Abstract 

             The objective of this research is 1. To design innovative products for the elderly 
from local palm sugar palm that can help and promote health in their lives. 2. To create 
innovative product design guidelines for the elderly from palm sugar palm local wisdom. 
Which is unique to the community, able to be manufactured to upgrade products 
developed from local knowledge The design method is to study the behavior of health 
problems of the elderly physically which has changed. Due to old age Is a physiological 
change Muscle weakness Reduced strength Taking care and promoting physical health of 
the elderly is important. The researcher conducted a research using 5 innovative product 
design methods for the elderly that can help promote health in the lives of the elderly. 

 The results of the experiment by using product innovations for the elderly from 
local wisdom, Tan palm wood that can help and promote health in life. The trial was 
conducted with 50 elderly people in the conceptual model. In front of usage, it was 
found that the elderly were satisfied with the product innovation for the elderly at a very 
good level. Products from palm sugar palm Is a product that is made from the trunks of 
palm sugar palm Is a valuable work Is a local identity the study of using palm sugar wood 
as material for product preparation for the elderly needs to communicate the meaning of 
palm sugar wood. Which is a way of life and wisdom, showing the good memories of the 
elderly and able to create patterns and guidelines for creating unique products for the 
community. Value of life and dependence on nature. Which is a natural resource that is 
locally important. 



 
 

ค 
 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

    รายงานการวิจัยนี้ ได้รับการสนับสนุนทุนการวิจัย งบประมาณรายจ่าย  ประจ าปี 
งบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๖๒  จากคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร   
 ขอขอบพระคุณบุคลากรคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครทุกท่าน  ที่ให้การสนับสนุนและเป็นก าลังใจ  ตลอดการท าวิจัย  และ
ขอขอบคุณผู้ที่ให้ความร่วมมือและให้ความอนุเคราะห์ทุกท่าน 
 

 
 
 

   ยุวดี  พรธาราพงศแ์ละคณะ 
 



ง 

สารบัญ 
หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย...............................................................................................................................ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ..........................................................................................................................ข 
กิตติกรรมประกาศ...........................................................................................................…..................ค 
สารบัญ............................................................................................................................................……ง 
สารบัญภาพ..........................................................................................................................................ฉ 
บทที่ 1 บทน า................................................................................................................…………………..1 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา........................................................……………...1 
 1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย..................................................................…..............................3 

1.3  ขอบเขตของการวิจัย…..........................................................................…........................3 
1.4  วิธีการด าเนินการวิจัย......................................................................................................5 
1.5  สมมติฐานงานวิจัย.......................................................................................... .................6 
1.6  กรอบแนวคิดในการท างานวิจัย.......................................................................................6 
1.7  ค าส าคัญของการวิจัย......................................................................................................7 
1.8  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ........................................................................…...................7 
1.9  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย.....................................................................................8 

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง.…….………….......................................................…................9 
2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับไม้ตาลโตนด………….…………......................................................................9 
2.2 คุณสมบัติของไม้ตาลโตนด………….…….................................................................,..........9 
2.3 ผลิตภัณฑ์จากไม้ตาลโตนด............………………..…………….....………….....……………….......15 
2.4 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิิ่น….......…….............…............……………………...............20 
2.5 ขอ้มูลพฤติกรรมและปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ………………….......……..………….22 
2.6 ข้อมูลเกี่ยวกับหลักการยศาสตร์………………………….……………………………………………….29 
2.7 หลักการออกแบบและพัฒนา……………….…………………………………………..…………………36 
2.8 กระบวนการความคิดสร้างสรรค์………….……..…………..………………………..…………………42 
2.9 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง………….……..…………………..………………………..…………………47 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย…................................................................................................................49 
3.1 กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง……………………..............................................................49 
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล…………………………………..............................................................49 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย …....…………………....................................................................50 



จ 

สารบัญ ( ต่อ ) 
3.4 วิเคราะห์และสรุปขอ้มูล………………………………………………………………………………………50 
3.5 สถิติที่ใช้ในการวิจัย……………………………………………….……………………………………………51 

บทที่ 4  ผลการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูล……….…….…...…………………………..…………………...…..52 
 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น…………………………………………….………….…………..………..52 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการออกแบบผลิตภัณฑ์……………………….………….…………..……...52 
 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล คุณลักษณะประชากร ของกลุ่มตัวอย่าง………………………………..54 

4.4  ผลการประเมินความพึงพอใจ แบบที่ 1.. …………………………………………………………….56 
                  4.5  ผลการประเมินความพึงพอใจ แบบที่ 2………………………………………….......……..……….58 

4.6  ผลการประเมินความพึงพอใจ แบบที่ 3……………………………………………………………….60 
4.7  ผลการประเมินความพึงพอใจ แบบที่ 4……………………………………………………………….62 
4.8  ผลการประเมินความพึงพอใจ แบบที่ 5……………………………………………………………….64 
4.9  ผลการการวิเคราะห์  ทั้ง 5 รูปแบบ………………………………………………………..…..…..…65 
4.10 ผลจากข้อเสนอแนะ.....................................................................................................66 

บทที่ 5  สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ....................................................................…...............67 
5.1 สรุปผลการศึกษา...........................…………………………….………………...………………….…..67 
5.2 ข้อเสนอแนะ…………..............…………………………………………….…………………………........68 

บรรณานุกรม…….................................….............................................................................................69 
ภาคผนวก ก  การลงพื้นที่เก็บข้อมูล…….………………………………………………………………………………… 70
ภาคผนวก ข  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย……………………………………………………………………………………73 
ภาคผนวก ค  ภาพผลงานการออกแบบ………………………………………………………………………………..…89 
ภาคผนวก จ  ประวัตินักวิจัย..............................................................................................................96 



ฉ 

สารบัญภาพ 
หน้า 

ภาพที่  1  ต้นตาลโตนด………………………….……………………………….………………………………………......11
ภาพที่  2  ล าต้นตาลโตนด………………….……………….…….......................…...………………………….…....15 

ภาพที่  3  อุปกรณ์นวดกล้ามเนื้อจากไม้ตาลโตนด……………………………………….……….…....….………..17 
ภาพที่  4  ชุดเครื่องใช้ในครัวจากไม้ตาลโตนด...................................................................................17 
ภาพที่  5  ชุดเครื่องใช้ในครัว  ครก จากไม้ตาลโตนด……………………………………………………………….18 
ภาพที่  6  ชุดเครื่องใช้ในครัว  ตะหลิว………….………………………………………………………………………..19 
ภาพที่  7  ชุดของที่ระลึก...................................................................................................................19 
ภาพที่  8  อุปกรณ์ในการนวดร่างกาย...............................................................................................20 
ภาพที่  9  อุปกรณน์วดเท้า............…................................................................................................20 
ภาพที่  10 อุปกรณ์นวดเท้า.............…...............................................................................................21 
ภาพที่ 11 แสดงข้อมูลสถิตผิู้สูงอายุ…................................................................................................23 
ภาพที่ 12 แสดงสัดส่วนทางกายของมนุษย์….....................................................................................32 
ภาพที่ 13 การกางมือออกและการหุบเข้า….......................................................................................35 
ภาพที่ 14 การเคลื่อนไหวส่วนศีรษะและคอ…....................................................................................36 
ภาพที่ 15  การเคลื่อนไหวส่วนล าตัว…...............................................................................................36 
ภาพที่ 16  การเคลื่อนไหวส่วนหัวไหล่….............................................................................................37 
ภาพที่ 17  การเคลื่อนไหวส่วนของแขนและข้อศอก .........................................................................37 
ภาพที่ 18 การเคลื่อนไหวส่วนของข้อมือ............................................................................................38 
ภาพที่ 19 แบบเกี่ยวกับมุมมองต่าง ๆ ด้านบน...................................................................................38 
ภาพที่ 20 รูปแบบที่ 1 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดนวดกล้ามเนื้อต้นคอ...................................66 
ภาพที่ 21 รูปแบบที่ 2 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดกดนวดกลา้มเนือ้แขน ขา...........................68 
ภาพที่ 22 รูปแบบที่ 3 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดบริหารนิ้วมือ...............................................70 
ภาพที่ 23 รูปแบบที่ 4 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดตอก นวดหลัง.............................................72 
ภาพที่ 24 รูปแบบที่ 5 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดกดนวดกล้ามเนื้อฝ่าเท้า..............................74 



บทที่ 1 
บทน ำ 

1.1  ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 
“สังคมสูงวัย”คือ สิ่งที่ประเทศไทยก ำลังจะต้องเผชิญในอนำคตอันใกล้ เนื่องจำกจ ำนวน

ประชำกรสูงอำยุในประเทศไทยในช่วงสิบปีที่ผ่ำนมำมีจ ำนวนสูงขึ้นอย่ำงรวดเร็วอันเนื่องมำจำก
ควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ที่เอ้ือให้คนไทยมีอำยุยืนยำวขึ้น ปัจจุบันประเทศไทยมี
จ ำนวนประชำกรสูงอำยุ รำว 10 ล้ำนคน หรือประมำณร้อยละ 16 และคำดว่ำจะมีมำกถึง 15 ล้ำนคน 
หรือประมำณร้อยละ 23 ใน ปี 2568  
             ควำมสูงอำยุมักน ำมำซึ่งปัญหำสุขภำพหลำยประกำรโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยได้ล ำบำกและควำมพิกำรทำงกำยอื่นๆ ซึ่งล้วนเป็นผลมำจำกควำมเสื่อมหน้ำที่ของอวัยวะต่ำงๆ
จำกกระบวนกำรชรำภำพปัญหำที่พบในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันของผู้สูงอำยุจึงมักเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้อง
กับกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆได้ลดลง ผู้สูงอำยุมักมองว่ำตนเองด้อยค่ำ ต้องพ่ึงพำผู้อ่ืน และร่ำงกำยก็เสื่อม
โทรม ไม่สำมำรถท ำสิ่งใดได้ดี แต่แท้จริงแล้ว ผู้สูงอำยุ เป็นผู้ที่มีคุณค่ำต่อสังคมเป็นอย่ำงมำก เป็น
แหล่งควำมรู้ควำมช ำนำญ และเป็นผู้ธ ำรงไว้ซึ่งประเพณี วัฒนธรรม อีกทั้งยังเป็นสำยใยส ำคัญของ
ครอบครัวอีกด้วย 

  กำรให้กำรดูแลผู้สูงอำยุในชีวิตประจ ำวัน ทั้งกำรดูแลสุขภำพอนำมัยพ้ืนฐำน รวมไปถึงกำร
ดูแลสุขภำพอนำมัยด้ำนอ่ืนๆ เพ่ือกำรฟ้ืนฟู สุขภำพผู้สูงอำยุ กำรที่ผู้สูงอำยุบำงส่วน ขำดโอกำสที่
เพียงพอในกำรพ่ึงพำตนเอง กำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ด้วยตนเองและสร้ำงควำมรู้สึก ควำมต้องกำรกำร
พ่ึงพิงมำกขึ้น นอกจำกนั้นยังส่งผลให้เกิดกำรเพ่ิมภำระงำนของกำรให้กำรดูแลผู้สูงอำยุ ต่อบุคลำกร
ผู้ดูแล มำกขึ้น ส่งผลให้ในปัจจุบันกำรให้กำรดูแลผู้สูงอำยุจึงกลำยเป็นงำนที่หนักและส่งผลเสียต่อ
สุขภำพผู้ให้กำรดูแลและน ำมำสู่กำรเจ็บป่วยของผู้ดูแลในที่สุด ซึ่งกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ช่วยในกำร
ดูแลสุขภำพ หรือ ช่วยอ ำนวยควำมสะดวกในกำรใช้ชีวิตจึงเป็นสิ่งที่จ ำเป็นต่อผู้สูงอำยุ 
           ภูมิปัญญำท้องถิ่นผลิตภัณฑ์ไม้ตำล เป็นภูมิปัญญำชำวบ้ำนที่แตกต่ำงออกไปหรือเพ่ิมเติมให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น คือ มิใช่เป็นเรื่องของศักยภำพหรือควำมรู้ควำมสำมำรถที่ เป็นอยู่และสืบทอดจำกอดีต
เท่ำนั้น แต่ยังหมำยถึง ควำมรู้เดิมประสำนประสบกำรณ์ควำมรู้ใหม่มำใช้ให้เกิดประโยชน์  ซึ่งเอ้ือให้
เกิดทำงเลือกใหม่ที่มีลักษณะสำกลและเฉพำะเหมำะสมกับท้องถิ่นนั้นๆ  ซึ่งปรำกฏในรูปของ
กระบวนกำรเรียนรู้  กำรสร้ำงสรรค์ กำรผลิตใหม่ และกำรถ่ำยทอดควำมรู้ผ่ำนองค์กรทำงสังคม 
ท้องถิ่น เพ่ือปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงของสภำวะแวดล้อมด้วย (เสน่ห์ จำมริก2531, หน้ำ 5 และ
โกมล แพรกทอง 2547, หน้ำ 241 - 242) ลักษณะส ำคัญบำงประกำรของภูมิปัญญำท้องถิ่น คือ มี
ควำมจ ำเพำะท้องถิ่น เพรำะภูมิปัญญำท้องถิ่นสะสมขึ้นมำจำกประสบกำรณ์หรือควำมชัดเจนจำกชีวิต
และสังคมท้องถิ่นหนึ่ง ๆ เพรำะฉะนั้นภูมิปัญญำจึงมีควำมสอดคล้องกับเรื่องของท้องถิ่นมำกกว่ำภูมิ
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ปัญญำที่มำจำกข้ำงนอก แต่อำจเอำไปใช้ในท้องถิ่นที่แตกต่ำงกันไม่ได้  หรือได้ไม่ดี ชีวิต สังคม และ
สิ่งแวดล้อม มีควำมเชื่อมโยงกันเป็นบูรณำกำร เป็นภูมิปัญญำที่มำจำกประสบกำรณ์จริง ทั้งในเรื่อง
ของกำย ใจ สังคมและสิ่งแวดล้อม และมีควำมเคำรพผู้สูงอำยุ ให้ควำมส ำคัญแก่ประสบกำรณ์ เพรำะ
ผู้สูงอำยุมีประสบกำรณ์มำกกว่ำ ดังนั้นกำรก่อเกิดของภูมิปัญญำชำวบ้ำน เกิดขึ้น และด ำรงอยู่ควบคู่
กับควำมเจริญและพัฒนำกำรของมนุษยชำติในสังคมหมู่บ้ำนแต่ละแห่งนั้น รำกฐำนเดิมของหมู่บ้ำน
มิได้มีเพียงโครงสร้ำงพ้ืนฐำนที่น ำมำประกอบกันเข้ำเป็นชุมชนหมู่บ้ำนที่สมบูรณ์  หำกแต่หมู่บ้ำนยังมี
รำกฐำนทำงด้ำนบุคคลซึ่งได้เรียนรู้และสะสมเอกลักษณ์ต่ำง ๆ ตั้งแต่บรรพบุรุษรวมทั้งถ่ำยทอด
เอกลักษณ์ต่อๆ กันมำจนถึงปัจจุบันจะเห็นได้ว่ำกำรศึกษำภูมิปัญญำชำวบ้ำน จะช่วยให้เกิด
กระบวนกำรเรียนรู้ (ประเวศ วะสี. 2536, หน้ำ 2 - 23) 

ส ำหรับผลิตภัณฑ์จำกไม้ตำลโตนด เป็นผลิตภัณฑ์ที่ท ำมำจำกส่วนล ำต้นของไม้ตำลโตนด เป็น
งำนที่มีคุณค่ำ เป็นเอกลักษณ์ประจ ำท้องถิ่นที่น่ำศึกษำ มีคุณค่ำทำงด้ำนวิถีชีวิตกับกำรพึ่งพำธรรมชำติ
และคุณค่ำทำงงำนศิลปะที่สำมำรถอยู่คู่กับมนุษย์ให้ยำวนำนได้ ด้วยกระบวนกำรผลิตที่มีระบบขั้นตอน
กำรออกแบบที่เรียบง่ำยและทันสมัย พ่ึงพำวัสดุ ซึ่งเป็นทรัพยำกรธรรมชำติที่มีในท้องถิ่นของตนเป็น
ส ำคัญ ควบคู่กำรพัฒนำศักยภำพของสมำชิกในท้องถิ่นให้รวมกลุ่มกัน มีกำรจัดแผนกำรท ำงำนให้เกิด
ระบบ ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนกำรท ำผลิตภัณฑ์จำกไม้ตำลโตนดตำมควำมสำมำรถของ
แต่ละบุคคล มีกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกัน มีกำรท ำงำนกันเป็นกลุ่มแบบอุตสำหกรรมท้องถิ่น 

ควำมส ำคัญของนวัตกรรมสุขภำพในปัจจุบันเป็นช่วงเวลำของกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมที่
ประชำชนจะมีบทบำททำงสุขภำพมำกข้ึน หน่วยงำนสำธำรณสุขต้องปรับบทบำทของตนในบริบทใหม่
ให้ได้ กล่ำวอีกนัยหนึ่งคือ ต้องแข่งขันกับตัวเองเพ่ือควำมอยู่รอด นี่คือเหตุผลที่ว่ำท ำไมเรำต้องหันมำ
สนใจกับกำรสร้ำงนวัตกรรมซึ่งเป็นหนทำงของกำรปรับตัว นวัตกรรมจึงไม่ใช่เป็นเพียงทำงเลือกหนึ่งใน
หลำย ๆ ทำงเท่ำนั้น  แต่ เป็นทำงเดียวที่ เปิดส ำหรับผู้สูงอำยุ (อมร นนทสุต, 2551) กำรปรับ
กระบวนกำรผลิตให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรเฉพำะด้ำนของกลุ่มลูกค้ำผู้สูงอำยุควบคู่ไปกับ
ควำมสำมำรถในกำรเจำะตลำดเฉพำะกลุ่ม (Niche Market) สำมำรถท ำได้โดยปรับกำรออกแบบ ให้
ใช้งำนง่ำยไม่ซับซ้อน หรือกำรออกแบบที่เหมำะสมกับกลุ่มผู้สูงอำยุ และกลุ่มผู้สูงอำยุมักเลือกซื้อ
สินค้ำที่มีคุณภำพ ฝีมือประณีตเน้นกำรซื้อด้วยเหตุผลไม่ใช่อำรมณ์ ให้ควำมส ำคัญกับควำมพึงพอใจ
เป็นหลัก ซึ่งผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุนี้สำมำรถท ำได้ทั้งกำรขยำยฐำนลูกค้ำจำกกำรปรับปรุงสินค้ำ
เดิมที่เรำมีให้เหมำะสม หรือกำรสร้ำงสินค้ำใหม่ เพ่ือรองรับกลุ่มผู้สูงอำยุโดยเฉพำะ ซึ่งเป็นกำรเพ่ิม
มูลค่ำสินค้ำและบริกำรเพื่อสร้ำงควำมแตกต่ำงจำกคู่แข่ง 
ที่มำ http://www.isaanbiz.com/1022   

กำรศึกษำและวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม เรื่อง กระบวนกำรสร้ำงชุมชนเข้มแข็ง เป็น
งำนวิจัยที่ได้เสนอแนวคิดที่จะช่วยสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับผลผลิตและอำชีพที่เก่ียวข้องกับตำลโตนด โดย
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ใช้ฐำนทรัพยำกรที่มีอยู่ในท้องถิ่นร่วมกับภูมิปัญญำท้องถิ่นของชำวบ้ำนเพ่ือเป็นปัจจัยหนุนเสริมให้
เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งบนรำกฐำนวัฒนธรรม โดยมุ่งศึกษำรอบด้ำนผลิตภัณฑ์ไม้ตำลโตนด กำรใช้
ประโยชน์จำกไม้ตำลโตนด กำรพัฒนำนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอำยุจนสำมำรถออกแบบนวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์ผู้สูงอำยุจำกไม้ตำลโตนด ซึ่งไม้ตำลโตนด เป็นวิถีชีวิต ภูมิปัญญำ และแสดงถึงควำมทรงจ ำที่
ดีงำมของผู้สูงอำยุได้ 
           จำกกำรศึกษำผู้วิจัยให้ควำมส ำคัญกับผู้สูงอำยุและผลิตภัณฑ์ที่เป็นภูมิปัญญำท้องถิ่น จะเห็น
ได้ว่ำกำรสร้ำงนวัตกรรมร่วมกับชุมชนในกำรดูแลสุขภำพเป็นสิ่งที่จ ำเป็น โดยกำรเสริมพลังให้ ชุมชน
ขึ้นมำเป็นเจ้ำของนวัตกรรม จำกกำรคิดค้นสิ่งใหม่ ๆ หรือกำรพัฒนำดัดแปลงจำกของเดิมที่มีอยู่แล้ว
มำปรับปรุงให้ทันสมัยเกิดประโยชน์ต่อกำรสร้ำงเสริม ป้องกัน รักษำพยำบำลและฟ้ืนฟูสุขภำพ กำร
พัฒนำจนเกิดผลส ำเร็จ และสำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ประสบกำรณ์กำรพัฒนำให้ชุมชนอ่ืน ๆ ได้เรียนรู้
และน ำไปขยำยผล ต่อได้ ทั้งยังช่วยประหยัดเวลำและแรงงำนด้วย กำรพัฒนำต้องตั้งอยู่บนพื้นฐำนเดิม
ของสังคมไทย ดังกระแสพระรำชด ำรัสควำมว่ำ “กำรจะพัฒนำทุกสิ่งทุกอย่ำงให้เจริญขึ้นนั้นจะต้อง
สร้ำงขึ้นจำกพ้ืนฐำนเดิมที่มีอยู่ก่อนทั้งสิ้นถ้ำพ้ืนฐำนไม่ดีหรือคลอนแคลนบกพร่องแล้วจะเพ่ิมเติมเสริม
ต่อให้เจริญดีขึ้นไปอีกนั้นยำกนักท่ีจะท ำได้จึงควรเข้ำใจให้แจ้งชัดว่ำนอกจำกจะมุ่งสร้ำงควำมเจริญแล้ว
ยังจะต้องพยำยำมรักษำพ้ืนฐำนให้มั่นคง ไม่บกพร่องพร้อมๆกันด้วย 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นไม้ตำลโตนดที่สำมำรถ

ช่วยเหลือและส่งเสริมด้ำนสุขภำพในกำรด ำเนินชีวิต
2. เพ่ือสร้ำงแนวทำงกำรออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นไม้

ตำลโตนดที่มีควำมเป็นเอกลักษณ์ให้แก่ชุมชนสำมำรถน ำไปผลิตเพ่ือยกระดับสินค้ำที่พัฒนำมำจำก
ภูมิปัญญำท้องถิน่

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
       งำนวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมำยท่ีกำรออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำ

ท้องถิ่นไม้ตำลโตนดเพื่อช่วยส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันและเพ่ือส่งเสริมอำชีพ
ชุมชนภูมิปัญญำท้องถิ่น ดังนี้ 

1.3.1  ขอบเขตของกำรท ำวิจัย 
    1.3.1.1  ขอบเขตของเนื้อหำ 

1. ศึกษำรวบรวมข้อมูลภำคเอกสำร ข้อมูลจำกกำรลงพ้ืนที่
- รูปแบบผลิตภัณฑ์เดิม ผลิตภัณฑ์ไม้ตำลโตนด
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              - ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     2. ศึกษำพฤติกรรมของผู้สูงอำยุ 
                  - รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันของผู้สูงอำยุ 
                  - สุขภำวะด้ำนร่ำงกำยและด้ำนจิตใจ 

      3. ศึกษำออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์เฟอร์นิเจอร์ส ำหรับผู้สูงอำยุ 
              - เอกลักษณ์ท้องถิ่นเพ่ือหำแนวทำงกำรสร้ำงผลงำน 
              - คุณสมบัติของวัสดุต่ำงๆที่ท ำผลิตภัณฑ์ 
             - เทคนิคกระบวนกำรสร้ำงรูป 

      4. ศึกษำหลักกำรทำงศิลปะ แนวคิดภูมิปัญญำท้องถิ่น  
                 - ด้ำนวิธีกำรสร้ำงรูปทรง  
                 - ด้ำนเทคนิค วธิีกำร 
 
           1.3.2  ขอบเขตของกำรออกแบบ  
                  กำรออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงจำกภูมิปัญญำท้องถิ่น 

ตำลโตนด มีดังนี ้
                 1. ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิ่น 

ไม้ตำลโตนดโดยท ำกำรออกแบบแนวสร้ำงสรรค์ที่สื่อถึงควำมงำมตำมหลักสุนทรียศำสตร์และเรื่องของ
กำรใช้งำนหน้ำที่ประโยชน์ใช้สอย 

  - อุปกรณ์ช่วยฝึกร่ำงกำยส ำหรับผู้สูงอำยุ  5 แบบ   
                2. ประเมินควำมพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ 

ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิ่น 
                3. กำรต่อยอดภูมิปัญญำไทยที่มีอยู่เดิมและสร้ำงคุณค่ำผลิตภัณฑ์ 
                      -ถ่ำยทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนสร้ำงแนวทำงเพ่ือประโยชน์กำรสร้ำง 

มูลค่ำผลิตภัณฑ์ และเพ่ือยกระดับสินค้ำที่พัฒนำมำจำกภูมิปัญญำท้องถิ่น 
           1.3.2  ขอบเขตของพ้ืนที่ในกำรท ำวิจัย 
                 กำรศึกษำงำนวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท ำกำรศึกษำซึ่งมีแหล่งข้อมูลที่ 

ท ำกำรศึกษำแบ่งเป็น 2 ส่วนด้วยกันคือ      
                1. ท ำกำรศึกษำด้ำนพฤติกรรม กิจกรรมกำรใช้ชีวิตของผู้สูงอำยุ 

- สถำนสงเครำะห์คนชรำบ้ำนนครปฐม   จังหวัดนครปฐม  
                                     2. ท ำกำรศึกษำด้ำนของกำรออกแบบนวัตกรรมจำกไม้ตำลโตนด 

 -   กลุ่มกลึงไม้ตำล จังหวัดเพชรบุรี 
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นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูม
ปัญญำท้องถิ่นไม้ตำลโตนด 

2. ตัวแปรที่ใช้ท ำกำรศึกษำของโครงกำรวิจัย 
                               1). ตัวแปรต้น  ได้แก่    
 
 
 

 

                                     2). ตัวแปรตำม ได้แก่ 

                                                                                                

  

 

 
 
 
           
3. กลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงได้แก่   
              1) ผู้เชี่ยวชำญด้ำนข้อมูลกำรท ำผลิตภัณฑ์ไม้ตำลโตนด  
                                      -กระบวนกำรผลิตภัณฑ์ไม้ตำลโตนด  จ ำนวน  2  ท่ำน 
                                      -ผู้สูงอำยุ สถำนสงเครำะห์คนชรำบ้ำนนครปฐม จังหวัดนครปฐม

จ ำนวน 5 ท่ำน 
2) กำรหำประสิทธิภำพด้ำนกำรออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับ

ผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นไม้ตำลโตนด 
                                    - ประชำกรได้แก่ จ ำนวนของประชำชนผู้สูงอำยุ ที่สนใจนวัตกรรม

ผลิตภัณฑ์นวัตกรรมส ำหรับผู้สูงอำยุจำกไม้ตำลโตนด 
                                    - กลุ่มตัวอย่ำงได้แก่ จ ำนวนของประชำชนผู้สูงอำยุ ที่สนใจนวัตกรรม

ผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกไม้ตำลโตนด จ ำนวน 50 คน  (สุ่มแบบ
เจำะจง) 

1.4 วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
            กำรออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นไม้ตำลโตนดมี
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัยดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษำข้อมูลขั้นพื้นฐำน คือ ศึกษำต ำรำ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องและศึกษำ ด้วย
วิธีกำร  สัมภำษณ์  ส ำรวจสังเกตกำรณ์  โดยใช้เครื่องมือในกำรท ำวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ดังนี้ 

1.1 แบบสัมภำษณ์ แบบสังเกต ข้อมูล พฤติกรรมผู้สูงอำยุ 

-พฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุ 
-ไม้ตำลโตนดภูมิปญัญำท้องถิ่น 

 

  ต้นแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุ
จำกภูมิปัญญำท้องถิ่นไม้ตำลโตนด 

 
 
 

- ควำมพึงพอใจของรูปแบบนวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุ 

- ควำมมีเอกลักษณ์ 
- ควำมสะดวกสบำยใน กำรใช้งำน 
- ควำมประณีต สวยงำม  
- ควำมปลอดภัยในกำรใช้งำน 
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- สถำนสงเครำะห์คนชรำบ้ำนนครปฐม   
- จังหวัดนครปฐม     

1.2  แบบสัมภำษณ์ผู้ประกอบกำรผลิตผลิตภัณฑ์ไม้ตำลโตนด  
              -     กลุ่มกลึงไมต้ำลต ำบลหนองปรง  
                    จังหวัดเพชรบุรี 

 ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นไม้ตำลโตนด  
 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นไม้ตำลโตนด 
เป็นกำรทดลองผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์ ด้ำนรูปแบบเพ่ือกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องมือในกำรท ำวิจัย 
ดังนี้ 

         - แบบทดสอบ เพ่ือประเมินคุณภำพและเก็บรวบรวมข้อมูลด้ำนกำรทดลอง
นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นไม้ตำลโตนด ที่ท ำกำรออกแบบ 
 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินควำมพึงพอใจ เป็นกำรน ำเสนอผลงำน เพ่ือเผยแพร่  และน ำผลมำ
วิเครำะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงเปรียบเทียบควำมพึงพอใจ โดยใช้เครื่องมือในกำรท ำวิจัย ดังนี้ 
                                 - แบบประเมินควำมพึงพอใจ เพ่ือประเมินคุณภำพของผลงำนต่อผู้บริโภค 
นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิน่ไม้ตำลโตนด  
 ขั้นตอนที่ 5  น ำรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นไม้
ตำลโตนด ถ่ำยทอดเทคโนโลยีต่อชุมชนเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรประกอบอำชีพ 
 ขั้นตอนที่  6  วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผลงำนวิจัย 

ขั้นตอนที่ 7  เผยแพร่ผลงำนวิจัยนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุจำกภูมิปัญญำท้องถิ่น
ไม้ตำลโตนด ในรูปแบบเผยแพร่ทำงวำรสำร น ำเสนอผลงำนในรูปแบบแสดงนิทรรศกำร  
 
1.5 สมมติฐำนงำนวิจัย 

งำนวิจัยนี ้ผู ้ว ิจัยต้องกำรศึกษำพฤติกรรม กิจกรรมที ่ส ่งเสริมด้ำนสุขภำพของ
ผู ้ส ูงอำยุ ซึ ่งเป็นข้อมูลในด้ำนกำรออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู ้ส ูงอำยุ และศึกษำ
คุณสมบัติ รูปแบบ ภูมิปัญญำท้องถิ่นผลิตภัณฑ์ไม้ตำลโตนดซึ่งมีควำมหมำย บ่งบอกถึงควำมเป็น
ภูมิปัญญำ และสำมำรถพัฒนำด้ำนรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ เพ่ือเป็นแนวทำงสู่กำรสร้ำงพัฒนำ
อำชีพ 
1.6 กรอบแนวคิดในกำรท ำงำนวิจัย 

งำนวิจัยนี ้ผู ้ว ิจัยต้องกำรศึกษำพฤติกรรม กิจกรรมที ่ส ่งเสริมด้ำนสุขภำพของ
ผู ้ส ูงอำยุ ซึ ่งเป็นข้อมูลในด้ำนกำรออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู ้ส ูงอำยุ และศึกษำ
คุณสมบัติ รูปแบบ ภูมิปัญญำท้องถิ่นผลิตภัณฑ์ไม้ตำลโตนดซึ่งมีควำมหมำย บ่ งบอกถึงควำมเป็น
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ภูมิปัญญำ และสำมำรถพัฒนำด้ำนรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ เพ่ือเป็นแนวทำงสู่กำรสร้ำงพัฒนำ
อำชีพ 

 

 
1.7 ค ำส ำคัญของกำรวิจัย 
 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ Product innovation 

ไม้ตำลโตนด  Palmyra palm 
ผู้สูงอำยุ   Elder 
ภูมิปัญญำท้องถิ่น Local wisdom 

 
1.8 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.เพ่ิมมูลค่ำผลิตภัณฑ์จำกไม้ตำลโตนดสำมำรถสรำ้งรำยได้ให้แก่ชุมชนและส่งเสริม
กำรท่องเที่ยวในท้องถิ่น 

2.เพ่ือเป็นแนวทำงกำรออกแบบส ำหรับหน่วยงำนที่น ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์  
ได้แก่  กลุ่มชุมชน  โรงเรียน  มหำวิทยำลัย  สมำคม  องค์กร  หน่วยงำนภำครัฐและเอกชน  
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1.9 นิยำมศัพท์เฉพะท่ีใช้ในกำรวิจัย 
นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส ำหรับผู้สูงอำยุ  หมำยถึง  ผลิตภัณฑ์ใหม่ช่วยดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุ 
ไม้ตำลโตนด  หมำยถึง  ไม้ตระกูลปำล์ม ล ำต้นแข็งแรง จัดเป็นไม้ตระกูลเก่ำแก่ ไม้ที่มีอำยุ

นับเป็นร้อยปี  ประเทศไทยพบมำกที่จังหวัดเพชรบุรี สุพรรณบุรี  นครปฐม ภำคใต้พบที่จังหวัดสงขลำ  
ภูมิปัญญำท้องถิ่น    หมำยถึง  องค์ควำมรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น ซึ่งได้รับกำรถ่ำยทอดจำกผู้รู้

หรือ ซึ่งเป็นประสบกำรณ์ในกำรด ำเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น สั่งสมกันมำตั้งแต่อดีต ซึ่งได้ผ่ำนกำร
คิดค้นและปรับปรุง เปลี่ยนแปลง จนได้แนวทำงท่ีเหมำะสม สอดคล้องกับสภำพสังคม 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

              ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาและหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องใน  การท าวิจัยเรื่อง การ
ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด  ซึ่งท าการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง จากเอกสาร ต ารา รวมทั้งแหล่งข้อมูลต่างๆ จากหน่วยงานต่างๆ ห้องสมุด โดยแยกหัวข้อดังนี้ 

2.1  ข้อมูลเกี่ยวกับไม้ตาลโตนด 
2.2  คุณสมบัติของไม้ตาลโตนด 
2.3  ผลิตภัณฑ์จากไม้ตาลโตนด 
2.4  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2.5  ข้อมูลพฤติกรรมและปญัหาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 
2.6  ข้อมูลเกี่ยวกับหลักการยศาสตร ์
2.7 หลักการออกแบบและพัฒนา 
2.8  กระบวนการความคิดสร้างสรรค ์
2.9  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1   ข้อมูลเกี่ยวกับไมต้าลโตนด 
ต้นตาลโตนด (Palmyra Palm) เป็นไม้ในตะกูลเดียวกันกับปาล์ม และมะพร้าว จัดเป็นไม้ชนิด

ให้ผลที่พบได้ทั่วไปในทุกภาค มีประโยชน์ในหลายด้าน อาทิ ลูกตาลอ่อน น้ าตาลสด ผลแก่ใช้ท าขนมตาล 
แก่นไม้ใช้ท าเฟอร์นิเจอร์ เป็นต้น 

ชื่ออังกฤษ : Palmyra Palm, Lontar, Fan Palm 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Borassus flabellifer Linn. 
– ภาคกลาง และท่ัวไป เรียก ต้นตาลโตนด, ต้นตาล
– ภาคใต้ เรียก  ตาลโตนด หรือ ต้นโตนด
– ยะลา และปัตตานี เรียก ปอเก๊าะตา
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ภาพที่  1  ต้นตาลโตนด 
ทีม่าของภาพ :  https://medthai.com 

ประวัติของต้นตาลโตนดที่พบบันทึกในประเทศไทย นั้นเริ่มพบหลักฐานในสมัยทวาราวดี (พุทธ
ศตวรรษท่ี 11-16) ที่มีการใช้ตราประทับรูปคนปีนตาล นอกจากนั้น มีการพบบันทึกเกี่ยวกับตาลโตนดในศิลา
จารึกของพ่อขุนรามค าแหงในช่วงหนึ่งที่แปลได้ว่า ในปีมะโรง ศกท่ี 1214 พ่อขุนรามค าแหงขณะพระชนมายุ 
14 พรรษา ได้ทรงปลูกไม้ตาลไว้กลางเมืองสุโขทัย  แหล่งของต้นตาลโตนดในไทย พบได้ทั่วไปในทุกภาค แต่
พบมากท่ีสุด คือ พื้นที่ภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดสงขลา ที่พบมากท่ีสุด รองลงมาคือ จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัด
อ่ืน ส่วนภาคกลางพบรองลงมาจากภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดนครปฐม จังหวัดชัยนาท โดยแบ่งพันธุ์ตามลักษณะ
ผลที่พบ คือ พันธุ์ที่มีผลสีด า เรียก ตาลโตนดกา และพันธุ์ที่มีผลสีแดง เรียก ตาลโตนดข้าว 

2.1.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ตาลโตนด เป็นไม้วงศ์ปาล์ม และมะพร้าว แต่มีล าต้นแข็งแรง และอายุยืนยาวมากกว่า อายุยืนประมาณ 80-
100 ปี โตเต็มที่สูงได้กว่า 18- 25 เมตร หรือมากกว่า เริ่มให้น้ าตาล และลูกได้เมื่ออายุประมาณ 10-15 ปี 
เป็นพืชที่ขึ้นได้บนดินทุกชนิด ทนแล้ง และน้ าท่วมได้ดี ไม่มีผลต่อพืชอ่ืนๆรอบข้าง   เช่น นาข้าว สวนผัก
(ทีม่า: https://puechkaset.com) 

ต้นตาล หรือ ต้นตาลโตนด เป็นปาล์มต้นเดี่ยวที่มีความสูงชะลูด มีล าต้นใหญ่และเนื้อแข็งแรงมาก 
และเป็นปาล์มที่แยกเพศกันอยู่คนละต้น ล าต้นขนาดประมาณ 30-60 เซนติเมตร มีความสูงของต้นได้ถึง 25-
40 เมตร ล าต้นเป็นเสี้ยนสีด าและแข็งมาก แต่ไส้กลางของล าต้นจะอ่อน ส่วนบริเวณโคนต้นจะมีรากเป็นกลุ่ม

https://medthai.com/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5/
https://puechkaset.com/
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ใหญ่ ในขณะที่ต้นยังเตี้ยจะมีทางใบแห้งและติดแน่น เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนและระบายน้ าได้ดี มีความชื้น
ปานกลาง ไม่ชอบอากาศเย็น ชอบแสงแดดจัด ทนต่อดินเค็ม ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการใช้เมล็ด การย้ายไปปลูก
ต้นจะไม่รอด เพราะรากแรกที่แทงลงดินอยู่ลึกมาก หากรากแรกขาดก็จะตายทันที 

     2.1.2 ประโยชน์ของตาล 

1. ประโยชน์ของต้นตาล เนื่องจากต้นตาลมีทรงพุ่มที่สวยงาม จึงนิยมใช้ปลูกไว้กลางแจ้งเป็นกลุ่ม
หรือเป็นแถว หรือปลูกไว้เดี่ยว ๆ ตามชายทะเลหรือริมถนนหนทาง 

2. ล าต้นของต้นตาลสามารถน ามาใช้ท าไม้กระดานหรือใช้ท าเสา สร้างบ้าน ซึ่งมีคุณสมบัติทนแดด
ทนฝนและการเสียดสีได้ดี นอกจากนีย้ังสามารถน ามาใช้ท าเป็นเครื่องมือเครื่องใช้และเฟอร์นิเจอร์ส าหรับ
เครื่องตกแต่งบ้าน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ไม้เท้า ด้ามร่ม สาก กรอบรูป เชิงเทียน แก้วน้ า ฯลฯ หรือใช้ในงานฝีมือที่มี
ราคาสูง ใช้ท าเรือขุด (เรืออีโปง) หรือจะน าล าต้นมาตัดขุดไส้กลางออกท าเป็นท่อระบายน้ าส าหรับพ้ืนที่ทาง
การเกษตร สะพาน กลอง เสา เป็นต้น 

3. ประโยชน์ของเปลือกตาล หรือส่วนที่เป็น "กะลา" นิยมน าไปใช้ท าเป็นเชื้อเพลิง เมื่อน าไปเข
เตาเผาแล้วจะได้ถ่านสีด าที่มีคาร์บอนสูงเป็นพิเศษ และก าลังเป็นที่นิยมมากในปัจจุบัน หรือจะน ามาใช้เป็น
กล่องหรือตลับส าหรับเก็บสิ่งของเล็ก ๆ น้อย ๆ อย่างเช่น เข็ม กระดุม เส้นยาสูบ ฯลฯ 

4. ประโยชน์ของใบตาล ใบอ่อนน ามาใช้ในการจักสาน งานฝีมือ หรือท าเป็นของใช้และของเล่น
ส าหรับเด็ก โดยสานเป็นรูปสัตว์ชนิดต่าง ๆ ส่วนใบแก่น าไปใช้ท าหลังคากันแดดกันฝน มุงหลังคา ท าเสื่อ 
สานตะกร้อ ตะกร้า สานกระเป๋า ท าหมวก ท าลิ้นปี่ ท าแว่นส าหรับท าน้ าตาลแว่น ท าเชื้อเพลิง ฯลฯ หากตัด
ใบตาลเป็นท่อนสั้น ๆ ก็สามารถน ามาใช้แทนช้อนเพื่อตักขนมหรืออาหารได้ชั่วคราว และในประเทศอินเดีย
สมัยโบราณมีการน ามาใช้เพ่ือจารึกตัวอักษรลงบนใบแทนการใช้กระดาษ หรือใช้ท าตาลปัตร (พัดยศ) ของ
พระสงฆ์ในอดีต 

5. ประโยชน์ของทางตาล หรือส่วนของก้านใบตาล สามารถลอกผิวภายนอกส่วนที่อยู่ด้านบนที่
เรียกว่า "หน้าตาล" มาฟ่ันท าเป็นเชือกส าหรับผูกหรือล่ามวัว และมีความเหนียวที่ดีมากแม้จะไม่ทนทานเทา่
เชือกท่ีท าจากต้นปอหรือต้นเส็งก็ตาม จึงเหมาะส าหรับการใช้งานที่ต้องมีการตากแดดตากฝน ส่วนทางตาล
ตอนโคน ที่อยู่ติดกับต้นตาลนั้นจะมีอยู่ 2 แฉก มีลักษณะบางและแบน หรือที่เรียกว่า "ขาตาล" สามารถ
น ามาตัดใช้เป็นคราดหรือไม้กวาด เพื่อใช้กอบสิ่งของที่เป็นกอง อย่างเช่น มูลวัว ขี้เถ้า เมล็ดข้าว เป็นต้น แต่
หากต่อด้ามหรอืท าเป็นกาบจะเรียกว่า "กาบตาล" นอกจากนี้ทางตาลยังสามารถน ามาใช้ท าเป็นคอกสัตว์ รั้ว
บ้าน ใช้ท าเป็นเชื้อเพลิง หรือใช้ในงานหัตถกรรมจักสานหรืองานฝีมือ เช่น การท าเป็นกระเป๋า หมวก ฯลฯ 

6. ประโยชน์ของลูกตาลโตนด ผลสามารถน ามารับประทานหรือใช้ท าเป็นขนมได้ (ผลเมื่อสุกแล้วจะมี
กลิ่นหอม) สามารถท าเป็น "ลูกตาลลอยแก้ว" หัวลูกตาลอ่อน น ามาต้มให้สุกใช้รับประทานกับน้ าพริกได้ หรือ
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น ามาต้มกับน้ าปลาร้าที่เรียกว่า "ต้มปลาร้าหัวตาล" ส่วนผลลูกตาลสุกจะใช้เนื้อเยื่อสีเหลืองที่หุ้มเมล็ดน ามา
ท าเป็นขนมที่เรียกวา "ขนมตาล" ส่วนเมล็ดทิ้งไว้จนรากงอก หากทิง้ไว้พอสมควรจะมีเนื้อเยื่อข้างใน สามารถ
น ามาเชื่อมท าเป็นขนมหรือท่ีเรียกว่า "ลูกตาลเชื่อม" นอกจากนี้ยังใช้ผสมกับแป้งท าเป็นขนมหวาน จาวตาล
เชื่อม ลูกตาลลอยแก้ว เป็นต้นผลอ่อน หน่ออ่อน สามารถน ามาใช้ประกอบอาหาร ประเภทผัด ต้ม 

7. ประโยชน์ของตาลโตนด เปลือกหุ้มผลอ่อนน ามาใช้ปรุงอาหารได้ทั้งคาวและหวาน เช่น อาหาร
จ าพวกย า แกงเลียง ฯลฯ ส่วนเปลือกหุ้มผลตาลจากแห้งใช้ท าเป็นเชื้อเพลิงได้ หรือจะคั้นเอาแต่น้ าของผลแก่
ใช้ปรุงเพ่ือแต่งกลิ่นขนม นอกจากนี้ผลตาลแก่ยังสามารถน ามาใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ เช่น หมู วัว 

8. หากเอาส่วนของหัวตาลมาปอกผิวนอกออก แล้วน ามาหั่นออกเป็นชิ้นบาง ๆ จะได้หัวตาลอ่อน ที่
น าไปใช้ปรุงเป็น "แกงคั่วหัวตาล" 

9. ประโยชน์ของลอนตาล ต้นตาลตัวเมียจะมี "ลูกตาล" ที่ติดกันเป็นทะลาย หากยังไม่แก่จัด จะนิยม
ตัดลงมาทัง้ทะลาย แล้วน ามาเฉาะเพ่ือเอา "เต้าตาล" หรือ "ลอนตาล" น ามาใช้รับประทานเป็นผลไม้ได้ โดย
ให้รสหอมหวานและนุ่มเนื้อน่ารับประทาน หรือจะแช่เย็นก่อนน ามารับประทานก็ใช้ได้ หรือจะน าไปท าเป็น
ขนมด้วยการต้มกับน้ าตาลทรายท าเป็น "ลอนตาลลอยแก้ว" ก็ได้ 

10. ประโยชน์ของจาวตาล นิยมน าไปเชื่อมรับประทานเป็นของหวาน ด้วยการน ามาท าเป็น "จาวตาล
เชื่อม" หรือที่นิยมเรียกว่า "ลูกตาลเชื่อม" มีทัง้การเชื่อมเปียก (จาวตาลจะฉ่ าน้ าตาล) และการเชื่อมแห้ง (จาว
ตาลจะมีเกล็ดน้ าตาลจับแข็ง สามารถเก็บไว้ได้นาน) หรือจะน าจาวตาลเชื่อมน้ าตาลโตนดชุบแป้งทอด เป็น
ของกนิเล่นที่เรียกว่า "โตนดทอด" 

11. ประโยชน์ของเมล็ดตาล สามารถน ามาใช้รับประทานสด หรือใช้ท าเป็นขนมเป็นของหวาน หรือ
น าไปใส่ในแกงส้มหรือแกงเหลือง  ส่วนเมล็ดตาลสุกเม่ือน าไปล้างท าความสะอาดแล้วน าไปตากให้แห้ง จะมี
ลักษณะเป็นฟูฝอยสวยงามคล้ายกับขนสัตว์ จึงนิยมน าไปใช้ท าเป็นของเล่นส าหรับเด็กผู้หญิง ด้วยการใช้หวี
เพ่ือจัดรูปทรงได้หลายแบบ คล้ายกับเป็นช่างท าผม นอกจากนี้ยังน ามาใช้เผาถ่านได้อีกด้วย 

12. ประโยชน์ของงวงตาล (ช่อดอก) ใช้น้ าหวานที่ได้จากการปาดและนวด น ามาใช้ท าเป็นเครื่องดื่ม
และน้ าตาล   หรือท าเป็นน้ าตาลสด น้ าตาลเมา น้ าตาลแว่น  น้ าตาลโตนด  นอกจากนี้ยังมีการใช้ช่อดอกตัว
ผู้น ามาตากแห้งท าเป็นเชื้อเพลิง และน ามาใช้กินต่างหมาก  ต้นตาลทั้งเพศผู้และเพศเมียที่ยังไม่แก่เต็มที่จะให้
น้ าตาลที่สามารถน ามาท าเป็นน้ าตาลก้อนหรือน้ าตาลปี๊บ 

13. ปัจจุบันมีการน างวงตาลมาใช้ท าเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ที่อยู่ใน
รูปแบบแคปซูลเพ่ือความสะดวกในการบริโภค โดยมีสรรพคุณเป็นยาขับพยาธิ แก้พิษตานซาง ท าให้จิตใจชื่น
บาน ฯลฯ ( เข้าถึงข้อมูล 
https://medthai.com/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0
%B8%A5/) 

https://medthai.com/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5/
https://medthai.com/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5/
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2.2  คุณสมบัติของไม้ตาลโตนด 
ตาลโตนด (Asian palmyra palm) ชื่อวิทยาศาสตร์ Borassus flabellifer L. จัดอยู่ใน

วงศ์ปาล์ม (ARECACEAE)เป็นพืชสารพัดประโยชน์ที่สามารถใช้ได้ตั้งแต่ต้นยันใยดอกและผลโดยมีชื่อ
เรียกในท้องถิ่นต่างๆเช่น ตาลนา ปลีตาล, ตาล, ตาลใหญ่,ตาลโตนด, โหนด, ลูกโนด, ถาล เป็นต้น
โดยส่วนที่นิยมน ามารับประทานได้แก่ผลดิบ ผลสุก ยอดอ่อน และน้ าหวานจากดอกตาลนั้นเองโดย
นิยมน าผลดิบไปเชื่อมทานกับน้ าแข็งเพื่อดับความร้อนหรือจะน าผลสุกของตาลโตนดมาท าเป็นขนม
ตาล หรือจะเอาน้ าหวานมาเคี่ยวจนกล้ายเป็นน้ าตาลป ๊บก็ได้เช่นกันแต่มีใครอีกหลายคนจะรู้หรือไม่
ว่าพืชชนิดนี้สามารถมาท าประโยชน์อื่นได้อีกคนสมัยก่อนนั้นนิยมน าใบตาลไปตากให้แห้งเพื่อน ามา
น าคัมภีร์นั้นเอง หรือจะน ามาท าหลังคาเพื่อบั้งแดดและฝน ส่วนของก้านใบตาลสามารถลอกออกมา
เป็นเชือกใช้ล าหรับล่ามวัวหรือใช้มัดของ 

 ต้นตาลมีประโยชน์ในการเป็นยาสมุนไพร เพ่ือรักษาโรคได้หลายอย่างดังนี้ 

1. งวงตาล  หรือ ช่อดอกตัวผู้ น าไปต้มน้ ากินแก้ตานขโมยในเด็ก ช่วยขับพยาธิ แก้ร้อนใน ปากเป็น
แผล เป็นยาขับปัสสาวะ และตากแห้งต้มกับส่วนผสมอื่นๆเป็นยาบ ารุงก าลัง 

2. กาบตาล  หรือก้านใบ บางคนเรียกว่า ทางตาล หากเป็นก้านใบสดให้น ามาอังไฟหรือย่างแล้ว ปั่น
เอาแต่น้ ารับประทาน แก้ท้องร่วง แก้ปวดเมื่อย หรืออมแก้โรคปากเปื่อย 

3. ใบตาล ใช้แก้อาการกระสับกระส่าย ส าหรับสตรีหลังคลอดบุตร คนโบราณน าใบตาลมาคั่วให้
เหลืองแล้วบดเป็นผง ใช้สูบหรือเป่าก็ได้ ช่วยลดความดันโลหิต 

4. รากตาล  มีรสหวานเย็นน ามาต้มน้ าดื่มแก้ร้อนใน กระหายน้ า แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ แก้พิษซาง
ตานในเด็ก บางคนใช้เป็นยาชูก าลัง ช่วยขับเลือด ขับพยาธิ ขับปัสสาวะ เป็นต้น 

ภาพที่  2  ล าต้นตาลโตนด 

https://www.ต้นกล้าความรู้.com/4711
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 ลักษณะของต้นตาล เป็นสายพันธุ์ของปาล์มเดี่ยวชนิดหนึ่งที่มีความสูงมาก ล าตันมีความ
แข็งแรงมากโดยปาล์มชนิดนี้จะแยกเพศชัดเจนโดยดอกต่างเพสจะอยู่คนละต้นล าตันมีลักษณะเป็น
เสี้ยนมีสีด าและแข็งมากส่วนเนื้อไม้ด้านในอ่อนบริเวณโคนล าตันเต็มไปด้วยรากที่ค่อยพยุงไม่ให้ต้นไม้
พันธุ์นี้ล้ม ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับกันมีลักษณะคล้ายกับพัดแผ่นใบหนาและมีสีเขียวขอบก้านใบ
จะมีหนามสีด าปกคลุมและมีคมคมมาก ออกดอกเป็นช่อแบบช่อแยกแขนงระหว่างกาบใบ ดอกเป็น
แบบแยกเพศอยู่ต่างต้นกันโดยดอกมีลักษณะคล้ายกับนิ้ วคน จึงนิยมเรียกดอกตาลว่านิ้วตาล โดย
ดอกนั้นมีสีขาวอมเหลือง ผลเป็นผลแบบเมล็ดเดี่ยว ผลติดกันเป็นกลุ่มผลมีรูปร่างทรงกลมผลเป็น
เส้นใยแข็งมันมีสีม่วงเข้มเมื่อสุกเติมที่จะมีสีด าและเนื้อผลมีสีเหลือง 
2.3 ผลิตภัณฑ์จากไม้ตาลโตนด 

 กลุ่มกลึงไม้ตาลต าบลหนองปรง แนวคิดซึ่ งได้มาในตัวผลิตภัณฑ์  กลุ่มช่างกลึงไม้  จึง

ปรึกษาหารือกันว่าจะน าไม้ที่ไหนมากลึง ก็เห็นว่าไม้ตาลซึ่งเป็นต้นไม้ที่ขึ้นอยู่อย่างมากมายตามท้องทุ่ง หัวไร่

ปลายนา ถ้าเป็นต้นที่อายุเก่าแก่อายุ 80-100 จะถูกโค่นทิ้ง เพราะไม่สามารถให้ผลผลิตได้ จึงได้น ามาใช้

ประโยชน์ โดยน ามาทดลองกลึงเป็นรูปผลิตภัณฑ์ต่างๆซึ่งต้องอาศัยภูมิปัญญาและเทคนิคในการกลึงเป็น

อย่างมาก ต้องตีใบมีดที่ใช้กลึงกันเอง เพราะไม้ตาลเป็นไม้ที่มีเสี้ ยน ต้องใช้เทคนิคในการกลึงสูงมาก 

ผลิตภัณฑ์เริ่มแรกที่ใช้กลึง ได้แก่ ครก หม้อดิน ก าไรข้อมือ ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ขายดีมาก และต่อมาได้กลึง

เป็นกระโถน ส่งขายที่หน้าเขาวัง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ชาวต่างประเทศคือ ญี่ปุ่นได้มาเห็นก็สั่งซื้อเป็น

จ านวนมาก และได้พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ตามความต้องการของลูกค้า และคิดประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ใน

รูปแบบต่างๆจ าหน่าย เพ่ิมรายได้ให้กับผู้ผลิตเป็นจ านวนมาก มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักในนามผลิตภัณฑ์ กลึงไม้

ตาลต าบลหนองปรงความพึงพอใจในการประกอบอาชีพท าผลิตภัณฑ์การกลึงไม้ตาลจากต้นตาลมีความภูมิใจ

กับการท างานกลึงไม้ตาลโตนดท าให้มีความรุ่งเรืองในชีวิตอาชีพนี้เป็นอาชีพอิสระ อยากจะหยุดพักตอนไหนก็

ได้เพราะเราเป็นเจ้านายตัวเอง จากฝีมือและประสบการณ์ในการท างาน ท าให้ได้รับการยอมรับอย่าง

กว้างขวางในกลุ่มสังคม ท าให้กลุ่มกลึงไม้ตาลมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก แต่ส าหรับตนเองทุกนี้มีกินมีใช้พอเพียง มี

บ้านมีรถและได้ส่งลูกๆ เรียนจนจบเพราะท างานนี้ “นอกจากการท างานให้กับกลุ่มกลึงไม้ตาลแล้วยังมีความ

ภูมิใจอย่างมากที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้เผยแพร่วัฒนธรรมของลาวโซ่งเกี่ยวกับประเพณีการแต่งงาน 

การละเล่นเป็นต้น 

https://www.ต้นกล้าความรู้.com/4711
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รูปแบบผลิตภัณฑ์จากไม้ตาลโตนด 

ภาพที่ 3   อุปกรณน์วดกล้ามเนื้อจากไม้ตาลโตนด 

ภาพที่ 4  ชุดเครื่องใช้ในครัวจากไม้ตาลโตนด 
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 ชุดเครื่องครัว ข้าวของเครื่องใช้ ของประดับตกแต่งบ้าน รูปทรงสวยงามเหล่านี้ เป็นงานฝีมือของ
ชาวบ้านต าบลหนองปรง อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ที่รวมกลุ่มกันแปรรูป “ไม้ตาล” ที่พบมากใน
ท้องถิ่น ให้ออกมาเป็นผลิตภัณฑ์หลากหลาย ที่ส าคัญยังมีคุณสมบัติแข็งแรงทนทาน และยังเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ด้วยการปลูกทดแทนทุกครั้ง 

 ส าหรับวิธีการท านั้นมี 2 ประเภท คือ การกลึง ขึ้นรูป เป็น ครก ถ้วย เชิงเทียน และการแปรรูป
เป็นแผ่น แล้วฉลุเป็นรูปทรงที่สวยงาม เป็นแผ่นรองแก้ว ถาด หรือกล่องใส่ของ แล้วน ามาขัดเงาใหเ้ห็นลายไม้ 
จากนั้นน าไปเคลือบน้ ายาถนอมผิวไม้ เพ่ือให้ลวดลายคมชัด และรักษาเนื้อไม้ให้มีอายุการใช้งานยาวนาน
ยิ่งขึ้น ซึ่งปัจจุบันผลิตภัณฑ์จากไม้ตาลได้รับความนิยมทั้งจากลูกค้าชาวไทยและต่างชาติจ านวนมาก 

ภาพที่  5   ชุดเครื่องใช้ในครัว  ครก จากไม้ตาลโตนด 
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ภาพที่  6  ชุดเครื่องใช้ในครัว  ตะหลิว 

ภาพที่  7  ชุดของทีร่ะลึก 
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ภาพที่  8  อุปกรณ์ในการนวดร่างกาย 

ภาพที่ 9  อุปกรณ์นวดเท้า 



20 

ภาพที่ 10  อุปกรณ์นวดเท้า 
2.4 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
            ภูมิปัญญา หรือ Wisdom หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ความเชื่อ ที่น ามาไปสู่การปฏิบัติเพ่ือ
แก้ไขปัญหาของมนุษย์ หรือ ภูมิปัญญา คือ พ้ืนความรู้ของปวงชนในสังคมนั้น ๆ และปวงชนในสังคมยอม
รับรู้ เชื่อถือ เข้าใจ ร่วมกัน เรียกว่า ภูมิปัญญา 

ภูมิปัญญาไทย หมายถึง องค์ความรู้ ความสามารถและทักษะของคนไทยอันเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนา และถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพื่อใช้แก้
ปัญญาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาไทยนี้มี
ลักษณะเป็นองค์รวม มีคุณค่าทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนในวิถีชีวิตไทย ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นอาจเป็นที่มาขององค์
ความรู้ที่งอกงามข้ึนใหม่ที่จะช่วยในการเรียนรู้ การแก้ปัญหา การจัดการและการปรับตัวในการด าเนินวิถีชีวิต
ของคนไทย ลักษณะองค์รวมของภูมิปัญญามีความเด่นชัดในหลายด้านเช่น ด้านเกษตรกรรม ด้าน
อุตสาหกรรม และหัตถกรรม ด้านการแพทย์แผนไทย ด้านการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ด้านกองทุน
และธุรกิจชุมชน ด้านศิลปกรรม ด้านภาษาและวรรณกรรม ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี และด้าน
โภชนาการ วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณะและภูมิปัญญา 

ภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น (Folk Wisdom)ได้มีผู้ความหมายดังนี้    
กระทรวงศึกษาธิการ (2539 : 2) หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนเราผ่าน
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กระบวนการศึกษา สังเกตคิดวิเคราะห์จนเกิดปัญญา และตกผลึกมาเป็นองค์ความรู้ที่ประกอบกันขึ้นมาจาก
ความรู้เฉพาะหลาย ๆ เรื่อง ความรู้ดังกล่าวไม่ได้แยกย่อยออกมาเป็นศาสตร์ เฉพาะสาขาวิชาต่าง ๆ อาจ
กล่าวไว้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นจัดเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้สมัยใหม่ที่จะช่วยในการเรียนรู้ การแก้ปัญหา การ
จัดการ แลการปรับตัวในการด าเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นความรู้ที่มีอยู่ทั่วไปในสังคม ชุมชน
และในการตัวของผู้รู้เอง หากมีการสืบค้นหาเพ่ือศึกษา และน ามาใช้ก็จะเป็นที่รู้จักกันเกิดการยอมรับ 
ถ่ายทอด และพัฒนาไปสู่คนรุ่นใหม่ตามยุคตามสมัยได้ 
            ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร์ (2542 : 2) ได้ให้ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ องค์ความรู้
ความสามารถของชุมชนที่สั่งสมสืบทอดกันมานาน เป็นความจริงแท้ของชุมชนเป็นศักยภาพที่จะใช้แก้ปัญหา 
จัดการปรับตน เรียนรู้ และถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ เพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างผาสุก เป็นแก่นของชุมชนที่
จรรโลง ความเป็นชาติให้อยู่รอดจากทุกข์ภัยพิบัติทั้งปวง 
            จารุวรรณ ธรรมวัติ (2543 : 1) ได้ให้ความหมาย ของภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ แบบแผน การ
ด าเนินชีวิตที่มคีุณค่าแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคล และสังคมซึ่งได้สั่งสมและปฏิบัติต่อกันมา ภูมิ
ปัญญาจะเป็นทรัพยากรบุคคล หรือทรัพยากรความรู้ก็ได้  
(ที่มาhttp://www.ipesp.ac.th/learning/thaistory/content1.html) 
ประเภทของภูมิปัญญา  

1. ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน เป็นองค์ความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ที่สั่งสมและสืบทอดกันมา
เป็นความสามารถและศักยภาพในเชิงการแก้ปัญหา การปรับตัวเรียนรู้และสืบทอดไปสู่คนรุ่นต่อไป เพ่ือการ
ด ารงอยู่ของเผ่าพันธุ์ จึงเป็นมรดกทางวัฒนธรรมชาติ ของเผ่าพันธุ์หรือเป็นวิถีชีวิตของชาวบ้าน 

2. ภูมิปัญญาชาวบ้าน  เป็นวธิีการปฏิบัติของชาวบ้าน ซึ่งได้มาจากประสบการณ์ แนวทางแก้ปัญหา
แต่ละเรื่อง แต่ละประสบการณ์  แต่ละสภาพแวดล้อม ซึ่งจะมีเงื่อนไขปัจจัยเฉพาะแตกต่างกันไป น ามาใช้
แก้ไขปัญหาโดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู่โดยชาวบ้านคิดเอง เป็นความรู้ที่สร้างสรรค์และมีส่วนเสริมสร้างการ
ผลิต หรือเป็นความรู้ของชาวบ้านที่ผ่านการปฏิบัติมาแล้วอย่างโชกโชน  เป็นส่วนหนึ่งของมรดกทาง
วัฒนธรรม เป็นความรู้ที่ปฏิบัติได้มีพลังและส าคัญยิ่ง ช่วยให้ชาวบ้านมีชีวิตอยู่รอดสร้างสรรค์การผลิตและ
ช่วยในด้านการท างาน เป็นโครงสร้างความรู้ที่มีหลักการ มีเหตุ มีผลในตัวเอง 

3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  เป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคน  ผ่านกระบวนการศึกษา
สังเกต คิดว่าวิเคราะห์จนเกิดปัญญาและตกผลึกเป็นองค์ความรู้ที่ประกอบกันข้ึนมาจากความรู้เฉพาะหลาย 
ๆ เรื่อง จัดว่าเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้สมัยใหม่ที่จะช่วยในการเรียนรู้ การแก้ปัญหาจัดการและการปรับตัว
ในการด าเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นความรู้ที่มีอยู่ทั่วไปในสังคม ชุมชนและในตัวผู้รู้เอง จึงควร
มีการสืบค้นรวบรวม ศึกษา ถ่ายทอด พัฒนาและน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง 

http://www.ipesp.ac.th/learning/thaistory/content1.html
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4. ภูมิปัญญาไทย  หมายถึง  องค์ความรู้ ความสามารถ ทักษะของคนไทยที่เกิดจากการส่งเสริม
ประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการการเลือกสรร เรียนรู้ปรุงแต่งและถ่ายทอดสืบต่อกันมา  เพ่ือใช้แก้ปัญหา
และพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุคสมัย  
(ที่มา : https://www.academia.edu/3766137/2) 

2.5  ข้อมูลพฤติกรรมและปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

ภาพที่ 11  แสดงข้อมูลสถิติผู้สูงอายุ  (ทีม่า : มาตรการขับเคลื่อนระเบียบวาระแห่งชาติ เรื่อง สังคมสูงอายุ 
(ฉบับปรับปรุง) กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์) 

           ค านิยาม ซึ่งกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ได้ให้ค า
นิยามของผู้สูงอายุไว้ดังนี้ 

1. สังคมสูงอายุ (Aged society) หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ
10 ของประชากร ทั้งหมด (หรือประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 7) 

2. กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง หมายถึง ผู้สูงอายุทีไ่ม่สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ดว้ยตนเอง
3. กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน หมายถึง ผู้สูงอายุที่สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง แต่มีปัญหา

ในการเคลื่อนที ่เมื่อต้องออกไปนอกบ้าน จึงไม่สะดวกที่จะออกนอกบ้าน 

https://www.academia.edu/3766137/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%97%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
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4. กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม หมายถึง ผู้สูงอายุที่สามารถท ากิจกรรมประจ าวันได้ และสามารถออก
นอกบ้าน ไปมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคมได้ 

(มาลินี วงษ์สิทธิ์ , 2535) จากงานของนายแพทย์บรรลุ ศิริพานิช (2555) เรื่อง ปกิณกะ งาน
ผู้สูงอายุ2 ได้ให้ความหมายของค า ทีเ่กีย่วข้องกับผู้สูงอายุ ดังนี้  

1. ผู้สูงอายุ หมายถึง การเอาอายุเป็นหลักในการเรียก ในที่นี้คือ 60 ปีขึ้นไป
2. คนชรา หมายถึง การเอาลักษณะทางกายภาพเป็นหลักในการเรียก และ
3. ผู้อาวุโส หมายถึง การเอา สถานภาพทางราชการ แก่กว่า เก่ากว่า เป็นหลักในการเรียก

นอกจากนี้  

นิยาม: สังคมผู้สูงอายุ 

องค์การสหประชาชาติ (United Nations:UN)ได้ให้นิยาม ผู้สูงอายุ (Older person) หมายถึง
ประชากรทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุมากกว่า 60ปีขึ้นไปและได้แบ่งระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็น 3 
ระดับ ได้แก่ 

1. ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มีประชากร
อายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีมากกว่าร้อยละ
7 ของประชากรทั้งประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 

2. ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึงสังคมหรือประเทศที่มีประชากร
อายุ60ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ20 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปี มากกว่าร้อยละ
14 ของประชากรทั้งประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 

3. ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (Super-aged society) หมายถงึสังคมหรือประเทศที่มี
ประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่า ร้อยละ20 ของประชากรทั้งประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ 

ทั้งนี้องคก์ารสหประชาชาติ คาดการณ์ว่า ในช่วงปี 2001-2100 เป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ โลกก าลัง
ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซ่ึงแต่ละประเทศจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละ
ประเทศ เช่น ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาทางด้านการแพทย์ การโภชนาอาหาร 

ส าหรับประเทศไทย ส านักงานสถิติแห่งชาติ สรุปว่าไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอาย ุตั้งแต่ปี 2005
โดยมีประชากรผู้สูงอายุ ร้อยละ10.4 ของประชากรทัง้ประเทศและคาดว่าจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 
ในช่วงปี 2024-2025 

2.5.1 การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ 
การแบ่งผู้สูงอายุ มักจะแบ่งออกตามลักษณะต่างๆโดยแบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่มตามอายุและ

ภาวะสุขภาพทั่วไปคือ 
1) ผู้สูงอายุระดับต้น (young-old)  มีอายุระหว่าง 60-70 ปี ระดับนี้สภาวะทางกายและสรีรวิทยา

ยังไม่เปลี่ยนแปลงไปมาก ยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้เป็นส่วนใหญ่ สภาพร่างกายแข็งแรงแต่เผชิญปัญหา
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่ส าคัญคือ การเกษียณอายุการท างาน การสูญเสียสถานภาพทางสังคม มี
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รายได้ลดลง การสูญเสีย เพ่ือนฝูงรุ่นราวคราวเดียวกัน ความสามารถในการปรับตัวท าให้เข้าร่วมกิจกรรม
สังคมอย่างต่อเนื่อง ด้านสุขภาพจิตค่อนข้างแข็งแรง กระฉับกระแฉง ยังมีความสามารถ มีความต้องการ
ท างาน และมีการสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนค่อนข้างสูง ภาวการณ์เสื่อมถอยมีร่องรอยปรากฏอยู่บ้างเล็กน้อย 

2) ผู้สูงอายุระดับกลาง  (middle-age old) มีอายุตั้งแต่ 71-80 ปี ขึ้นไป ระดับนี้สภาวะทางกาย
และสรีระวิทยาเปลี่ยนแปลงไปแล้วส่วนใหญ่ ท าให้การช่วยเหลือตนเองบกพร่องเริ่มต้องการความช่วยเหลือ
บางอย่างภาวะสุขภาพจิตลดลง ความกระฉับกระแฉง ความสามารถ และความต้องการท างานการติต่อ
สัมพันธ์กับคนอ่ืนๆลดลงแต่ภาวะความเสื่อมถอยมากขึ้น มีความต้องการพักผ่อนมากขึ้น   ช่วงนี้บุคคล
เจ็บป่วยเพิ่มขึ้น การจากไปของเพ่ือนสนิท การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม ลดลง  

3) ผู้สูงอายุระดับปลาย มีอายุตั้งแต่ 80 ปี ขึ้นไประดับนี้สภาวะทางกายภาพและทางสรีรวิทยา
เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด มีความเสื่อมถอยของร่างกายและจิตใจ มีความต้องการพักผ่อนตามล าพัง
มากกว่า มีการช่วยเหลือตัวเองได้น้อยลงและ มีลักษณะอยู่กับที่มากว่าการเข้าหาสังคม บุคคลต้องปรับตัวเข้า
กับสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากข้ึนเพราะต้องการ ความเป็นส่วนตัวและต้องการความช่วยเหลือเพ่ิมมากข้ึน 

2.5.2 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สงูอายุ 
ผู้สูงอายุเป็นค าที่มีการใช้ค าอ่ืนแทนจ านวนมาก เช่น ผู้สูงวัย คนชรา หรือผู้เฒ่า เป็นต้น ผู้สูงอายุ 

(older person) คือบุคคลที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไป 1 แต่เพราะจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มมากข้ึนท าให้ภายหลังมี
การเปลี่ยนแปลงเกณฑ์เรื่องอายุ ของผู้สูงอายุ ประเทศก าลังพัฒนาจ านวนมากนิยามผู้สูงอายุคือบุคคลที่มี
อายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป การเผชิญกับการเข้าสู่สังคม ผู้สูงอายุตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ว่า คือ 
บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ซึ่งเป็นเสมือนภาพแทนความจริงของ ผู้สูงอายุ ที่มีทั้งภาพบวกคือ การเป็นบุคคลที่
ทรงคุณค่า เป็นบุคคลที่ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ประสบการณ์ ที่มาจากการสั่งสมอย่างต่อเนื่องและ
ยาวนานให้กับคนรุ่นต่อไป นับว่าเป็นบุคคลที่มีความส าคัญจนเป็นปูชนียบุคคลหรือมีค าเรียกอ่ืน เช่น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น เป็นบุคคลที่มีบทบาทในการจรรโลงสถาบันทางสังคม ที่ส าคัญคือ 
สถาบันครอบครัว และภาพลบคือ การมีปัญหาด้านสุขภาพ การมีข้อจ ากัดทางกายภาพ การเป็นภาระสังคม
เพราะช่วยตัวเองไม่ได้หรือได้น้อย การเป็นภาระกับสังคม การก้าวไม่ทันความเปลี่ยนแปลงทุกด้าน ที่ส าคัญ
คือ นวัตกรรมและเทคโนโลยี  ประชากรผู้สูงอายุที่ส่วนใหญ่แข็งแรงลดลง มีภาวะเจ็บป่วยเพ่ิมขึ้น อาจเป็น
ภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง แต่ส่วนใหญ่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และผู้สูงอายุตอนปลาย คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ
นับตั้งแต่ 80 ปี มีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง มี ภาวะทุพพลภาพ ช่วยเหลือตัวเองได้ลดลง และมีแนวโน้มลดลง
อย่างต่อเนื่องจนสิ้นอายุขัย ตามเกณฑ์ลักษณะทางสังคมจิตวิทยาและชีววิทยาก าหนดช่วงวัยของผู้สูงอายุ  

2.5.3 ธรรมชาติของผูสู้งอายุ 
    ผู้สูงอายุจะมีการปรับและพัฒนาองค์ประกอบจิตใจระดับต่างๆกันไป โดยทั่วไปจะมีการปรับ

ระดับจิตใจในทางที่ดีงามมากขึ้น สามารถควบคุมจิตใจ ได้ดีกว่าจึงพบว่าเมื่อคนมีอายุมากขึ้นจะมีความสุขุม
มากขึ้นด้วย ผู้สูงอายุมี ลักษณะของโครงสร้างทางจิตใจเฉพาะเป็นของตนเอง ซึ่งจะเป็นรากฐานของ การ
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แสดงออกของคน แต่ลักษณะการแสดงออกขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆร่วมด้วย ได้แก่ บุคลิกภาพเดิม การศึกษา
ประสบการณ์สภาพสังคมในวัยเด็กอย่างไรก็ดี มักพบบ่อยๆว่า ผู้สูงอายุจะมีปัญหาทางด้านสังคมและจิตใจซึ่ง
เป็นการปรับตัว เชิงลบ และการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจน แบ่งได้3 ด้าน ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย ทางด้านสังคม และทางด้านจิตใจ  การให้การดูแลทางสังคมจิตใจด้วยการใช้ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ 
ผู้สูงอายุรับรู้เข้าใจถึงปัจจัยต่าง ๆ ทางด้านสังคม จิตใจ ที่มีผลต่อภาวการณ์ เจ็บป่วยที่เกิดข้ึนและสามารถหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหาของตนเองได้อย่างเหมาะสม จะช่วยให้ผู้สูงอายุรับมือกับสภาวะอารมณ์สังคม 
และสิ่งแวดล้อม ที่เปลี่ยนแปลงไปได้ (กรมสุขภาพจิต, 2558) 
            ภาวะสูงอายุทางสรีระวิทยาเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุทางร่างกาย เป็นการ
เปลี่ยนแปลง ทางกายภาพที่จะปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนกบัร่างกายของคนเมื่อวัยสูงขึ้น กระบวนการนี้มี 2 
ลักษณะ คือการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยา (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539)  

1) การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เป็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและโครงสร้างของร่างกายที่
ปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจน เช่น ผิวหนังเหี่ยวย่น ตกกระ ผิวบาง เกิดบาดแผลได้ง่าย กล้ามเนื้อลดจ านวนลง
ท าให้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลง กระดูกเปราะบาง กระดูผุ กระดูกข้ออักเสบ ฯลฯ 

2) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาเป็นการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายที่เคย
ใช้งานได้ดี เช่น การใช้สายตา หู ลิ้น ฯลฯ หย่อนสมรรถภาพลง จ านวนเซลล์สมองลดลงท าให้ความจ าเสื่อม 
ลงไป ระบบทางเดินหายใจ ทางเดินอาหาร ทางเดินปัสสาวะ ฯลฯ ท างานได้น้อยลง ท าให้เกิดอาการผิดปกต ิ
ตามมา เช่น อาหารไม่ย่อย เป็นไข้หวัดได้ง่าย อ้ันปัสสาวะไม่ได้ ฯลฯ  

 แนวทางในการแก้ไขปัญหาผู้สูงอายุที่ดีและเป็นไปอย่างยั่งยืนควรเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
สามารถดูแลสุขภาพ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีและเห็นคุณค่าในตนเอง เนื่องจาก
การดูแลตนเองมีความส าคัญและ เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ช่วยให้บุคคลมีสุขภาพดีขึ้นความต้านทานโรคดีขึ้น 
ใช้เวลาในการท าสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์มากข้ึน รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักตัวเองมากขึ้น และรู้จักให้คน
อ่ืนมากข้ึน (Hurst, 2019) ดังนั้น การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถ ดูแลสุขภาพตนเอง ย่อมส่งผลดีต่อสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุและยังเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและสังคมโดยรวมด้วย เพราะผู้สูงอายุเป็นบุคคล
ที่มีความรู้และสั่งสมประสบการณ์มาอย่างยาวนาน การเป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีจึงยังสามารถเป็น ก าลัง
ส าคัญในการพัฒนาประเทศไทย (ประทีป จีนงี่, 2562) 

      เมื่อแบ่งกลุ่มโรคท่ีมักจะเกิดในผู้สูงวัย จะแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มโรคที่พบได้ตั้งแต่ยังไม่ถึง
วัยสูงอายุ เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือดสมอง โดยโรคเหล่านี้ไม่ได้มี
สาเหตุมาจากอายุโดยตรง แต่เกิดจากการละเลยการดูแลสุขภาพ เช่น สูบบุหรี่ ความอ้วน และความเครียด 
เมื่ออายุมากข้ึนก็จะมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคเพ่ิมข้ึน อีกกลุ่มคือ กลุ่มโรคของผู้สูงอายุ เช่น สมองเสื่อม อัลไซ
เมอร์ กระดูกพรุน ข้อเสื่อม โรคในระบบทางเดินปัสสาวะ (ต่อมลูกหมากโตในผู้ชาย และปัสสาวะเล็ดใน
ผู้หญิง)โรคของผู้สูงอายุที่มักจะเป็นโรคแอบแฝง คือมักจะไม่ค่อยมีอาการแสดงและผู้สูงอายุมักไม่ค่อยรู้ตัวว่า
เป็นโรคนี้อยู่ ได้แก่ โรคกระดูกพรุน และภาวะสมองเสื่อม 

https://www.bumrungrad.com/th/neurology-stroke-dementia-neurosurgery-treatment-center-bangkok-thailand/stroke
https://www.bumrungrad.com/th/neurology-stroke-dementia-neurosurgery-treatment-center-bangkok-thailand/dementia-alzheimers
https://www.bumrungrad.com/th/neurology-stroke-dementia-neurosurgery-treatment-center-bangkok-thailand/dementia-alzheimers
https://www.bumrungrad.com/th/urology-prostate-bladder-center-bangkok-thailand
https://www.bumrungrad.com/th/urology-prostate-bladder-center-bangkok-thailand/condition/bph-benign-prostatic-hyperplasia
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/july-2012/to-be-a-healthy-elderly#%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%99
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      โรคกระดูกพรุน เป็นโรคที่พบได้ในผู้สูงอายุทุกคน สาเหตุที่ส าคัญอันหนึ่งคือ การท างานของ
ฮอร์ โมนที่ลดลง ในผู้สูงอายุ ท าให้การเคลื่อนไหวลดลง แต่ผู้สูงอายุส่วนน้อยเท่านั้นที่มี อาการ เช่น ปวด
หลัง หลังค่อม ท าให้ความสูงลดลง จนถึงกระดูกหักง่าย แม้มีอุบัติเหตุ เพียงเล็กน้อย เช่น หกล้มก็ตาม 
อาการเปราะบางลงของกระดูกท าให้กระดูกหักได้ง่ายกว่าปกติ โรคนี้ไม่มีอาการ ท าให้ไม่ทราบว่ากระดูกได้
บางลงไปมากแล้ว จนกระทั่งหกล้มหรือเกิดการกระแทกแม้เพียงเล็กน้อยก็ท าให้กระดูกหักได้ โดยทั่วไป
ผู้หญิงโดยเฉพาะวัยหลังหมดประจ าเดือนจะมีความเสี่ยงของการเกิดโรคนี้มากกว่าผู้ชาย เนื่องจากตาม
ธรรมชาติแล้วผู้หญิงจะมีโครงสร้างกระดูกที่บางกว่าผู้ชาย และเมื่อหมดประจ าเดือน ฮอร์โมนเพศหญิง
เอสโตรเจนที่เป็นตัวช่วยให้กระดูกแข็งแรงก็หมดไปด้วย กระดูกจึงเสื่อมเร็วขึ้น ส่วนปัจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ ได้แก่ 
การสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า ซึ่งส่งผลต่อการดูดซึมแคลเซียม การมีประวัติคนในครอบครัวเป็นโรคกระดูกพรุน 
รวมถึงการรับประทานแคลเซียมไม่เพียงพอ 

ผู้สูงวัยหรือผู้ย่างเข้าสู่วัยสูงอายุควรเข้ารับการตรวจวัดมวลกระดูก เพื่อดูระดับความเปราะบาง
และความพรุนของกระดูก จะได้ทราบว่ามีความเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุนมากน้อยเพียงใด และปฏิบัติ
ตัวเพ่ือป้องกันการเกิดโรคกระดูกพรุน โดยวิธีการป้องกันโรคกระดูกพรุนที่ส าคัญที่สุดคือการรับประทาน
แคลเซียมให้เพียงพอในแต่ละวัน โดยผู้สูงอายุควรได้รับแคลเซียมประมาณ 1,000 มิลลิกรัมต่อวันขึ้นไป แต่
โดยทั่วไปแล้วคนส่วนใหญ่มักได้รับแคลเซียมไม่เพียงพอจากการรับประทานอาหารเพียงอย่างเดียว ซึ่งแพทย์
จะแนะน าให้รับประทานผลิตภัณฑ์เสริมแคลเซียมเพ่ิมเติม นอกจากนี้การออกก าลังกาย เช่น เดิน หรือวิ่ง ก็มี
ส่วนช่วยท าให้กระดูกแข็งแรงขึ้น แต่ผู้สูงอายุควรหลีกเลี่ยงการออกก าลังกายด้วยการกระโดด เพราะอาจ
ส่งผลกับหัวเข่าได้ 
           โรคสมองเสื่อม  ปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ ที่พบบ่อย คือ ภาวะสมองเสื่อม มีการสูญเสียการรับรู้ 

เรื่องระบบคิด ความจ า จากข้อมูลทางสถิติพบว่ามีคนทั่วโลก ประมาณ 47.5 ล้านคน มีภาวะสมองเสื่อม ซึ่ง
ในปี 2050 คาดการณว์่าจะมีจ านวนผู้ป่วยมีภาวะสมองเสื่อมมาก เกือบ 3 เท่าโดยเฉพาะภาวะสมองเสื่อม ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นโรคสมองเสื่อมที่พบมากที่สุดในคนที่มีอายุ 65 ปี ประมาณ 5 ล้านคน ข้อมูลจาก
สถาบันผู้สูงอายุแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา ระบุว่า สาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุมีภาวะสมองเสื่อมมากขึ้น 
เกิดขึน้ได้หลายปัจจัยรวมไปถึงโรคประจ าตัวหรือโรคเรื้อรังด้วย เเต่ส าหรับโรคท่ีส่งผลให้ผู้สูงอายุเสี่ยงต่อการ
พัฒนาไป่สภาวะสมองเสื่อมได้ เช่น ยา สารเสพติด โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ซึมเศร้า เอชไอวี และ
การสูบบุหรี่  โรคสมองเสื่อม เป็นกลุ่มอาการผิดปกติที่ส่งผลต่อการท างานของสมอง มีลักษณะเด่นคือ
ความจ าที่แย่ลง หลงๆ ลืมๆ โดยอาการเตือนภัยของสมองเสื่อม ได้แก่ ลืมจนกระทบชีวิตประจ าวัน มีปัญหา
ในการวางแผนหรือการแก้ปัญหา มีปัญหาในการท ากิจกรรมที่คุ้นเคย มีความสับสนกับสถานที่และเวลา มี
ปัญหาในการใช้ภาษา นึกค าไม่ออก มีปัญหาในการมองรูปหรือภาพหลายมิติ ท าของหายและไม่สามารถจ าได้ 
ความสามารถในการเข้าสังคมลดลง เก็บตัวมากขึ้น อารมณ์และนิสัยเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ดีภาวะสมอง
เสื่อมเกิดได้จากหลายสาเหตุ มีทั้งรักษาให้หายได้และไม่สามารถรักษาให้หาย แม้ว่าภาวะสมองเสื่อมบางชนิด
อาจไม่สามารถป้องกันได้ แต่การใส่ใจดูแลตัวเองจะมีส่วนช่วยในการดูแลสมองให้มีสุขภาพดีในระยะยาวได้ 
เช่น การหมั่นมีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัว เพ่ือนฝูง และคนรอบข้าง ท างานหรือกิจกรรมที่ต้องใช้สมองและไม่
เครียด พักผ่อนให้เพียงพอ ออกก าลังกายสม่ าเสมอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์นอกเหนือจากเรื่องของ
กระดูกและสมองแล้ว ผู้สูงอายุควรดูแลร่างกายตนเองทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของหัวใจ ระบบหลอดเลือด 
ระดับน้ าตาลและไขมันในเลือด หากพบความผิดปกติ ควรรีบปรึกษาแพทย์เพ่ือหาทางรักษาและแก้ไขความ

https://www.bumrungrad.com/th/medical-clinics-thailand/geriatric
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ผิดปกตินั้นโดยเร็วที่สุดและสุดท้าย ผู้สูงอายุควรดูแลเรื่องของจิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ดีอยู่เสมอ เพราะสุขภาพ
ของจิตใจย่อมมีผลกระทบต่อสุขภาพของร่างกายด้วย 

  โรคปวดหลังของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุปวดหลัง นับเป็นปัญหาใกล้ตัวอีกอย่างหนึ่งที่ไม่ควรมองข้าม เพราะในผู้สูงอายุบางราย 

ปวดหลัง จนกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก เช่น การลุกเดิน หรือการท ากิจกรรมต่างๆ ก็ท าได้
ล าบาก รวมไปถึงการนอนหลับเพราะผู้สูงอายุบางรายปวดหลัง มากจนท าให้นอนไม่หลับ เพราะอาการ
เจ็บปวดและในบางรายที่ไม่สามารถขยับเขยื้อนตัว หรือเคลื่อนไหวไปไหนได้นั้นท าให้กลายเป็นผู้ป่วยติดเตียง 
ซึ่งอาจเสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับขึ้นได้ในอนาคต 

สาเหตุที่ในการปวดหลังของผู้สูงอายุ นั้นมักเกิดขึ้นจากหลากหลายสาเหตุแตกต่างกันออกไป อาจ
เกิดจากโรคต่างๆ เกิดจากความผิดปกติของร่างกาย หรือเกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตแบบผิดๆ 
อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลังและเอวเป็นอาการที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุหลายคนอาจจะสงสัยว่าอาการ
เหล่านี้เกิดขึ้นจากอะไรทั้งๆที่พวกท่านก็ไม่ได้ท างานหนัก ท าไมจึงมีอาการปวดหลังได้ง่ายกว่าคนทั่วไป 
บางครั้งมีอาการมากจนท าให้การใช้ชีวิตประจ าวันไม่มีความสุข ลุกก็โอยนั่งก็โอย จนท าให้ใครหลายคนอดคิด
ไม่ได้ว่าถ้าเราอยู่ในช่วงสูงอายุก็คงจะมีปัญหาไม่แตกต่างกัน แล้วจะมีวิธีใดบ้างที่จะป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา
สุขภาพแบบนี้บ้าง 

สาเหตุของการปวดหลังของผู้สูงอายุ 

           ภาวะกระดูกพรุน  ถ้ากระดูกพรุนจะท าให้กล้ามเนื้อ  เส้นเอ็น และข้อต่อต่างๆ เกิดการคลายตัว มี
ความยืดหยุดที่ลด   ถ้าเกิดที่บริเวณหมอนรองกระดูกสันหลังจะท าให้กระดูกสันหลังที่รับน้ าหนักมากๆ ทรุด
ตัวลงได้  ส่วนมากมักเป็นในผู้หญิงมากกว่าผู้ชายเนื่องจากกระดูกพรุนเกิดจากภาวะหมดประจ าเดือน 

      กล้ามเนื้อหลังแข็งตึงจากการท ากิจวัตรประจ าวัน  ผู้สูงอายุหลายคนมักอยู่     ในท่าเดิมเป็น
เวลานาน ๆ ท าให้กล้ามเนื้อเกิดการแข็งตัว เมื่อต้องออกไปท ากิจกรรมต่างๆ ก็มักจะท าให้ปวดหลังได้ง่าย  
อีกท้ังยังเกิดจากกล้ามเนื้อมีความยืดหยุ่นที่ลดลง  
            เกิดจากการเสื่อมสภาพของร่างกาย  โดยเฉพาะหมอนรองกระดูก ท าให้ผู้สูงอายุหลายคนมีส่วนสูง
ที่ลดลง  มีสรีระที่เปลี่ยนไป หมอนรองกระดูกเมื่อเสื่อมสภาพแล้วมักจะปลิ้นออกมากดทับรากประสาทท าให้
มีอาการปวด/ชาร้าวลงขา  

วิธีป้องกันการปวดหลังส าหรับผู้สูงอายุ 
             หมั่นออกก าลังกายสม่ าเสมอ การเคลื่อนไหวร่างกายไม่เพียงแต่ท าให้หัวใจท างานในการสูบฉีด
เลือดไปเลี้ยงร่างกาย  กระตุ้นการเผาผลาญพลังงานต่างๆ ช่วยให้มีสุขภาพจิตที่ดี ลดการตึงตัวของกล้ามเนื้อ 
ยังช่วยให้กระดูกพรุนช้าลงได้อีกด้วย  การออกก าลังกายที่แนะน าคือการเดินหรือวิ่งเหยาะๆ  ส าหรับผู้ที่มี
ปัญหาเรื่องหัวเข่าแนะน าให้ไปเดินในน้ า การท ากายบริหารท่าต่าง ๆ หรือการร ามวยจีน  เป็นต้น นอกจากนี้
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การออกก าลังกายกลางแจ้ง  แสงแดดอ่อนยังช่วยท าให้เร่งกระบวนการสร้างวิตามินดี  เพ่ือเ พ่ิมการดึง
แคลเซียมเข้าสูงกระดูกได้อีกด้วย 

หลีกเลี่ยงการอยู่ท่าเดิมเป็นเวลานาน ๆ  เพ่ือลดการตึงตัวของกล้ามเนื้อ  รวมไปถึงการนั่งหรือ
นอนที่นิ่มจนเกินไป  ไม่รองรับกับสรีระของร่างกาย   

เติมแคลเซียมบ ารุงร่างกาย รับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของแคลเซียมเป็นประจ า  ได้แก่  ใบ
ขี้เหล็ก ผักคะน้า  ต าลึง นม น้ าเต้าหู้ เป็นต้น 

      ด้านสุขภาพจิต 
ปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ ที่พบบ่อย คือ ภาวะซึมเศร้า ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกระบุว่า ผู้ใหญ่ที่มี

อายุ 60 ปีขึ้นไป มีปัญหาทางจิตกว่า 15 เปอร์เซ็นต์ ส าหรับโรคทางจิตที่พบบ่อยในผู้สูงอายุคือ ภาวะซึมเศร้า 
ซึ่งเกิดขึ้นได้ 7 เปอร์เซ็นต์ของจ านวนประชากรผู้สูงอายุ แต่น่าเสียดายที่ความผิดปกติทางจิตนี้มักจะ ไม่
สามารถวินิจฉัยโรคได้ (underdiagnosed) และรักษาได้ ท าให้ในประเทศสหรัฐอเมริกา มีอัตราการฆ่าตัว
ตายในผู้สูงอายุมีมากกว่า 18 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากภาวะซึมเศร้าอาจเป็นผลข้างเคียงของภาวะโรคเรื้อรังได้ 

แนวทางการแก้ไขและจัดการที่ดีนั้น ควรมีการส่งเสริมการด าเนินชีวิตที่ดี ควบคู่กับกับการมีสุขภาพ
ดี เช่นจัดให้มีสภาพความเป็นอยู่ที่ดี มีการช่วยเหลือและสนับสนุนทางสังคม จากครอบครัว เพ่ือน หรือ
เครือข่ายต่างๆเพ่ือช่วยรักษา ป้องกันอาการซึมเศร้า 

 อุบัติเหตุ  
ข้อมูลทางสถิติ ระบุว่า ทุกๆ15 วินาที ผู้ใหญ่ที่มีอายุมาก มีจ านวนที่ต้องเข้ารักษาในห้องห้องฉุกเฉิน

จ านวนมาก และทุกๆ 29 วินาที พบผู้สูงอายุเสียชีวิตจากการล้ม ซึ่งเป็นสาเหตุการบาดเจ็บอันดับต้น ๆ ของ
ผู้สูงอายุ สาเหตุที่ส าคัญท าให้ผู้สูงอายุต้องประสบปัญหาการบาดเจ็บ หกล้มได้ง่าย เพราะความเสื่อมของ
สภาพร่างกายตามอายุ ผู้สูงอายุจะมีมวลกระดูกน้อย มีโอกาสแตกหักได้ง่ายและมีมวลกล้ามเนื้อน้อยลง 
สูญเสียความแข็งแรงและความยืดหยุ่น ส่งผลให้สุขภาพผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บได้ง่าย ส าหรับ
โรคที่เสี่ยงท าให้เกิดอุบัติเหตุ เเละการบาดเจ็บทางร่างกายได้ง่าย เช่น โรคกระดูกพรุน และโรคข้อเข่าเสื่อม 
เป็นต้น อย่างไรก็ตามการหกล้ม บาดเจ็บนั้นอาจหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ในหลายกรณี และหลายๆเหตุการณ์ 
ผู้สูงอายุสามารถป้องกันได้ เช่น เพ่ิมการออกก าลังกายให้มากขึ้น โดยเฉพาะการออกก าลังกายแบบเเรงต้าน 
ช่วยเพิ่มมวลกระดูก และการปรับเปลี่ยนสภาพเเวดล้อมภายในบ้าน 

 ภาวะขาดสารอาหาร 

ปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ ที่พบบ่อย คือภาวะการขาดสารอาหาร หรือภาวะทุพโภชนาการ โดยเฉพาะ

ในผู้สูงอายุที่อายุเกิน 65 ปี มักจะมีภาวะขาดสารอาหารที่อาจน าไปสู่ปัญหาสุขภาพอ่ืนๆตามมา เช่น ระบบ

ภูมิคุ้มกันอ่อนแอ ภาวะกล้ามเนื้ออ่อนแรง ภาวะซึมเศร้า โรคพิษสุราเรื้อรัง เป็นต้น วิธีการง่ายๆ ที่จะช่วย

ป้องกันการขาดอาหารในผู้สูงอายุได้ คือการส่งเสริมและเพ่ิมให้ผู้สูงอายุมีการบริโภคผักและผลไม้มากข้ึน ลด
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การบริโภคไขมันอ่ิมตัว และเกลือให้น้อยลง ส าหรับผู้สูงอายุที่ไม่สามารถเตรียมอาหารได้เอง ควรมีลูกหลานที่

สามารถจัดอาหารที่ครบตามหลักโภชนาการให้กับผู้สูงอายุได้ 

2.6  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการยศาสตร์ 
2.6.1 สัดส่วนทางกายภาพของมนุษย์ 
 มิติส่วนต่างของร่างกาย  เช่นเดียวกับความสูงยืน  คือ  ค่าที่วัดได้จะมี  ค่าที่วัดได้จะมีค่าสูงสุด  

ค่าต่ าสุด  การที่จะก าหนดค่าใดเป็นค่ามิติวิกฤตนั้นขึ้นอยู่กับการน าไปใช้  ซึ่งในแต่และกรณีไม่เหมือนกัน 

ยกตัวอย่างเช่น การน ามิติหมายเลข (1) ความสูงยืนไปใช้ในการก าหนดความสูง  (ที่ต่ าที่สุด)  ส าหรับช่อง

ประตูค่าที่น าไปก าหนดเป็นมิติวิกฤต  คือ  Max และการน าค่าวิกฤตหมายเลข (5) ความสูงเอ้ือมมือบนไปใช้

ในการก าหนดความสูงของชั้นวางของ ค่าที่ถูกก าหนดเป็นมิติวิฤต คือค่า  Min ซึ่งในกรณีนี้หรือในกรณี

พิจารณาเลือกก าหนดมิติวิกฤตที่เลือกจะต้องช่วยในงานออกแบบ น าไปใช้ได้ดีสะดวกสบายกับผู้ใช้ทุกขนาด

หรือใช้ไดก้ว้างขว้างที่สุด 

ภาพที่ 12  แสดงสัดส่วนทางกายของมนุษย์ (กิติ สินธุเสก.  2544 : 16 - 18) 
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       2.6.2  ขนาดสัดส่วนและระบบกล้ามเนื้อมนุษย์ 
   การน าเอาหลักการทางการยศาสตร์มาประยุกต์ใช้มักเกี่ยวข้องกับการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆที่

สัมพันธ์กับส่วนต่างๆของร่างกายที่ถูกใช้งานหนักเบาไม่เท่ากัน ซึ่งขึ้นอยู่กับลักษณะอาชีพและการท างานของ
แต่บุคคลอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายจะต้องท างานสอดประสานกัน หากเกิดภาวะผิดปกติขึ้นที่อวัยวะส่ วน
ใดส่วนหนึ่ง ก็จะมีผลกระทบต่อการท างานของอวัยวะอีกส่วนหนึ่งเสมอ ดังนั้นจึงควรเข้าใจวิธีการท างานและ
ความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกันในการใช้โครงสร้างส่วนต่างๆของร่างกายในการท างาน ซึ่งมีโครงสร้างหลักท่ีมัก
ถูกใช้งานอยู่ตลอดเวลา 5 ส่วน คือ ส่วนของมือและข้อมือ ส่วนของแขนและไหล่ ส่วนของคอและหลัง ส่วน
ของเข่าและขา และส่วนของดวงตา ฉะนั้น ควรจะศึกษาถึงลักษณะการท างานของอวัยวะแต่ละส่วนและหา
วิธีหลีกเลี่ยงหรือป้องกันอันตรายจากการท างานนั้นๆ 

   2.6.2.1  มือและข้อมือ 
          ลักษณะโครงสร้างของมือและข้อมือประกอบด้วย 2 ส่วนที่ส าคัญ คือ ส่วนของกระดูกและ

กล้ามเนื้อที่ช่วยในการเคลื่อนไหว กับส่วนของระบบประสาท (Nerves) ที่ช่วยในการรับความรู้สึก การใช้มือ
และข้อมือในการท างานต่างๆ ควรค านึงถึงหลักการยศาสตร์ เพ่ือความปลอดภัยและสุภาพ ดังนี้ 

1) ท่าทางปกติ มือและข้อมือควรอยู่ในต าแหน่งปกติที่เป็นธรรมชาติ ในลักษณะเป็นแนว
ตรงคล้ายกับการจับมือทักทายกัน การวางต าแหน่งชิ้นงานควรให้เหมาะสมกับระดับความสูงของการวางมือ
และข้อมือ หรือควรวางชิ้นงานตรงหน้าหรือโดยตรงเพ่ือให้มองเห็นและท างานได้โดยตรง และหากมีการ
เคลื่อนที่ของชิ้นงานในขณะท างาน ควรสอดคล้องกับการเคลื่อนที่ของมือที่เลื่อนไปมาตามชิ้นงานนั้นด้วย 

2) การออกแรงจับถือ ไม่ควรจับถือสิ่งของที่ขนาดใหญ่หรือเล็กเกินไป หากออกแรงจับถือ
ชิ้นงานหรือวัตถุอุปกรณ์โดยการใช้ทั้งมือจับถือ ไม่ควรออกแรงเฉพาะตรงส่วนนิ้ว และถ้าเป็นไปได้ควรใช้ทั้ง
สองมือท างานประสานร่วมกัน หรืออาจใช้วิธีการลากหรือเลื่อนสิ่งของแทนการใช้วิธีจับขึ้นในแนวดิ่ง เป็นต้น 

   ข้อควรระวังในการท างานของมือและข้อมือ 
พยายามหลีกเลี่ยงการงอหรือบิดของข้อมือบ่อยครั้งเกินไป ไม่ควรออกแรงกดมากเกิน

ความจ าเป็น หลีกเลี่ยงการออกแรงท างานของมือเดิมซ้ าๆกันเป็นเวลานาน ควรสลับหรือปรับเปลี่ยนต าแหน่ง
ของมือและข้อมือไปมาและบางครั้งอาจจ าเป็นต้องใช้ถุงมือเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บหรือเพ่ือความรู้สึกจับได้
มั่นคงมากขึ้น เป็นต้น 

   2.6.2.2  คอและหลัง 
โครงสร้างของคอและหลังประกอบไปด้วยข้อกระดูกย่อยๆต่อกันมากมายของกระดูกสัน

หลัง และยังมีส่วนของกล้ามเนื้อและเอ็นช่วยจับยึดส่วนต่างๆของโครงร่างเข้าด้วยกัน การท างานส่วนคอและ
หลังถือเป็นส่วนที่ส าคัญ เนื่องจากส่วนนี้ประกอบด้วยกระดูกสันหลังที่ถือเป็นแกนของร่างกายที่ท าหน้าที่การ
รับแรงกดของร่างกายและเป็นส่วนที่อยู่ของเส้นเลือดเส้นประสาท หากได้รับอาการบาดเจ็บในส่วนนี้ จะท า
ได้รับความเจ็บปวดและทรมานมาก 

1) ท่าทางปกติ ท่ายืนปกติในลักษณะตัวตรง กระดูกสันหลังจะมีรูปร่างคล้ายตัวเอส (S)
โดยโค้งสลับกัน คือกระดูกสันหลังส่วนคอและเอวจะโค้งไปทางด้านหน้า (Concave) ส่วนล าตัว สะโพกและ
ก้นกบจะโค้งกับไปทางด้านหลัง (Convex) 
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   ข้อควรระวังในการเคลื่อนไหวส่วนคอและหลัง 
          การเคลื่อนไหวของส่วนคอในขณะท างานที่ไม่ควรเกิดขึ้นบ่อยนัก เช่น การเอียงคอ (Tilt) 

ไปทางด้านข้าง ซึ่งจะท าให้ส่วน Foramen ของกระดูกสันหลังเอียงไปในทิศทางท่ีศีรษะโน้มเอียงออกไป การ
ก้มเงยคอ (Flexion/Extension) ไปมาจะท าให้เกิดแรงกดลงบนส่วนหมอนรองกระดูก (Discs) บริเวณ
กระดูกส่วนคอ และการหันหน้าไปมา (Side-to-side) จะท าให้กระดูกส่วนคอซ้อนหมุนทับกันไปมา ท าให้
เกิดแรงกดลงบนหมอนรองกระดูกระหว่างกระดูกเหล่านั้น 

   การเคลื่อนไหวส่วนหลังขณะท างานที่ไม่ควรเกิดขึ้นบ่อยนักได้แก่ การงอหลังหรือการโน้ม
ตัวไปข้างหน้า (Forward bending) การบิดเอี้ยวล าตัวตรงกระดูกส่วนเอว (Lumbar twisting) และการ
เอียงล าตัวไปทางด้านข้างใดข้างหนึ่ง (Lateral back movement) 

   2.6.2.3 การท างานในท่านั่ง 
          หลักการของการยศาสตร์ที่น ามาประยุกต์ใช้ในการนั่งท างาน โดยไม่ไม่ท าให้เกิดความรู้สึก

อ่อนล้าของช่วงคอและหลัง เช่น ท่านั่งปกติในขณะท างาน ควรนั่งให้โครงกระดูกโค้งงอได้จังหวะพอดีตาม
ธรรมชาติ ใช้เก้าอ้ีที่สามารถปรับแต่งได้โดยให้ส่วนของท่อนขาเหนือหัวเข่าท ามุมกับล าตัว + - 90 องศา และ
ควรมีส่วนรองรับสะโพก ข้อศอก และส่วนหลัง โดยเฉพาะบริเวณช่วงเอวซึ่งเคล็ดขัดยอกง่ายกว่าบริเวณอ่ืนๆ 

ส่วนการเอ้ือมหยิบ ควรจัดให้วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้อยู่ภายในรัศมีที่สามารถหยิบจับงาย
และควรยืนขึ้นหยิบจับสิ่งของมากกว่าการเอ้ือมมือไปจับสิ่งของ ในการรักษาสภาพสมดุลในขณะนั่งนั้น ควร
เปลี่ยนท่านั่งเป็นครั้งคราว สม่ าเสมอ เพ่ือช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดีข้ึน และควรให้เก้าอ้ีพนักพิงอย่างเต็มที่ 

   2.6.2.4 การท างานในท่ายืน 
การท างานในท่ายืนที่ควรปฏิบัติคือ การยืนให้โครงสร้างของกระดูกจัดเรียงกันได้ตาม

จังหวะธรรมชาติ ปรับระดับของพ้ืนที่การท างานให้มีความสูงพอเหมาะ จัดวางวัสดุอุปกรณ์ให้อยู่ในระยะ
เอ้ือมถึง ใช้ที่รองขาหากต้องเอ้ือมจับสิ่งของที่อยู่สูงเกินเอ้ือม หลีกเลี่ยงการโค้งงอตัวลงในขณะท างาน โดยจัด
วางวัสดุอุปกรณ์หรือชิ้นงานให้อยู่ในระดับประมาณใต้ข้อศอก หากชิ้นงานอยู่ต่ าควรนั่งคุกเข่าลงไปหยิบจับ
แทนการโค้งหลังลง ในส่วนการรักษาสมดุลในการยืน ควรมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนท่ายืนไปมา เพ่ือกระตุ้ น
การท างานของระบบภายใน และควรใช้วิธีการบริหารเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณหลังด้วย 

 2.6.2.5 การยกและการผลักดันชิ้นงานหรือวัสดุ 
ควรรักษาโครงสร้างร่างกายให้อยู่ในสภาพปกติ โดยเข้าใกล้สิ่งของที่ต้องยกขึ้นให้มากที่สุด 

ยกขึ้นโดยให้ส่วนหลังยังคงอยู่ในสภาพตั้งตรง และเมื่อส่งผ่านสิ่งของที่มีน้ าหนักให้หันหน้าเข้าหาต าแหน่งที่
จัดวางเสียก่อนที่จะส่งต่อ ทั้งนี้เพ่ือลดการบิดตัวในขณะท างาน ส่วนการผลักหรือการดันวัสดุนั้น ส่วนหลัง
ควรตรงได้ระดับในขณะที่ผลักหรือดัน และควรใช้วิธีการผลักมากกว่าการลากเป็นต้น  (ธวัชชานนท์  สิปปภา
กุล.  2548 : 143-149) 
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ภาพที่  14   การหมุนควงของข้อต่อนิ้วช้ี 

ภาพที่ 13   การกางมือออกและการหุบเข้า 
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ภาพที่ 14  การเคลื่อนไหวส่วนศีรษะและคอ 

ภาพที่ 15  การเคลื่อนไหวส่วนล าตัว 



34 

ภาพที่  16  การเคลื่อนไหวส่วนหัวไหล่ 

ภาพที่  17   การเคลื่อนไหวส่วนของแขนและข้อศอก 
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ภาพที่ 18   การเคลื่อนไหวส่วนของข้อมือ 

ภาพที่ 19  แบบเกี่ยวกับมุมมองต่าง ๆ ด้านบน 
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2.7  หลักการออกแบบและพัฒนา 
ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการออกแบบ 
 การออกแบบผลงานผลิตภัณฑ์ที่ดีนั้นมีหลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานออกแบบเข้ามาช่วยให้การ

ออกแบบนั้นเกิดความสวยงาม ครบถ้วน และสมบูรณ์  ธีระชัย  สุขสด (2544) ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับการออกแบบ ผลิตภัณฑ์ไว้ว่า  หลักการออกแบบเปรียบเทียบเสมือนปัจจัยเสริมสร้างงานออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ให้มีความสมบูรณ์ข้ึนเพ่ือเป็นที่พอใจของผู้ใช้นอกเหนือจากพ้ืนฐานของการใช้งานแล้ว ก็จะมีความ
สวยงามของรูปทรง สีสันที่ถูกใจผู้ใช้ตามกลุ่มหรือวัยต่างๆการที่จะออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มีความสมบูรณ์แบบ
ดังกล่าวมิใช่เรื่องง่าย เพราะถือว่าศาสตร์ด้านศิลปะจึงเป็นสิ่งส าคัญ ข้อมูลฐานในการออกแบบที่จะช่วย
เสริมสร้างให้ผลิตภัณฑ์สมบูรณ์องค์ประกอบของมูลฐานดังกล่าวนี้ก็คือ  หลักของการออกแบบทัศนธาตุของ
ศิลปะต่างๆ ซึ่งล้วนแต่เป็นปัจจัยในการเสริมสร้างรูปแบบผลิตภัณฑ์ให้สมบูรณ์และสวยงาม 

หลกัการในการออกแบบผลิตภัณฑ์ (Principle  of  Design) 
การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ดีนั้นต้องค านึงถึงองค์ประกอบหลายๆอย่างด้วยกันดังต่อไปนี้ 

1.หน้าที่ใช้สอย (Function)
หน้าที่ใช้สอยเป็นส่วนส าคัญ เพราะผลิตภัณฑ์ท่ีดีนั้นจะต้องมีหน้าที่ใช้สอยถูกต้องตามความ

เป็นจรงิ สนองความต้องการของผู้ใช้มากที่สุด ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่มีกลไก หรือเครื่องจักรเข้ามาประกอบด้วย
ควรจะมีระบบการท างานหรือสมรรถภาพการท างานที่คล่องตัว  ท างานสะดวกไม่ขัดข้องง่ายเป็นต้น 

           ผลิตภัณฑ์ทุกชนิดจะต้องมีหน้าที่ใช้สอยถูกต้องตามเป้าหมายที่ตั้งไว้  คือสามารถตอบสนอง
ประโยชน์ใช้สอยตามที่ผู้บริโภคต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในหนึ่งผลิตภัณฑ์นั้นอาจมีหน้าที่ใช้สอยอย่าง
เดียวหรือหลายหน้าที่ก็ได้  แต่หน้าที่ใช้สอยจะดีหรือไม่นั้น  ต้องใช้งานไประยะหนึ่งถึงจะทราบข้อบกพร่อง 

2. ความปลอดภัย(Safety)
ในปัจจุบันยอมรับกันว่าสิ่งที่อ านวยความสะดวกได้มากมายย่อมมีโทษ ผลิตภัณฑ์ที่มีให้

ความสะดวกต่างๆ มักจะเกิดจากเครื่องจักรกล เครื่องผลิตภัณฑ์ไฟฟ้า การออกแบบควรค านึงถึงความ
ปลอดภัยของผู้ใช้ ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ต้องแสดงเครื่องหมายไว้ให้ชัดเจน หรือมีค าอธิบายไว้ 

      ผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก ต้องค านึงถึงวัสดุที่เป็นพิษ เวลาเด็กน าเข้าปากหรืออม นักออกแบบ
ต้องค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ใช้เป็นหลัก 

3. ความแข็งแรงของโครงสร้าง (Construction)
หมายถึงความแข็งแรงของผลิตภัณฑ์ กล่าวคือ นักออกแบบจะต้องรู้จักเลือกโครงสร้างให้

เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ เพ่ือการรับน้ าหนักมากน้อยเพียงใด  ให้มีความแข็งแรงทั้งจะต้องประหยัดด้วยทั้งนี้
เกี่ยวกบัคุณสมบัติของวัสดุ และขนาดรูปแบบของผลิตภัณฑ์ ซึ่งจะต้องมีความสัมพันธ์ปัญหาอยู่ที่ว่ารูปแบบที่
มีความแข็งแรงจะขาดความสวยงาม ซ่ึงนักออกแบบจะดอ้งใช้ความสามารถแก้ปัญหาให้มีความเหมาะสม 
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ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมานั้นจะต้องมีความแข็งแรงในตัว  ทนทานต่อการใช้งานตามหน้าที่และ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดโครงสร้างมีความเหมาะสมตามคุณสมบัติของวัสดุ ขนาด แรงกระท าในรูปแบบต่ างๆ 
จากการใช้งาน ต้องเข้าใจหลักโครงสร้างและการรับน้ าหนัก ต้องสามารถควบคุมพฤติกรรมการใช้งานให้กับ
ผู้ใช้ด้วย นอกจากการเลือกใช้ประเภทของวัสดุ โครงสร้างที่เหมาะสมแล้ว ยังต้องค านึงถึงความประหยัด
ควบคู่กันไปด้วย 

4. ความสะดวกสบายในการใช้งาน (Ergonomics)
หมายถึง ความสะดวกในการใช้ผลิตภัณฑ์อย่างเหมาะสม ดังนั้น นักออกแบบจะต้องค านึงถึง

สัดส่วน ขนาด และขีดจ ากัดของอวัยวะ ส่วนต่างๆ ของผู้ใช้ เช่น เก้าอ้ี ต้องมีขนาดความสูงพอเหมาะมีความ
นุ่มนวลนั่งสบาย  หรือด้ามส าหรับจับถือเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆควรค านึงถึงให้เหมาะสมจั บได้สบาย 
ขนาดพอเหมาะ  ไม่เล็กหรือใหญ่จนเกินไป 

 การออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีดีนั้นต้องเข้าใจกายวิภาคเชิงกลเกี่ยวกับขนาด สัดส่วน  ความสามารถ
และขีดจ ากดัทีเ่หมาะสมส าหรับอวัยวะต่างๆ ของผู้ใช้ การเกิดความรู้สึกที่ดีและสะดวกสบายในการใช้
ผลิตภัณฑ์  ทั้งทางด้านจิตวิทยา(Psychology)และสรีระวิทยา(Physiology)  ซ่ึงแตกต่างกันไปตามลักษณะ
เพศ เผ่าพันธุ์ ภูมิล าเนา และสังคมแวดล้อมที่ใช้ผลิตภัณฑ์นั้นเป็นข้อบังคับในการออกแบบ 

  การวัดคุณภาพทางด้าน กายวิภาคเชิงกล(ergonomics) พิจารณาได้จากการใช้งานได้อย่าง
กลมกลืนต่อการสัมผัส   ด้ามจับของเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่ผู้ใช้ต้องใช้ร่างกายไปสัมผัสเป็น
เวลานาน  การออกแบบจะต้องก าหนดขนาด (dimensions) ส่วนโค้ง  ส่วนเว้า ส่วนตรง ส่วนแคบของ
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้อย่างพอเหมาะกับร่างกายหรืออวัยวะของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์นั้นๆ เพ่ือท าให้เกิดความถนัดและ
ความสะดวกสบายในการใช้  รวมทั้งลดอาการเมื่อยล้าเมื่อใช้ไปนานๆ 

5. ความสวยงาม (Aesthetics)
หมายถึง การออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มีรูปร่าง สีสัน ที่สวยงาม น่าใช้ ชวนให้ผู้ซื้ออยากซื้อ

ความแปลกใหม่ของรูปแบบ ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนท าให้น่าสนใจซื้อไว้ทั้งๆที่ของเดิมยังใช้การได้อยู่ ทั้งนี้การ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มีความสวยงามได้นั้นนักออกแบบต้องมีความเข้าใจเรื่องของหลักการทางศิลปะ ทฤษฎี
แห่งความงาม ในทางสุนทรียภาพ นักออกแบบสามารถช่วยยกระดับรสนิยม เกี่ยวกับรูปแบบและสีของ
ผลิตภัณฑ์ 
              ความสวยงามน่าใช้  (Aesthetics or sales appeal)  ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมานั้นจะต้องมี
รูปทรง ขนาด สีสันสวยงาม น่าใช้ ตรงตามรสนิยมของกลุ่ม ผู้บริโภคเป้าหมายเป็นวิธีการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์
ทีไ่ด้รับความนิยมและได้ผลดี เพราะความสวยงามเป็นความพึงพอใจแรกท่ีคนเราสัมผัสได้ก่อนมักเกิดมาจาก
รูปร่างและสีเป็นหลักการก าหนดรูปร่างและสีในงานออกแบบผลิตภัณฑ์นั้น ไม่เหมือนกับการก าหนดรูปร่าง
และสีในงานจิตรกรรม ซึ่งสามารถที่จะแสดงหรือก าหนดรูปร่างและสีได้ตามความนึกคิดของจิตกรแต่ในงาน
ออกแบบผลิตภัณฑ์นั้น  จ าเป็นต้องยึดข้อมูลและกฎเกณฑ์ผสมผสานของรูปร่างและสีสัน  ระหว่างทฤษฎีทาง
ศิลปะและความพึงพอใจของผู้บริโภคเข้าด้วยกัน 
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6. ความปลอดภัย (Safety)  ผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นเพ่ืออ านวยความสะดวกในการด ารงชีพของ
มนุษย์ มทีั้งประโยชน์และโทษในตัว การออกแบบจึงต้องค านึงถึงความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สินของ
ผู้บริโภคเป็นส าคัญ ไม่เลือกใช้วัสดุ สี กรรมวิธีการผลิต ฯลฯ ที่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้หรือท าลายสิ่งแวดล้อม  
ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ต้องแสดงเครื่องหมาย เตือนไว้ให้ชัดเจนและมีค าอธิบายการใช้แนบมากับผลิตภัณฑ์ด้วย  
ตัวอย่างเช่น  การออกแบบผลิตภัณฑ์ เครื่องใช้ไฟฟ้า  ควรมีส่วนป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนได้จากความ
เมื่อยล้าหรือพลั้งเผลอ 

7. ราคาพอสมควร (Cost)
นักออกแบบจะต้องรู้จักเลือกใช้ชนิดของวัสดุ  และกรรมวิธีผลิตเพ่ือให้ผลิตได้ง่ายและรวดเร็ว

อันเป็นผลให้ผลิตภัณฑ์มีราคาพอสมควร เหมาะสมกับค่าครองชีพ 
   ราคาพอสมควรอาจแก้ปัญหาโดยการท าหลายๆขนาด โดยให้ผู้ซื้อสามารถเลือกซื้อใช้ตามความ

เหมาะสมกับความเป็นอยู่และเศรษฐกิจของตนก่อนการออกแบบผลิตภัณฑ์ควรมีการก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่
จะใช้ว่าเป็นกลุ่มใด ซึ่งจะช่วยให้นักออกแบบสามารถก าหนดแบบผลิตภัณฑ์และประมาณราคาขายให้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายได้ใกล้เคียงมากขึ้น  การจะได้มาซึ่งผลิตภัณฑ์ท่ีมีราคาเหมาะสมนั้น ส่วนหนึ่งอยู่ที่
การเลือกใช้ชนิด  หรือเกรดของวัสดุ  และวิธีการผลิตที่เหมาะสม  ผลิตได้ง่ายและรวดเร็ว  แต่ในกรณีที่
ประมาณราคาจากแบบสูงกว่าที่ก าหนดก็อาจต้องมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาองค์ประกอบด้านต่างๆ กัน
ใหมเ่พ่ือลดต้นทุน  แต่ทั้งนี้ต้องคงไว้ซึ่งคุณค่าของผลิตภัณฑ์นั้น 

8. การบ ารุงรักษาและซ่อมแซม (Maintenance)
หมายถึง การออกแบบผลิตภัณฑ์ ต้องออกแบบให้มีการซ่อมแซมได้ง่าย ไม่ยุ่งยากเมื่อใช้งาน

แล้วเกิดการช ารุดเสียหายขึ้น  การมีอะไหล่เพ่ือสามารถเปลี่ยนใหม่อันเกี่ยวพันกับการบริการ ผลิตภัณฑ์บาง
ประเภทมีวัตถุประสงค์ในการใช้สอย เพียงระยะเวลาสั้นๆเพ่ือให้มีการผลิตใหม่เป็นการตอบสนอง
ความสามารถในการผลิตได้อย่างรวดเร็ว โดยที่การซ่อมท าให้เสียเวลาและสิ้นเปลืองแรงงานมากกว่า จึงท า
ให้เกดิระบบผลิตท าลาย หมุนเวียนกันเท่ากัน (มนตรี ยอดบางเตย,2538: 72-73) 

       ผลิตภัณฑ์มีต าแหน่งในการจัดวางกลไกแต่ละชิ้น  เพ่ือที่จะได้ออกแบบส่วนของฝาครอบบริเวณ
ต่างๆ  ให้สะดวกในการถอดซ่อมแซมหรือเปลี่ยนอะไหล่ได้โดยง่าย  นอกจากนั้นการออกแบบยังต้องค านึงถึง
องค์ประกอบอ่ืนๆ ร่วมด้วย  เช่น  การใช้ชิ้นส่วนร่วมกันให้มากที่สุด  โดยเฉพาะอุปกรณ์ยึดต่อการเลือกใช้
ชิ้นส่วนขนาดมาตรฐานที่หาได้ง่าย การถอดเปลี่ยนได้เป็นชุดๆ การออกแบบให้บางส่วนสามารถใช้เก็บ
อะไหล่  หรือใช้เป็นอุปกรณ์ส ารับการซ่อมบ ารุงรักษาได้ในตัว 
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9.วัสดุ (Materials)
       การออกแบบควรเลือกวัสดุที่มีคุณสมบัติด้านต่างๆ ได้แก ่ความใส ผิวมันวาว ทนความร้อน 

ทนกรดด่างไม่ลื่น ฯลฯ ให้เหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอยของผลิตภัณฑ์นั้นๆ นอกจากนั้นยังต้องพิจารณาถึงความ
ง่ายในการดูแลรักษา  ความสะดวกรวดเร็วในการผลิต สั่งซื้อและคงคลัง รวมถึงจิตส านึกในการรณรงค์
ช่วยกันพิทักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยการเลือกใช้วัสดุที่หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ได้ (recycle) ก็เป็นสิ่งที่นักอกแบบ
ต้องตระหนักถึงในการออกแบบร่วมด้วย  เพ่ือช่วยลดกันลดปริมาณขยะของโลก  

10.กรรมวิธีการผลิต (Production)
ผลิตภัณฑ์ทุกชนิดควรออกแบบให้สามารถผลิตได้ง่าย รวดเร็ว ประหยัดวัสดุ ค่าแรงและค่าใช้จ่าย

อ่ืนๆ แตใ่นบางกรณีอาจต้องออกแบบให้สอดคล้องกับกรรมวิธีของเครื่องจักรและอุปกรณ์ที่มีอยู่เดิม  และ
ควรตระหนักอยู่เสมอว่าไม่มีอะไรที่จะลดต้นทุนได้รวดเร็วอย่างมีประสิทธิภาพ มากกว่าการประหยัดเพราะ
การผลิตทีละมากๆ 

11.การขนส่ง (Transportation)
ผลิตภัณ ฑ์ที่ ออกแบบควรค านึ งถึ งการประหยัดค่ าขนส่ ง  ความสะดวกในการ

ขนส่ง  ระยะทาง เส้นทางการขนส่ง (ทางบก ทางน้ าหรือทางอากาศ ) การกินเนื้อที่ในการขนส่ง (มิติความ
จุ  กว้าง ยาว สูง  ของรถยนต์ส่วนบุคคล รถบรรทุกทั่วไป ตู้บรรทุกสินค้าฯลฯ) ส่วนการบรรจุหีบห่อต้อง
สามารถป้องกันไม่ให้เกิดการช ารุดเสียหายของผลิตภัณฑ์ได้ง่าย กรณีที่ผลิตภัณฑ์ที่ท าการออกแบบนั้นมี
ขนาดใหญ่  อาจต้องออกแบบให้ชิ้นส่วนสามารถถอดประกอบได้ง่าย เพ่ือท าให้หีบห่อมีขนาดเล็กลง 
ตัวอย่างเช่น การออกแบบเครื่องเรือนชนิดถอดประกอบได้ต้องสามารถบรรจุผลิตภัณฑ์ลงในตู้สินค้าที่เป็น
ขนาดมาตรฐานเพ่ือประหยัดค่าขนส่งรวมทั้งผู้ซื้อสามารถท าการขนส่งและประกอบชิ้นส่วนให้เข้ารูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ได้โดยสะดวกด้วยตัวเอง 
( ที่มา : https://sites.google.com/a/srisongkram.ac.th/athittiyakornph15/w9 ) 

การออกแบบผลิตภัณฑ์มีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 4 ประการคือ 
1.การออกแบบที่สัมพันธ์กับคุณภาพของผลิตภัณฑ์    
2.การออกแบบที่สัมพันธ์กับวัสดุและกระบวนการผลิต
3.การออกแบบที่สัมพันธ์กับความต้องการของผู้บริโภค
4.การออกแบบที่มีคุณค่าทางความสวยงาม

        การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่นักออกแบบต้องค านึงถึงและนิยมใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา
สร้างสรรค์ ผลงานเชิงอุตสาหกรรม  ซึ่งเป็นตัวก าหนดองค์ประกอบของงานออกแบบผลิตภัณฑ์  

https://sites.google.com/a/srisongkram.ac.th/athittiyakornph15/w9
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กระบวนการออกแบบ 
 การออกแบบ คือ กิจกรรมแก้ปัญหา นั้นมีอยู่ 3 ขั้นตอน คือ 

1.การระดมความคิด
2.การร่างแบบ
3.การสร้างงาน

1. การระดมความคิด
การระดมความคิดเป็นพฤติกรรมเริ่มต้นที่จ าเป็นส าหรับการออกแบบ  วิธีการระดมความคิดนั้นมี

อยู่หลายวิธี ในกรณีที่มีทักษะในการร่างแบบน้อย  อาจระดมความคิดด้วยการบันทึกข้อความเป็น
แนวความคิดเอาไว้ก่อน  แล้วจึงพัฒนาด้วยการร่างแบบเป็นภาพภายหลัง  การแสดงออกในการระดม
ความคิดนั้น บางท่านแสดงออกได้อย่างรวดเร็วและต่อเนื่องเป็นจ านวนมาก แต่บางคนแสดงออกได้ช้า  ทั้งนี้
ขึน้อยู่กับประสบการณ์และความสามารถเฉพาะตนแต่ผลของการแสดงออกอย่างเร็วนั้นอาจไม่มีคุณภาพก็ได้ 
ดังนั้นระยะของการระดมความคิดที่แสดงออกยังไม่มีความส าคัญนัก  แต่ควรฝึกฝนให้มีความรวดเร็วในการ
แสดงออก เพราะจะเป็นประโยชน์ 

2. การร่างแบบ
   การร่างแบบเป็นการปฏิบัติงานขั้นต้นซึ่งมีประโยชน์มาก เพราะถ้าเกิดการผิดพราดบกพร่อง

แล้วจะแก้ไขได้สะดวก โดยปกติแล้วควรท าการร่างแบบหลายๆแบบแล้วน ามาเปรียบเทียบ เพ่ือเลือกแบบที่
พอใจที่สุด  “แบบร่าง” มีอยู่ 2 ชนิด คือ  2  มิติ และ 3 มิต ิ
              การร่างแบบ 2 มิติ  นั้น เริ่มต้นด้วยการก าหนดกรอบพ้ืนที่   ซึ่ งมีหลากหลายชนิด  เช่น 
สี่เหลี่ยมผืนผ้า (แนวตั้งและแนวนอน) สี่เหลี่ยมจัตุรัส วงกลม วงรี ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีกรอบพ้ืนที่อีกชนิด
หนึ่งคือ กริด (Grid) ซึ่งมีลักษณะเป็นตารางสี่เหลี่ยมเล็กๆ สร้างขึ้นเพ่ือใช้ก าหนดขนาดและต าแหน่งของภาพ
ที่จะจัดวางในหน้ากระดาษหรือพ้ืนที่  

การร่างแบบ 3 มิติ นั้นคือการสร้างรูปทรง เพื่อจะได้ประสบการณ์ตรงเรื่องมิติ และพ้ืนที่ว่าง และ
ในขณะเดียวกันเพ่ือสร้างความเข้าใจโดยน าทฤษฎีการออกแบบมาประกอบด้วย ผู้ที่มีประสบการณ์และ
ทักษะในการสร้างรูป 2 มิติ อาจจะไม่ช านาญในการออกแบบสร้างรูป 3 มิติ วัสดุที่ใช้ขึน้อยู่กับการคล่องตัว 

3. การสร้างงาน
   การสร้างงานเป็นการปฏิบัติงานขั้นสุดท้ายให้ส าเร็จ ซึ่งอาจใช้เวลามากกว่าการร่างแบบ เพราะ

ต้องใช้ความประณีต ประการส าคัญคือควรเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ให้พร้อม เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องในการ
ปฏิบัติงาน  ผลงานที่ดีนั้นควรเป็นผลงานที่บรรลุเป้าหมายและมีรูปลักษณะที่ประณีต (มาโนช กงกะนันทน์
,2553:86-87) 
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หลักการพื้นฐานในการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
       การออกแบบมีหลักการพ้ืนฐาน โดยอาศัยส่วนประกอบขององค์ประกอบศิลป์ตามที่ได้กล่าว

มาแล้วในบทเรียนเรื่อง “ องค์ประกอบศิลป์ ” คือ จุด เส้น รูปร่าง รูปทรง น้ าหนัก สี และพ้ืนผิว น ามาจัด
วางเพ่ือให้เกิดความสวยงามโดยมีหลักการ ดังนี้ 

1. ความเป็นหน่วย (Unity) ในการออกแบบ ผู้ออกแบบจะต้องค านึงถึงงานทั้งหมดให้อยู่ใน
หน่วยงานเดียวกันเป็นกลุ่มก้อน หรือมีความสัมพันธ์กันทั้งหมดของงานนั้นๆ และพิจารณาส่วนย่อยลงไป
ตามล าดับในส่วนย่อยๆก็คงต้องถือหลักนี้เช่นกัน 

2. ความสมดุล (Balance) ความสมดุลเป็นหลักการของงานศิลปะท่ีจะต้องดูความสมดุล
ของงานนั้นๆ เช่นความสมดุลของร่างกายมนุษย์ ที่มีทั้งซีกซ้าย และซีกขวา ที่เท่ากนัท าให้ร่างกายยืนอยู่ได้ใน
ธรรมชาติรอบๆตัวเรา สามรารถพบเห็นความสมดุลได้ทัว่ๆไป ความรู้สึกทางสมดุลของงานนี้เป็นความรู้สึกที่
เกิดข้ึนในส่วนของความคิดในเรื่องของความงามในสิ่งนั้นๆ มีหลักความสมดุลอยู่ 3 ประการ 

          2.1 ความสมดุลในลักษณะเท่ากัน (Symmetry Balancing) คือมีลักษณะเป็นซ้าย-ขวา 
บน-ล่าง เป็นต้น ความสมดุลในลักษณะนี้ดูและเข้าใจง่าย 

        2.2 ความสมดุลในลักษณะไม่เท่ากัน (Nonsymmetry Balancing) คือมีลักษณะสมดุล
กันในตวัเองไม่จ าเป็นจะต้องเท่ากันแต่ดูในด้านความรู้สึกแล้วเกิดความสมดุลกันในตัวลักษณะการสมดุลแบบ
นี้ผู้ออกแบบจะต้องมีการประลองดูให้แน่ใจในความรู้สึกของผู้พบเห็นด้วยซึ่งเป็นความสมดุลที่เกดิในลักษณะ
ที่แตกต่างกันได้ เช่น ใช้ความสมดุลด้วยผิว (Texture) ด้วยแสง-เงา (Shade) หรือด้วยสี (Color) 

       2.3 จุดศูนย์ถ่วง (Gravity Balance) การออกแบบใดๆทีเ่ป็นวัตถุสิ่งของและจะต้องใช้งาน
การทรงตัวจ าเป็นที่ผู้ออกแบบจะต้องค านึงถึงจุดศูนย์ถ่วงได้แก่ การไม่โยกเอียงหรือให้ความรู้สึกไม่มั่นคง
แข็งแรง ดังนั้นสิ่งใดที่ต้องการจุศูนย์ถ่วงแล้วผู้ออกแบบจะต้องระมัดระวังในสิ่งนี้ให้มาก ตัวอย่างเช่น เก้าอ้ี
จะต้องตั้งตรงยึดมั่นทั้งสี่ขาเท่าๆกัน การทรงตัวของคนถ้ายืน 2 ขา ก็จะต้องมีน้ าหนักลงที่เท้าทั้ง 2 ข้าง
เท่าๆกัน ถ้ายืนเอียงหรือพิงฝา น้ าหนักตัวก็จะลงเท้าข้างหนึ่งและส่วนหนึ่งจะลงที่หลังพิงฝา รูปปั้นคนในท่า
วิ่งจุดศูนย์ถ่วงจะอยู่ที่ใด ผู้ออกแบบจะต้องรู้และวางรูปได้ถูกต้องเรื่องของจุดศูนย์ถ่วงจึงหมายถึงการทรงตัว
ของวัตถุสิ่งของนั่นเอง 

3. ความสมัพันธ์ทางศิลปะ ( Relativity of Arts) ในเรื่องของศิลปะนั้น เป็นสิ่งที่จะต้อง
พิจารณากันหลายขั้นตอนเพราะเป็นเรื่องความรู้สึกที่สัมพันธ์กัน อันได้แก่ 

       3.1 การเน้นหรือจุดสนใจ (Emphasis or  CentreofInterest) งานด้านศิลปะผู้ออกแบบ
จะต้องมีจุดเน้นให้เกิดสิ่งที่ประทับใจแก่ผู้พบเห็น โดยมีข้อบอกกล่าวเป็นความรู้สึกร่วมที่เกิดขึ้นเองจากตัว
ของศิลปกรรมนั้นๆ ความรู้สึกนี้ผู้ออกแบบจะต้องพยายามให้เกดิขึน้เหมือนกัน  

       3.2 จุดส าคัญรอง (Subordinate) คงคล้ายกับจุดเน้นนั่นเองแต่มีความส าคัญรองลงไป
ตามล าดับซึ่งอาจจะเป็นรองส่วนที่ 1ส่วนที่ 2 ก็ได้ ส่วนนี้จะช่วยให้เกิดความลดหลั่นทางผลงานที่แสดง 
ผู้ออกแบบจะต้องค านึงถึงสิ่งนี้ด้วย 
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       3.3 จังหวะ (Rhythem) โดยทั่วๆไปสิ่งที่สัมพันธ์กนัในสิ่งนั้นๆย่อมมีจังหวะ ระยะหรือความถี่
ห่างในตัวมันเองก็ดีหรือสิ่งแวดล้อมที่สัมพันธ์อยู่ก็ดีจะเป็นเส้น สี เงา หรือช่วงจังหวะของการตกแต่ง แสงไฟ 
ลวดลาย ที่มีความสัมพันธ์กันในท่ีนั้นเป็นความรู้สึกของผู้พบเห็นหรือผู้ออกแบบจะรู้สึกในความงามนั่นเอง 

       3.4 ความต่างกัน (Contrast) เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นเพ่ือช่วยให้มีการเคลื่อนไหวไม่ซ้ าซาก
เกินไปหรือเกิดความเบื่อหน่าย จ าเจ ในการตกแต่งก็เช่นกัน ปัจจุบันผู้ออกแบบมักจะหาทางให้เกิดความรู้สึก
ขัดกันต่างกันเช่น เก้าอ้ีชุดสมัยใหม่แต่ขณะเดียวกันก็มีเก้าอ้ีสมัยรัชกาลที่ 5 อยู่ด้วย 1 ตัว เช่นนี้ผู้พบเห็นจะ
เกิดความรู้สึกแตกต่างกันท าให้เกิดความรู้สึก ไม่ซ้ าซาก รสชาติแตกต่างออกไป 

       3.5 ความกลมกลืน (Harmony) ความกลมกลืนในที่นี้หมายถึงพิจารณาในส่วนรวมทั้งหมด
แม้จะมีบางอย่างที่แตกต่างกันการใช้สีที่ตัดกนัหรือการใช้ผิว ใช้เส้นที่ขัดกัน ความรู้สึกส่วนน้อยนี้ไม่ท าให้
ส่วนรวมเสียก็ถือว่าเกิดความกลมกลืนกันในส่วนรวม ความกลมกลืนในส่วนรวมนี้ถ้าจะแยกก็ได้แก่ความเน้น
ไปในส่วนมูลฐานทางศิลปะอันได้แก่ เส้น แสง-เงา รูปทรง ขนาด ผิว สี  
2.8  กระบวนการความคิดสร้างสรรค์ 

ค านยิามความคิดสร้างสรรค์ คือกระบวนการคิดของสมองซึ่งสามารถคิดได้หลากหลายและแปลก
ใหม่ สามารถน าไปประยุกต์ทฤษฎีหรือปฏิบัติได้อย่างรอบคอบและถูกต้อง จนน าไปสู่การคิดค้นและ
นวัตกรรม  Creativity มีรากศัพท์มาจากภาษาละติน “creo” = to create, to make =สร้างหรือท าให้เกดิ 
ความคิดสร้างสรรค์คือ ปรากฏการณ์ที่บุคคลสร้างสรรค์”สิ่งใหม่” อาทิ ผลผลิต การแก้ปัญหา นวัตกรรม 
หรืองานศลิปะ ฯลฯ ซึ่งมีคุณค่า การจะตีความเกี่ยวกับ”ความใหม่” ขึ้นอยู่กับผู้สร้างสรรค์หรือสังคม หรือ
แวดวงที่สิ่งใหม่นั้นเกิดขึ้น การประเมินคุณค่ากใ็นท านองเดียวกัน คุณสมบตัิที่มักใช้ในการตีความ “ความ
ใหม”่ ประกอบด้วย 

1. สิ่งประดิษฐ์ที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน
2. สิ่งประดิษฐ์ที่อาจปรากฏอยู่ที่อ่ืน แต่มีผู้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่โดยอิสระ
3. การคิดวิธีด าเนินการใหม่
4. ปรับกระบวนการผลผลิตเข้าสู่ตลาดที่แตกต่างออกไป
5. คิดวิธีการใหมใ่นการแก้ไขปัญหา
6. เปลี่ยนแนวคิดท่ีแตกต่างจากผู้อ่ืน

ความคิดสร้างสรรค์คือ ความคิดใหม่ ๆ แนวทางใหม่ ๆ ทัศนคติใหม่ ๆ ความเข้าใจและการมองปัญหาใน
รูปแบบใหม่ ผลลัพท์ของความคิดสร้างสรรค์ท่ีชัดเจน คือ ดนตรี การแสดง วรรณกรรม ละคร สิ่งประดิษฐ์ 
นวัตกรรมทางเทคนิค แต่บางครั้งความคิดสร้างสรรค์ก็มองไม่เห็นชัดเจน เช่น การตั้งค าถามบางอย่างที่ช่วย
ขยายกรอบของแนวคิดซ่ึงให้ค าตอบบางอย่าง หรือการมองโลกหรือปัญหาในแนวนอกกรอบความคิด
สร้างสรรค์คือ ความคิดเชื่อมโยงที่พยายามหาทางออกหลาย ๆทาง ใช้ความคิดที่หลากหลาย แสวงหาความ
เป็นไปได้ใหม่ ๆ และนอกกรอบ คัดสรรค์หาทางเลือกใหม่ ๆ และพยายามปรับปรุงให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งมี
วิธีการอยู่ 6 ขั้นตอน คือ 
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1. แสวงหาข้อบกพร่อง(Mess Finding)
2. รวบรวมข้อมูล(Data Finding)
3. มองปัญหาทุกด้าน(Problem Finding)
4. แสวงหาความคิดทีห่ลากหลาย(Idea Finding)
5. หาค าตอบที่รอบด้าน(Solution Finding)
6. หาข้อสรุปที่เหมาะสม(Acceptance Finding)

กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ อาจเกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือโดยความตั้งใจ ซึ่งสามารถท าได้
ด้วยการศึกษา การอบรมฝึกฝน การระดมสมอง (brain-storming) มากกว่าครึ่งหนึ่งของการค้นพบที่ยิ่งใหญ่
ของโลก เกิดจากการค้นพบโดยบังเอิญ (Serendity) หรือการค้นพบสิ่งหนึ่งซึ่งใหม่ ในขณะที่ก าลังต้องการ
ค้นพบสิ่งอ่ืนมากกว่า 

การคิดเชิงสร้างสรรค์ (Creative thinking) หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์
ของสิ่ง ต่างๆ การขยายขอบเขตความคิดออกไปจาก กรอบความคิดเดิมที่มีอยู่สู่ความคิดใหม่ๆ ที่ไม่เคยมีมา
ก่อน เพ่ือ ค้นหาค าตอบที่ดีที่สุดให้กบัปัญหาทีเ่กิดข้ึน เป็นการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม เป็น
ความคิดที่ หลากหลาย คิดได้กว้างไกล หลายแง่หลายมุม เน้นทั้งปริมาณและคุณภาพ องคป์ระกอบของ
ความคิด สร้างสรรค์ ได้แก่ ความคิดนั้นต้องเป็นสิ่งใหม่ไม่เคยมีมาก่อน (New Original) ใช้การได้
(Workable) และมี ความเหมาะสม (Appropriate) การคิดเชิงสร้างสรรค์จึงเป็นการคิดเพ่ือการเปลี่ยนแปลง
จากสิ่งเดิมไปสู่สิ่ง ใหม่ที่ดีกว่า ซึ่งจะได้ผลลัพธ์ที่ต่างไปโดยสิ้นเชิงหรือที่เรยีกว่า "นวัตกรรม" (Innovation) 
ความคิดสร้างสรรค์ มีความหมายแยกได้เป็น 3 ประเด็นหลัก คือ 

1. เป็นความคิดแง่บวก หรือ Positive thinking
2. เป็นการกระท าที่ไม่ท าร้ายใคร หรือ Constructive thinking
3. เป็นการคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ หรือ Creative thinking

ความคิดสร้างสรรค์เกิดข้ึนได้ 2 ทาง คือ 
1).เริ่มจากจินตนาการแล้วย้อนสู่ความจริง เกิดจากการที่เราน าความฝันและ

จินตนาการ ซึ่งเป็น เพียงความคิด ความใฝ่ฝันที่ยังไม่เป็นจริง แต่เกิดความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะท าให้
ความฝันนั้นเป็นจริง 

2).เริ่มจากความรู้ที่มีแล้วคดิต่อยอดสู่สิ่งใหม่ที่เรียกว่า นวัตกรรม (Innovation) เกิด
จากการน า ข้อมูลหรือความรู้ที่มีอยู่มาคิดต่อยอด หรือคิดเพ่ิมฐานข้อมูลที่มีอยู่ จะเป็นเหมือนตัวเขี่ยความคิด
ให้เราคิดใน เรื่องใหม่ๆ (ที่มา : 
https://www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/Creative_Thinking.htm)  

       ความคิดสร้างสรรค์นับเป็นความสามารถที่ส าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ ซึ่งมีคุณภาพมากกว่า 
ความสามารถด้านอื่น และเป็นปัจจัยที่จ าเป็นยิ่งในการส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าประเทศใดก็ตามท่ีสามารถ 
แสวงหา พัฒนา และดึงศักยภาพทางสร้างสรรค์ของคนในประเทศออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากเท่าใด ก็ยิ่ง

https://www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/Creative_Thinking.htm
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มีโอกาสพัฒนา และเจริญก้าวหน้าได้มากเท่านั้น ความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน และฝึก 
ปฏิบัติที่ถูกวิธี และควรส่งเสริมให้เด็กตั้งแต่เยาว์วัย เพราะการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แก่เด็กจะเป็นการ 
วางรากฐานที่มั่นคงในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่สูงขึ้นเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่จะสร้างสรรค์สังคมให้ 
ก้าวหน้าต่อไป ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวบุคคลมากบ้างน้อย
บ้างแตกต่างกันไปตามภูมิหลังของแต่ละคน ความคิดสร้างสรรค์คืออะไรนั้น ได้มีผู้ให้นิยามไว้ต่างๆกัน ดังนี้ 
กิลฟอร์ด (Guilford, 1959, 389) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันให้ค าจ ากัดความว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็น
ความสามารถทางสมอง เป็นความสามารถที่จะคิดได้หลายทิศทางหรือแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) 
และความคิดสร้างสรรค์นี้ประกอบด้วยความคล่องในการคิด ความคิดยืดหยุ่น และความคิดที่เป็น ของตนเอง 
โดยเฉพาะคนที่มีลักษณะดังกล่าว จะต้องเป็นคนกล้าคิด ไม่กลัวถูกวิพากษ์วิจารณ์และมีอิสระใน การคิดด้วย 
สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2537, 2) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นเรื่องที่สลับซับซ้อนยากแก่การ ให้ค า
จ ากัดความที่แน่นอนตายตัว ถ้าพิจารณาในเชิงผลงานต้องเป็นงานที่แปลกใหม่และมีคุณค่า ถ้าพิจารณา ใน
เชิงกระบวนการ กระบวนการคิดสร้างสรรค์ คือการเชื่อมโยงสัมพันธ์สิ่งของหรือความคิดที่มีความแตกต่าง 
กันมากเข้าด้วยกัน ถ้าเป็นบุคคลจะต้องเป็นคนที่มีความเป็นตัวของตัวเอง เป็นผู้ที่มีความคิดคล่อง มีความคิด 
ยืดหยุ่น และสามารถให้รายละเอียดในความคิดนั้นได้ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะความคิดแปลกใหม่ซึ่ง 
อาจเกิดจากการคิดปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจากความคิดเดิมให้เป็นความคิดที่แปลกใหม่และแตกต่างจาก 
ความคิดเดิม อีกทั้ งยังเป็นความคิดที่มีประโยชน์ อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ คื อ
ความสามารถในการคิดหาค าตอบใหม่ๆ หรือมี ค าตอบมากมายให้แต่ละปัญหา รวมถึงความสามารถของคน
ในการที่จะน าไปสู่สิ่งใหม่ๆ อันหมายถึงความคิด ทฤษฎี และผลผลิตที่จับต้องได้ โดยต้องอาศัยการมองโลก
ในแง่ดี และต้องเป็นสิ่งแปลกใหม่ไม่เคยมีใครคิดมา ก่อน และต้องเป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ 
ความส าคัญและคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์ในคนเรานั้นเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งส าหรับ
การมีชีวิตอยู่ อย่างมีความหมาย มีคุณค่า และมีความภาคภูมิใจในตัวตน เพราะความคิดสร้างสรรค์จะเป็นสิ่ง
แสดงความเจริญงอกงามทางความคิด สติปัญญา และวุฒิภาวะของบุคคลว่ามีมากหรือมีน้อยอย่างไร มี
ความหมายขององค์ความรู้ ประสบการณ์ และ ทิศทางอย่างไร ทั้งเป็นเครื่องหมายแห่งความมีตัวตนและมี
เกยีรติภูมิ โดยนัยของการรู้จักคิด รู้จักกระท าสิ่งใด สิ่งหนึ่งให้เป็นให้มีขึ้นอย่างเป็นคุณประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง 
และผู้อื่น บุคคลที่ไม่มีสิ่งแสดงให้เห็นให้ประจักษ์ได้ ถึงความคิดสร้างสรรค์อันเป็นของตนเอง ย่อมเป็นบุคคล
ที่ว่างเปล่าแก่นสารทางปัญญา มีชีวิตเหมือนต้นไม้แห้ง ไร้ใบไร้ดอก และปราศจากผลที่จะตกหล่นเป็นมรดก
แก่เผ่าพันธุ์พฤกษา จึงเป็นที่น่าเสียดายและน่าอับอายถ้า การมีชีวิตอยู่ของคนเราจะมิได้แสดงผลิตผลแห่ง
ความคิดสร้างสรรค์ของตนให้ปรากฏไว้บ้ าง ส าหรับคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่ งส าคัญที่ควร
ตระหนัก เพราะถ้าหากเพียงแต่สร้างสรรค์ งานในระดับดาดๆ ขาดน้ าหนักหรือขาดเสน่ห์แห่งคุณค่าของงาน
หรือพูดอีกอย่างหนึ่งคืองานที่สร้างสรรค์นั้น มิได้ก่อให้เกิดความแปลกใหม่อย่างมีคุณภาพ ไม่สามารถจุด
ประกายความคิด จิตส านึกหรือความบันดาลใจใดๆแก่ผู้สัมผัสรับรู้อย่างหนึ่งอย่างใดแล้ว งานสร้างสรรค์นั้นก็
คงจะไม่เกิดประโยชน์อะไรนักในทางกลับกัน หากงานสร้างสรรค์ใดถึงพร้อมด้วยคุณภาพ ไม่ว่าจะปรากฏโดย
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รูปหรือโดยเรื่องที่มีน้ าหนักมีเสน่ห์หรือมีพลัง กระทบบันดาลใจผู้สัมผัสรับรู้ได้อย่างเข้มข้นแล้ว นอกจากงาน
สร้างสรรค์นั้น จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้สัมผัสรับรู้โดยทั่วไปแล้ว งานสร้างสรรค์นั้นยังจะเป็นเครื่องแสดง
คุณค่าแห่งตัวตนของผู้สร้างสรรค์ อันจะอ านวยผลไม่ทางตรงก็ทางอ้อมแก่เขาในฐานะผู้สร้างด้วยเช่นกัน 
คุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ จ าแนกได้ดังนี้  

1. คุณค่าทางอารมณ์คุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ที่ถึงพร้อมด้วยคุณภาพและพลังกระทบ
กระท าย่อมมีอานุภาพต่อการกระทบและกระท ากับอารมณ์มนุษย์ให้เกิดการขับเคลื่อน งอกงาม และเบิก
บาน ทั้งจะก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ต่อหรือสร้างสรรค์ใหม่เป็นลูกโซ่สืบสาน ซึ่งลักษณะดังกล่าวอาจเป็นความ
ปีติ ความ โศกสลด ความตื่นตะลึง ความประทับตรึง ความดื่มด าหรือความสะท้อนสะเทือนต่างๆ  

2. คุณค่าทางปัญญา คุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ที่จะก่อให้เกิดคุณค่าทางปัญญาจะต้อง
มีพลัง กระตุ้นให้เกิดความประจักษ์ในองค์ความรู้ ความมีทิศทางให้เลือกให้กระท าอย่างถูกต้องถ่องแท้ 
ความมีศรัทธา ในความสว่างกว้างไกล ความเชื่อมั่นในคุณค่าของวิถีที่ดีงาม ความมีส านึกตระหนักในปณิธาน
มุ่งม่ัน และ ความสามารถสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ตามวุฒิภาวะของแต่ละบุคคล  

3. คุณค่าทางประดิษฐกรรม คุณค่าทางประดิษฐกรรมนับว่าเป็นข้อส าคัญอีกประการหนึ่ง
ของ ความคิดสร้างสรรค์เพราะว่าประดิษฐกรรมใดๆ อันเกิดจากการประดิษฐ์สร้างสรรค์ท่ีมีคุณค่าต่ออารมณ์
และ สติปัญญามนุษย์ ในทางงอกงามและทางเจริญ ย่อมเป็นสิ่งที่มีคุณค่าควรแก่การท านุบ ารุง รักษา เผยแผ่ 
และ ใช้ประโยชน์ให้กว้างขยายให้เต็มสมบูรณ์ในคุณและค่าที่มีที่เป็นได้อย่างยั่งยืน ซึ่งทั้งนี้เพ่ือประดิษฐกรรม 
สร้างสรรค์จะท าหน้าที่เป็นต้นแบบเป็นนวัตกรรม (Innovation) และเป็นพลวัต (Dynamic) ขับเคลื่อน 
กระบวนการสร้างสรรค์ต่างๆ อยู่สืบไป ลักษณะความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์ คือความสามารถใน
การค้นคิดริเริ่มสร้างสิ่งใหม่หรือการน าสิ่งที่มีอยู่เดิมมาใช้เพ่ือจุดประสงค์และประโยชน์อย่างใหม่ ผู้ที่มี
ความคิดสร้างสรรค์ จะเป็นผู้ที่มีความสามารถคิดแบบวิเคราะห์ แยกแยะ เปรียบเทียบ และคัดเลือกประสม
ประสานกับความคิดแบบคาดการณ์ จินตนาการถึงสิ่งใหม่ๆ อารี พันธ์มณี (2544, 25-26) กล่าวถึงลักษณะ
ความคิดสร้างสรรค์ไว้ 3 ประการ ดังนี้ 

1. ลักษณะทางกระบวนการ คือเป็นกระบวนการคิด และเราสามารถแตกความคิดจากของเดิม
ไปสู่ ความคิดแปลกใหม่ที่ไม่ซ้ ากับของเดิม 

2. ลักษณะของบุคคล คือบุคคลที่มีความคิดริเริ่มจะเป็นบุคคลที่มีเอกลักษณ์ของตนเอง เชื่อมั่น
ใน ตนเอง กล้าคิด กล้าลอง กล้าแสดงออก ไม่ขลาดกลัวต่อความไม่แน่นอน คลุมเครือแต่เต็มใจและยินดีที่จะ 
เผชิญ และเสี่ยงกับสภาพการณ์ดังกล่าว บุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นบุคคลที่มีสุขภาพจิตดีด้วย  

3. ลักษณะทางผลิตผล ผลงานที่เกิดจากความคิดริเริ่มเป็นงานที่แปลกใหม่ ไม่เคยปรากฏมา
ก่อน มี คุณค่าต่อตนเองและเป็นประโยชน์ต่อสังคมไทยส่วนรวม คุณค่าของคนจึงมีตั้งแต่ระดับต้น เช่น เป็น
ผลงานที่ เกิดจากความต้องการ การแสดงความคิดอย่างอิสระซึ่งเกิดจากแรงจูงใจของตนเอง ท า เพ่ือสนอง
ความ ต้องการ ความพอใจของตน โดยไม่ค านึงถึงคุณภาพของงาน และค่อยพัฒนาขึ้น โดยเพ่ิมทักษะ
บางอย่าง ต่อมาจึงเป็นขั้นของงานประดิษฐ์ซึ่งเป็นสิ่งที่คิดค้นใหม่ ไม่ซ้ าใคร และจากนั้นก็พัฒนางานประดิษฐ์
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ให้ดีขึ้นจนเป็นขั้นสูงสุด คืองานที่เกิดจากความคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมขั้นสูงสุด เป็นทฤษฎีหรือหลักการใหม่ๆ 
ความคดิสร้างสรรค์จ าแนกตามลักษณะของการก่อเกิดความคิดสร้างสรรค์  

          การรับอิทธิพลความคิด ด้วยคนเรานั้นไม่อาจปฏิเสธความมีครูหรือความมีต้นแบบเป็นปฐม
ปัจจัย แห่งการหล่อหลอมประสบการณ์ความรู้และความคิดได้ ดังนั้นงานของความคิดสร้างสรรค์ส่วนหนึ่งจึง
มัก ปรากฏร่องรอยของอิทธิพลต้นแบบอยู่เสมอๆ  

              การโต้แย้งความคิด การโต้แย้ง การคัดค้านหรือการคิดแบบสวนกระแส เป็นลักษณะโดดเด่น
อย่าง หนึ่งของความคิดสร้างสรรค์ที่มักมีพลังกระทบกระเทือน และขับเคลื่อนความคิดของผู้รับสารได้เข้มข้น 
อีกทั้ง ยังเป็นแรงขับของการแสวงหาความงอกงามใหม่ๆ ความเชื่อมั่น และความกล้าหาญของผู้สร้างให้
แสดงตัวตนสู้ กับความคิดคู่แย้งกันนั้นอย่างมีบริบทของเหตุผลที่ลุ่มลึกกว่าหรือแหลมคมกว่า  

  การคิดจากประสบการณ์ คนที่มีประสบการณ์ชีวิต สิ่งแวดล้อมชีวิต และบริบทแห่งการหล่อ
หลอม ชีวิตในช่วงใดช่วงหนึ่งหรือต่อเนื่องมาก็ตาม ย่อมจะแสดงออกทางความคิดและการกระท าด้วยฐาน
ของ ประสบการณ์ของตน โดยอาจคิดจากฐานประสบการณ์นั้นโดยตรงหรืออาจจะพัฒนาความคิดจากการ
ตกผลึก ของประสบการณ์เป็นความคิดใหม่ก็ได้ ระดับของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์อาจ
พิจารณาได้หลายระดับ เพราะสิ่งที่บุคคลหนึ่งคิดว่าความคิดของตนแปลกใหม่ และมีคุณค่านั้นอาจไม่เป็นที่
ยอมรับในระดับกลุ่มหรือสิ่งที่หลายๆ คนในกลุ่มคิดว่า ความคิดในกลุ่มของตน แปลกใหม่และมีคุณค่าก็อาจ
ไม่เป็นที่ยอมรับในอีกกลุ่มหนึ่งก็ได้ ด้วยเหตุนี้จึงอาจก าหนดกรอบของความคิด สร้างสรรค์ได้เป็น 3 ระดับ 
ดังนี้  

1. ระดับคุณภาพ (Personal Reference) เป็นระดับต่ าสุดของความคิดสร้างสรรค์ เพราะ
พฤติกรรมการคิดในระดับนี้ จะพิจารณาแต่เพียงว่าสิ่งที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งคิดนั้นมีความแปลกใหม่และมี 
คุณค่าส าหรับบุคคลนั้นหรือไม่ โดยไม่ค านึงถึงว่าผู้อ่ืนจะเห็นคล้อยตามด้วยหรือไม่ โดยนัยนี้ทุกคนสามารถจะ 
เป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ได้ทั้งสิ้น อับราฮัม มาสโลว์ จึงได้กล่าวไว้ว่า “การร่างภาพในครั้งแรกเป็นการใช้ 
ความคิดสร้างสรรค์มากกว่าการวาดภาพนั้นครัง้ที ่2”  

2. ระดับกลุ่ม (Rear Group Reference) การจะพิจารณาว่าความคิดใดจะเป็นความคิด
สร้างสรรค์หรือไม่ ก็จะต้องพิจารณาถึงความแปลกใหม่และคุณค่าของสิ่งที่คิดในระดับกลุ่ม กล่าวคือ ถ้า 
ความคิดนั้นกลุ่มเพ่ือนยอมรับว่าเป็นความคิดริเริ่มที่ไม่เคยมีมาก่อน และมีคุณประโยชน์ในการแก้ปัญหาหรือ
มี คุณค่าทางสุนทรียะ ความคิดนั้นก็จัดได้ว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ในระดับกลุ่ม ตัวอย่าง นักศึกษานิเทศก ์
เขียนบทละครขึ้นเรื่องหนึ่งซึ่งไม่เคยมีเรื่องแบบนี้มาก่อน แล้วน ามาแสดงจนเป็นที่พอใจของนักศึกษาทั้ง 
มหาวิทยาลัย ก็จดัได้ว่าบทละครนั้นเป็นความคิดสร้างสรรค์ระดับกลุ่ม       

3. ระดับสังคม (Societal Frame of Reference) ความคิดสร้างสรรค์ในระดับสังคมถือว่าเป็น
ระดับสูงสุด เพราะเป็นการยอมรับของคนทั่วไป ตัวอย่างเช่น นักวิทยาศาสตร์ท่านหนึ่งสามารถคิดค้น 
เครื่องยนต์แบบใหม่ได้ แล้วความคิดนี้ได้รับการยอมรับในระดับบุคคล และระดับกลุ่มว่าเป็นความคิดที่ไม่มี
ผู้ใด คิดได้มาก่อน และเป็นความคิดที่มีคุณค่ายิ่ง พฤติกรรมนี้ก็จัดได้ว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ในระดับกลุ่ม 
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แต่ถ้า หากความคิดนี้ได้รับการยอมรับจากสาธารณชนทั่วไป (General Public) ว่าเป็นสิ่งแปลกใหม่และเป็น 
ประโยชน์ต่อมนุษยชาติแล้ว ความคิดนี้ก็จะจัดได้ว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ในระดับสังคม ซึ่งถือได้ว่ามีคุณค่า 
และหาได้ยากยิ่ง ตัวอย่างที่เห็น คือสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ ที่อ านวยประโยชน์ต่อชาวโลกตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ซึ่งพัฒนามาโดยตลอด ส่วนตัวอย่างงานเขียน โดยเฉพาะของไทยก็มีหลายเรื่อง ในที่นี้จะขอยกงานเขียนชื่อ 
“สาส์นสมเด็จ” ซึ่งเป็นจดหมายที่สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ มีถึงสมเด็จกรมพระยานริศรานุวัดติ
วงศ์ เรื่องราวในสาส์นนั้นเป็นการคุยกันในเรื่องต่างๆ ตั้งแต่ศิลปวัฒนธรรมภาษา ซึ่งไม่ใช่จะเป็นประโยชน์
ส าหรับ บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หากยังเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มคนผู้ใฝ่หาความรู้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมที่ได้สาน
ความรู้นั้น สืบทอดกันต่อไป (ประสาท อิศรปรีดา, 2532, 7) องค์ประกอบที่ส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 
โดยทั่วไปเมื่อกล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ มักเข้าใจและมุ่งเน้นไปที่ความคิดริเริ่ม ซึ่งแท้ที่จริงแล้ว ความคิด
สร้างสรรค์ประกอบด้วยลักษณะความคิดอ่ืนๆ ด้วยมิใช่เพียงแต่ความคิดริเริ่มเพียงอย่างเดียว อย่างไร ก็ตาม 
ความคิดริเริ่มเป็นลักษณะส าคัญที่ท าให้เกิดการเริ่มต้นขึ้น แต่ความส าเร็จของการสร้างสรรค์ก็ จ าเป็นต้อง
อาศัยลักษณะความคิดอ่ืนๆประกอบด้วย 

2.9  เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
องค์อร  ประจันเขตต์, บทความวิชาการ เรื่อง กะลายางยืด : นวัตกรรมสุขภาพเพื่อผู้สูงอายุติด

บ้าน ติดเตียง (2557) 
         การพัฒนานวัตกรรมสุขภาพ “กะลายางยืด” จากภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนต าบลยายขาที่มี
ลักษณะทางสุขภาพและสังคมแบบติดบ้าน ติดเตียงส่วนใหญ่จะมีภาวะข้อติดแข็ง  แผลกดทับ และ
นอกจากนั้นยังพบผู้ป่วยอัมพฤกษ์  อัมพาต ที่ต้องได้รับการดูแลจากผู้ดูแลแต่ผู้ดูแลส่วนใหญ๋อยู่ในวัยท างาน 
ผู้สูงอายุจึงต้องอยู่บ้านเพียงล าพังในเวลากลางวัน และไม่สามารถออกก าลังกายได้ด้วยตนเองทั้งหมด 
รูปแบบของนวัตกรรมกะลายางยางยืดที่คิดค้นขึ้นจึงออกแบบให้ผู้ดูแลน าไปใช่ร่วมกับผู้สูงอายุได้ หรือ
ผู้สูงอายุสามารถท าได้ด้วยตนเองบนเตียง หรือผูกติดกะลาอีกข้างหนึ่งไว้กับเสาบ้าน  ขาโต๊ะ เก้าอ้ีในกรณีที่
เป็นอัมพาตครึ่งซีก สาเหตุของการน ายางยืดที่เคยมีการศึกษา และสร้างเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการออกก าลังกาย
เพ่ือเสริมสร้างความแข็งแรงของกระดูก  ข้อต่อ และกล้ามเนื้อ ชะลอการเสื่อมสภาพของโครงสร้างร่างกาย 
ป้องกันและบ าบัดรักษาอาการข้อเสื่อม กระดูกบาง  ระบบประสาทรับรู้ สั่งงานการเคลื่อนไหว เสื่อมสภาพ
ของโครงสร้างร่างกาย  ป้องกันและบ าบัดรักษาอาการข้อเสื่อม ข้อติด  กระดูกบาง  ระบบประสาทรับรู้
สั่งงานการเคลื่อนไหว  เสื่อมสภาพ ตลอดจนช่วยให้เกิดความสัมพันธ์และความมั่นคงในการทรงตัวแต่ละ
อิริยาบถของการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ไว้แล้ว (เจริญ  กระบวนรัตน์, 2449) น ามาพัฒนาต่อยอดโดยการน า
กะลามะพร้าวมาผูกติดกับปลายยางยืดทั้งสองข้างเพ่ิมเติมนอกจากจะยังไม่มีอุปกรณ์ในลักษณะนี้มาก่อนแล้ว 
กะลามะพร้าวยังมีประโยชน์ในการน ามากดจุดด้วยตนเองที่ฝ่ามือและฝ่าเท้า ความโค้งของกะลาช่วยต้านแรง
ได้ เสริมความแข็งแรงคงทนของกล้ามเนื้อได้อย่างดี เป็นที่จับยึดเหนี่ยวขณะออกก าลังกาย ป้องกันยางยืด
หลุดออกจากมือ แล้วดีดกลับ 
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ประทีป จีนงี่, ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร, ชูศรี วงศ์รัตนะ, ประณต เค้าฉิม, ยุทธนา ไชยจูกุล, 
ทัศนา ทองภักดี, พวงรัตน์ เกษรแพทย์, งานวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21

   (บทคัดย่อ)การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างนวัตกรรมที่เป็นชุดกิจกรรมในการดูแลสุขภาพ
ตนเองด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ และเพ่ือประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น 
วิธีด าเนินการวิจัย มี 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เป็นการสร้างนวัตกรรม บนฐานแนวคิดของหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาร่วมกับทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เป็นแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ส่วนระยะที่ 2 เป็น
การประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 - 79 ปี จ านวน 
32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมจ านวน 7 กิจกรรม ซึ่งผ่านการหาคุณภาพความ
เที่ยงตรงเชิงพินิจ นอกจากนี้แบบวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ที่มีต่อนวัตกรรม ซึ่งแบบวัดทั้ง 2 ชุด ผ่านการหาคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 
นวัตกรรมที่เป็นชุดกิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุด้านสุขภาพกาย และสุขภาพจิต จ านวน 7 
กิจกรรมดังกล่าว มีประสิทธิผลท าให้ผู้สูงอายุจ านวนมากกว่าร้อยละ 80 มีความสามารถในการดูแลสุขภาพ
ตนเองในประเด็นต่าง ๆ ผ่านเกณฑ์ในระดับดี และผู้สูงอายมุีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมอยู่ในระดับมาก 

 อนุรักษ์ เกษวัฒนากุล , สุนันทศักด์ิ ระวังวงศ์ งานวิจัยเรื่อง การใช้วัสดุเหลือใช้จากตาลโตนด
เป็นเชื้อเพลิงในระบบแก็สซิไฟเออร์เบดนิ่งแบบไหลลง 

 (บทคัดย่อ) งานวิจัยนี้น าเสนอผลการศึกษาการน าวัสดุเหลือใช้จากตาลโตนด ที่มีจ านวนมากใน
พ้ืนที่ของจังหวัด เพชรบุรีเพ่ือใช้เป็นเชื้อเพลิงของเตาแก๊สชีวมวลแบบเบดนิ่งไหลลง โดยท าการเปรียบเทียบ
กับเชื้อเพลิงจาก แกลบและขี้เลื่อย ในการวิจัยได้ท าการเลือกวัสดุเหลือใช้จากตาลโตนดจ านวน 4 ชนิด ได้แก่ 
ทางตาล ใบตาล ผลตาลแก่ และเปลือกจากผลตาล โดยก าหนดการทดลอง 3 หัวข้อหลักๆ ประกอบไปด้วย 
การทดลองการ วิเคราะห์แบบประมาณ การทดลองการวิเคราะห์แบบแยกธาตุและการทดลองหา
องค์ประกอบของแก๊สเชื้อเพลิง สังเคราะห์และการผลิตกระแสไฟฟ้า ในการทดลองการวิเคราะห์แบบ
ประมาณและการทดลองการวิเคราะห์แบบแยกธาตุนั้น เมื่อน าผล ทดลองของวัสดุเหลือใช้จากตาลโตนด มา
เปรียบเทียบกับแกลบและขี้เลื่อยพบว่า วัสดุเหลือใช้จากตาลโตนดส่วน ใหญ่ให้ผลทดลองที่ดีกว่าแกลบ แต่
ให้ผลด้อยกว่าขี้เลื่อยในบางหัวข้อของการทดลองเล็กน้อย จากนั้นได้ประเมิน หาความเหมาะสมของวัสดุ
เหลือใช้จากตาลโตนดที่จะมาใช้ทดสอบกับตัวเครื่องแก็สซิไฟเออร์เบดนิ่งแบบไหลลง จากการประเมินผล
พบว่าทางตาลโตนดมามีความเหมาะสมที่สุด เมื่อน าทางตาลโตนดท าการทดลองหา องค์ประกอบของแก๊ส
เชื้อเพลิงสังเคราะห์และการผลิตกระแสไฟฟ้า และน าผลมาเทียบกับเชื้อเพลิงแกลบและขี้เลื่อย ผลที่ได้คือ ใน
ด้านอุณหภูมิมีค่าที่ต่ ากว่า แต่ระยะเวลาการเกิดแก๊สเชื้อเพลิงที่ดียาวนานกว่า ท าให้สามารถผลิต 
กระแสไฟฟ้าได้ยาวนานขึ้น และมีปริมาณสารมลทินใกล้เคียงกัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าทางตาลโตนดสามารถน า 
มา เป็นเชื้อเพลิงให้กับเตาแก๊สซิไฟเออร์แบบเบดนิ่งไหลลงได้เป็นอย่างดี 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

             การวิจัยเรื่อง การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้
ตาลโตนดซึ่งน าผลการศึกษานั้นมาพัฒนาสู่การออกแบบ ในการด าเนินการวิจัยจึงมีขั้นตอน และ
วิธีการด าเนินงาน เพ่ือน าไปสู่ผลของการออกแบบ  กระบวนการสร้างสรรค์ ซึ่งมีขั้นตอนการ
ด าเนินงานดังนี้ 
 3.1 กลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  การวิจัยเรื่องการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้

ตาลโตนดได้ท าการศึกษารวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือที่จะน าข้อมูลมาเป็น

แนวทางในการศึกษาเพ่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างไว้ดังนี้ 

1) ผู้เชี่ยวชาญด้านข้อมูลการท าผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด
กระบวนการผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด  จ านวน  2  ท่าน

-ผู้สูงอายุ สถานสงเคราะห์คนชราบ้านนครปฐม จังหวัดนครปฐม  จ านวน 5 ท่าน
2) การหาประสิทธิภาพด้านการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด 
- ประชากรได้แก่ จ านวนของประชาชนผู้สูงอายุ ที่สนใจนวัตกรรมผลิตภัณฑ์

นวัตกรรมส าหรับผู้สูงอายุจากไม้ตาลโตนด 
- กลุ่มตัวอย่างได้แก่ จ านวนของประชาชนผู้สูงอายุ ที่สนใจนวัตกรรมผลิตภัณฑ์

ส าหรับผู้สูงอายุจากไม้ตาลโตนด จ านวน 50 คน  (สุ่มแบบเจาะจง) 
3.2 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น  2  ส่วน 
1. ท าการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล   ภาคเอกสาร

ผู้วิจัยท าการศึกษารวบรวมข้อมูล ด้านเอกสาร ก่อนที่จะท าการส ารวจภาคสนาม ข้อมูล
ภาคเอกสารได้แก่ เอกสารข้อมูลทางราชการ วิทยานิพนธ์  วารสาร  บทความหนังสือ ฯลฯ รวมไปถึง
การค้นคว้าทางอินเตอร์เน็ต สื่อออนไลน์ 

2. ท าการศึกษารวบรวมข้อมูลพ้ืนที่ ที่ท าการศึกษา
2.1  สังเกตการณ์ โดยสังเกตรูปแบบผลิตภัณฑ์เดิม ผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด เพ่ือรวบรวม

ข้อมูลด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์เดิม ผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
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        2.2  สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ในเขตพ้ืนที่  รูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
ผู้สูงอายุ  สุขภาวะด้านร่างกายและด้านจิตใจโดยสนทนาสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ โดยสนทนาในขอบเขต
ที่ระบุไว้ ให้ได้ข้อมูลที่ตรงตามวัตถุประสงค์มากที่สุด 

        2.3  บันทึกข้อมูลภาพ รวบรวมเพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้านออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์
ส าหรับผู้สูงอายุ  คุณค่าทางความงามเชิงศิลป์  เอกลักษณ์ท้องถิ่นเพ่ือหาแนวทางการสร้างผลงาน 
คุณสมบัติของวัสดุต่างๆที่ท าผลิตภัณฑ์  เทคนิคกระบวนการสร้างรูป 

3.3  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย โดยเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลนั้นผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้น
น าแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ์ที่ สร้างขึ้น ตรวจสอบความเหมาะสม ครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดเครื่องมือทีใ่ช้ในการท าวิจยั  ดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 

1.1 แบบสัมภาษณ์(interviews) ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์ซึ่งเป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ด้านรายละเอียดต่างๆ  พฤติกรรมของผู้สูงอายุ  รูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของผู้สูงอายุ   สุขภาวะด้านร่างกายและด้านจิตใจ 

1.2 แบบสอบถาม(questionnaire) เป็นแบบสอบถามเพ่ือวัดระดับความพึงพอใจ 
ในเรื่องของรูปแบบ การใช้งานประโยชน์ใช้สอย   

1.3 แบบสังเกต(observation) เป็นเครื่องมือวิจัยที่ใช้การสังเกตรายละเอียดด้าน
การออกแบบผลิตภัณฑ์นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด  ของ
กลุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมในการทดลองปฏิบัติด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ โดยใช้กล้องถ่ายภาพ
เพ่ือบันทึกรายละเอียดขั้นตอนการออกแบบ 

3.4 วิเครำะห์และสรุปข้อมูล 
การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด

ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต  การสัมภาษณ์  และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยมี
กระบวนการวิเคราะห์จากชุดข้อมูลที่ได้ท าการศึกษา และรวบรวมข้อมูลจากการลงพ้ืนที่ แหล่งความรู้
ต่างๆจากกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของเนื้อหา
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ในส่วนของเนื้อหาจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยท าการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
เอกสารที่เก่ียวข้องกับข้ันตอนกระบวนการท าผลิตภัณฑ์ ประเภทของผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้อง  เพ่ือน ามา
สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ 

2. วิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของวิธีการ
ผู้วิจัยวิเคราะห์และศึกษาเรื่อง อุปกรณ์ช่วยเหลือและพัฒนา ด้านสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ จากข้อมูลเอกสาร  งานวิจัย เว็บไซด์ที่เกี่ยวข้อง โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลผ่านเครื่องมือใน
การท างานวิจัย จากแบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แล้วน าผลสรุปมาเป็นแนวทางในการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุ พัฒนารูปแบบต่อไป 

3. วิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของการประเมินความพึงพอใจในรูปแบบผลิตภัณฑ์
ผู้วิจัยวิเคราะห์ ในการประเมินความพึงพอใจที่ มีต่อนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับ

ผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด 

3.5 สถิติทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจโดยใช้ สถิติร้อยละและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานจากข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละจากจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง
และผู้เชี่ยวชาญที่ได้ทดลองออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้
ตาลโตนดโดยก าหนดรายละเอียดดังนี้ 

1. เพศ,  อายุ  น าข้อมูลที่ได้มาประมวลผล  หาค่าความถี่(Frequency) และในส่วนของ
อายุน ามาหาค่าเฉลี่ย (Arithmetic  Mean) เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาจ าแนก

2. การแบ่งการทดสอบในแต่ละด้าน และน ามาสรุปรวมกัน  โดย  น าข้อมูลที่ ได้มา
ประมวลผล  เพ่ือหาค่าเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean)  โดยแบ่งค่าระดับดังนี้ 

4.50 - 5.00  หมายถึง  ระดับมากทีสุ่ด 
3.50 - 4.49  หมายถึง  ระดับมาก 
2.50 - 3.49  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
1.50 - 2.49  หมายถงึ  ระดับน้อย 
1.00 - 1.49  หมายถึง  ระดับน้อยมาก 

แบบสอบถามในส่วนของข้อมูลความคิดเห็นเพ่ิมเติมและข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบประเมิน
โดยเป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended) เพ่ือใช้เป็นแนวทางแก้ไขปรับปรุงต่อไป 
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บทที่  4 
ผลการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูล 

   การด าเนินงานวิจัยเรื่อง การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด ซึ่งน าผลการศึกษานั้นมาพัฒนาสู่การออกแบบ โดยด าเนินการออกแบบ 
การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด ทั้งหมด 18 
รูปแบบ จากนั้นท าการสอบถามผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ เพ่ือท าการััดเลือก 5  
รูปแบบ น าไปจัดท าผลิตภัณฑ์ต้นแบบ และสอบถามัวามัิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีผลต่อผลิตภัณฑ์
ต้นแบบจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 ัน โดยวิธีการเลือกแบบ สุ่มแบบเจาะจง การวิเัราะห์ข้อมูล 
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน  ดังนี้ 
              ส่วนที่  1  การวิเัราะห์ั่าสถติิข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง  โดยหาั่าร้อยละ 

     ส่วนที่  2  การวิเัราะห์ั่าัวามพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการออกแบบนวัตกรรม
ผลิตภณัฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด 

 ส่วนที่  3  การแสดงัวามัิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
           จากการสัมภาษณ์ด้านพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุการวิเัราะห์ข้อูมูลในด้าน
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตเป็นข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในด้านสุขภาพร่างกาย การด าเนินชีวิต 
ซึ่งเป็นข้อมูลไปสู่การออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุ 

1. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีปัญหาด้านกล้ามเนื้อ อาการปวดต่างๆ เช่น ปวดกล้ามเนื้อที่ต้นัอ
ปวดปลายนิ้ว  ปวดบั้นเอว  ปวดหลัง  เป็นอาการที่ไม่รุนแรงแต่เป็นอาการที่ผู้สูงอายุต้องเจอใน
ชีวิตประจ าวัน จึงท าให้รู้สึกหงุดหงิด  ร าัาญ จากการเมื่อยล้า ปวด 

2. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการออกก าลังกายบ้างเล็กน้อย โดยการขยับเนื้อตัวไปมา ในส่วนที่ปวด
หรือเมื่อยล้า 

3. ด้านสุขภาพมีัวามเข้าใจในสุขภาพตนเอง จึงมีการดูแลตัวเองบ้างพอสมัวร หลีกเลี่ยงสิ่ง
ท าให้สุขภาพตัวเองย่ าแย่ 
4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
          การวิเัราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบให้ัวามเห็นว่าการใช้วัสดุไม้
ตาลโตนดนั้นเป็นการสนับสนุนให้เกิดสินั้าที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น การใช้วัสดุไมต้าลโตนดที่ใช้ในการ
ออกแบบมีัวามเหมาะสมอย่างมาก แต่ต้องดูปริมาณของไม้ตาลโตนดว่ามีพอน ามาผลิตไหม ส่วน
รูปแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุให้ใช้งานได้หลายๆด้านเช่น ผลิตภัณฑ์ 1 รูปแบบสามารถให้
ผู้ใช้งานใช้ได้หลายๆแบบ จากแบบร่างที่ตรวจพบว่ามีัวามเหมาะสมแล้วมีัวามเป็นเอกภาพแล้ว 
รูปแบบมีขนาดที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เพราะไม่ใหญ่มากผู้สูงอายุสามารถพกพาน าไปใช้งานได้ทุกๆที่ 
สรุปได้ดังนี้ 
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4.2.1 ด้านการออกแบบ 
1) ด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์  ในขั้นตอนการออกแบบ ได้ััดเลือกรูปแบบมา

และท าการพัฒนารูปแบบ 5 รูปแบบที่ต้องการ และมีการตัดทอนรูปแบบลักษณะมีการแก้ไขรูปร่าง
รูปทรงต่างๆให้ตรงตามวัตถุประสงั์  

2) ด้านัวามสะดวกสบาย รูปลักษณะที่ท าให้เกิดัวามสบายในการใช้งานเป็น
หลัก ตามหลักการยศาสตร์ 

3) ด้านรูปร่างของผลิตภัณฑ์  มีรูปร่างที่มีแรงบันดาลใจจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
ไม้ตาลโตนด 

4) ด้านรูปแบบของสี ใช้สีจริงของวัสดุเป็นสีไม้ธรรมชาติ ทาแล็กเกอร์ชนิดด้าน
เัลือบเพ่ือัวามสวยงาม และัวามทนทาน 

5) ด้านัวามปลอดภัยในการใช้งาน มีัวามปลอดภัย โัรงสร้างผลิตภัณฑ์ที่มี
ขนาดเล็กสามารถพกพาได้จึงมีัวามปลอดภัยต่อผู้ใช้งานไม้ตาลโตนด 

4.2.2 ด้านการผลิต      
1) ด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์  มีการผลิตที่ไม่ยากนัก ช่างสามารถท าตาม

รูปแบบที่ออกแบบมาได้  
2) ด้านวัสดุ ใช้วัสดุจากไม้ตาลโตนดที่มีอายุไม้หมดประโยชน์จากการไม่ออก

ผลผลิตแล้ว 
3) วัสดุไม้ตาลโตนดในปัจจุบันมีน้อย การออกแบบไม่ัวรใช้ไม้ชิ้นใหญ่ ัวรใช้

ไม้ตาลทีเ่หลือจากการท าผลิตภัณฑ์อ่ืนๆเพ่ือประโยชน์สูงสุดในการดูแลธรรมชาติ 
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4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ัุณลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งหมด 50 ัน  
ตามแบบประเมินัวามพึงพอใจ ตอนที่ 1 ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ  อายุ และระดับการศึกษา ดัง
ผลปรากฏตาม ตารางที่ 4.3.1–4.3.3  

         จากการวิเัราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบประเมินัวามพึงพอใจ 
จ านวนของผู้ตอบแบบประเมิน ัวามัิดเห็นโดยแสดงเป็นั่าร้อยละ (%) ของข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่ม
ตัวอย่าง ดังแสดงในตารางที่ 4.3.1 – 4.3.3 ดังนี้  
ตารางที ่4.3.1  ผลการวิเัราะห์ข้อมูลแสดงั่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน(คน) ร้อยละ(%) 
หญิง 29 58.00 
ชาย 21 42.00 

จากตารางท่ี  4.3.1  พบว่า ผู้ตอบแบบประเมิน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  ัิดเป็นร้อยละ 58.00 
  สว่นเพศชาย  ัิดเป็นร้อยละ  42.00 

ตารางท่ี  4.3.2  ผลการวิเัราะห์ข้อมูลแสดงั่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอายุ 
อายุ จ านวน(คน) ร้อยละ(%) 

60-69 ปี  32 64.00 
70-79 ปี 18 36.00 
80-89 ปี - - 

จากตารางท่ี  4.3.2  พบว่าผู้ตอบแบบประเมิน ส่วนใหญ่ ระดับอายุ  60-69 ปี จ านวน  32 ัน 
    ัิดเป็นร้อยละ 64.00 

ตารางท่ี  4.3.3  ผลการวิเัราะห์ข้อมูลแสดงั่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา จ านวน(คน) ร้อยละ(%) 

  ต่ ากว่าปริญญาตรี 28 28.00 
  ปริญญาตรี/หรือเทียบเทา่ 22 22.00 
  สูงกว่าปริญญาตรี 0 - 

จากตารางท่ี 4.3.3 พบว่าผู้ตอบแบบประเมิน ส่วนใหญ่ ระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 
28 ัน ัดิเป็นร้อยละ 28.00 
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รูปแบบท่ี  1  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดนวดกล้ามเนื้อต้นคอ 

ภาพที่  20  รูปแบบที่ 1 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดนวดกล้ามเนื้อต้นัอ 



56 

(n=50)  

4.4  ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้
ตาลโตนด รูปแบบท่ี 1 

ตารางที่ 4.4 แสดงผลั่าเฉลี่ย ั่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับัวามพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับ 
ผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด  รูปแบบท่ี  1  

  จากตารางท่ี 4.4 ผลการประเมินัวามพึงพอใจพบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีัวามพึงพอใจ
ในผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิน่ไม้ตาลโตนด รูปแบบท่ี 1  

โดยภาพรวมมีัวามัิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 ซึ่งมีระดับัวามพึง
พอใจในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายประเดน็ด้านการประเมินพบว่า  

1. ด้านรูปแบบแนวัวามัิด มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ซึ่งมีระดับัวามพึงพอใจในระดับมากที่สุด
2. ด้านหน้าที่การใช้งาน มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 ซึ่งมีระดับัวามพึงพอใจในระดับมากที่สุด

ประเด็นการประเมิน รูปแบบท่ี  1 
ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

(Std.Deviation) 

ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ด้านรูปแบบแนวความคิด 

1. ผลติภณัฑ์มรีูปแบบทีส่วยงามเหมาะสมกับผู้สงูอายุ 4.52 0.49 มากทีสุ่ด 

2. ผลิตภณัฑ์มีเอกลักษณเ์ฉพาะตน 4.70 0.50 มากทีสุ่ด 

3. ผลติภณัฑ์มีแนวัวามัิดภมูิปัญญาท้องถิ่น 4.30 0.92 มาก 

รวม ด้านรูปแบบแนวความคิด 4.50 0.63 มากทีสุ่ด 

 ด้านหนา้ท่ีการใช้งาน 

4. ผลติภณัฑ์มีัวามสะดวกต่อการใช้งานเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 4.80 0.40 มากทีสุ่ด 

5. ผลิตภณัฑ์มีัวามแข็งแรงทนทานสามารถใช้งานได้ง่าย 4.84 0.36 มากทีสุ่ด 

6. ผลิตภณัฑ์มีัวามปลอดภัยต่อการใช้งานเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 4.74 0.43 มากทีสุ่ด 

7. ผลติภณัฑ์มสีามารถช่วยเหลือด้านสุขภาพของผู้สงูอายุ 4.64 0.48 มากทีสุ่ด 

รวม ด้านหน้าท่ีการใช้งาน 4.75 0.41 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.62 0.52 มากที่สุด 
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รปูแบบท่ี  2  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดกดนวดกล้ามเนื้อแขน ขา 

ภาพที่ 21  รูปแบบที่ 2 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดกดนวดกลา้มเนือ้แขน ขา 
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(n=50)  

4.5  ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้
ตาลโตนด รูปแบบท่ี 2 
ตารางท่ี 4.5  แสดงผลั่าเฉลี่ย  ั่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับัวามพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับ
ผู้สูงอายจุากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด รูปแบบท่ี  2   

            จากตารางท่ี 4.5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีัวามพึงพอใจในผลิตภัณฑ์นวัตกรรมผลิตภัณฑ์
ไม้ตาลโตนด รูปแบบท่ี 2 

โดยภาพรวมมีัวามัิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56  ซึ่งมีระดับัวามพึง
พอใจในระดับมากทีสุ่ด เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นด้านการประเมินพบว่า  

1. ด้านรูปแบบแนวัวามัิด มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36  ซึ่งมีระดับัวามพึงพอใจในระดับมาก
2. ด้านหน้าที่การใช้งาน มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77  ซึ่งมีระดับัวามพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด

ประเด็นการประเมิน รูปแบบท่ี  2 
ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

(Std.Deviation) 

ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ด้านรูปแบบแนวความคิด 

1. ผลติภณัฑ์มรีูปแบบทีส่วยงามเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 4.34 0.76 มาก 
2. ผลิตภณัฑ์มีเอกลักษณเ์ฉพาะตน 4.26 0.76 มาก 
3. ผลติภณัฑ์มีแนวัวามัิดภมูิปัญญาท้องถิ่น 4.50 0.50 มากที่สุด 

รวม ด้านรูปแบบ แนวความคิด 4.36 0.67 มาก 

 ด้านหน้าท่ีการใช้งาน 

4. ผลติภณัฑ์มีัวามสะดวกต่อการใช้งานเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 4.74 0.43 มากที่สุด 

5. ผลิตภณัฑ์มีัวามแข็งแรงทนทานสามารถใช้งานได้ง่าย 4.84 0.36 มากท่ีสุด 
6. ผลิตภณัฑ์มีัวามปลอดภัยต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 4.76 0.42 มากที่สุด 
7. ผลิตภณัฑ์มสีามารถช่วยเหลือด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 4.76 0.42 มากที่สุด 

รวม ด้านหน้าทีก่ารใช้งาน 4.77 0.40 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.56 0.53 มากที่สุด 
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รูปแบบท่ี  3 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดบริหารนิ้วมือ 

ภาพที่  22  รูปแบบที่ 3 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดบริหารนิ้วมือ 
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(n=50) 

4.6 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้
ตาลโตนด รูปแบบท่ี 3 
ตารางที่ 4.6  แสดงผลั่าเฉลี่ย  ั่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับัวามพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับ
ผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด รูปแบบท่ี 3          

            จากตารางที ่4.6 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีัวามพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด  รูปแบบท่ี 3 

โดยภาพรวมมีัวามัิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34  ซึ่งมีระดับ
ัวามพึงพอใจในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นด้านการประเมินพบว่า  

1. ด้านรูปแบบแนวัวามัิด มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ซึ่งมีระดับัวามพึงพอใจในระดับมาก
2. ด้านหน้าที่การใช้งาน มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 ซึ่งมีระดับัวามพึงพอใจในระดับมาก

ประเด็นการประเมิน รูปแบบท่ี  3 
ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

(Std.Deviation) 

ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ด้านรูปแบบแนวความคิด 

1. ผลติภณัฑม์รีูปแบบทีส่วยงามเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 4.30 0.78 มาก 

2. ผลิตภณัฑ์มีเอกลักษณเ์ฉพาะตน 4.26 0.76 มาก 

3. ผลติภณัฑ์มีแนวัวามัิดภมูิปัญญาท้องถิน่ 4.4 0.66 มาก 

รวม ด้านรูปแบบ แนวความคิด 4.32 0.55 มาก 

 ด้านหน้าท่ีการใช้งาน 

4. ผลติภณัฑ์มีัวามสะดวกต่อการใช้งานเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 4.24 0.78 มาก 

5. ผลิตภณัฑ์มีัวามแข็งแรงทนทานสามารถใช้งานได้ง่าย 4.52 0.60 มากที่สุด 
6. ผลิตภณัฑ์มีัวามปลอดภัยต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 4.36 0.79 มาก 
7. ผลิตภณัฑ์มสีามารถช่วยเหลือด้านสุขภาพของผู้สงูอายุ 4.32 0.78 มาก 

รวม ด้านหน้าท่ีการใช้งาน 4.36 0.73 มาก 

 เฉลี่ยรวม 4.34 0.64 มาก 
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รูปแบบท่ี 4 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดตอกนวดหลัง 

ภาพที่  23  รูปแบบที่ 4 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดตอก นวดหลัง 
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(n=50)  

4.7  ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้
ตาลโตนด รปูแบบที ่4 
ตารางท่ี 4.7  แสดงผลั่าเฉลี่ย  ั่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับัวามพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับ
ผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด  รูปแบบที่  4           

จากตารางที่  4.7 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุ
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด รูปแบบท่ี 4 

โดยภาพรวมมีัวามัิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65  ซึ่งมีระดับัวามพึง
พอใจในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นด้านการประเมินพบว่า  

1. ด้านรูปแบบแนวัวามัิด มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ซึ่งมีระดับัวามพึงพอใจในระดับมากที่สุด
2. ด้านหน้าที่การใช้งาน มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 ซึ่งมีระดับัวามพึงพอใจในระดับมากที่สุด

ประเด็นการประเมิน รูปแบบท่ี  4 
ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

(Std.Deviation) 

ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ด้านรูปแบบแนวความคิด 

1. ผลติภณัฑ์มรีูปแบบทีส่วยงามเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 4.70 0.45 มากที่สุด 
2. ผลิตภณัฑ์มีเอกลักษณเ์ฉพาะตน 4.56 0.49 มากที่สุด 
3. ผลติภณัฑ์มีแนวัวามัิดภมูิปัญญาท้องถิ่น 4.50 0.50 มากที่สุด 

รวม ด้านรูปแบบ แนวความคิด 4.58 0.48 มากท่ีสุด 

 ด้านหน้าท่ีการใช้งาน 

4. ผลติภณัฑ์มีัวามสะดวกต่อการใช้งานเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 4.78 0.41 มากที่สุด 

5. ผลิตภณัฑ์มีัวามแข็งแรงทนทานสามารถใช้งานได้ง่าย 4.32 0.58 มาก 
6. ผลิตภณัฑ์มีัวามปลอดภัยต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 4.60 0.66 มากที่สุด 
7. ผลิตภณัฑ์มสีามารถช่วยเหลือด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 4.92 0.27 มากที่สุด 

รวม ด้านหน้าท่ีการใช้งาน 4.65 0.48 มากที่สุด 

  เฉลี่ยรวม 4.65 0.77 มากทีสุ่ด 
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รูปแบบท่ี 5 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดบริหารกล้ามเนื้อใต้ฝ่าเท้า 

ภาพที่ 24  รูปแบบที่ 5 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดกดนวดกล้ามเนื้อฝ่าเท้า 
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 (n=50) 

4.8  ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้
ตาลโตนด รูปแบบท่ี 5 
ตารางที่ 4.8 แสดงผลั่าเฉลี่ย  ั่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับัวามพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับ
ผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด รูปแบบท่ี  5   

จากตารางท่ี 4.8  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีัวามพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด รูปแบบท่ี 5 

โดยภาพรวมมีัวามัิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32  ซึ่งมีระดับัวามพึงพอใจใน
ระดับมาก เมือ่พิจารณาเป็นรายประเด็นด้านการประเมินพบว่า  

1. ด้านรูปแบบแนวัวามัิด มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ซึ่งมีระดับัวามพึงพอใจในระดับมาก
2. ด้านหน้าที่การใช้งาน มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 ซึ่งมีระดับัวามพึงพอใจในระดับมาก

ประเด็นการประเมิน รูปแบบท่ี  5 
ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

(Std.Deviation) 

ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ด้านรูปแบบแนวความคิด 

1. ผลติภณัฑ์มรีูปแบบท่ีสวยงามเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 4.10 0.70 มาก 

2. ผลิตภณัฑ์มีเอกลกัษณเ์ฉพาะตน 4.40 0.63 มาก 

3. ผลติภณัฑ์มีแนวัวามัิดภมูิปัญญาท้องถิ่น 4.12 0.71 มาก 

รวม ด้านรูปแบบ แนวความคิด 4.20 0.68 มาก 

 ด้านหน้าท่ีการใช้งาน 

4. ผลติภณัฑ์มีัวามสะดวกต่อการใช้งานเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 4.46 0.63 มาก 

5. ผลติภณัฑ์มีัวามแข็งแรงทนทานสามารถใช้งานได้ง่าย 4.38 0.59 มาก 
6. ผลติภณัฑ์มีัวามปลอดภัยต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 4.40 0.66 มาก 
7. ผลิตภณัฑ์มสีามารถช่วยเหลือด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 4.52 0.49 มากที่สุด 

รวม ด้านหน้าท่ีการใช้งาน 4.44 0.59 มาก 

 เฉลี่ยรวม 4.32 0.63 มาก 
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4.9  ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้
ตาลโตนด รูปแบบท่ี 1-5 
ตารางที่ 4.9  แสดงผลั่าเฉลี่ย  ั่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับัวามพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์
ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด  ทัง้ รูปแบบท่ี 1-5 

            จากตารางที่ 4.9   ผลการประเมินระดับัวามพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิ 
ปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 50 ัน โดยภาพรวมมีัวามัิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผลิตภัณฑ์มีรูปแบบที่สวยงามเหมาะสม
กับผู้สูงอายุ มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38  ซึ่งมีัวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  ข้อ 2 ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์
เฉพาะตน มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ซึ่งมีัวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ข้อ 3 ผลิตภัณฑ์มีแนวัวามัิดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ซึ่งมีัวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  ข้อ 4 ผลิตภัณฑ์มีัวามสะดวก
ต่อการใช้งานเหมาะสมกับผู้สูงอายุ มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 ซึ่งมีัวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  ข้อ 5 
ผลิตภัณฑ์มีัวามแข็งแรงทนทานสามารถใช้งานได้ง่าย มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ซ่ึงมีัวามพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก ข้อ 6 ผลิตภัณฑ์มีัวามปลอดภัยต่อการใช้งานเหมาะสมกับผู้สูงอายุ มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 ซึ่ง
มีัวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ข้อ 7 ผลิตภัณฑ์มีสามารถช่วยเหลือด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ  มีั่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.60 ซึ่งมีัวามพึงพอใจอยูใ่นระดับมาก 

ล าดับ รายการ 
ผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภมูิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด 

รูปแบบที ่1 รูปแบบที ่ 2 รูปแบบที ่3 รูปแบบที ่4 รูปแบบที่ 5 รวม ระดับ
การ

ประเมิน ค่า 
เฉลี่ย 

S.d. ค่า 
เฉลี่ย 

S.d. ค่า 
เฉลี่ย 

S.d. ค่า 
เฉลี่ย 

S.d ค่า 
เฉลี่ย 

S.d

1. ผลิตภณัฑ์มีรูปแบบทีส่วยงาม
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

4.30 0.64 4.10 0.64 4.73 0.44 4.70 0.45 4.10 0.70 
4.38 มาก 

2. ผลิตภัณฑ์มีเอกลกัษณ์เฉพาะตน 3.83 0.73 4.43 0.73 4.53 0.49 4.56 0.49 4.40 0.63 4.35 มาก 
3. ผลิตภัณฑ์มีแนวัวามัดิภูมิ

ปัญญาทอ้งถิน่ 4.09 0.82 4.29 0.82 4.52 0.49 4.50 0.50 4.12 0.71 4.30 มาก 

4. ผลิตภัณฑ์มีัวามสะดวกต่อการใช้
งานเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 4.00 0.89 4.44 0.89 4.19 0.74 4.78 0.41 4.46 0.63 4.37 มาก 

5. ผลิตภัณฑ์มีัวามแข็งแรงทนทาน
สามารถใช้งานได้ง่าย 4.29 0.68 4.38 0.68 4.41 0.61 4.32 0.58 4.38 0.59 4.35 มาก 

6. ผลิตภัณฑ์มีัวามปลอดภัยต่อการ
ใช้งานเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

4.59 0.49 4.60 0.49 4.42 0.65 4.60 0.66 4.40 0.66 4.52 
มาก
ที่สุด 

7. ผลิตภัณฑ์มีสามารถช่วยเหลอืด้าน
สุขภาพของผู้สูงอายุ 4.50 0.50 4.50 0.50 4.60 0.48 4.92 0.27 4.52 0.49 4.60 

มาก
ที่สุด 

ผลรวม 4.31 0.82 4.45 0.66 4.50 0.50 4.65 0.77 4.32 0.63 4.47 มาก 
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สรุปผล ั่าเฉลี่ยของการประเมินัวามพึงพอใจในด้านรูปแบบแนวัวามัิด ด้านหน้าที่การใช้งานใน
ผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด มีดังนี้ 

1. รูปแบบที่ 1  มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ซึ่งมีัวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
2. รูปแบบที่ 2  มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 ซ่ึงมีัวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
3. รูปแบบที่ 3  มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ซึ่งมีัวามพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด
4. รูปแบบที่ 4  มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 ซึ่งมีัวามพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด
5. รูปแบบที่ 5  มีั่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ซึ่งมีัวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ซ่ึงเมือ่รวมกันทั้ง 5 รูปแบบ มีั่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.47 ซึ่งมคีวามพึงพอใจอยูใ่นระดับมาก

4.10  ผลจากข้อเสนอแนะ  มีรายละเอียดดังนี้ 
จากแบบประเมินัวามพึงพอใจ ผู้ตอบแบบสอบถามมีข้อเสนอแนะ เพ่ือให้งานวิจัยได้รับการ

พัฒนาต่อไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. การออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุสามารถหาแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑ์ใน

แนวทางอ่ืนไดอี้กโดยอาจเป็นการออกแบบที่กลไกต่างๆเพ่ือช่วยใหผ้ลิตภัณฑ์มีัวามสะดวกมากขึ้น 
2. ัวรออกแบบผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุ ที่ัวามเหมาะสมกับลักษณะท่าทางของผู้สูงอายุมาก

ขึ้น เช่น ในส่วนของการออกก าลังกายแบบง่ายๆ การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กหลายๆส่วน เพ่ือลดัวาม
เมื่อยล้าของร่างกาย 

3. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะให้ัวามส าััญต่อการดูแลสุขภาพร่างกาย ัวามต้องการัือการดูแลใส่ใจ
จากลูกหลาน ัวรออกแบบให้ผลิตภัณฑ์สร้างัวามสัมพันธ์ระหว่าง ลูกหลานกับผู้สูงอายุได ้

4. ผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดที่มีขายตามท้องตลาดมีรูปแบบที่ ไม่สวยงาม ัวรออกแบบให้มี
รูปลักษณท์ีม่องเห็นแล้วได้ร าลึกถึงัวามทรงจ าวัยเด็ก 

5. วัสดุไม้ตาลโตนด มีัวามสวยงาม แข็งแรง จึงมีัวามเหมาะสมกับการออกแบบผลิตภัณฑ์
ส าหรับผู้สูงอายุ แต่การออกแบบต้องมีรูปแบบที่ง่ายเพ่ือช่างที่ประกอบอาชีพสามารถผลิตออกมาเพ่ือ
สร้างรายไดใ้นการประกอบอาชีพได ้ 

6. ผลิตภัณฑ์สามารถใช้ไม้ประเภทอ่ืนๆได้ เพ่ือัวามหลากหลายและใช้ประโยชน์จากวัสดุจาก
ธรรมชาติได้ัุ้มั่า 
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บทท่ี 5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นไม้ตาลโตนด ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขตของการค้นคว้า
และวิธีการด าเนินการวิจัย  สามารถสรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังนี้ 
5.1  สรุปผลการศึกษา 

การวิจัยเรื่องการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้
ตาลโตนดซึ่งน าผลการศึกษานั้นมาพัฒนาสู่การออกแบบผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตาม
จุดประสงค์ดังนี้ สรุปผลว่าจากการศึกษาผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสุขภาพที่เกิดจากวัยชรา และโรค
ประจ าตัว จึงต้องอาศัยอุปกรณ์เพ่ือช่วยบริหารกล้ามเนื้อ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีปัญหาด้านอารมณ์
โกรธ หงุดหงิดง่าย  น้อยใจ ส่วนด้านความคิดมีปัญหา  การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุจึงต้องเน้นไปที่
ดูที่การดูแลสุขภาพกายการปวดเมื่อยร่างกาย ด้วยในงานวิจัยนี้จึงต้องสร้างอุปกรณ์ เพ่ือพัฒนา
ส่งเสริมด้านร่างกายโดยใช้วัสดุไม้ตาลโตนดให้ผู้สูงอายุ มีวิธีการดูแลสุขภาพร่างกายให้เหมาะกับ
ตนเอง 

5.1.1 ผลการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไ ม้
ตาลโตนด ที่สามารถเพ่ือช่วยส่งเสริมในการดูแลด้านสุขภาพกายของผู้สูงอายุผลิตภัณฑ์ที่สร้างขึ้นใน
งานวิจัยนี้ ได้ท าการออกแบบทั้งหมด 5 รปูแบบ ด้วยกัน คือ  รูปแบบท่ี 1 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้
ตาลโตนดนวดกล้ามเนื้อต้นคอ   ซ่ึงผลการประเมินค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก ส่วนรูปแบบที่ 2 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดกดนวดกล้ามเนื้อแขน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.45 ซ่ึงมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  รูปแบบที่ 3 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด
บริหารนิ้ว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รูปแบบที่ 4 นวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดตอก นวดหลัง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
และรูปแบบที่ 5 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดบริหารกล้ามเนื้อใต้ฝ่าเท้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.32 ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

5.1.2 การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้
ตาลโตนด เป็นการออกแบบโดยท าการศึกษาพฤติการการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุจากการดูแล
สุขภาพตนเองผู้สูงอายุ ผลิตภัณฑ์นี้จะช่วยในการดูแล บริหารร่างกายด้านต่างๆ  โดยใช้วัสดุไม้
ตาลโตนดที่เป็นไม้ที่มีความแขง็แรงมีความเหมาะสม  
สรุปผล ค่าเฉลี่ยของการประเมินความพึงพอใจในด้านรปูแบบแนวความคิด ด้านหน้าที่การใช้งาน 
 ซ่ึงเมือ่รวมกันทั้ง 5 รูปแบบ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.47 ซึ่งมคีวามพึงพอใจอยูใ่นระดับมาก 
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5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ผู้วิจัยยังสามารถหาแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑ์ในแนวทางอ่ืนได้โดยอาจเป็นการน าภูมิ

ปัญญาไทยมาประยุกต์ในการออกแบบ  ด้านรูปแบบต้องค านึงถึงวิธีการใช้งานต่อผู้สูงอายุ รวมถึง
ขนาดของผลิตภัณฑ์นั้นผู้วิจัยสามารถหาแนวทางในการออกแบบให้ความเหมาะสมต่อร่างกาย
ผู้สูงอายุต่อไป 
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ภาคผนวก 
ภาพผนวก   ก 

การลงพื้นท่ีเก็บข้อมูล 
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ภาพผนวก   ข 

เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์(ผู้สูงอายุ) 
เรื่อง 

   การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด 
Design Product Innovation for the Elder from Local Wisdom. 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

โดย 

นางสาวยุวดี           พรธาราพงศ ์    
นายอาณัฏ       ศิริพิซญ์ตระกูล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนดที่สามารถช่วยเหลือ

และส่งเสริมด้านสุขภาพในการด าเนินชีวิต
2. เพ่ือสร้างแนวทางการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนดที่มี

ความเป็นเอกลักษณ์ให้แก่ชุมชนสามารถน าไปผลิตเพื่อยกระดับสินค้าที่พัฒนามาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
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โครงการวิจัย เรื่อง การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิน่ไม้ตาลโตนด 

   Design Product Innovation for the Elder from Local Wisdom 

ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไป 
1.ชื่อ..................................................................นามสกลุ.................................................. .................................... 
2.อายุ................................................................................................................................. ................................... 
3.เพศ......................................................................................................................................................... ............ 
4.เชื้อชาติ..........................................................สัญชาติ........................................................................................ 

2. ประวัติพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
2.1 การด าเนนิชีวิตในปัจจุบัน 

............................................................................................................................. ..................................................

................................................................ ...............................................................................................................

................................................................................................................................................. ..............................

............................................................................................................................. .................................................. 
2.2 การดูแลตนเอง 

............................................................................................................................. ..................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................... ................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................. 
3. ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ

3.1 ปัญหาด้านสุขภาพ 
............................................................................................................................. ..................................................
............................................................................................................................................................ ...................
............................................................... ................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................. 
...............................................................................................................................................................................
.................................................................................................. ............................................................................. 

3.2 ปัญหาด้านร่างกาย 
............................................................................................................................. ..................................................
................................................................ ...............................................................................................................

แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ 
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............................................................... .................................................................................. ..............................

............................................................................................................................. .................................................. 
3.3 ปัญหาด้านจิตใจ 

............................................................................................................................. ..................................................

.................................................................. .............................................................................................................

............................................................... .................................................................................... ............................

............................................................................................................................. .................................................. 

  ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

ลงชื่อ .............................................................. 
 (............................................................) 

    ขอขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในการท าวิจัยครั้งนี้ 
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แบบสัมภาษณ์(ผู้เชี่ยวชาญ) 
เรื่อง 

การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิน่ไม้ตาลโตนด 

Design Product Innovation for the Elder from Local Wisdom 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

โดย 

นางสาวยุวดี    พรธาราพงศ ์   
นายอาณัฏ       ศิริพิซญ์ตระกูล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนดที่สามารถช่วยเหลือ

และส่งเสริมด้านสุขภาพในการด าเนินชีวิต
2. เพ่ือสร้างแนวทางการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนดที่มี

ความเป็นเอกลักษณ์ให้แก่ชุมชนสามารถน าไปผลิตเพื่อยกระดับสินค้าที่พัฒนามาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
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โครงการวิจัย เรื่อง   การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิน่ไม้ตาลโตนด 

       Design Product Innovation for the Elder from Local Wisdom 
ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไป 
1.ชื่อ..................................................................นามสกลุ......... ............................................................................. 
2.อายุ......................................................................................................................... ........................................... 
3.เพศ.....................................................................................................................................................................  
4.เชื้อชาติ..........................................................สัญชาติ................ ........................................................................ 
5.อาชีพหลัก.................................................................................................................... ...................................... 
2. ประวัติในการผลิตไม้ตาลโตนด

1.1  ความเป็นมาในการผลิตผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด 
....................................................................................................................................... ........................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................ ................................................................................... 

1.2  อาชีพการผลิตผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดมีความเปลี่ยนแปลงมากน้อยอย่างไร
............................................................................................................................. ..................................................
......................................................................................................................... ......................................................
................................................................................... ........................................................................................ .... 

1.3  ในปัจจุบันมีกี่บ้านที่ท าการผลิตผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด 
............................................................................................................................. ..................................................
......................................................................................................................... ......................................................
............................................................................................................... ................................................................ 

1.4  ผลิตภัณฑ์ได้จากการผลิตผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด 
............................................................................................................................. ..................................................
......................................................................................................................... ...................................................... 
....................................................................................................................... ........................................................
......................................................................................................................... ...................................................... 
......................................................................................................................... ...................................................... 

 1.5  ด้านการตลาดเป็นอย่างไร 
.................................................................. .............................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...................................................................................................... ......................................................................... 

  1.6  ด้านแนวทางด้านการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด
............................................................................................................................. ..................................................

แบบสัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญ 
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......................................................................................................................... ......................................................

................................................................................................................... ............................................................ 

............................................................................................................................. ..................................................

................................................................................. ............................................................................................ .. 
 1.7  มีแนวทางการพัฒนาด้านการตลาดเป็นอย่างไร

...............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................... ......................................................

.................................................................................................................. ......................................................... .... 

............................................................................................................................................................................... 
2. ขั้นตอนกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด

  2.1 วัตถุดิบและกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด
................................................................................................ ...............................................................................
........................................................................................ .......................................................................................
............................................................................................................................ ................................................... 
.................................................................................. ............................................................................................. 

2.2  อุปกรณผ์ลิตผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด 
...............................................................................................................................................................................
..................................................................................................................... ..........................................................
............................................................................................................................... ................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
3. รูปแบบผลิตผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนด

3.1  การผลิตผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดมีก่ีรปูแบบ
........................................................................................... ....................................................................................
........................................................................................................... ....................................................................
................................................................................................................................ ............................................... 
............................................................................. ............................................................. ..................................... 

3.2 กระบวนการผลิตไม้ตาลโตนดมีก่ีรูปแบบ 
................................................................................................................................... ............................................
......................................................................................................................... ......................................................
.................................................................................................. ............................................................................. 
..................................................................................................................... ......................................................... 
5. จุดเด่นของการผลิตไม้ตาลโตนดเป็นอย่างไร
............................................................................. ........................................................................................ ..........
......................................................................................................................... ......................................................
....................................................................... ........................................................................................................ 
6. การผลิตไม้ตาลโตนดมีอะไร
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.................................................................................................................... ...........................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................... ............................................................. ............

....................................................................................................... ........................................................................ 
7. การเหลือของเศษไม้ตาลโตนด มีขนาด ปริมาณเท่าไหร่  
........................................................................ .......................................................................................................
................................................................................................ ......................................................... ......................
.................................................................................................................... ...........................................................
........................................................... .................................................................................................................... 

  ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

 ลงชือ่ .............................................................. 
 (............................................................) 

 ขอขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในการท าวิจัยครั้งนี้ 
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แบบประเมินความพึงพอใจ

โครงการวิจัย  เรื่อง การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด 

         Design Product Innovation for the Elder from Local Wisdom Palmyra palm 

ค าชี้แจง 

แบบประเมินชุดนี้  เป็นแบบประเมินเพ่ือใช้ในการประเมินความพึงพอใจในการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์
ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด ด้านรูปแบบแนวความคิด ด้านหน้าที่การใช้งาน 

จงึแบ่งข้ันตอนในการประเมินดังนี้ 

ตอนที่    1   สถานะภาพทั่วไป 

ตอนที่    2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบ 

ตอนที่    3   ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

แบบประเมินชุดนี้  เป็นแบบประเมินเพ่ือใช้ในการประเมินความพึงพอใจในการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์
ส าหรับผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นไม้ตาลโตนด ด้านรูปแบบแนวความคิด ด้านหน้าที่การใช้งาน 

ซึ่งเป็นโครงการวิจัย  งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ.  2562 
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

คณะผู้วิจัยใคร่ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการทดสอบความพึงพอใจด้านประโยชน์ใช้สอด้าน
ความงาม ดังกล่าวมา  ณ  โอกาสนี้ 

  คณะผู้วิจัย 
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ตอนที่  1   ข้อมูลสถานะภาพของผู้ตอบ
ค าชี้แจง :  โปรดท าเครื่องหมาย X ในช่อง  ที่ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 

1.1 เพศ       O ชาย         O หญิง

1.2 อายุ        60-69 ปี    70-79 ปี    80 ปี ขึ้นไป 

1.3 ระดับการศึกษา  

      ต่ ากว่าปริญญาตรี    ปริญญาตรี       

      ปริญญาโท            สูงกว่าปริญญาโท 

ตอนที่  2   แบบสอบถามความพึงพอใจด้านรูปแบบแนวความคิด  ด้านหน้าที่การใช้งาน 
 ค าชี้แจง :  โปรดท าเครื่องหมาย/ในช่องของรูปแบบ โดยความคิดเห็นของท่าน ใช้เกณฑ์พิจารณาดังนี้  

 ระดับความคิดเห็น 
  ระดับ     5   ได้แก่    มีความพึงพอใจมากที่สุด 
 ระดับ     4     ได้แก่    มีความพึงพอใจมาก 

  ระดับ     3  ได้แก่    มีความพึงพอใจปานกลาง 
  ระดับ    2  ได้แก่    มีความพึงพอใจน้อย 
 ระดับ    1    ได้แก่    มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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แบบที่  1  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดนวดกล้ามเนื้อต้นคอ 

ประเด็นการประเมิน 
แบบท่ี 1 

ด้านรูปแบบ แนวความคิด 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1. ผลิตภัณฑ์มรีูปแบบที่สวยงามเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2. ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์เฉพาะตน 
3. ผลิตภัณฑ์มแีนวความคิดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านหน้าที ่การใช้งาน 
4. ผลิตภัณฑ์มีความสะดวกต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 
5. ผลิตภัณฑ์มีความแข็งแรงทนทานสามารถใช้งานได้ง่าย 
6. ผลิตภัณฑ์มคีวามปลอดภัยต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 
7 ผลิตภัณฑ์มสีามารถช่วยเหลือด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
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แบบท่ี  2  นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดกดนวดกล้ามเนื้อแขน 

ประเด็นการประเมิน 
แบบท่ี 2 

ด้านรูปแบบ แนวความคิด 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1. ผลิตภัณฑ์มรีูปแบบที่สวยงามเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2. ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์เฉพาะตน 
3. ผลิตภัณฑ์มแีนวความคิดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านหน้าที ่การใช้งาน 
4. ผลิตภัณฑ์มีความสะดวกต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 
5. ผลิตภัณฑ์มีความแข็งแรงทนทานสามารถใช้งานได้ง่าย 
6. ผลิตภัณฑ์มคีวามปลอดภัยต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 
7 ผลิตภัณฑ์มสีามารถช่วยเหลือด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
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รูปแบบท่ี  3 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดบรหิารนิ้ว 

ประเด็นการประเมิน 
แบบท่ี 3 

ด้านรูปแบบ แนวความคิด 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1. ผลิตภัณฑ์มรีูปแบบที่สวยงามเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2. ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์เฉพาะตน 
3. ผลิตภัณฑ์มแีนวความคิดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านหน้าที ่การใช้งาน 
4. ผลิตภัณฑ์มีความสะดวกต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 
5. ผลิตภัณฑ์มีความแข็งแรงทนทานสามารถใช้งานได้ง่าย 
6. ผลิตภัณฑ์มคีวามปลอดภัยต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 
7 ผลิตภัณฑ์มสีามารถช่วยเหลือด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
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รูปแบบท่ี 4 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดตอก นวดหลัง 

ประเด็นการประเมิน 
แบบท่ี 4 

ด้านรูปแบบ แนวความคิด 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1. ผลิตภัณฑ์มรีูปแบบที่สวยงามเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2. ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์เฉพาะตน 
3. ผลิตภัณฑ์มแีนวความคิดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านหน้าที ่การใช้งาน 
4. ผลิตภัณฑ์มีความสะดวกต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 
5. ผลิตภัณฑ์มีความแข็งแรงทนทานสามารถใช้งานได้ง่าย 
6. ผลิตภัณฑ์มคีวามปลอดภัยต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 
7 ผลิตภัณฑ์มสีามารถช่วยเหลือด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
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รูปแบบท่ี 5 นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ตาลโตนดบริหารกล้ามเนื้อใต้ฝ่าเท้า 

ประเด็นการประเมิน 
แบบท่ี 5 

ด้านรูปแบบ แนวความคิด 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1. ผลิตภัณฑ์มรีูปแบบที่สวยงามเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2. ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์เฉพาะตน 
3. ผลิตภัณฑ์มแีนวความคิดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านหน้าที ่การใช้งาน 
4. ผลิตภัณฑ์มีความสะดวกต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 
5. ผลิตภัณฑ์มีความแข็งแรงทนทานสามารถใช้งานได้ง่าย 
6. ผลิตภัณฑ์มคีวามปลอดภัยต่อการใช้งานเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 
7 ผลิตภัณฑ์มสีามารถช่วยเหลือด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
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ตอนที่  4    
ข้อเสนอแนะและเพิ่มเติม 
...............................................................................................................................................................................
................................................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
................................................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือ 
  คณะผู้วิจัย 
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 ภาคผนวก  ค 
     ภาพผลงานขั้นตอน 

ภาพผลงานการออกแบบ 
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 ภาคผนวก   จ 

ประวัตินักวิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 

1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางสาวยุวดี       พรธาราพงศ์ 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)    Miss Yuvadee  Phontharaphong 

2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน       3 1022 0090xxxx   
3. ต าแหน่งปัจจุบัน    อาจารย์  (พนักงานมหาวิทยาลัย) 
4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์  (e-mail)

      คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 168 ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิระพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
 โทรศัพท์  0-2282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ต่อ 4201,4202 โทรสาร  02-282-2384 
  e - Mail :   sbsculpture@hotmail.co.th 

5. ประวัติการศึกษา
    2549  ศ.ม. ประยุกต์ศิลปศึกษา  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
    2542  ศ.บ.  จิตกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

6.สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ
         สาขาวิชาประวัติศาสตร์ศิลปะ   สาขาวิชาศิลปศึกษา  สาขาออกแบบผลิตภัณฑ์ 
7.ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพในการ
ท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอการวิจัย

   7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย :  - 
   7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย :    

- โครงการออกแบบสื่อการเรียนรู้ทางศิลปะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทาง
อารมณ์ส าหรับเด็กพิการทางสมอง  ปี 2553 

- โครงการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสีเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและช่วยฝึก
สมาธิส าหรับเด็กสมาธิสั้น  ปี 2554 

- ศึกษากระบวนการและรูปแบบของเสื่อกกเพื่อพัฒนาสู่การ ออกแบบเฟอร์นิเจอร์แนวศิลปะ
ไทยร่วมสมัย ปี 2555 

- การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเครื่องจักสานสู่การสร้างสรรค์เป็นงาน
ประติมากรรมตกแต่งบ้านโดยใช้ประโยชน์จากกากกาแฟเหลือทิ้ง  ปี 2556 

-การศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ช่วยฝึกคลานเพื่อฝึกพัฒนาการทางการ
เคลื่อนไหวส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ   ปี 2556  

- การออกแบบรูปทรงแม่แบบเครื่องจักสานผักตบชวาสู่ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์
แนวคิดเอกลักษณ์ท้องถิ่น  ปี 2560 

- การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้านจากจักสานเชือกมัดฟาง
แนวทางผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์วัฒนธรรมท้องถิ่น  ปี 2561 

http://nriis.nrct.go.th/ViewOnProjectDetail.aspx?OnProjectID=269518
http://nriis.nrct.go.th/ViewOnProjectDetail.aspx?OnProjectID=269518
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3554
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3554
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- การออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ตกแต่งผนังบ้านจากเศษผ้าไหมเหลือทิ้ง
ปี 2561 

   7.3 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว : 
- โครงการออกแบบสื่อการเรียนรู้ทางศิลปะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทาง

อารมณ์ส าหรับเด็กพิการทางสมอง  ปี 2553 
- โครงการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสีเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและช่วยฝึก

สมาธิส าหรับเด็กสมาธิสั้น  ปี 2554 
- ศึกษากระบวนการและรูปแบบของเสื่อกกเพื่อพัฒนาสู่การ ออกแบบเฟอร์นิเจอร์แนวศิลปะ

ไทยร่วมสมัย ปี 2555 
- การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเครื่องจักสานสู่การสร้างสรรค์เป็นงาน

ประติมากรรมตกแต่งบ้านโดยใช้ประโยชน์จากกากกาแฟเหลือทิ้ง  ปี 2556 
- การศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ช่วยฝึกคลานเพื่อฝึกพัฒนาการทางการ

เคลื่อนไหวส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ   ปี 2556 
- การออกแบบรูปทรงแม่แบบเครื่องจักสานผักตบชวาสู่ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์

แนวคิดเอกลักษณ์ท้องถิ่น  ปี 2560 
- การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้านจากจักสานเชือกมัดฟาง

แนวทางผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์วัฒนธรรมท้องถิ่น  ปี 2561 
- การออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์ตกแต่งผนังบ้านจากเศษผ้าไหมเหลือทิ้ง

ปี 2561 

   7.4 งานวิจัยท่ีก าลังท า 

http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3551
http://nriis.nrct.go.th/ViewOnProjectDetail.aspx?OnProjectID=269518
http://nriis.nrct.go.th/ViewOnProjectDetail.aspx?OnProjectID=269518
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3554
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3554
http://nriis.nrct.go.th/i61ViewProjectDetail.aspx?ProjID=3551
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ปี2555

- ศึกษาและพัฒนาของตกแต่งบ้านจากกระบวนการผลิตกรงนกหัวจุกกลุ่มหัตถกรรมและ
แกะสลักไม้บ้านปากน้ า จังหวัดปัตตานี  ปี 2555 

- การศึกษากระบวนการและรูปแบบผ้าทอไทยพวนเพื่อพัฒนาและ ออกแบบเฟอร์นิเจอร์
และของตกแต่งบ้านแนวคิดศิลปะไทยร่วมสมัย  ปี 2558 

- การใช้ประโยชน์วัสดุจากหญ้าแฝกกับการออกแบบผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นทาง
ภาคกลางสู่แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ปี 2558 
7.3 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว :    

- โครงการออกแบบและพัฒนาเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้านจากวัสดุหญ้าแฝกส าหรับ
บ้านพักอาศัยขนาดกลาง ปี 2554 

- ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากกาบกล้วยเพื่อส่งเสริมอาชีพในจังหวัดปัตตานี  
ปี 2555 
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- ศึกษาและพัฒนาของตกแต่งบ้านจากกระบวนการผลิตกรงนกหัวจุกกลุ่มหัตถกรรมและ
แกะสลักไม้บ้านปากน้ า จังหวัดปัตตานี  ปี 2555 

- การศึกษากระบวนการและรูปแบบผ้าทอไทยพวนเพื่อพัฒนาและ ออกแบบเฟอร์นิเจอร์
และของตกแต่งบ้านแนวคิดศิลปะไทยร่วมสมัย  ป ี2558 

- การใช้ประโยชน์วัสดุจากหญ้าแฝกกับการออกแบบผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นทาง
ภาคกลางสู่แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ปี 2558  
7.4    งานวิจัยที่ก าลังท า :   - 
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