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มีความคงทนตอการใชงานเหมาะสม ระดับมากท่ีสุด รอยละ 52 
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Abstract 

 This project was to design and development of living set product from indigo 

dyed fabric. The purpose were to study the properties of indigo dyed fabric that 

could be processed into products and to design and develop living room products 

from indigo dyed fabric by questionnaires for 100 sample people who interested in 

indigo dyed fabrics at Chatuchak Market. From the information study to dyeing 

cotton with natural indigo. Normally, villagers had brought the woven indigo dyed 

fabrics to sell people who interested in fabric dyeing or were processed into textile 

products for consumers need such as Sarong, blouse, suit and bag. The researchers 

studied to bring their own identity woven indigo-dyed to blend the living set design 

with indigo dyed fabric to match lifestyle that it was so popular today. 
 

The questionnaire of opinions to the living set design from indigo dyed fabric 

in Sakon Nakhon Province. It used 100 sample people who interested in textile 

products at Chatuchak Market. Tools used for questionnaires. Data were collected by 

interview. Statistics were used percentage. The results found that the analysis 

assessed on the material, product shape and strength. Using indigo dyed fabrics with 

silk fibers to the products were suitable for the highest at 63 percent. The materials 

were suitable for the highest at 58 percent. The suitability of product shape was the 

highest at 79 percent. The most suitable color was 61 percent. The proper fastness 

usage was the highest at 52 percent. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  “บาน” เปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย และตอบสนองตอ    
ความตองการทางดานรางกายและจิตใจ บานจึงนอกจากจะตองม่ันคงแข็งแรงเพ่ือความปลอดภัย 
ของผูอยูอาศัยแลวยังตองจัดใหสวยงามนาอยูเพ่ือสนองความตองการทางดานจิตใจดวย การตกแตง
ภายในบานจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญอยางหนึ่ง “การตกแตงบาน” อาจจะทําไดโดยการวาจางบริษัทตกแตง
ภายใน ท่ีมีความชํานาญเปนผูออกแบบและตกแตง หรือในบางกรณีท่ีเจาของบาน  พอมีความรูความ
เขาใจเรื่องของการตกแตงอยูบาง ก็อาจจะลงมือทําดวยตนเองจะทําใหเกิด  ความภาคภูมิใจและทําให
บานมีคุณคามากข้ึน แตไมวาใครจะเปนผูตกแตงบานก็ตามเจาของบานตองสามารถบอกความ
ตองการของตน และงบประมาณท่ีกําหนดไวเจาของบานจึงควรมีความเขาใจในเรื่องของการตกแตง
ภายในไวเพ่ือเปนขอมูลในการพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 

สิ่งท่ีควรคํานึงถึงในการตกแตงภายในมีอยูหลายเรื่องดวยกัน เริ่มจากทางเขาและออกของบาน
และหองตางๆ โดยท่ีการตกแตงและการจัดวางเฟอรนิเจอรหรือเครื่องเรือนตางๆนั้น จะตองไม             
กีดขวางทางเขาออกและตองเวนชองทางเดินใหสะดวก กวางขวางเพียงพอ เรื่องท่ีตองคํานึงถึงตอมาก็
คือความสะดวกในการทําความสะอาด การเลือกใชและจัดวางเฟอรนิเจอรหรืออุปกรณตกแตงบาน
ตองใหสามารถทําความสะอาดไดงาย พ้ืน ผิวของอุปกรณตกแตงบานบางชนิดยาก แกการทําความ
สะอาดและเปนท่ีสะสมของฝุน จึงควรพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสม การเลือกใชและจัดวาง
เฟอรนิเจอร และวัสดุตกแตงบานนอกจากจะเนนความสวยงาม ยังตองคํานึงถึงความจําเปนและ 
ความเหมาะสมดวย เชน อุปกรณบางอยางสวยแตมีขนาดใหญเกินไปวางแลวดูเกะกะหรือบางอยาง
สวย แตสีสันไมเหมาะกับฉากหลังผนังของบาน เปนตน การเลือกใชเฟอรนิเจอรและอุปกรณตกแตง
บาน จึงไมสามารถทําอยางท่ีใจตองการไดท้ังหมด  

 “การออกแบบบานใหตรงใจนั้น นอกจากจะเปนเรื่องฟงกชั่นท่ีจะตอบโจทยการใชสอยของ
คนในบานแลว ความสวยงามและสไตลบานก็เปนหนึ่งสิ่งท่ีสําคัญ สามารถบอกความชอบและรสนิยม
ของเจาของบานแตละคน” TerraAds สิ่งท่ีรวมกันเกิดเปนสไตลบานนั้นประกอบไปดวย รูปราง
ภายนอก รูปทรงหลังคา การตกแตงภายนอกและภายใน การเลือกใชวัสดุ โทนสีท่ีใช รวมท้ังการจัด
ตกแตงสวนและบริเวณโดยรอบบาน โดยสไตลท่ีไดรับความนิยมในปจจุบัน  

ผายอมครามธรรมชาติเปนภูมิปญญาแหงชุมชน ท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ ทําใหไดมาซ่ึงผายอม
ครามท่ีมีคุณคายังประโยชนตอการคงอัตลักษณวิ ถีครามสูสากลไดอยางงดงามผายอมคราม
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มีคุณประโยชนดีๆมากมาย นอกจากความสวยงาม หนึ่งในนั้น คือ คุณสมบัติการปอง กันรังสียูวี            
ท่ีมีผลวิจัยท้ังในสหรัฐอเมริกา ญี่ปุนและประเทศไทย ผูวิจัยเล็งเห็นคุณประโยชนการปองกันรังสียูวีทีมี
ในผาฝายยอมคราม โดยนํามาพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือใหคุมกับคุณประโยชนของผาฝายยอมครามใน
ปจจุบันผลิตภัณฑจากผาฝายยอมครามท่ีมีในทองตลาด สวน ใหญถูกออกแบบมาในรูปแบบของ
เครื่องแตงกาย ของท่ีระลึก และของตกแตงบาน เชน หมวก เสื้อผา ผาพันคอ กระเปา รองเทา หมอน 
โคมไฟ ผาผืน จะเห็นไดวาสินคาท่ีวางจําหนายในทองตลาด จะมีรูปแบบท่ีเหมือนกัน หรือมีความ
แตกตางกันไมมากนัก   

ดังนันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาและออกแบบผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม         
โดยนําเอาความสนใจในการแตงบานของมนุษยและผายอมครามท่ีเปนของพ้ืนเมืองนํามาผสมผสาน 
เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 

 
1.2  วัตถุประสงคโครงการ 

 2.1 เพ่ือศึกษาสมบัติของผายอมคราม ท่ีสามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑได 
 2.2 เพ่ือออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 
 
1.3  กรอบแนวความคิดท่ีใชในโครงงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอม

 

ศึกษารูปแบบของชุดรับแขก ศึกษาการยอมผายอมคราม 

รูปทรง/ขนาดShape/Size

  

วัสดุ (Materiad)  

    ความเปนมา  

ลวดลาย  

ประโยชนใชสอย 

โตะรับแขก 

เบาะรองนั่ง 

ผลสําเร็จและผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 
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1.4  ขอบเขตของโครงการ 

1.4.1  การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมครามเปนการออกแบบของ
ผลิตภัณฑจากผายอมคราม ใหมีคุณคา มีความงามในตัวเอง และมีมูลคาเพ่ิมข้ึน สามารถนํามาใชในท่ี
พักอาศัยท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัดไดและมีความเหมาะสมในการใชการ 

1.4.2  ศึกษาวัสดุตกแตงผายอมครามเพ่ือความเหมาะสมในการใชงาน และความสวยงาม 
1.4.3  กลุมตัวอยางท่ีใชงานในการวิจัย คือ เปนผูบริโภคท่ีมี บานท่ีพักอาศัยในพ้ืนท่ีจํากัด 

เชน คอนโดมิเนี่ยม อาคารชุด  อพารทเมนท จํานวน 100 คน ในตลาดนัดจตุจักร 
1.4.4  ออกแบบผลิตภัณฑชุดรับแขกและนําไปผลิตแบบเปนผลิตภัณฑตนแบบจริง 1 ชุด 

 
1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.5.1  ไดศึกษาขอมูลเก่ียวกับผายอมครามเพ่ือนํามาแปรรูปเปนชุดรับแขก 
1.5.2  ไดศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผาคราม 

 
1.6 นิยามศัพท 

1.6.1 ลอฟท (Loft) คือ สไตลการตกแตงบานรูปแบบหนึ่งซ่ึงเนนสรางความตอเนื่องของ
พ้ืนท่ีดวยหองท่ีกวาง  เพดานสูง  และประตูหนาตางขนาดใหญ  ตกแตงดวยวัสดุท่ีเนนการโชวใหเห็น
ผิวสัมผัสและสีท่ีแทจริงโดยไมตองปรุงแตง คือ ขาว ดํา น้ําตาล   

1.6.2  ผายอมคราม คือ ผาท่ีทอดวยมือ หรือทอดวยเครื่องจักรท่ียอมสีดวยครามธรรมชาติ 
มีเฉดสีฟาถึงสีน้ําเงินเขม จังหวัดสกลนคร เสนฝายกอนนําไปทอดวยมือใหเปนผืน บางมัดหม่ีใหเปน
ลวดลายกอนแลวจึงนําไปยอมและทอมือดวยก่ีพ้ืนบาน 

1.6.3  ผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม เปนการออกแบบของผลิตภัณฑชุดรับแขกแบบ
นั่งพ้ืนสําหรับบานท่ีมีพ้ืนท่ีนอย มีโตะทํามาจากไมสนประสานและเบาะท่ีทําจากผายอมคราม   
จํานวน 4 ท่ีนั่ง 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
จากการศึกษาคนควาขอมูลโครงการออกแบบชุดรับแขกจากผาคราม ผูวิจัยไดรวบรวม

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงมีผลตอการออกแบบผลิตภัณฑดังนี้ 
2.1 ท่ีอยูอาศัยท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัด 
2.2 ความสําคัญของเฟอรนิเจอร 
2.3 ประเภทและขนาดของเครื่องเรือน 
2.4 สไตลการแตงบาน 
2.5 หลักการออกแบบ 
2.6 หลักกายศาสตร 
2.7 ประวัติผายอมคราม 
2.8 วัสดุประกอบผลิตภัณฑ 
2.9 การศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ       

 
2.1 ท่ีอยูอาศัยท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัด 

 ท่ีอยูอาศัยพ้ืนท่ีจํากัด หมายถึง ท่ีพักอาศัยท่ีมีขนาดเล็ก ซ้ึงสามารถรองรับการอยูอาศัย      
ไดอยางเพียงพอ แตจํากัดจํานวนผูอาศัยในปริมาณนอย ตั้งแต 1-4 คน ท่ีอยูอาศัยพ้ืนท่ีจํากัดมีหลาย
ประเภท ไดแก   

1. อาคารพาณิชยหรือตึกแถว (Shop Houses) 
   เปนแบบบานอีกลักษณะหนื่งท่ีไดรับความนิยมมากในแถบชุมชนเมือง เพราะนอกจากจะ         

ใชเปนท่ีอยูอาศัยไดแลว ยังสามารถดัดแปลงใหเปนสถานท่ีทําการคาหรือธุรกิจไดดวยอาคารแบบนี้มัก
มีเนื้อท่ีแคบ จึงนิยมกอสรางหลาย ๆ ชั้น 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  อาคารพาณิชยหรือตึกแถว 
ท่ีมา : https://www.sanook.com 04/12/61 

https://www.sanook.com/
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2. ทาวนเฮาส (Town house) 
   เปน บานท่ีมีลักษณะเหมือนตึกแถวบานประเภทนี้มักตั้งอยูในเมือง ตางกับตึกแถว ตรงท่ีมี

บริเวณหนาบานจัดเปนสวนขนาดยอมและจอดรถได ทาวนเฮาสสวนใหญ มักเปนแบบ 2-3 ชั้น      
ใชเนื้อท่ีคอนขางนอย เนื่องจากเปนท่ีในเมืองและมี ราคาแพง 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2  ทาวนเฮาส 
ท่ีมา : https://www.sanook.com 04/12/61 

 
3. แฟลตหรืออาพารตเมนต (Flat or Apartment) 
   เปน ท่ีอยูอาศัยท่ีมีลักษณะคลายอาคารพาณิชย คือมีหลาย ๆ ชั้น แบงเปนหลาย ยูนิต 

วัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะใหเชา ปกติแลวท่ีอยูอาศัยแบบนี้ คาเชามักมีราคาสูง เพราะตั้งอยูในทําเลท่ีดี
และมีสิ่งอํานวยความสะดวก ความปลอดภัยครบ 

 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.3  แฟลตหรืออาพารตเมนต 
ท่ีมา : https://www.sanook.com 04/12/61 

 
4. คอนโดมิเนียม (Condominium) หรือ อาคารชุด 
   เปนอาคารท่ีมีหลายชั้น แตละชั้นแบงเปนหองชุดจํานวนมาก ซ่ึงภายในหองประกอบดวย

หองนอน หองรับแขก หองน้ํา อาคารชุด แตละแหงมักมีสิ่งอํานวยความสะดวกครบถวน โดยท่ัวไป
แลวอาคารชุดจะตั้งอยูในกลางเมือง หรือในท่ีชุมชนท่ีมีการคมนาคมสะดวก อาคารชุดนั้นมีหลาย
ประเภท มีท้ังประเภทท่ีอยูอาศัย และมีประเภทสํานักงาน ผูซ้ืออาคารชุดจะมีกรราสิทธิ์เปนเจาของ
อาคารชุดของตน และมีกรรมสิทธิ์รวมในทรัพยสินสวนกลาง ไดแก หองโถง ท่ีจอด รถ ลิฟต สนาม 

https://www.sanook.com/
https://www.sanook.com/
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และทางเดิน ดังนั้นคาใชจายในการดูแลทรัพยสินสวนกลาง ผูเปนเจาของอาคารชุดจึงตองรวมกัน
รับผิดชอบ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4  คอนโดมิเนียม หรือ อาคารชุด 
ท่ีมา : https://www.sanook.com 04/12/61 

 
2.1.1 หองอยูอาศัย หรือ หองชุด (apartment, flat) เปนหองท่ีรวมกันอยูในตึกหลังใหญ    

โดยปกติ  จะประกอบดวยหองนอน หองรับแขก หองครัว หองน้ํา พรอมอยูในชั้นเดียวกันและรวม
หองท่ีอยูอาศัยมีท้ังใหเชา หรือเจาของอาจเปนผูอยูอาศัยเอง ในอเมริกาเหนือมักจะใชคําวา           
“อะพารตเมนต” สวนคําวา “แฟลต” นิยมใชในสหราชอาณาจักร ไอรแลนด ฮองกง และประเทศใน
เครือจักรภพ สวนในมาเลเซียคําวา แฟลต หมายถึง หองท่ีมีคุณภาพต่ํากวา สําหรับกลุมผูมีรายไดต่ํา 
ขณะท่ีอะพารตเมนตมีลักษณะท่ัวไปมากกวาและอาจหมายถึงอาคารชุดหรูหรา  

 
2.1.2 ลักษณะท่ีอยูอาศัย        

        ประเภทของหองพักในอาคาร แยกลักษณะดังนี้ 
2.1.2.1 แบบ Efficiencies หองลักษณะนี้จะมีขนาดเล็กประมาณ 15-25 ตารางเมตร 

ลักษณะภายในมีลักษณะโลง มีหองน้ําในสวนหลังในบางครั้งอาจมีการก้ันหองนอนดวยผนังเตี้ยๆ 
ประมาณ 2 เมตร อยูชวงกลางหองบริเวณปรุงอาหารจะอยูใกลหองน้ําดานหลังของหองผนังดานขาง 
สองขางจะเปนผนังทึบสูง ประมาณ 2.50 เมตร สวนดานหนาและดานหลังของหองผนังดานหนาหอง
จะมีหนาตางบานเกร็ด 2-3 บาน เพ่ือใหอากาศถายเท แตถามีการก้ันสวนหองนอนจะทําใหสภาพ
ภายในคอนขางทึบ ท้ังนี้มีเพดานคอนขางต่ํา 

2.1.2.2 แบบ Studio หองลักษณะนี้จะกินเนื้อท่ีสองชองเสา มีขนาดประมาณ 25-40 
ตารางเมตร หรือประมาณ 2 เทา ของแบบ  Efficiencies ในหองพักลักษณะนี้จะมีการก้ันระหวาง               
สวนหองนอน หองน้ํา และบริเวณท่ีประกอบอาหารดวยผนังเปนสัดสวน ลักษณะการเปดชองประตู
หนาตางดานหนาและดานหลังจะเห็นไดวาลักษณะการถายเทอากาศสูหองแบบ  Efficiencies   ไมได
เพราะแตละหองมีชองเปดเพียงดานเดียว แตเหตุท่ีทําใหไมรูสึกอึดอัดในการอยูอาศัยก็เพราะ มีขนาด
คอนขางใหญกวาแบบแรก 

 

https://www.sanook.com/
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2.1.3 กิจกรรมตาง ๆ ท่ีพบในท่ีพักอาศัยท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัด 
2.1.3.1 โดยปกติกิจกรรมตางๆ ไมไดแตกตางไปจากท่ีพักอาศัยท่ัวไปมากนัก เชน  

การนอน การพักผอน การแตงตัว การรับแขก การรับประทานอาหาร การทําความสะอาดท่ีพัก 
กิจกรรมตางๆ เหลานี้ จะแตกตางจากผูพักอาศัยโดยท่ัวไปตรงท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีจํากัด การทํากิจกรรม
หลายๆ อยางอาจเกิดข้ึนในบริเวณเดียว  

2.1.3.2 กิจกรรมการนอน เปนกิจกรรมท่ีพบอยู 2 บริเวณ คือ บริเวณสวนหองนอน
และสวนอเนกประสงค ปจจัยท่ีสําคัญสําหรับกิจกรรมนี้ คือ เตียง หรือท่ีนอน อาจใชลักษณะเตียงคู 
หรือเตียงเดี่ยวท่ีมีขนาดเล็ก สวนกิจกรรมนอนในสวนอเนกประสงค เปนผลเนื่องมาจากความ             
ไมเพียงพอในพ้ืนท่ีอาศัย ทําใหสมาชิกในครอบครัวบางคนตองออกมานอนในสวนอเนกประสงค เตียง
ท่ีใชจะมีลักษณะเล็กหรือโซฟายาว นอกจากนี้ยังเปนการสํารองเอาไวสําหรับแขกท่ีมาพัก คางคืนใน
บางครั้งดวย 

2.1.3.3 กิจกรรมการแตงตัว จะพบในบริเวณหองนอน หองน้ําเครื่องเรือนท่ีจะมา
รองรับ ไดแก ตูเสื้อผา และโตะเครื่องแปง สําหรับตูเสื้อผานั้นคอนขางจะทําใหเกิดปญหาดานเนื้อท่ี
อยางมากเพราะมีขนาดใหญ และมีจํานวนมากพอสําหรับบรรจุเสื้อผาของสมาชิกทุกคนในบาน 
บางครั้งจะพบตูเสื้อผาออกมาอยูในสวนอเนกประสงค เนื่องจากเนื้อท่ีในหองนอนไมเพียงพอสําหรับ
โตะเครื่องแปงมีพบไมมาก สวนมากจะใชตูเสื้อผาท่ีมีกระจดแทน 

2.1.3.4 กิจกรรมพักผอน มีกิจกรรมหลายลักษณะ เชน นั่งเลน ฟงเพลง ดูโทรทัศน  
อุปกรณเครื่องเรือนท่ีมารองรับ ไดแก เกาอ้ียาว เกาอ้ีรับแขก เกาอ้ีนั่งเลน และชั้นโตะสําหรับวาง
อุปกรณพวกโทรทัศนและเครื่องเสียงตางๆ กิจกรรมนี้พบในบริเวณสวนอเนกประสงค 

2.1.3.5 กิจกรรมรับแขก เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนบางครั้งบางคราว มักใชเครื่องเรือน
รวมกับกิจกรรมพักผอน         

2.1.3.6 กิจกรรมรับประทานอาหาร กิจกรรมนี้จะพบในบริเวณสวนอเนกประสงค 
บางครั้งไมมีอุปกรณเครื่องเรือน จะใชนั่งรับประทานอาหารกับพ้ืน หรือใชรวมกับโตะเครื่องเรือน 
กิจกรรมพักผอน พวกเกาอ้ียาวและโตะกลางในสวนรับแขก สําหรับกรณีท่ีมีเครื่องเรือนรองรับ คือ 
โตะและเกาอ้ีรับประทานเครื่องเรือนท่ีใชมักมีขนาดเล็ก หรือสามารถพับเก็บได 

2.1.3.7 กิจกรรมเก็บของกิจกรรมนี้มักพบโดยท่ัวไป เครื่องเรือนท่ีใชในกิจกรรมนี้ 
ไดแก เครื่องเรือนพวกตู ชั้น ลิ้นชัก กิจกรรมเก็บของมี 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมเก็บของไวใช 
จุดประสงคของกิจกรรมนี้ ก็เพ่ือเก็บรวบรวมสิ่งของใหเปนระเบียบ และแยกหมวดหมู สวนอีก
ลักษณะ คือ การเก็บไวเพ่ือโชวเครื่องเรือนท่ีมารองรับ ไดแก พวกชั้น หรือตูกระจก ซ้ึงสามารถ
มองเห็นไดงาย จะพบอยูในบริเวณอเนกประสงค 

2.1.3.8 กิจกรรมเขียนหนังสือ หรือทํางานเอกสาร รวมถึงการใชคอมพิวเตอร กิจกรรม
นี้มักพบในหองนอน และสวนอเนกประสงค เครื่องเรือนท่ีรองรับ ไดแก โตะเขียนหนังสือ แตในบาง
กรณีมักใชรวมกับโตะอาหาร  

2.1.3.9 กิจกรรมปรุงอาหาร มักพบในบริเวณหองครัว สําหรับบางท่ีพักท่ีไมมี การแยก
หองครัวเปนสัดสวน จะพบวามีการปรุงอาหารในบริเวณดานหลังท่ีมีอากาศถายเทสะดวก เครื่องเรือน 
ไดแก เตาแกส ตูกับขาว ชั้นวางของ       



8 
 

 จากการศึกษาขนาดของหองพ้ืนท่ี ท่ีอยูอาศัยพ้ืนท่ีจํากัด และกิจกรรมประจําวันตางๆ ของ          
ผูพักอาศัย จะพบวา รูปแบบของเครื่องเรือน มีความสอดคลองกับขนาดพ้ืนท่ีและกิจกรรมตางๆ  

2.1.4 การจัดบานใหประหยัดเนื้อท่ี       
บานเปนหนึ่งในปจจัยสิ่งสําคัญของชีวิตคนเรา เปนท่ีพักพิงท้ังกาย และใจ การตกแตง

บาน อยางเหมาะสมนอกจากจะทําใหบานนาอยู และสรางความสะดวกสบายแกผูพักอาศัยแลวยัง
สะทอนใหเห็นถึงบุกคลิกภาพและรสนิยมของผูท่ีเปนเจาของ อีกทางหนึ่งดวยเทคนิคดีๆในการตกแตง
หอง อยางเหมาะสมมีดังนี้ 

2.1.4.1 การจัดท่ีพักเปนหองอเนกประสงค โดยการคํานึงถึงความสะดวกสบายและ           
มีพ้ืนท่ีการใชงานท่ีสามารถปรับเปลี่ยนไดตามพฤติกรรมของมนุษย เครื่องเรือน 1 ชิ้น นั้นอาจจะ           
มีหนาท่ีทํางานมากกวา 1 

2.1.4.2 การใชสิ่งลวงตาใหหองดูกวางข้ึน โดยติดกระจกหนังดานยาว ชวยใหหองแลดู
กวางข้ึน ถาติดดานแคบจะทําใหหองดูลึกข้ึน ติดกระจกบนผนังท่ีมืดหรือทึบเพ่ือสะทอนแสง          
และการปลอยใหพ้ืนท่ีวางจะทําใหหองดูกวางกวาการปูเสื่อหรือพรม การใชเฟอรนิเจอรสีออน 
กลมกลืนกับสีผนัง พ้ืน ผามานจะชวยทําใหหองกวางข้ึน                                

2.1.4.3 การเก็บของใหประหยัดเนื้อท่ี นั้นมีหลักการจัดแบงสิ่งของเปน 5 ประเภท      
ใหเปนระเบียบเรียบรอย 

2.1.4.4 ของใชประจําวันจิปาถะ พวกรองเทา ถุงเทา หมวก รม เสื้อกันฝนควรเก็บใกล
ประตูหนาบานหรือประตูออกสูโรงรถ 

2.1.4.5 อุปกรณทําความสะอาดบาน ควรเก็บในท่ีหยิบใชสะดวกซ่ึงอาจอยูนอกหรือใน
บานก็ได      

2.1.4.6 ของราคาแพง และใชเปนครั้งคราวพวกเปลเตียง ถุงกอลฟ กระเปาเดินทาง 
เครื่องกีฬาควรทําท่ีเก็บของไวในบาน 

2.1.4.7 เครื่องใชไฟฟาในบานท่ีใชไมบอยนัก เชน เครื่องมืออุปกรณการทําความ
สะอาด เครื่องตัดหญาควรเก็บหลังบาน ในโรงรถหรือใกลหองครัว 

2.1.4.8 ทําท่ีเก็บของรอใช ของเสียรอซอม หรือของขาย โดยทําชั้นเก็บของใหงาย      
ตอการคนหา      
   
2.2 ความสําคัญของเฟอรนิเจอร 

2.2.1 เฟอรนิเจอรท่ีเปนองคประกอบสําคัญของหองรับแขก 
        เกาอ้ีและโซฟา โซฟาถือเปนเฟอรนิเจอรชิ้นหนึ่ง ท่ีทุกคนนั้นรูจักกันดี โดยจุดประสงค

หลักของโซฟา คือ การไวใชสําหรับนั่งพักผอนภายในพ้ืนท่ีของหองรับแขก แตแลวรูปแบบของโซฟาได
มีการพัฒนาใชสามารถเพ่ิมประโยชนใชสอยไดมากข้ึน หลายๆขนาด ซ่ึงปจจุบันจะเห็นโซฟาท่ี
สามารถปรับเปลี่ยนเปนท่ีนอนได 
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การเลือกโซฟาใหเหมาะสมกับหองรับแขก 
การจะเลือกใชโซฟาในของหองรับแขก ควรพิจารณาถึงขนาดความกวางของหองและ         

ความสะดวกสบายในการใชงานรวมถึงความสวยงาม เปนหลักการใชโซฟาท่ีมีขนาดใหญเกินไป             
ไมเหมาะสมจะทําใหพ้ืนท่ีภายในหองรับแขกแกะกะ จะทําใหการเดินไปมาไมสะดวก สวนจํานวนท่ีนั่ง
ของโซฟาควรเลือกเปนชุดท่ีมีท่ีนั่ง 2 คนข้ึนไป เพ่ือท่ีจะชวยใหประหยัดเนื้อท่ี มากกวาการใชเกาอ้ี
เปนตัวๆ หรือถาหากตองการไวใชนอนพักผอนดูทีวี ก็ควรจะเลือกโซฟาขนาด 3 ท่ีนั่งตัวยาว                
ซ่ึงสามารถใชนอนเลนได 

 
    

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.5  โซฟาในหองนั่งเลน 
ท่ีมา : https://home.kapook.com 05/12/61 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.6 โตะรับแขกและโซฟา 
ท่ีมา : https://home.kapook.com/ 05/12/61 

 
โตะรับแขก 

การจะเลือกซ้ือชุดโตะรับแขกสักชุด เราควรนึกถึงวัตถุประสงคของการใชงานเสียกอน      
หากจําเปนวาจะมีโตะเพ่ือไวใชสอยในการนําอาหารและของวางมาทาน หรือจะใชเพ่ือเปนโตะ      
อานหนังสือไปดวย ควรเลือกขนาดโตะท่ีมีขนาดกวางและควรเปนโตะท่ีมีชั้นไวเก็บของอยาง           
จําพวกหนังสือ แตสําหรับโตะท่ีมีไวเพ่ือตกแตงอาจจะใชโตะขนาดเล็ก ดีไซนสวยๆ การเลือกใชโตะท่ี
เปนกระจกจะทําใหบริเวณชุดรับแขกไมเล็กและอึดอัดจนเกินไป 

https://home.kapook.com/
https://home.kapook.com/
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        ภาพท่ี 2.7  โตะรับแขกและโซฟาหวายเทียม 
ท่ีมา : https://home.kapook.com 05/12/61 

 
2.2.2 การเลือกเฟอรนิเจอรใหเหมาะสม       
        เฟอรนิเจอรท่ีใชอเนกประสงคกวาควรไดรับการพิจารณามากกวา เชน โตะอาหาร

พรอมเปนโตะทํางานได ตู หรือหัวเตียงท่ีใชเปนแนวแบงของหองได และเฟอรนิเจอรแบบบิวทอินจะ
ทําใหหองดูเรียบรอย และประหยัดเนื้อท่ีกวาถาเปนเฟอรนิเจอรแบบลอยตัวอาจจัดใหดูวาฝงอยูใน
ผนังดวยวิธี ดังนี้ 

2.2.2.1 ตัดสวนท่ีเปนขาตูออกและวางพอดีกับขอบหนาตาง ทําใหดูคลายเปนสวน 
หนึ่งของบาน                               

2.2.2.2 ทาสีเฟอรนิเจอรใหเปนสีเดียวกับผนัง                                                                         
2.2.2.3 ทําบานประตูหลอกหรือเติมสวนท่ีปดชองวางเฟอรนิเจอรท่ีอยูใกลกับผนัง                                 

 2.2.2.4 จัดกลุมเฟอรนิเจอรท่ีเหมือนกันไวดวยกัน  
2.2.3  การแบงประเภทและชนิดของเฟอรนิเจอร เฟอรนิเจอรท่ัวไป   

  2.2.3.1 เฟอรนิเจอรชนิดท่ีสรางติดกับอาคาร ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษโดยการออกแบบ 
และสรางใหเหมาะสมหรือเขาชุดกับอาคารนั้นๆ           

2.2.3.2 เฟอรนิเจอรแบบลอยตัว ซ่ึงเจาของสถานท่ีหรือเจาของบานควรซ้ือไปใช      
โดยเลือกซ้ือตามความพอใจ และตามความเหมาะสมกับสถานท่ีท่ีจะนําไปใชประโยชน  
 2.2.4 แยกประเภทตามสถานท่ีใช                                        

2.2.4.1 ใชในบานพักอาศัย เชน เตียง ตู โตะ ชั้นวางของ เปนตน 
2.2.4.2 ใชในสํานักงาน เชน โตะทํางาน เกาอ้ี ตูเก็บเอกสาร โตะพิมพดีด เปนตน 

  2.2.4.3 ใชในท่ีชุมชน เชน เกาอ้ีสนามสวนสาธารณะ เกาอ้ีในรถไฟ เกาอ้ีสถานีขนสง 
ชั้นวางสัมภาระ เปนตน  

2.2.4.4 ใชในหองปฏิบัติการ เชน ตูเครื่องมือ โตะทดลองงานวิทยาศาสตร โตะ
ทํางานชาง เปนตน  

 
 

https://home.kapook.com/
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 2.2.5 แยกประเภทตามวัสดุท่ีใช เพ่ือความเหมาะสมในการใชเทคโนโลยี จึงแบงประเภทของ
เฟอรนิเจอรออกเปน 4 ประเภท ดังนี้         

2.2.5.1 ประเภทขา (Legs Type) หมายถึง เครื่องเรือนท่ีผลิตจากไมจริงหรือวัสดุ
โลหะสวนใหญนํามาทําเปนโครงสรางเฟอรนิเจอรท่ีมีขา เชน เกาอ้ี โตะ เตียง เปนตน                                  

2.2.5.2 ประเภทตู (Box Type) หมายถึง เครื่องเรือน ท่ีผลิตจากไมวิทยาศาสตร   
เปนสวนใหญโครงสรางรูปรางลักษณะแบบกลอง เชน ตูเสื้อผา ตูโชว ตูครัว ตูชั้นวางของ เปนตน                       

2.2.5.3 ประเภทบุ (Upholstery) หมายถึง เครื่องเรือนท่ีผลิตจากไมจริงหรือวัสดุ
โลหะมาทําเปนโครงสรางภายในแลวหุมดวยโฟมยางหรือโฟมวิทยาศาสตร สวนภายนอกนั้นหุมทับ
ดวย ผาชนิดตางๆ เชน หนังเทียม  พลาสติก ตัวอยางเชน เกาอ้ีรับแขก เปนตน            
   2.2.5.4 ประเภทไมอัดโคง (Molded Veneer or Plywood) หมายถึง เครื่องเรือน
ท่ีผลิตจากไมบางมาอัดยึดติดเขาดวยกัน โดยใชแบบแมพิมพกาว และแรงอัดเพ่ือใหได รูปรางท่ี
ตองการดวยวิธีการผานความรอนใหกาวแหง                 

2.2.5.5 เฟอรนิเจอรถอดประกอบได (Knockdown Furniture) หมายถึง เครื่อง
เรือนท่ีสามารถถอดประกอบไดโดยงาย ไมวาเครื่องเรือนนั้นจะผลิตจากวัสดุอะไร จะเปนไม ไมอัด  
เหล็ก หรือ หวาย  เปนตน   

 
เฟอรนิเจอรท่ีเปนองคประกอบสําคัญของหองรับแขก 

เกาอ้ีและโซฟา โซฟาถือเปนเฟอรนิเจอรชิ้นหนึ่ง ท่ีทุกคนนั้นรูจักกันดี โดยจุดประสงคหลัก
ของโซฟาคือการไวใชสําหรับนั่งพักผอนภายในพ้ืนท่ีของหองรับแขก แตแลวรูปแบบของโซฟาไดมีการ
พัฒนาใชสามารถเพ่ิมประโยชนใชสอยไดมากข้ึน หลายๆขนาด ซ่ึงปจจุบันจะเห็นโซฟาท่ีสามารถ
ปรับเปลี่ยนเปนท่ีนอนได 

 
2.3 ประเภทและขนาดของเครื่องเรือน 

 2.3.1 โตะ (Table) โตะเปนเครื่องเรือนจําเปนมากสําหรับงานทุกประเภท โตะอาจมีขนาด
และรูปแบบแตกตางกันบางตามวิธีการใชงานและตามขนาดของพ้ืนท่ี โดยท่ัวไปโตะควรออกแบบให
สะดวกสําหรับผูใชงาน เชน มีตูและลิ้นชักสําหรับเก็บเอกสาร หรือสิ่งของตางๆ ได ขนาดของโตะให
ไดตามการทํางาน เชน โตะสําหรับผูบริหารมีขนาดใหญกวาโตะอ่ืนๆ และกําหนดขนาดสัดสวนของ
โตะใหสบายตอการทํางาน  
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.8  โตะทํางาน 
ท่ีมา : http://letterplanet.com/content.php?item=710  05/12/61 

http://letterplanet.com/content.php?item=710
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สวนสูงของโตะหรือพ้ืนผิวทํางาน   
 สวนสูงของโตะหรือพ้ืนผิวทํางานนั้นสามารถแบงตามลักษณะงานหรือกิจกรรมตางๆท่ีทํา 
โดยท่ัวไปจะแยกไปตามลักษณะของงาน ซ่ึงบางงานใชความละเอียดและประณีต ความแมนยําของ
งานท่ีทํามีความแตกตางกัน  จะสังเกตไดวา หากงานท่ีตองใชความละเอียดและประณีตในงานมาก 
 สวนสูงของโตะหรือพ้ืนท่ีทํางานจะสูงกวาความสูงของโตะหรือพ้ืนท่ีทํางานท่ีเปนงานประเภท
หยาบๆ ท้ังนี้เพราะงานท่ีตองใชความประณีตหรือความแมนยําสูงจะตองใชสายตาประกอบการ
ทํางานเปนอยางมากดวย 

ตองมีความสูงท่ีเหมาะสมคือไมสูงหรือต่ําเกินไป  หากสวนสูงของโตะหรือพ้ืนผิวทํางานต่ํา
เกินไปผูใชหรือผูทํางานจะตองกมตัวหรืองอหลังลงมามาก ซ่ึงเปนทาท่ีไมสมควรทําในการทํางาน 
ในขณะท่ีหากพ้ืนผิวโตะหรือพ้ืนผิวทํางานสูงเกินไปจะทําใหผูใชหรือผูทํางานตองพยายามยกไหล
ข้ึนอยูเสมอขณะทํางาน ซ่ึงจะทําใหเกิดความไมสบาย ซ่ึงลักษณะท้ังสองจะกอใหเกิดปญหาทาง
สุขภาพไดงาย เชน  อาการปวดหลัง  ปวดไหล  ปวดตนคอและคอ  เปนตน 

ดังนั้นสวนสูงท่ีเหมาะสมควรจะใชสวนสูงท่ีผูใชหรือผูทํางานสามารถอยูในทาทางท่ีรูสึกผอน
คลายกลามเนื้อโดยเฉพาะกลามเนื้อหลัง  ไหล และตนคอ ไดเปนอยางดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.9  การนั้งโตะทํางาน 
ท่ีมา : http://letterplanet.com/content.php?item=710  05/12/61 

 
ความกวางและความยาวของโตะหรือพ้ืนผิวทํางานในแนวราบ   
 ระยะกวางและยาวของโตะหรือพ้ืนผิวทํางานในแนวราบนั้นก็มีขนาดท่ีแตกตางกันเหมือนกับ
สวนสูงของโตะ ซ่ึงสามารถสรุปสาเหตุของปจจัยหลักความกวางของพ้ืนท่ีทํางานสามารถแบงได              
2  ลักษณะ ไดแก 
 1. พ้ืนท่ีการทํางานในลักษณะปกติ หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีผูใชหรือผูปฏิบัติงานสามารถกวาดมือ
และมีรัศมีเทากับแขนทอนลางท้ังแขนซายและขวากวาดมือในลักษณะรูปครึ่งวงกลมโดยท่ีจุดหมุนอยู
ท่ีขอศอกท่ีแนบลําตัวท้ังสองขาง ครึ่งวงกลมท่ีไดจะเปนลักษณะ 2 วงท่ีเกยกัน ระยะท่ีวัดคราวๆจะ
เทากับระยะจากปลายนิ้วจนถึงขอศอก เปนพ้ืนท่ีผูใชหรือผูปฏิบัติงานสามารถหยิบจับและทํางานไดดี 
และสะดวกท่ีสุด   

http://letterplanet.com/content.php?item=710
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 พ้ืนท่ีดังกลาวจะเปนโตะขนาดเล็กท่ีเหมาะสมกับการทํางานหรือกิจกรรมโดยท่ัวไป เชน งาน
พิมพ  งานเขียนหนังสือ  ฯลฯ สําหรับขนาดของโตะท่ีเหมาะสม ควรใชความกวางโดยประมาณ        
40-45 เซนติเมตร  ความยาวประมาณ  90-100  เมตร 
 2.พ้ืนท่ีการทํางานสูงสุด หมายถึง บริเวณพ้ืนท่ีทํางานท่ีผูใชหรือผูปฏิบัติงาน สามารถเหยียด
แขนท้ังสองขางกวาดเปนรูปครึ่งวงกลมสองวงซอนทับกันได โดยมีหัวไหลเปนจุดหมุน    โดยระยะท่ี
วัดคราวๆจะเทากับระยะจากปลายนิ้วถึงหัวไหลในขณะท่ีแขนเหยียดตรง สําหรับขนาดของโตะท่ี
เหมาะสม ควรใชความกวางประมาณ 60-75 เซนติเมตร ยาวประมาณ  150-160  เมตร 
 

 
ภาพท่ี 2.10  ระยะแขน 

ท่ีมา : http://letterplanet.com/content.php?item=710 06/12/61 
 

2.3.2 โตะวางเครื่องพิมพ (Printer table)  
        สําหรับการใชเครื่องพิมพมีความจําเปนสําหรับผูมีหหนาท่ีพิมพ ขนาดของโตะตองให

เหมาะสมกับการวาง เครื่องพิมพ รวมท้ังความตองการอ่ืนๆ ประกอบ เชน มีท่ีวางเอกสาร กระดาษ 
พรอมขณะทํางานพิมพ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.11  ลักษณะของโตะวางเครื่องพิมพ 
ท่ีมา : http://letterplanet.com/content.php?item=710 06/12/61 

 

http://letterplanet.com/content.php?item=710
http://letterplanet.com/content.php?item=710
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2.3.3  โตะวางเครื่องคอมพิวเตอร (Computer Table)  
        ปจจุบันเครื่องคอมพิวเตอรเปนอุปกรณท่ีจําเปนของสํานักงาน การเลือกแบบท่ีตั้ง

เครื่องคอมพิวเตอรควรเลือกแบบและขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน เชน ระดับความสูงของโตะเม่ือ
วางจอคอมพิวเตอร ควรใหมีระดับพอดีกับการนั้งดู ระดับของแปนคียบอรดใหวางมือไดสะดวกไมยก
สูงเกินไป นอกจากนั้นขนาดของโตะตองติดพ้ืนท่ีสําหรับการวางอุปกรณอ่ืนๆดวย 

2.3.4  เกาอ้ี (Chair)  
         เกาอ้ีนับวาเปนเครื่องเรือนท่ีจําเปนมีความสําคัญมากสําหรับสํานักงานทุกแหง มีการ

ออกแบบเกาอ้ีทํางานเปนประเภทใหญๆ ได 3 ประเภท คือ 
- เกาอ้ีแบบหมุนได ไดแก เกาอ้ีท่ีมีแกนหมุนท่ีนั่งไปไดรอบตัวแตขาอยูกับท่ีสะดวก     

ในการนั้งทํางาน ประเภทท่ีตองทํางานไปมารอบๆ ตัวไดสะดวก แตเคลื่อนยายขณะท่ีนั่งอยูไมได 

- เกาอ้ีแบบหมุนไดและเคลื่อนยายได ไดแก เกาอ้ีท่ีมีแกนหมุนท่ีนั่งไปไดรอบตัวและท่ี
มีขาเกาอ้ีท่ีมีลูกลอ ทําใหสามารถเคลื่อนยายจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งได โดยไมตองลุกออกจากเกาอ้ี 

- เกาอ้ีท่ีมี 4 ขา เปนเกาอ้ีแบบท่ีนั่งไดในลักษณะม่ันคงอยูกับท่ีเหมาะกับการนั่ง
ทํางานแบบท่ีไมตองเคลื่อนไหวรวดเร็วนัก เพราะการขยับเคลื่อนท่ีจะตองลุกข้ึนจากเกาอ้ีแลวเลื่อน
ออกไปทุกครั้ง 

 
 2.3.5 เบาะ (Cushion) 

       ประวัติความเปนมา เดิมท่ี สตรีชาวบานหนองเรือมีภูมิปญญาในการทอผา และนํา       
ผาทอ  ไดแลวมาแปรรูปเปนท่ีนอนลักษณะมีหลุมชวยผอนคลายความเม่ือยลาผลิตไวใชเอง ตอมาป 
2527 มีพอคาใหความสนใจ ติดตอมารับซ้ือท่ีนอน เบาะ เพ่ือนําไปจําหนายในพ้ืนท่ีอ่ืน สตรีเหลานี้          
จึงเกิดการรวมตัวกันข้ึน โดยไดรับการสนับสนุนจากพัฒนากรใหไดรับความรูในการจัดตั้งกลุมฯ            
และการบริหารจัดการกลุมในนามกลุมเย็บเบาะ ท่ีนอน ฟูก ซ่ึงกลุมดังกลาวไมมีการบริหารจัดการ          
ท่ีดีนทําใหกิจกรรมการผลิตไมตอเนื่องสินคายังเปนท่ีตองการของตลาด กําลังการผลิตและมาตรฐาน 
การผลิตนอย เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงจากสภาตําบลเปนองคการบริหารสวนตําบล ไดมีปลัดองคการ
บริหารสวนตําบลหนองเรือ ไดมาใหความรูเพ่ิมเติมและการสนับสนุนทุนดําเนินการ จึงไดมีการ
เปลี่ยนแปลงผูนํากลุม เปนนางสาวสีนวล พงษสนิท เปนประธาน มีการแปรรูปผลิตภัณฑ ปรับปรุง
รูปแบบตามสมัยนิยม สีสัน สวยงาม ตามท่ีลูกคาตองการ นําสินคาไปลงทะเบียนและคัดสรร
ผลิตภัณฑชุมชนไทย ป 2549 ไดรับระดับดาว 4 ประเภทท่ีนอน ป 2553 ไดรับระดับดาว 3 ดาว 
ประเภทเบาะรองนั่ง สงออกจําหนายท่ัวประเทศ 

- เบาะรองนั่งควรมีความหนาพอประมาณ ถาเบาะบางเกินไปก็จะชวยเรื่องของการน้ําหนัก
ไดนอยกวา เบาะรองนั่งท่ีหนาหนอยจะชวยใหนั่งลงสบายกวาเพราะน้ําหนักไดมาก นอกจากนั้นเบาะ
ท่ีหนาจะใชงานไดยาวนานกวาดวย 

- เบาะรองนั่งควรมีขนาดพอเหมาะพอดีกับเกาอ้ีนั่งขนาดของเบาะรองนั่งท่ีดีควรมีขนาด
พอเหมาะพอดีกับท่ีนั่ง หากเบาะมีขนาดคับแคบกวาก็ทําใหนั่งลงไมสบายดี หรือหากเบาะมีขนาด
ใหญโตกวาก็จะเกินท่ีนั่งลงออกมาทําใหนั่งไมสุขสบายเชนเดียวกัน ดังนั้นเลือกแบบท่ีพอเหมาะพอดี
จะดีท่ีสุด 



15 
 

- เบาะรองนั่งควรมีสายเชือกผูกกับเกาอ้ีนั่งเพ่ือไมใหขยับรวงได ถาเราตั้งเบาะบนเกาอ้ีนั่ง
แลวนั่งลง เบาะก็มีโอกาสท่ีจะขยับไปมาและหลนออกจากเกาอ้ีนั่งได แทนท่ีจะชวยใหนั่งลงสบายข้ึน
กลับจะตองเปนพะวง ดังนั้นเบาะท่ีดีควรมีสายเชือกไวสําหรับมัดติดกับขาหรือพนักพิงของเกาอ้ีเพ่ือ
เกาะติดไมใหเคลื่อนหรือหลนได ครั้งนี้เวลานั่งก็ไมตองกังวลอีกตอไป สุขสบายกวากันเยอะ 

- เบาะรองนั่งท่ีมีพนักพิงชวยลดปญหาเรื่องเจ็บปวดหลัง เบาะรองนั่งชนิดท่ีมีพนักพิงดวย
นอกจากจะชวยใหนั่งลงไดนานมากนั่งไดสบายข้ึนแลว ยังชวยลดอาการปวดหลังท่ีเกิดจากการเกร็งได
อีกดวย ผูท่ีมีปญหาเจ็บปวดหลังควรเลือกสรรเบาะรองนั่งแบบท่ีมีพนักพิงมาใชจะดีกวา  

2.3.6  โซฟา (Sofa) 
         ท่ีนั่งรับแขกนวม สามารถนั่งได 2-3 คน สําหรับใชเปนท่ีนั่งรับรองผูมาติดตอ รูปแบบ

และขนาดของโซฟาสมารถออกแบบไดหลายลักษณะและหลายขนาด ถาพ้ืนท่ีหอง มีขนาดใหญ      
ขนาดของโซฟาอาจะขยายใหใหญข้ึนหรือเล็กลงแลวแตขนาดของสถานท่ี 

2.3.7  โตะกลาง (Coffee Table) 
        โตะกลางรับแขกเปนโตะสําหรับวางสิ่งของ เชน แกวน้ํา แจกัน หรือสิ่งของเล็กๆนอยๆ 

และของโชวจะตั้งอยูตรงกลางระหวางเกาอ้ีรับแขก ดังนั้นโตะกลางรับแขกจึงมีความสูงไมเกินระดับ
เขาของคนนั่งเกาอ้ีรับแขกเพ่ือใหผูนั่งเกิดความรูสึกเปนกันเอง สัมพันธใกลชิดกับผูสนทนา ท่ีนั่งดวย 
โตะกลางจะมี 2 สวน คือ หนาโตะกับขาโตะท่ีเปนสวนสําคัญ ดังนั้นรูปแบบจึงสามารถออกแบบได
อยางอิสระความสูงของโตะกลางรับแขกควรมีความสูงประมาณ 380-550 มิลลิเมตร สวนหนาโตะจะ
มีหลายรูปแบบ มีท้ังโตะกลม สี่เหลี่ยมผืนผา สี่เหลี่ยมจัตุรัส และรูปทรงอิสระขนาดของหนาโตะ
โดยประมาณจะมีขนาดดังนี้ 

โตะกลมหรือโตะสี่เหลี่ยมจัตุรัส จะขนาดประมาณ 700 x 700 มิลลิเมตร หรือ จะขนาด
ประมาณ 900 x 900 มิลลิเมตร 

โตะสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาดประมาณ 400 x 600 หรือ 900 x 1200 มิลลิเมตร 
 

ตารางท่ี 2.1 ขนาดของโตะกลางรับแขก  
ชนิดของโตะกลาง กวาง (มิลลิเมตร) ยาว(มิลลิเมตร) สูง (มิลลิเมตร) 

โตะกลมหรือสี่เหลี่ยม
จัตุรัส 

550 
600 
750 

550 
600 
750 

380 - 600 
380 - 600 
380 - 600 

โตะสี่เหลี่ยมผืนผา 300 
350 
380 

400 
600 
600 

380 – 600 
380 - 600 
380 - 600 

แหลงท่ีมา : (วรรณี สหสมโชค. 2549 : 195) 
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2.4 สไตลการแตงบาน 
ประวัติความเปนมาของสไตลการตกแตงบาน 
มนุษยรูจักศิลปะการตกแตงมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร โดยเริ่มตั้งแตสมัยยุคหินเกา           

ท่ีมนุษยไดนําเอาวัสดุธรรมชาติท่ีสามารถหาไดรอบตัว หรือจากการลา อยางเชนใบไมขนาดตางๆ 
เปลือกไม หนังสัตว มาหอหุมรางกายเพ่ือความอบอุน ปองกันความรอนจากแสงแดดปกปองตามสวน
ตางๆ ของรางกาย และเพ่ือความสวยงาม สวนการตกแตงท่ีอยูอาศัย เราจะพบหลักฐานไดในถํ้า 
ตางๆซ่ึงมนุษยในยุคแรกเริ่มนั้นจะไดรังสรรคผลงานศิลปะไวไดอยางวิจิตรพิศดารบนผนังถํ้า เชน    
ถํ้าอัลตรามิรา ท่ีอยูทางใตของประเทศสเปน 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.12  งานศิลปะของมนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร และ 
 บรรยากาศภายใน ถํ้าอัลตรามิรา 

ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 
 

เม่ือกาวเขาสูยุคหินใหม มนุษยเริ่มเพ่ิมจํานวนมากข้ึน บวกกับการทํามาหากินไมเพียงพอ จึงตอง
ออกมาอยูอาศัยภายนอกถํ้า จุดนี้เองทําใหมนุษยเริ่มสรางสถาปตยกรรมข้ึนเพ่ือแกปญหาท่ีอยูอาศัย
ไมเพียงพอ และมีการเลือกหาทําเลตางๆ ท่ีเอ้ือตอการทํามาหากิน จนกระท่ังเกิดการวิวัฒนาการ
ทางดานสถาปตยกรรมเรื่อยมา ในสมัยนี้มนุษยเริ่มรูจักความสวยงาม นั้นเห็นไดจาก การแตงกาย      
การประดับประดาท่ีอยูอาศัย เครื่องมือประกอบอาชีพ อาวุธ เปนตน และในสมัยนี้มนุษยยังรูจัก   
การสรางสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ใหกับการดํารงชีวิต  

 

ภาพท่ี 2.13   หมูบานในสมัยยุคหินใหมในสก็อตแลนดท่ีสมบูรณท่ีสุดในทวีปยุโรป 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 
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ในยุคประวัติศาสตร ศิลปะการตกแตงมีความสําคัญมากข้ึน สําหรับในสมัยแรกเริ่มเหตุผล
หลักของการตกแตง คือ ศาสนา และสถาบันกษัตริยศิลปกรรม ท่ีสรางข้ึนในยุคแรกเริ่มนี้นั้น                 
จะประกอบดวยงานจิตกรรม ประติมากรรม กระเบื้องสี กระจกสี โดยจะถายทอดเรื่องราวของ     
เทพเจาองคตางๆ พิธีกรรมทางศาสนา รูปเคารพ  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.14  ปรามิดสรางข้ึนเพ่ือสรรเสริญกษัตริย และ วิหารในประเทศกรีซ 
สรางเพ่ือบูชาเทพเจา 

ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 
 

มาถึงยุคปจจุบันท่ีเราอาศัยอยู ศิลปะการตกแตงนั้นมีการเปลี่ยนไปมากจากยุคสมัยกอนๆ           
เพราะมนุษยใหความสําคัญกับการดํารงชีวิตในปจจุบันมากข้ึน โดยรูปทรงของสถาปตยกรรม            
สมัยปจจุบันนี้จะเนนความเรียบงาย สะดวกตอการใชชีวิตประจําวัน อาคารท่ีใหญโตท่ัวไปไมไดสราง
ข้ึนเฉพาะเชิดชูศาสนา และสถาบันกษัตริยเทานั้น ยังสรางเพ่ือเปนประโยชนตอสาธารนะ เชน 
โรงพยาบาล โรงเรียน สนามกีฬา อาคารพาณิชย ศูนยแสดงสินคา หางสรรพสินคา รวมจนถึงท่ีอยู
อาศัยของมนุษย  โดยท่ีอยูอาศัยนั้นจะมีวิธีการตกแตงตามลักษณะการใชสอย การใชชีวิต หรือท่ีเรา
เรียกวา ไลฟ สไตล (Life Style) ท่ีมีความแตกตางกันออกไปท้ังในดานวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต
ความเปนอยูของชุมชน ประเทศ หรือทวีปนั้นๆ 

2.4.1 คลาสสิค สไตล (Classic Style) ยอนกลับไปสมัยกรีกและโรมันงานสถาปตยกรรม
ตางๆ รวมถึงการตกแตงภายในมีความสงางาม โออา สวยงามเปนอยางมากแตสิ่งเหลานี้กลับ      
เลือนหายไปตามกาลเวลา ไมวาจะเปนเพราะภัยธรรมชาติ หรือการทําสงครามในยุคกอนๆ แตงาน
ฝมือชั้นยอดนี้ไดตกทอดจากรุนสูรุนมาเรื่อยๆ จนมาเปนการตกแตงแบบ คลาสสิค สไตล  

 

http://www.infinitydesign.in.th/


18 
 

 
 

ภาพท่ี 2.15  ศิลปะสมัยกรีกและโรมัน 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
รูปแบบกรีกและโรมัน หรือท่ีนิยมเรียกวารูปแบบ Classic Style นี้ก็ยังไดมีอิทธิพล            

ตอรูปแบบการตกแตงภายใน และสถาปตยกรรมอ่ืนๆ ท่ีตามมาอยางตอเนื่องไมวาทางตรงหรือ
ทางออม และเปนรากฐานสําคัญของรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีตามมาโดยเฉพาะอยางยิ่งศิลปะ Renaissance 
หรือ Baroque และถึงแมวาในยุคท่ีรูปแบบอ่ืนๆ เปนท่ีนิยมอยางมาก แตรูปแบบ Classic Style   
มักจะปรากฏใหเห็น และยังสอดแทรกใหเห็นตามการตกแตงสถาปตยกรรมอยูเสมอ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.16  ศิลปะสมัย Renaissance หรือ Baroque 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
Classic Style เปนสไตลท่ีจะเห็นในรูปแบบจะมีความหรูหราไมไดเนนการใชสอยเทาไร 

เนื่องจากเปนสไตลท่ีตองการความโออา สวยงาม จึงเหมาะกับบานท่ีมีพ้ืนท่ีเยอะและฝาเพดานสูง 
ลักษณะเดนของการแตงบานแบบ คลาสสิค สไตล จะเปนงานไม มีการกลึงแบบเซาะรอง          

และแกะสลักรายละเอียด มีการยอมสีไมท่ีเนนงานประณีต มีการโชวลายไมหรือทําใหดูเกาผสมทอง มี
การใชผาบุเฟอรนิเจอรท่ีพิมพลายชัดเจน มีการทออยางประณีต หรือใชหนังแทผสมผสานกับการตอก
หมุดทองเหลือง งานพ้ืนถาเปนหินก็จะใชหินออนลายสวยๆหรือหินแกรนิต มีการใชมานท่ีจับจีบ
ระบาย หรือกุนดวยเชือกเกลียวอยางเขาชุดกัน 
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2.4.2 โมเดิรน สไตล ( Modern Style ) 
        โมเดิรน สไตล (Modern Style) กําเนิดข้ึนในชวงการปฏิวัติอุตสาหกรรมในชวง

ศตวรรษท่ี 18 – 20 โดยสถาปนิกชาวฝรั่งเศสชื่อ เลอ การบูซิเย (Le Corbusier) การออกแบบของ 
การบูซิเย จะเปนศิลปะแบบพิสุทธินิยม (Purism) คือ มีความเรียบงาย ไรซ่ึงการปรุงแตงใดๆ 
กระบวนการออกแบบสถาปตยกรรมท้ังหมดนั้นจะคิดไวอยางมีแผนการ แลวจึงเริ่มกอสราง               
ท้ังนี้ก็เพ่ือใหบาน  หรือท่ีอยูอาศัยนั้นๆ สามารถใชพ้ืนท่ีไดอยางคุมคา ไดประโยชน และมีความ
สะดวกสบายตอการ  ใชชีวิตใหมากท่ีสุด แนวคิดของเขานี้สงผลตอการออกแบบของสถาปนิก          
รุนใหมๆ เพราะดวยคําท่ี การบูซิเย กลาววา “A House is a machine for living in”  จึงเปน
แนวคิดท่ีใชในการสรางงานสถาปตยกรรมจนถึงปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.17  โครงสรางเรียบงาย เนนการใชงานเปนหลัก 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
Modern Style เปนสไตลท่ีคํานึงถึงคุณคา และศักยภาพการใชงานของสิ่งตางๆ ประหยัด

วัสดุและแรงงานใน การกอสราง ดังนั้นจึงเกิดการลดทอนองคประกอบตกแตงท่ีไมจําเปนมาใชเปน
รูปทรงเรขาคณิตแทน ไมมีการตกแตงใดๆเพ่ิมเติม หรือปกปดพ้ืนผิว ไมวาจะเปนผนัง ฝา พ้ืน เพดาน 
ยอมรับลักษณะท่ีเปนธรรมชาติของวัสดุและโครงสราง เนื่องจากคําวา Modern แปลวา ใหมหรือ 
ทันสมัย จึงหมายถึง การออกแบบในรูปแบบใหมๆ เหมาะสมสําหรับยุคนั้นๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.18 ภาพแสดงบรรยากาศสบายๆ กับหองหองสูงโปรง สไตล โมเดิรน 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 
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รูปแบบการตกแตงของ Modern Style จะเนนการใชงานเปนหลัก มีความเรียบงาย 
ออกแบบตาม ไลฟ สไตล ของผูอาศัยมีลักษณะของรูปทรงเรขาคณิตสี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม ทรงกลม 
มาเปนสวนประกอบหลัก หองจะมีการเปดโลง ใหเห็นท่ัวถึงกันท้ังหมด ทําใหไมอึดอัด ผอนคลาย 
ตอนอยูอาศัย การแตงหองจะทําไดงายโดยใชเฟอรนิเจอร หรือของตกแตง แคเพียงนอยชิ้น และ
จําเปนตอการใชชีวิตเทานั้น และนอกจากนี้ยังมีสไตลท่ีไดพัฒนามาจาก Modern นั่นคือ Post 
Modern และ Minimal 

 
2.4.3 ลอฟท สไตล  ( Loft Style )  
       การแตงบานใหดูเทหๆ ดิบๆ คงหนีไมพน ลอฟท สไตล (Loft Style) ท่ีมีตนกําเนิดมา

จาก SoHoในเมือง New York ซ่ึงเปนชวงท่ีอยูในชวงยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมกอนสงครามโลกครั้งท่ี 2    
จะเกิดข้ึนในแถบนี้โดยจะมีโรงงานอุตสาหกรรมรวมถึงโกดังกักเก็บสินคาตางๆ อยูอยางมากมาย              
แตภายหลังสงครามโลกสงบลง โรงงาน และโกดังเหลานี้ไดถูกท้ิงราง ไมสามารถใชประโยชนได ใน
เวลาตอมาไดมีกลุมคนท่ีไมสามารถซ้ือ หรือเชาท่ีอยูอาศัยในเมืองไดดวยราคาท่ีแพง จึงเกิดแนวคิดท่ี
จะดัดแปลงโรงงาน และโกดังเกามาเปนท่ีอยูอาศัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.19  มุมนั่งเลนสไตล ลอฟท โชวผนังอิฐเปลือย กับประตูไม 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
แนวคิดหลักของ ลอฟท สไตล คือ เนนพ้ืนท่ีกวางขวาง ไมนิยมก้ันเปนหองๆ จะใชเพียง

เฟอรนิเจอรมาก้ันแยกสวนออกเปนหองตางๆ เพดานสูง ถามีโครงสรางเหล็ก ปูนเปลือย ปูนขัดมัน อิฐ
เปลือย ก็ยิ่งดี เพราะแนวนี้จะเคารพในวัสดุท่ีมีอยูกอนหนา หนาตางใชบานใหญๆ บันไดเหล็ก ทอ
สายไฟและทอน้ําเผยใหเห็นถึงระบบภายใน ลวนแตเปนความเทห ท่ีไมตองเสริมเติมแตงและซ่ึงสิ่ง
เหลานี้มาพรอมกับโครงสรางเดิมอยูแลว 
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ภาพท่ี 2.20 ภาพแสดงความเทหสุดๆ เหมาะกับผูชาย ตองสไตล ลอฟท 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/8/12/61 

 
สําหรับในบานการตกแตงแบบ ลอฟท สไตล กําลังมาแรงในเวลานี้ ซ่ึงจะเห็นไดจากท่ีอยู

อาศัย โรงแรม โฮมสเตยรานอาหาร ไปจนถึงอาคารตางๆ สวนใหญ ลอฟท สไตล จะผสมผสานกับ
การตกแตงแบบรวมสมัย เชน ใชวัสดจากุธรรมชาติมาตกแตงไมวาจะเปน ของตกแตงท่ีทําจากหิน 
เฟอรนิเจอรท่ีทํามาจากไม หรืออาจใชโลหะ สแตนเลส หรือแกว มาสรางความโดดเดน ความเทห      
ใหหองดูมีความทันสมัยมากข้ึน 

 
2.4.4 มินิมอล สไตล ( Minimal Style ) 
        มินิมอล สไตล (Minimal Style) หรือ Minimalism ไดรับแรงบันดาลใจ และอิทธิพล

สวนหนึ่งจากแนวปรัชญาพุทธนิกาย Zen ของเอเซีย ไดรับอิทธิพลการตกแตงมาจากสถาปตยกรรม
ของญี่ปุน ท่ีพบเห็นไดชัด คือ การเวนหรือการจัดวางใหมีพ้ืนท่ีวางภายในบาน ซ่ึงทําใหเกิดความสงบ
ของจิตใจ เหมาะสําหรับการพักผอนใหความรูสึกท่ีผอนคลาย ไมอึดอัดไปกับของแตงบาน สําหรับคน
ท่ีชอบใชชีวิตแบบสงบเรียบงาย และชอบความเปนระเบียบ รักความสงบ การตกแตงในแบบ มินิมอล 
สไตล สามารถตอบโจทยไดเปนอยางดี 

 
 

ภาพท่ี 2.21  หองรับแขกสไตล มินิมอล ท่ีใชเพียง 3 สี 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 
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แนวคิดหลักของ มินิมอล สไตล คือ ความเรียบงาย สะดวกสบาย มีการตกแตงเทาท่ีจําเปน 
แลวจะตองออกมาดูดีมีสไตล ตามแนวคิดท่ีวา “Less is More” แปลวา “นอยแตมากดวย
ประโยชน” โดยเนนประโยชนใชสอยท่ีสอดคลองกับการดํารงชีวิตประจําวัน 

 
 

ภาพท่ี 2.22  เห็นผนังดานหลังเรียบๆ แตฟงกชั่นเพียบ 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
ดวยมนตเสนหแหงความเรียบงายนี้ ปจจุบันการตกแตงแบบ Minimal Style ไดรับความนิยม

เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดยเฉพาะในกลุมของคอนโดมิเนียม ท่ีมีพ้ืนท่ีใชสอยคอนขางจํากัด แตดวยการตกแตง
ดวยเฟอรนิเจอรนอยชิ้น แตครบทุกฟงกชั่นการใชงาน ผสมกับสีโทนสวางบางเบา เพียงเทานี้หองท่ีมี
พ้ืนท่ีแคบๆ ก็สามารถทําใหนาอยู แลดูกวางขวางข้ึนกวาเดิม 

 
2.4.5 วินเทจ สไตล ( Vintage Style ) 
        วินเทจ สไตล (Vintage Style) เปนการตกแตงอีกสไตล ท่ียังไดรับความนิยมเปนอยาง

มาก       ในปจจุบัน โดยเฉพาะสาวๆ ท่ีชอบกลิ่นอายและหลงใหลแฟชั่นในยุคสมัยกอน หรือยอนกลับ
ไปประมาณป ค.ศ. 1920-1975 คําวา Vintage ในการตกแตงบานโดยรวมๆ แลว นําเอาของเกาท่ีเคย
นิยมในสมัยนั้นๆ หรือผานการใชงานมาแลว นํากลับมาใชอีกครั้ง หรืออาจจะนําสิ่งของท่ีมีในยุคปจจุบัน     
มาทําสี หรือดัดแปลงทําใหดูเกาลง ก็สามารถทําไดเชนกัน 

 

 
 

ภาพท่ี  2.23 หองรับแขกแสนหวาน สไตล วินเทจ 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 
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หองท่ีตกแตงแบบ Vintage Style นั้นมีเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีบงบอกถึงสไตลนี้อยางชัดเจน 
อาทิเชน ผนังไมแบบซอนเกล็ด การติดค้ิวไมเล็กๆ เพ่ิมความนาสนใจใหกับผนัง บานประตู และหนาตาง
ตกแตงเหล็กดัดลายเถาวัลยสไตล Wrought Iron ท่ีมีตนกําเนิดมาจาก อิตาลี ชิ้นสวนประดับ ท่ีทําจาก
ทองเหลืองไมวาจะเปน มือจับลิ้นชัก ลูกบิดประตู มือจับหนาตาง เปนตน 

 

 
 

ภาพท่ี 2.24  การตกแตงท่ียอนใหนึกถึงวันวานในอดีต 
ท่ีมา :  http://www.infinitydesign.in.th/ 8/12/61 

 
ในการตกแตงหองแบบ Vintage Style ในปจจุบัน สามารถตกแตงไดโดยไมยากเพราะ

สามารถศึกษาและหาซ้ือของท่ีจะใชในการตกแตงไดงาย  
 
2.5 หลักการออกแบบ       

การออกแบบมีอิทธิพลตอโลกในยุคปจจุบันนี้มาก ไมวาสิ่งใดในโลกลวนเกิดข้ึนจากฝมือของ
มนุษย การเปลี่ยนแปลงรูปทรงของธรรมชาติใหอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับความตองการดาน
การใชงานและความสะดวกสบาย และทางดานจิตใจเปนภาวะตองการของมนุษยอยางไมมีขีดจํากัด 
มนุษยตองการสิ่งใหมๆ อยูเสมอจึงเกิดแรงผลักดันใหมีการสรางสรรคผลิตผลงาน อยางตอเนื่อง            
เม่ือพิจารณาสิ่งตางๆ รอบตัวจะสังเกตไดวาแตละสิ่งนั้นลวนมีการจัดการท้ังสิ้น เชน บานท่ีพักอาศัย 
หลบแดด ฝน หรือเพ่ือความเปนสวนตัว จึงกลายเปนปจจัยหนึ่งในสิ่งท่ีจาเปนตอการดํารงชีวิตและมี
วิวัฒนาการแปลเปลี่ยนมาโดยตลอด ตามความคิดสรางสรรคของมนุษยมีการออกแบบดัดแปลงแกไข 
และปรับปรุงใหเหมาะสมกับยุคสมัยและเทคโนโลยีในสมัยนั้น ผลิตภัณฑตางๆ เชนเดียวกันยอมมี
วิวัฒนาการแปรเปลี่ยนตามไปดวย จึงพบเห็นสิ่งอํานวยความสะดวกสบายและเพ่ิมความสุขทางกาย
ใจมากยิ่งข้ึนดังเชนทุกวันนี้        

 
2.5.1 องคประกอบและการออกแบบผลิตภัณฑ                
        การศึกษาดานการออกแบบจากขาดความเขาใจเรื่ององคประกอบและโครงสรางของ

งาน ออกแบบไมไดเพราะสิ่งเหลานี้จะเสริมสรางใหสามารถออกแบบไดเหมาะสมหนาดูงดงามและ         
มีความกลมกลืนเปนท่ีนาสนใจและพึงพอใจตอผูพบเห็นองคประกอบของการออกแบบประกอบดวย                
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2.5.1.1 จุด (Dot) เปนพ้ืนฐานอันแรกของการออกแบบจุดเรียงตัวกันอยางตอเนื่อง
จะทําใหเกิดเสนทิศทางและรูปราง        

        
 2.5.1.2 เสน (line) เปนสิ่งสําคัญท่ีสุดของการออกแบบทุกสิ่งลวนไดจากการนําเสน

มา ประกอบกัน                            
เสนตั้ง : ใหความรูสึก ม่ันคง แข็งแรง สงาสงบไมเคลื่อนไหว นาเกรงขาม    

      
   เสนนอน : ใหความรูสึก เงียบ สงบ ราบเรียบ เฉยชา                                                    
 
   เสนเฉียง : ใหความรูสึก ไมม่ันคง ความไมสมดุล ไมอยูนิ่ง วองไว       
                             
 
   เสนหยาหรือเสนซิกแซก : ใหความรูสึก สับสน วุนวาย เคลื่อนไหวอยาง     
   แหลมคม      
                      
       เสนโคง : ใหความรูสึก ออนไหว ออนชอย ออนแอ เศรา  
 

2.5.1.3 รูปราง รูปทรง (Shape & Form) รูปรางและรูปทรงเกิดจากการลากเสน          
ท่ีครบวงจรในการออกแบบมามักจะพูดควบคูกัน แตจะมีความแตกตางกันท่ีรูปรางจะมี 2 มิติ และ
รูปทรงจะมี  3 มิติ เหมือนกับการฉายไฟไปท่ีวัตถุแลวเกิดการตกทอดไปท่ีพ้ืนหรือฉากลักษณะ            
ท่ีปรากฏถือวาเปนรูปราง เพราะมีความกวางความยาวและความลึกท้ังรูปรางและรูปทรงถือเปน
องคประกอบในการออกแบบจาแนกเปน 3 ประเภท  ไดแก                        
  2.5.1.3.1 รูปเรขาคณิต เปนรูปท่ีเกิดจากการการสรางดวยเครื่องมือ ไดแก รูปทรง
วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หลายเหลี่ยม รูปรางในลักษณะนี้จะมีความแข็งกระดาง ความมี 
ระเบียบเหมาะกับงานออกแบบท่ีตองการความแข็งแรง เครงครัด ระบบการผลิตท่ีแมนยํา  
  2.5.1.3.2 รูปธรรมชาติ เปนรูปท่ีเกิดจากการนําความงามในธรรมชาติมาใชในการ 
ออกแบบ ไดแก คน สัตว พืช มาสรางแรงบันดาลใจใหกับนักออกแบบ วิธีการนารูปรางรูปทรงจาก 
ธรรมชาติมาใชในงานออกแบบอาจนามาใชโดยตรงดวยการถายภาพหรือดัดแปลงใหมีสวนคลาย            
ดวยการวาดเสนระบายสีใหเหมือนจริงหรือจะสรางภาพแตเพียงลายเสนภายนอก งานออกแบบท่ีใช 
รูปทรงธรรมชาติอาจเปนของใชท่ัวไปเครื่องประดับ ตกแตงรางกาย ตกแตงอาคาร                           
  2.5.1.3.3 รูปอิสระ เปนรูปรางท่ีไมแนนอนหรือเปนรูปรางรูปทรงท่ีนําออกแบบ           
ใชจินตนาการ การสรางข้ึนอยางอิสระโดยการคิดคํานึงหรือแมแตการดัดแปลงรูปรางรูปทรงจาก 
ธรรมชาติมาใช ในการออกแบบนักออกแบบควรเลือกรูปรางหนึ่ง เชน รูปรางธรรมชาติก็ไมควรนํา 
รูปรางอ่ืนมาใชเพราะจะเกิดการขัดแยงกัน การออกแบบผลิตภัณฑตองนํารูปรางรูปทรงตางๆ มาใช
เปนแรงบันดาลใจในการออกแบบ เชน ผลิตภัณฑของเลนสําหรับเด็กเล็ก จะใชรูปรางหรืออาจ
เรียกวา รูปแบบท่ีงายๆเหมาะกับกลุมเปาหมาย คือ เด็กเปนรูปรางรูปทรงท่ีไมซับซอนหรือรูปราง
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รูปทรงจากธรรมชาติมาใชในการออกแบบ เชน รูปรางของผลไมการตูนหรือถาเปนผลิตภัณฑ
เครื่องประดับ ตกแตงเครื่องเรือนก็ใชรูปรางรูปทรงท่ีมีความกลมกลืนการของเสนสาย และขนาดท่ี
เหมาะสมกับผูใช การออกแบบผลิตภัณฑจําเปนตองคํานึงถึงการใชรูปรางรูปทรงเพ่ือใหเกิดความ
สวยงามตลอด ความพึงพอใจของผูพบเห็นท่ีเปนกลุมเปาหมายและไมใชกลุมเปาหมาย 

2.5.1.4 ผิวสัมผัส (Texture) ลักษณะภายนอกของวัตถุเปนสิ่งแรกท่ีมองเห็นนับเปน
การ สัมผัสไดดวยตาวา ผิวของวัตถุนั้นมีผิวหยาบ ขรุขระ ละเอียด ผิวมัน ผิวดาน ซ่ึงจะชักนําใหไป              
สูความรูสึกตางๆ ของผูพบเห็น เชน ผิวหยาบ ผิวขรุขระ ใหความรูสึกท่ีไมนาสมํ่าเสมอกัน แตถา    
ผิวเรียบ ผิวมัน ใหความรูสึกวาวัตถุมีคุณคา การออกแบบพ้ืนผิวนอกจากจะทําใหเหมาะสมกับหนาท่ี
การใชสอยแลวยังตองคํานึงถึงความสวยงาม ใหสัมพันธกับรูปราง รูปทรง เพราะความงามมีผลตอ
จิตใจผูพบเห็น การออกแบบผลิตภัณฑใหความสําคัญกับการเลือกผิวสัมผัสของวัสดุเปนตัวกําหนด
มูลคาของผลิตภัณฑ เชน การเลือกใชวัสดุสีทองแสดงถึงความหรูหราของผลิตภัณฑใหมีคุณคาและมี
ราคา                

2.5.1.5 ชวงระยะ (Space) หมายถึง ระยะชองวาง 2 ประเภท คือ ชวงวางของวัตถุ 
(Positive Space) และชวงวางรอบๆ ของวัตถุ (Negative Space) ท่ีสําคัญ คือ ชองวางในตัวของ
วัตถุและชองวางรอบๆ ของวัตถุจะตองมีความสัมพันธกันและทําใหผลิตภัณฑนั้นเดนชัดข้ึน หากจัด
วางเนื้อท่ีของรูปหรือสิ่งท่ีเปน ชองวางไดถูกตอง        

 
2.5.2 หลักการออกแบบ (Principle of Design) เปนการนําเอาหลักองคประกอบของการ

ออกแบบมาจัดใหมีความรูสึกท่ีสัมพันธกันซ่ึง ไดแก                
2.5.2.1. ความกลมกลืน (Harmony) คือ ความกลมกลืนท่ีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดผลประการ คือ ประการแรก ถากลมกลืนกันมากเกินไปงานนั้นก็จะดูราบเรียบขาด
จุดสนใจขาดเอกลักษณ ประการท่ี 2 ทํางานไมกลมกลืนกันจะทําใหรูสึกยุงเหยิงซับซอนขาด 
เอกลักษณเชนกัน ฉะนั้นยอมเปนหนาท่ีโดยตรงของนักออกแบบท่ีจะจัดวางเคาโครงความกลมกลืน 
กันหรือขัดแยงกันเล็กนอยเพ่ือทาใหงานท่ีออกแบบดีข้ึนความกลมกลืนอาจจะเกิดข้ึนหลายลักษณะ 
เชน                          

1. ความกลมกลืนในลักษณะของรูปแบบ คือ การสรางความกลมกลืนกัน
ให เดนชัดในแตละยุคสมัยซ่ึงบางทีเรียกวา “Style” เชน แบบหลุยส แบบญี่ปุน แบบไทย แบบจีน 
แบบ สเปน                           

2. ความกลมกลืนในลักษณะของเสน รูปราง รูปทรง เชน เสนลักษณะ
ใกลเคียงกันจะกลมกลืนกัน เชน ลักษณะตางกันจะขัดกันรูปรางและรูปทรงลักษณะใกลเคียงกันจะ
กลมกลืนกันรูปรางรูปทรงลักษณะตางกันจะขัดแยงกัน                           

3. ความกลมกลืนในลักษณะผิว (เรียบ ขรุขระ มัน อยาบ ดาน) ลวนให
ความรูสึกท้ังนั้นจะทาใหกลมกลืนกันหรือสัมพันธกันหรือขัดแยงกันเล็กนอยเพ่ือใหผลงานงดงามข้ึน                           

4. ความกลมกลืนกันของสีและน้ําหนัก หมายถึง การกําหนดลักษณะของ
สีจะใหมีน้ําหนักแก ออน อยางไร จึงจะทําใหกลมกลืนกัน การใชคูสีควรใชจํานวนเปอรเซ็นตเทาไหร
อยางไร เปนสัดสวนเทาไหรจึงจะดูสวย  
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5. ความกลมกลืนของความคิด หมายถึง ความกลมกลืนของเรื่องราวตางๆ 
หรือ ลักษณะท้ังหมดของผลงานถึงแมจะสามารถใชองคประกอบของการออกแบบไดกลมกลืมขนาด
ใดก็ตาม ถาเรื่องราวท้ังหมดเขากันไมไดงานชิ้นนั้นอาจจะดูขัดตาใหความรูสึกท่ีผิดปกติ                

2.5.2.2. จังหวะ (Rhythm) คือ สิ่งท่ีปรากฏตอสายตา ท่ีมีท้ังความเคลื่อนไหวและ
หยุดนิ่ง มีจังหวะในตัวของมันเองกับสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ หรือเนื้อท่ีวางจังหวะตองมีความสําคัญท่ีจะทํา
ใหเกิดความงามไดและรวมถึงการวางของจังหวะใหเกิดความสอดคลองและสัมพันธกัน               

2.5.2.3. ความสมดุล (Emphasis) คือ ในงานออกแบบผลิตภัณฑความสมดุลเปน
เรื่องของความงาม ความนาสนใจและความม่ันคง ซ่ึงสามารถสรางงานในรูปราง รูปทรงสีโดยท่ีนัก
ออกแบบจะกําหนดหรือจัดวางองคประกอบใหมีขนาดสัดสวน น้ําหนักใหเทากันเพ่ือกอใหเกิด
ความรูสึกม่ันคงเปนทางการ เชน การออก แบบเกาอ้ีท่ีมี 4 ขา หรือออกแบบผลิตภัณฑใดๆ ท่ีมีสอง
ขางท่ีเทากัน เรียกสมดุลแบบนี้วา ‘สมดุลแบบสมมาตร’ แตนักออกแบบอาจตองการหลีกเลี่ยงความ
จําเจดวยการออกแบบ เกาอ้ี 3 ขา ซ่ึงก็สามารถทําไดโดยการเฉลี่ยน้ําหนัก ตําแหนง ใหรับน้ําหนักได
ซ่ึงการออกแบบนี้ เรียกวา สมดุลแบบอสมมาตร นิยมใชกับการออกแบบท่ีตองการใหเกิดความรูสึก
เคลื่อนไหวไมเปนทางการ และไมนาเบื่อ ความรูสึกเทากันท้ังสองดานรูปรางของมนุษยท่ีเทากันท้ัง
ซายและขวาตามหลักการ ออกแบบความสมดุลแบงออกเปน 3 แบบ คือ                           

1. ความสมดุลแบบเทากันประการท้ัง 2 ขาง (Symmetrical Balance) 
เปนแบบท่ีธรรมดาและงายท่ีสุด คือ จะมีแกนกลางแลวสวนท่ีถัดออกไปเทากันสองขางทุกประการ   
ไมวาจะเปนน้ําหนกัปริมาณหรือใหความรูสึกประทับใจท่ีเทากัน                           

2. ความสมดุลแบบสองขางไมเทากัน (Asyrnmetrical Balance) คือ          
การสมดุลท่ีมีแกนกลางแลวตัดออกไปท้ังสองขางไมจําปนตองเหมือนกันแตดูแลวใหความรูสึก               
ท่ีเทากัน เปนการจัดวางในปริมาตรน้ําหนัก หรือสีสันท่ีทาใหเกิดความสมดุลกัน เชน สมดุลดวยสีผิว
หรือแสงเงา  

3. ความสมดุลแบบมีจุดหมุน (Radal Balance Or Rotate Balance) คือ 
การสมดุลท่ีเริ่มจากจุดศูนยกลางและกระจายออกไปโดยรอบ หรือกระจายออกไปใหเกิดความสมดุล 
เฉพาะสวนในลักษณะตรงกันขาม                

2.5.2.4. การเนน (Emphasis) คือ การแสดงจุดตางๆ ใหเห็นเดนชัดในเครื่องเรือน
แตละ ชนิดโดยจะเนนการใช สี รูปทรง การใชเสนท่ีผิดแปลกไปจากเดิมหรือการใชวัสดุท่ีตางชนิดกัน
เพ่ือสรางจุดเดน                           

1. การเนนจุดสนใจ เปนการสรางจุดสนใจในงานออกแบบหรือมีลักษณะพิเศษ เพ่ือ
ใชเปนเครื่องดึงดูดความสนใจ ซ่ึงทําไดหลายอยาง                           

2. การเนนขนาด นักออกแบบสามารถสรางงานใหมีขนาดท่ีเล็กหรือใหญเปน พิเศษ
เพ่ือใหผูพบเห็นตื่นตาตื่นใจหรือสังเกตเห็นไดเดนชัด                           

3. การเนนดวยรูปราง รูปทรง ควรออกแบบรูปรางใหมีลักษณะแปลกแตกตางจาก
งานออกแบบท่ีมีอยูท่ัวไป เพราะผลิตภัณฑท่ีมีลักษณะการใชงานเหมือนๆ กันอาจทําใหผูใชรูสึกเบื่อ 
แตถามีความแปลกใหมทําใหเกิดความแตกตางหรือเกิดการขัดแยงกันจะทําใหรูสึกตื่นเตน เชน เกาอ้ี
สามขา หมอหุงขาวสี่เหลี่ยม พัดลมแนวตั้ง ทีวีจอแบน  
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4. การเนนดวยสี นักออกแบบสามารถใชสีเพ่ือสรางความนาสนใจไดหลายอยาง 
ลักษณะ เชน การใชสีตางวรรณะในบริเวณท่ีตางกันโดยใชสีรอน 20 เปอรเซ็นต สีเย็น 80 เปอรเซ็นต 
หรือใชสีตรงกันขาม เชน สีแดง 20 เปอรเซ็นต สีเขียว 60 เปอรเซ็นต สีมวง 20 เปอรเซ็นต หรือ มวง 
20 เปอรเซ็นต เหลือง 50 เปอรเซ็นต สม 30 เปอรเซ็นต การใชสีในการออกแบบผลิตภัณฑข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคการใชงานใหสอดคลองกับจิตวิทยาการใชสีดวย                           

5. การเนนจุดสนใจ จะเปนการเนนจุดใดจุดหนึ่งเพ่ือใหเห็นความสําคัญ เพราะถามี
จุดสนใจหลายหลายอยางอาจทําใหการออกแบบลมเหลวเพราะหาจุดสนใจไมได ภาพรวมอาจไม 
ชัดเจนขาดเอกลักษณของความเปนผูนําใสตัวชิ้นงาน    

 
2.5.3 สีกับความรูสึก  

        สีทุกสียอมมีอิทธิพลอยูเหนือจิตใจมนุษยท่ัวไป ดังนี้สีกับมนุษยจึงเปนสิ่งท่ีแยกกันไม
ออกทุกคนจะรูสึกในอารมณทันทีเม่ือไดเห็นสี โดยเฉพาะถาไดเห็นสีท่ีตนเองชอบเปนพิเศษ หรือจะได
เห็นสีท่ีตนเองไมชอบ เพราะมนุษยเราทุกคนยอมมีอารมณ ชอบบางสีมากท่ีสุดและรูสึกเฉยๆ ในสีบาง
สี และไมชอบสีบางสีเอาเสียเลย เราจะสังเกตเห็นคนท่ีใชสีเพียงบางสีอยูตลอดเวลา นั่นเปนเพราะ
ความผูกพันและเคยชินกับสีนั้นจนไมยอมใชสีอ่ืน หรือถาจะใชบางก็หลีกเหลี่ยงไมพนจะดวยกรณีใด          
ก็ตามก็จะเกิดความรูสึกขัดเขินดูไมคอยม่ันใจในตัวเองในลักษณะการวางตัว หรือบุคลิกทาทาง                 
ผูมีรสนิยมดีมักจะใชสีไดถูกตองกับเวลา โอกาส วัฒนธรรม ความเปนอยู ดินฟาอากาส และสมัยนิยม 
อยางไรก็ตามตางก็มีความชอบแตกตางกันตามนิสัยและการศึกษาของแตละบุคคล 
 

8สีแดง  
1สีแดง1 เปนสีแหงอํานาจแสดงถึงการมีพลังและความทะเยอทะยาน จึงชวยพิชิตความคิดเห็น

ในทางลบหรือการมองโลกในแงราย สีเฉดนี้อยูในกลุมของการโทสะและการฉุนเฉียวดวยหากจะนําสี
แดงเขาสูกระบวนการรักษามากเกินไป จะทําใหผูถูกบําบัดรูสึกอึดอัด ไมสบายตัว หุนหันพลันแลน
และขาดความอดทน เพราะสีแดงเปนสีท่ีกระตุนระบบประสาทไดรุนแรงท่ีสุด สงผลใหมีความรูสึกเรา
ใจ ตื่นเตน ทาทาย ผักและผลไมสีแดงเปนแหลงวิตามิน B12 ทองแดง เหล็กซ่ึงชวยในการบํารุงระบบ
ประสาทพลังของสีแดงชวยกระตุนพลังชีวิตใหเขมแข็ง มีความกระตือรือรน ทําใหมีชีวิตชีวาข้ึน ในแง
ของการรักษาสีแดงชวยสรางเม็ดเลือดแดงเพ่ิมอุณหภูมิในรางกายระบบการไหลเวียนของเลือดดีข้ึน 
รักษาอาการหวัด ผักและผลไมทีมีสีแดง เชน มะเขือเทศ แตงโม เนื่องจากมีสารไลโคบีน(Lycopene) 
เปนตัวทําใหเกิดสีแดงนอกจากนี้ยังมีสารเบตาไซซิน(Beta-cycin) ท่ีทําใหเกิดสีแดงในผลทับทิมนั้นมี
บีทรูท และแคนเบอรรี่  สารท้ังสองตัวนี้จัดเปนสารตานอนุมูลอิสระชวยในการปองกันมะเร็ง
โดยเฉพาะไลโคปนท่ีมีฤทธิ์ตานมะเร็งไดมากกวาเบตาแคโรทีน ถึง ๒ เทา  เลยทีเดียวนอกจากนนั้นยัง
พบสารเหลานี้ในผลไม เชน แอปเปลแดง องุนแดง หอมแดง พริกชี้ฟาแดง ถ่ัวแดงและเชอรรี่อีกดวย 
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12สีชมพู        
  สีชมพู 1   เปนสีท่ีมีลักษณะการปลอบประโลมใหจิตใจ และความรูสึกตางๆ สงบลงใน
ขณะเดียวกันก็ใหความรูสึกของการมีน้ําใจดี จิตใจกวางขวาง อบอุน และทะนุถนอมซ่ึงตรงกันขามกับ
สีแดงถาหากมีสีชมพูอยูรายรอบจะทําใหรูสึกถึงการปกปอง ความรัก จึงมักจะนําสีนี้มาบําบัดหรือ
บรรเทา คนท่ีมีความรูสึกโดดเดี่ยวมีอารมณทอแท คนท่ีมีความรูสึกท่ีไวเกินไป เปราะบางหรือไมมี
ความม่ันคงทางอารมณผักผลไมท่ีมีสีชมพู เชน ชมพู 
 
    สีสม    
 สีสม1  เปนสีแหงความเบิกบานและความรื่นเริงเปนความรูสึกท่ีอิสระและไดรับการปลดปลอย 
และวางจากความสงสาร หรือสมเพชตนเอง ลดการเห็นแกตัวและยินดี ท่ีจะใหหรือแบงปน                 
เปนความรูสึกท่ีเกิดจากกนบึ้งของจิตใจท่ีตองการปรับปรุงชีวิตใหสดใส สีสมเปนสีแหงความ
สรางสรรค อบอุนสดใสมีสติปญญา เต็มเปยมไปดวยการทะเยอทะยาน มีพลัง แตก็มีการระมัดระวัง
ตน สีสมเปนสีท่ีนํามาบําบัดอาการทางกลามเนื้อ ประสาทหรืออาการปวดกดประสาท หรือชวยในการ
ยกระดับจิตใจของคน ลูกทอซ่ึงเปนผลไมท่ีมีสีสมเปนสีเดนท่ีบําบัดอาการของระบบประสาทออนแรง 
ผลไมและผักท่ีมีสีสมอุดมไปดวยวิตามินB ชวยในการสรางเม็ดเลือดใหมีการเผาผลาญแปงและน้ําตาล 
ชวยบํารุงระบบประสาท ชวยคลายอาการหอบหืดและโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจชวยใหมามทํางาน
เปนปกติ รวมท้ังตับออน ลําไส ท้ังยังชวยในการดูดซึมของอาหารในกระเพาะและสําไสทํางานเปน
อยางดี ในทางจิตวิทยาพลังของสีสมมีคุณสมบัติในการบรรเทาอาการซึมเศรา หากตองการเรียกพลัง
ความกระตือรือรนกลับคืนมาสีสมเปนสีท่ีชวยได ผักผลไมท่ีมี สีสมจะมีสารแคโรทีนอยดและไบโอฟลา
โวนอยด ซ่ึงเปนตัวชวยบํารุงหัวใจ บํารุงสายตาและเพ่ิมภูมิคุมกันใหแกรางกายซ่ึงมีสารแคโรทีนท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงในการตานอนุมูลอิสระท่ีเปนตัวการเกิดมะเร็งผักผลไมท่ีมีสารพวกนี้ ไดแก แครอท 
มะละกอ สม แตงโมเหลืองแตงไทย และฟกทอง 
 

13สีเขียว  
  สีเขียว1  เปนสีท่ีมีความสัมพันธอยางเนนเฟนกับธรรมชาติ ชวยใหเรามีอารมณรวมกับสิ่งอ่ืนๆ 
ตลอดจนธรรมชาติตางๆ รอบตัวเราไดงาย สีเขียวจะชวยสรางสรรคบรรยากาศของความสบาย            
ผอนคลายสงบ กอใหเกิดความรูสึกสันโดษ วาวเปลา สมดุลและละวาง แตถาเปนสีเขียวเขม                  
จะมีความหมายของการหลุดพน ความพอดี และถอมตน เปนสีท่ีปฏิเสธตอความรักและความ
สนุกสนาน ในขณะท่ีสีเขียวมะกอกจะมีผลตอรางกายและความรูสึก จนอาจทําใหรางกายปวยไดสี
เหลืองเขียว จัดอยูในกลุมของความอิจฉา อารมณความริษยา ขุนของหมองใจ คับแคนใจ ตลอดจน
เปนการแสดงถึงความรูสึกท่ีปรารถนาจะครอบครองผักผลไม ท่ีมีสีเขียวจะมีแรธาตุท่ีสําคัญโดยเฉพาะ
วิตามินC   ชวยสมานแผลทําใหผิวพรรณเปลงปลั่ง เพ่ิมความตานทานโรค สีเขียวทําใหประสาทตา
ผอนคลายและความดันโลหิตลดลงได ปองกันการจับตัวของกอนเลือด ปองกันโรคหัวใจ ความดัน
โลหิตและชวยตานทานเชื้อโรครวมท้ังเยื่อบุอักเสบ ผักผลไมในกลุมนี้จะมีสารกลุมลูเทอินและอินดอล 
ซ่ึงจะเปนตัวชวยใหกระดูกแข็งแรง ชวยบํารุงสายตา เชน บรอกโคลี่ กระหล่ําปลีเขียว แอปเปลเขียว 
คะนา ผักบุง ผักใบเขียวทุกชนิด และอโวคาโด 
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14 สีเหลือง  
  สีเหลือง 1 มักเปนสีของความสุข ความเบิกบาน ความมีชีวิตชีวา งานเฉลิมฉลองเปนสีของ
ความแจมใส มักจะเก่ียวของกับเชาว สติปญญาขางในและพลังของความคิดเปนภูมิและความหยั่งรู 
เปนความจําท่ีแจมใส ความคิดท่ีกระจางเปนอารมณของการใชความคิดสรางสรรคใหมๆ เปนสีท่ี
กระตุนใหเกิดการมองโลกในแงดี ในทางตรงกันขามสีเหลืองเขมกับกลายเปนสัญญาลักษณของความ
หวาดกลัว สี เหลืองจะทําให มีอารมณขันผักและผลไม ท่ี มีสี เหลืองมักอุดมไปดวยวิตามินA                    
ชวยบํารุงสายตา ปองกันหวัดชวยเสริมสรางความเจริญเติบโตใหรางกายพลังของสีเหลืองชวยใหการ
ทํางานของถุงน้ําดีและลําไสเปนไปตามปกติ ชวยปรับสมดุลของทางเดินอาหารทําใหระบบยอยอาหาร
และระบบขับถายทํางานดีข้ึนท้ังยังสามารถใชเยียวยาอาการทอแท หดหู และหมดกําลังใจไดผักผลไม
สีสมจะมีสารแคโรทีนอยดและไบโอฟลาโวนอยดซ่ึงเปนตัวชวยบํารุงหัวใจ บํารุงสายตาและเพ่ิม
ภูมิคุมกันใหแกรางกายซ่ึงมีสารแคโรทีนท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการตานอนุมูลอิสระท่ีเปนตัวการเกิด
มะเร็งผักผลไมท่ีมีสารพวกนี้ ไดแก แครอท มะละกอ สม แตงโมเหลือง ขาวโพดหวานและฟกทอง 
 

15สีมรกต   
  สีมรกต 1  เปนการผสมผสานกันระหว า งสีน้ํ า เ งิน กับสี เ ขียว เขมของทองทะเลลึก                       
จึงมีความหมายในเชิงของความเยือกเย็น ความสงบเงียบเหมือนกับสีเขียว สีมรกตจึงเปนสีท่ีเหมาะกับ
การชะลางเอาความเหนื่อยลาความตึงเครียดใหออกจากจิตใจหรืออารมณของเราสีมรกตจึงเปนสีท่ีถูก
ยกวาเปนสีท่ีใหกําลังใจใหกลับมามีประกายสดชื่น และมักจะชวยใหคนท่ีรูสึกโดดเดี่ยวดีข้ึน เพ่ิมพลัง
สื่อสารใหโดดเดนข้ึน สรางสรรคมากข้ึนและรับรูตอสัมผัสและความรูสึกไดรวดเร็ว 
 

16สีน้ําเงิน     
 สีน้ําเงิน 1 เปนความหมายของการสงบเย็น สุขุมเยือกเย็น หนักแนนและละเอียดรอบคอบ     
สีน้ําเงินเปนสีท่ีมีความหมายเก่ียวโยงกับจิตใจไดสูงกวาสีเหลือง มีความหมายถึงกลางคืนจึงทําใหเรา
รูสึกสงบไดลึกกวาและผอนคลายกวา เราจะยิ่งเขาสูความสงบและสงัดไดอยางลุมลึกเม่ือสัมผัสกับสีน้ํา
เงินท่ีเขมข้ึนแตถาเปนสีน้ําเงินออนจะทําใหเรารูสึกปกปองจากภารกิจตลอดจนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในแต
ละวัน ดังนั้นสีน้ําเงินจึงมักนํามาบําบัดคนท่ีนอนไมหลับ เปนสีของหองนอน สีน้ําเงินเปนสีท่ีความคุม
จิตใจภายในใหเกิดความรูสึกกระจางและสรางสรรค สีน้ําเงินเขมแตยังไมถึงข้ัน สีกรมทามีอิทธิพล
อยางสูงตอการกดหรือกลอมประสาทและจิตใจ เปนสีท่ีเขาถึงสัญชาตญาณและลางสังหรณจิตใต
สํานึกของเราไดดี อยางไรก็ตามสีน้ําเงินท่ีเขาสูโทนดําหรือมืดมากข้ึนยังหมายถึงความโศกเศราอยาง
ท่ีสุด หรืออารมณท่ีเศราสุดขีดดวย จึงควรระวังในการนําไปใช สีน้ําเงินชวยใหระบบหายใจสมดุล 
รักษาโรคความดันโลหิตสูง ในแงจิตวิทยาสีน้ําเงิน ชวยสรางแรงบันดาลใจและการแสดงออกทาง
ศิลปะ 
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3สีฟา 
 สีฟา 1 เปนสีท่ีใหความรูสึกสงบเยือกเย็น เปนอิสระ ปลอดโปรงสบาย ปลอดภัย ใจเย็นและ
สามารถระงับความกระวนกระวายในใจไดดวย พลังของสีฟามีคุณสมบัติในการรักษาอาการของ           
โรคปอด ลดอัตราเผาผลาญพลังงาน รักษาอาการเจ็บคอและทําใหชีพจรเตนเปนปกติ 
 

4สีมวง  
 สีมวง 1 เปนสีการดูแลและปลอบโยนชวยใหจิตใจสงบและอดทนตอความรูสึกท่ีโศกเศราหรือ
สูญเสียท่ีมากระทบจิตใจและประสาท สีมวงเฉดตางๆ ยังชวยสรางความสมดุลของจิตใจใหฟนกลับมา
จากภาวะตกต่ํา หรือความเศราท่ีครอบงําอยู สีครามจะเปนสีท่ีมีพลังมากเปนสีท่ีไปกระตุนสมองใหมี
ความฮึกเหิม กระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรคและสัญชาตญาณ สีครามเปนสีท่ีเขาไปครอบงํา
ประสาทไดเปนอยางดี สีมวงเปนสีท่ีเขาไปเปลี่ยนแปลงการสื่อสารระดับลึกเขาไปแทนท่ีและตอสูกับ
ความกลัวและความตกใจเขาไปชําระลางสิ่งท่ีรบกวนอยูในสมองซ่ึงสีมวงมักเขาไปเชื่อมโยงกับสื่อ
แขนงอ่ืนๆ เชน ศิลปะ ดนตรี และความลึกลับ เปนสีท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกทางดานความสวยงาม 
ปรัชญาข้ันสูง กระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรค แรงบันดาลใจ กอใหเกิดความเห็นอกเห็นใจสีมวงยัง
เปนสีท่ีมีอิทธิพลตอความเชื่อท่ีลึกลับทางจิตวิญญาณ  อยางไรก็ตามคนท่ีไดรับอิทธิพลของสีดังกลาว
จะตอตานชีวิตและสังคมท่ีเต็มไปดวยสีสันแตจะสนใจเรื่องจิตวิญญาณมากกวาผักผลไมสีมวงเต็มไป
ดวยวิตามินD ชวยเพ่ิมพลังงานและการยอยอาหาร ชวยปรับสมดุลในรางกายใหทํางานเปนปกติ           
ใชบําบัดโรคไต กระเพาะปสสาวะอักเสบ โรคผิวหนังบางชนิดและชวยบําบัดโรคไขขอ สีมวงยังชวยให
สมองของเราสงบ สามารถสรางแรงบันดาลใจดานตางๆ ผักผลไมในกลุมสีนี้จะพบสารกลุมแอนไทไซ
ยานินและโฟโนลิก ท่ีเปนตัวลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง ชวยรักษาระบบทางเดินปสสาวะ               
และชวยในเรื่องความจํา ผักผลไมสีมวง ไดแก กะหล่ํามวง องุนแดง บลูเบอรรี่มะเขือมวง มันตอเผือก 
เปนตน 
 

11สีมังคุด  
 สีมังคุด1  เปนสีท่ีชวยใหเราไมรูสึกความหมดหวัง วิตกกังวลตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือความรูสึก
โกรธหรือผิดหวัง สีมังคุดทําใหจิตใจเราเบิกบานข้ึนท้ังนี้เพราะอิทธิพลของสีท่ีผสมกันระหวางสีแดงกับ
สีมวง ซ่ึงมักจะเก่ียวของกับความรูสึกสงสาร เมตตาชวยเหลือเปนการปลุกปลอบใหฟนข้ึนมาสีมังคุดก็
เหมือนกับสีมวงเปนสีท่ีเพ่ิมความรูสึกปลอดภัยจากอันตรายและความนากลัวท้ังหลายมักจะเปนสีท่ีมี
ความหมายถึงการผอนคลายอยางลึกซ้ึงแตสีมังคุดไมเหมาะกับคนท่ีเปนโรคซึมเศราเรื้อรังผักผลไมใน
กลุมสีนี้จะพบสารกลุมแอนไทไซยานินและโฟโนลิก ท่ีเปนตัวลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง               
ชวยรักษาระบบทางเดินปสสาวะ และชวยในเรื่องความจํา ผักผลไมสีมวงไดแก กะหล่ํามวง                  
องุนแดง บลูเบอรรี่ มะเขือมวง มันตอเผือก ขาวโพดมวง เปนตน 
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5สีขาว 
 สีขาว1 เปนสีท่ีหมายถึงความบริสุทธิ์อยางยิ่ง จัดอยูในกลุมของการปกปอง สรางสันติ สบาย 
ชวยบรรเทาอารมณตกใจหรือหวาดวิตก สงเสริมใหจิตใจสะอาดบริสุทธิ์ มีพลังทางความคิดและจิตใจ 
นอกจากนั้นยังหมายถึงความเยือกเย็นและการแยกหรือปลีกวิเวกก็ได ผักผลไมในกลุมนี้จะมีสารใน
กลุมอะลิซินและธาตุซิลิเนียนซ่ึงจะชวยลดครอเลสเตอรอล ลดอัตราการเกิดโรคหัวใจและโรคมะเร็ง
สารพวกนี้พบใน ดอกกระหล่ํา หอมหัวใหญ กระเทียม หัวไชเทา เปนตน 
 

1สีดํา 
 สีดํา1 เปนสีท่ีมีความหมายท้ังในแงของความสะดวกสบาย การปกปอง และความลึกลับมักจะ
เขาไปเก่ียวของกับความเงียบสงัด มีความหมายของหนทางอันมีลักษณะอันไกลโพน นอกจากนี้ยัง
หมายถึงพลังชีวิตท่ีถดถอยหรือออนลา หมดพลัง เปนตน 
 

10สีเงิน  
 สีเงิน 1 เปนสีของพระจันทรซ่ึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลง หรือผันแปรมีลักษญะคลายกับ
อารมณและบุคลิกภาพพ้ืนฐานของผูหญิงท่ีไวตอความรูสึกแตก็มีดุลยภาพมีการประสานปรองดอง
และใหความรูสึกท่ีสดใส 
 

9สีทอง  
 สีทอง1 เปนสีท่ีจัดอยูในกลุมอิทธิพลของพระอาทิตยเชนเดียวกับสีเหลืองและมักจะเก่ียวเนื่อง
กับพลังและความอุดมสมบูรณ เปาหมายสูงสุด ปญญาอันสูงสุดความเขาอกเขาใจโดยปกติแลวสีทอง 
หมายถึง การใหชีวิตใหม ใหพลังใหม ฉุดรั้งออกมาจากความกลัวความไมแนนอนหรือหันกลับมาใส
ใจ สีทองท่ีวาวแววจะทรงพลังอยางยิ่งในการดึงใหหลุดพนจากความรูสึกท่ีตกต่ําของจิตใจ 
 

7สีน้ําตาล   
 สีน้ําตาล1 เปนสีของแผนดิน สีน้ําตาลใหความรูสึกม่ันคง ลดความรูสึกท่ีไมปลอดภัยอยางไรก็
ตามสีน้ําตาลมักเก่ียวของกับการเติมเต็มของความรูสึก บําบัดจากความเศราโศกความรูสึกคับอกคับ
ใจสีนี้มักจะนําไปชวยเหลือคนท่ีรูสึกหมดคุณคาในตัวเอง ผักผลไมไดแก มะขามหวาน มะขวิดเปนตน 
ในการนํามาใชเชน การเลือกบริโภคอาหารตามสี หรือบริโภคใหครบผักสีรุง โดยจะไดรับสารอาหาร
ครบ๕หมู หรือใชสีในการแตงกาย สีทาหอง หรือของใชสวนตัว 
 
2.6 หลักกายศาสตร        

 2.6.1. มาตรฐานสัดสวนของมนุษย                 
          ความรูเก่ียวกับมาตรฐานของเรื่องสัดสวนของมนุษย นั้นมีความเก่ียวเนื่องกับ           

ขนาดของเครื่องเรือนเปนอยางยิ่งเพราะท้ังสองสิ่งนี้เปนสิ่งท่ีตองสัมพันธกัน โดยไดมีการศึกษามานาน
ซ่ึงผูศึกษาไดเจาะลึกลงไปรายละเอียดเก่ียวกับสัดสวนของมนุษยเวลานั่ง ซ่ึงการนั่งของมนุษยนั้นจะมี 
วัตถุประสงค ท่ีแตกตางกัน ทางเก่ียวกับการทํางานการรับประทานอาหารการพักผอน สัดสวนของ
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มนุษยเปนขอมูลท่ีถูกจัดรวบรวมข้ึนท่ีเก่ียวของกับมนุษย สิ่งของและสภาพแวดลอมโดยขอมูลขนาด
สัดสวนมนุษยถูกจัดเก็บและนํามาวิเคราะหขนาดสัดสวนใหสัมพันธกับสิ่งของหรือสภาพแวดลอม เชน 
การนําขอมูลขนาดสัดสวนของมนุษยมากําหนดขนาดความสูงของระดับพ้ืนท่ีหนาโตะหรือการนําเอา
สัดสวนมนุษยมาใชประกอบการออกแบบเครื่องเรือน ชนิดตาง ๆ   
 ขนาดสัดสวนของมนุษยมีความสําคัญและมีความสัมพันธโดยตรงตอการออกแบบเครื่องเรือน
นักออกแบบเครื่องเรือนจะนําขอมูลและสัดสวนของมนุษยมาใชเพ่ือเปนหลักสําหรับอางอิงและ 
กําหนดดังนี้                

2.6.1.1 ขนาดของเครื่องเรือน               
2.6.1.2 รูปแบบการจัดวางสิ่งท่ีอยูภายในเครื่องเรือน                
2.6.1.3 ขนาดและสภาพแวดลอมท่ีเครื่องเรือนนั้นจัดวางอยู 

 

 
 

ภาพท่ี 2.25 ระดับการนั่งและเอนตัว  
ท่ีมา: http://safetyoneminute.blogspot.com/2012/08/blog-post.html  10/12/61 

 
คําท่ีใชในสหรัฐอเมริกาท่ีมีความหมายใกลเคียงกับคํานี้ คือ Human factors หรือมนุษย 

ปจจัย(ศัพทบัญญัติ) และคําวา Human factors engineering หรือ Human engineering                
ท่ี ใ ช ศัพท  บัญญั ติ ว า วิ ศวกรรมมนุษย  สถาบันความปลอดภั ย ในการ ทํ า งาน  กรมแร ง 
กระทรวงมหาดไทย ปจจุบันเปนกรม สวัสดิการคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน ไดใหความหมาย
ชื่อนี้วาวิทยาการสภาพงานและไดใช กรอบในการฝกอบรมเจาหนาท่ีความปลอดภัยระดับตางๆ ถือวา
เปนชื่อ ท่ีมีการสื่อความหมายไดดี สมาคมการจัดการแหงประเทศไทยไดบัญญัติ ศัพทคําวา 
Ergonomic วัยวาสมรรถยศาสตร ซ่ึงหมายความวา เปนศาสตรท่ีเก่ียวกับความสามารถในท่ีนี้
หมายถึงความสามารถในการทํางานของมนุษยในลักษณะตางๆ โดยเทียบเคียงกับคําวา Human 
performance engineering คณะอนุกรรมการบัญญัติศัพทวิศวกรรมศาสตร สาขาเครื่องกลและอุต
สาหการ ราชบัณฑิตยสถาน ไดบัญญัติศัพทของคํากริยา (Ergonomics) ดูอธิบายวา การเปนคําใน
ภาษาสันสกฤต หมายถึง การ ทํางาน (Work) และ ศาสตร นั้นก็คือ วิทยาการ (Science) นั่นเองรวม
ความเปน Work science คณะกรรมการไดอุปมา อุปไมยและเทียบเคียงกับวิทยาการบัญญัติศัพท
ของคําวา Economics ซ่ึงมา จากคําวา Econ กับ Nomos และในท่ีสุดก็เปน “เศรษฐศาสตร”             

http://safetyoneminute.blogspot.com/2012/08/blog-post.html%20%2010/12/61
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ในลักษณะเดียวกันในหลาย ทศตวรรษท่ีผานมา มีผูรูคนหนึ่งไดใหความหมายของ “กายศาสตร”            
ในเชิงปฏิบัติวา “การศึกษา เก่ียวกับการปฏิสัมพันธกัน หรืออัตรกิริยาระหวางมนุษยและเครื่องมือ
อุปกรณภายใตสิ่งแวดลอม    ท่ีมนุษยทํางานอยู” ความหมายนี้ดูเหมือนจะครอบคลุมองคประกอบท่ี
สําคัญท่ีสุดไวแลว คือ มนุษย เครื่องมืออุปกรณ สิ่งแวดลอมและอัตรกิริยาท่ีซับซอนระหวางปจจัยท้ัง
สามนี้ นักออกแบบปจจุบันไดพยายามคนควาวิจัยองคประกอบตาง ๆ ในการออกแบบเครื่องเรือน
เพ่ือใหตอบสนองความตองการของผูใช ท้ังนี้ดานความสะดวกความสบายและความงามในการใช 

สอยเครื่องเรือนข้ึนอยูกับความมีสัดสวนของขนาดเครื่องเรือนสัมพันธกับขนาดของผูใชได
อยางเหมาะสมจนสามารถท่ีจะใชสอยเครื่องมือนั้นอยางมีประสิทธิภาพและเปนสุข สวนความงามของ
เครื่องเรือนข้ึนอยูกับรูปรางท่ีไดสัดสวนมีขนาด สี เสน ชองวาง พ้ืนผิวสัมพันธ กลมกลืนจนเกิด 
คุณภาพและความเปนเอกลักษณท่ีงดงาม ในการพัฒนาแบบของเครื่องเรือสมัยใหมนักออกแบบและ
ชางทําเครื่องเรือนมักจะใช สัดสวนและขนาดมาตรฐาน 2 ประเภทแรก ท่ีทําการท่ัวไปมาแตเดิม คือ 
การศึกษาเครื่องเรือนตางๆ ท่ีตองใชกันมาก เกาอ้ีท่ีมีขนาดสัดสวนท่ีคนสวนใหญสามารถใชนั่งไดอยาง
สบาย ชางหรือนักออกแบบ ก็จะใชสัดสวนนั้นเปนมาตรฐานในการออกแบบตอไปหรือ ประการการท่ี 
2 ผูออกแบบพยายามหาความรูในสัดสวนและขนาดท่ีสัมพันธกับขนาดเฉลี่ยหรือขนาดท่ีใชโดยเฉพาะ
แลวออกแบบรูปราง ลักษณะตามแนวอุดมคติของตน ซ่ึงการออกแบบโดยหลักประการท่ี 2 นี้ จะตอง
ศึกษาขอมูลปญหาตางๆ ท่ีตองเผชิญมากแตก็จะไดแบบเครื่อง มือท่ีมีคุณคาและมีประโยชนและ
ประสิทธิภาพการใชสอย ไดหลายดานและสามารถพัฒนาแบบแปลกใหมจากเดิม ความคิดท่ี
แสดงออกในบทนี้เพ่ือใหสอดคลองกับแนวการออกแบบท่ีจะศึกษาขอมูลและปญหา เพ่ือการศึกษาถึง
สัดสวนและขนาดของเครื่องเรือนท่ีสัมพันธกับขนาดและสัดสวนของคนไทย สําหรับใชเปนแนวทาง
ออกแบบเพ่ือตอบสนองความสูงและความสะดวกสบายในการใชสอยในดานตางๆ ตามอุดมการณท่ี
คาดหวังไว 

  2.6.2. วิธีการวัดสัดสวนของมนุษย              
Direr ไดพบวิธีการวัดสัดสวนของมนุษยซ่ึงเปนท่ียอมรับและเห็นพองตองกัน

ท่ัวๆไป โดยเขาเริ่มวัดความสูงของรางกายมนุษยและกําหนดสัดสวนยอยไวดังนี้                
1/2 ของความสูงท้ังหมด = ครึ่งหนึ่งของรางกายวัดจากตนขาหรือขาหนีบข้ึนไปถึง

ศีรษะ สวนบน                
1/4 ของความสูงท้ังหมด = ความยาวของขาท่ีวัดจากขอขาถึงหัวขาวและสวน

ปลายคางถึงสะดือ 
1/6 ของความสูงท้ังหมด = ความยาวของขา              
1/8 ของความสูงท้ังหมด = ความยาวของศีรษะสวนบนถึงปลายคาง และจากปลาย

คาง ถึงราวนม 
1/10 ของความสูงท้ังหมด = ความสูงและความกวางของใบหนารวมถึงหูดวยและ

ความ ยาวของมือถึงขอมือ                
1/12 ของความสูงท้ังหมด = ความกวางของใบหนาวัดจากปลายจมูกสวนลางสุด

และในการแบงสัดสวนของมนุษยนั้นแบงเปนสวนยอย ๆ ไดของความสูงท้ังหมดของรางกาย               
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 ในระยะหลักจากนักวิทยาศาสตรชาวเยอรมันไดชวยทําการศึกษาพ้ืนฐานเรื่องนี้ 
ใหมีความชัดเจนข้ึน โดยวิจัยเปรียบเทียบขนาดสัดสวนของมนุษยเฉลี่ย 1.829 เมตร และความสูงถึง
สะดือ 1.130 เมตร   เริ่มตนจากแบงสัดสวนยอยของรางกายมนุษยท่ีเหมือนกัน Diirer และ Le 
Corbusier สถาปนิกชาวฝรั่งเศสไดพัฒนาเรื่องสัดสวนตาง ๆ ไปใชกับงานการสรางโดยศึกษาคาเฉลี่ย
ขอความสูง ท้ังหมดของมนุษยชายชาวยุโรป 1.75 เมตร หรือขนาดความสูง 5 ฟุต 9 นิ้ว ดวยเหตุนี้
เพ่ือใหมี ความสัมพันธในดานการวัดท่ีเปนมาตรฐานเหมือนกันดังนั้นในป ค.ศ. 1947 Corbusier            
ไดกลับมาใชความสูงเฉลี่ยของคุณตามมาตรฐานชาวอังกฤษท่ีไดทาไว คือ 1.829 เมตร และไดแบง
สัดสวนยอย ตางๆ ของสวนสัดรางกายมนุษยไวเปนขอมูลสําหรับคนรุนหลังไวศึกษาและวิจัยตอไปใน
ปจจุบัน  
 
ขนาดโครงสรางรางกายของคน  
 การออกแบบงานและสถานท่ีทํางานจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพิจารณาถึงขนาดและลักษณะ
โครงสรางรางกายของคนเขามาประกอบ เนื่องจากความแตกตางกันของบุคคลในแตละเชื้อชาติ 
เพ่ือใหการทํางานนั้นเพ่ิมประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การออกแบบงานและบริเวณสถานท่ีทํางานท่ีดีมี
ความเหมาะสมยอมทําใหผูปฏิบัติงานทํางานดวยความรูสึกสะดวกสบายปราศจากความเครียดและ
ความเคนท้ังหลาย 
 จากการศึกษาวิจัยขนาดรางกายของผูใชแรงงานของ ดร.ชัยยุทธ ชวลิตนิติกุลและคณะ โดย
การเก็บตัวอยางจากสถานประกอบตางๆ ท้ังของเอกชนและรัฐวิสาหกิจ 23 แหง จํานวน 2,189 
ตัวอยาง แบงเปนเพศชาย 1,478 ตัวอยาง เพศหญิง 711 ตัวอยางสวนใหญอายุระหวาง 21-31 ป 
(รอยละ 51.5) รองลงมาคือ 31-40 ป (รอยละ 32.1) ผลการวิจัยพบวา ขนาดของรางกายของหญิง
และชายไทยในทายืนและนั่ง โดยเฉลี่ยดังตารางแสดงตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 2.2 คาเฉลี่ยมาตรฐานของขนาดรางกายทุกสัดสวนในกลุมตัวอยางเพศหญิงและเพศชาย                   
(หนวยวัดเปนเซนติเมตร)    

ขนาดของรางกาย 
หญิง ชาย 

เฉลี่ย SD เฉลี่ย SD 
ทายืน       
      น้ําหนักตัว (กก.) 
       ความสงูรางกาย  
       ความสูงตา  
       ความสูงของไหล 
       ความสูงของกําปน 
       ความสูงขอศอก 
       ระยะไหลถึงกําปน 
       ความกวางไหล 
       ความกวางสะโพก 
       ระยะหางระหวางขอศอก 
       ความยาวเทา 
ทานั้ง 
       ความสูงขณะนั้ง 
       ความสูงของตา 
       ความสูงของไหล 
       ความสูงของขอศอก 
       ความหนาตนขา 
       ความหนาหนาทอง 
       ความสูงขา 
       ระยะนั้งพ้ืนถึงกําปน      

 
50.8 
154.0 
143.1 
127.1 
67.4 
94.7 
59.7 
40.6 
30.5 
80.2 
23.0 

 
81.7 
70.9 
54.7 
22.3 
13.4 
21.5 
36.6 
4.1 

 
6.4 
5.0 
4.8 
4.7 
3.1 
3.8 
3.1 
2.3 
1.6 
3.9 
1.1 

 
2.7 
7.7 
2.4 
2.3 
1.2 
2.5 
1.9 
2.6 

 
59.2 
165.4 
154.0 
137.4 
73.0 
102.4 
64.4 
44.2 
30.8 
86.5 
25.0 

 
87.2 
76.3 
59.4 
24.4 
14.2 
22.4 
39.3 
3.9 

 
8.7 
5.9 
5.6 
5.3 
3.5 
4.2 
3.1 
2.4 
1.7 
3.9 
1.2 

 
3.2 
3.0 
2.7 
2.4 
1.4 
2.9 
2.1 
2.8 

 
 
 
 
 
 
 

แหลงท่ีมาของขอมูล: วรรณี สหสมโชค, 2549: 198 
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ความลึกของท่ีนั่ง ควรออกแบบใหรับท่ีทองขาดานลางไดพอดี ถาเปนเกาอ้ี ทํางานจะตอง
เวนชองวางระหวางขอพับขากลับขอบนอกของพออีกประมาณ 40-50 มิลลิเมตร เพ่ือชวยลดแรงเคน
กดท่ีตนขา คาออกแบบความลึกของท่ีนั่งสั้นเกินไปผูนั่งเกิดแรงเคนกดท่ีขอพับขา ดานลางท่ีนั่งยาว
และใหญเกินไปความยาวจะดันท่ีขอพับดานลางทาใหนั่งไมสะดวกและเลือดไหลเวียน ผิดปกต ิ              
มุมเอียงของท่ีนั่งตองสัมผัสกับพนักพิงเสมอ                

ความกวางของท่ีนั่ง ควรออกแบบโดยการใชแผนหลังของคนท่ีมีรูปรางใหญเปนหลัก        
ความกวางจึงตองไมนอยกวา 400 มิลลิเมตร ถาเปนเกาอ้ีเรียงเปนแถวเดียวกัน (Row Seat) เชน 
อัฒจันทรสนามกีฬา เกาอ้ีในโรงภาพยนตร จะตองออกแบบบวกคาเผื่อสาหรับความกวางของขอศอก 
(Elbow-to elbow breadth) ขางละประมาณ 60 มิลลิเมตร สวนท่ีเทาแขนตองไมกวางจนเกินไปจน 
ตองยกแขนกลางขอสอบออก เพราะท่ีทาวแขนท่ีเหมาะสมจะชวยลดความเม่ือยของกลามเนื้อแขน 
และกลามเนื้อหัวไหล  

 

 
 

ภาพท่ี 2.26  ความกวางของท่ีนั่งควรออกแบบใหพอเหมาะกับรูปรางคนและท่ีเทาแขนควร ออกแบบ
ใหเหมาะสมกับผูนั่งไมกวางหรือแคบจนเกินไป 

ท่ีมา: วรรณี สหสมโชค, 2549: 222 
 

2.7 ประวัติผายอมคราม   
ประวัติและความเปนมา 

 ครามมีตนกําเนิดในแอฟริกา จีน อินเดีย และ ออสเตรเลีย ถูกนําเขาไปในชวาเม่ือป 1923 
และเพ่ือปลูกเปนพืชคลุมดินตามเชิงเขาในไรชายางและปาลมน้ํามัน ขยายเขาไปในฟลิปปนส 1927   
เพ่ือปลูกใหสูงประมาณ 35 เซนติเมตร แลวตัดเปนหญาแหงรวมกับหญาอ่ืนๆท่ีข้ึนปะปนกันใชเปน
อาหารสัตวการท่ีครามเจริญเติบโตอยางรวดเร็วทําใหจาไมกานําครามไปปลูกในสวนผลไมเพ่ือกําจัด
วัชพืชและตัดครามเปนปุยพืช ในประเทศไทยคาดวาครามอาจเปนพืชดั้งเดิมบนท่ีราบสูงภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท้ังนี้เพราะชนกลุมนอยในพ้ืนท่ีดังกลาวมีวัฒนธรรมดานเครื่องนุงหม 
ใชสีดําหรือสีน้ําเงินเปนหลักเชน จังหวัดสกลนครมีเผาตางๆไดแก ไทญอ ไทโยย ภูไท ไทกะเลิง ไทโซ 
ไทขา และไทลาว ทุกเผาจะมีเสื้อผาสีดําหรือสีน้ําเงินเปนพ้ืนแตกตางกันในรายละเอียดอ่ืนๆเทานั้น 
อีกทางหนึ่งอาจมาจากจีนตามวัฒนธรรมการทอผาแหลงตนกําเนินของสีครามสีน้ําเงินของคราม             
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เปนสียอมจากธรรมชาติท่ีมีประวัติยาวนานกวา 1000 ป ไดรับสมญานามนี้วาเปนราชาแหงสียอม 
“The king of dyes” ในอดีตกษัตริยเทานั้นท่ีจะมีสิทธิ์ในการใสผายอมครามในศตวรรษท่ี 8            
มีการนําตนครามจากประเทศจีนเขามาเพาะปลูกในญี่ปุน มีการเพาะปลูกกันอยางแพรหลาย การใชสี
ครามธรรมชาติจึงลดลงเหลือเพียง 4% ของท่ัวโลก  ในป 1914 แตตนครามยังปลูกกระจายอยู
เล็กนอยในอินเดีย แอฟริกา และอเมริกากลาง และยังมีอยูมากในชนบทของชวา สําหรับเอเชีย          
มีรองรอยการทําสีครามอยูทุกประเทศ เชน ไทย ลาว พมา ญี่ปุน และอินเดีย แตในประเทศไทยมีการ
ทําสีครามในภาคเหนือและภาคอีสานมาตั้งแตบรรพบุรุษ ดังหลักฐานการกลาวถึงเผาตางๆ 
ยกตัวอยาง เชน ผูไทยดําและผูไทยแดงตั้งชื่อตามสีของเสื้อผาท่ีนุง  

ปจจุบันมีการสืบทอดการทําสีครามอยางแพรหลาย เชน บานนาดี อ.พรรณนิคม จ.สกลนคร 
กลุมอนุรักษภูมิปญญาไทญอ วัดพระธาตุประสิทธิ์  บานหวา อําเภอนาหวาจังหวัดนครพนม              
เปนหมูบานในจังหวัดชัยภูมิและจังหวัดสุรินทรในหลายๆ อําเภอ จนกระท่ังศตวรรษท่ี 19 ก็ไดมีการ
ทําสียอมผาสังเคราะหและสีครามสังเคราะหข้ึนมา สีครามธรรมชาติไมสามารถแขงขันไดจึงนําไป     
สูจุดจบของการผลิตสีครามธรรมชาติ โดยมีความร่ํารวยเปนพ้ืนฐานของโลกแหงการคาขายเขามาเปน
ตัวดึงดูด ในศตวรรษท่ี 20 ผูคนเริ่มตระหนักวาสีเคมีนั้นแมจะมีความสะดวกสบาย มีราคาถูก และ
สามารถทําซํ้าเหมือนกันเปนมาตรฐาน แตกลับสรางมลพิษตอสิ่งแวดลอมอยางมาก สียอมสวนใหญ
เปนออกไซดโลหะหนัก โลหะหนักหลายชนิดเปนสารกอมะเร็ง ใสแลวรูสึกรอนดังนั้น จึงหันมานิยมสี
ยอมธรรมชาติซ่ึงในขณะเดียวกันก็ไดนําภูมิปญญาเกา ท่ีไดจากการสืบทอดกันมาตั้งแตสมัยโบราณนั้น
จากเดิมเกือบเลือนหายไปแลวจึงไดกลับมาพัฒนาเปนอาชีพหลักของลูกหลานใน ทุกวันนี้ผายอม
ครามเปนท่ีสนใจและตองการมากแตผาครามคุณภาพดียังออกสูตลาดนอย ในขณะท่ีผาครามคุณภาพ 
ปานกลางออกสูตลาดจํานวนมาก สวนผายอมครามคุณภาพดีหรือสีครามคุณภาพดี สีเขมหรือจาง             
ก็ตองมีสีสดใส มีสะอาด สีติดทน สีไมตก ซ่ึงคุณภาพเหลานี้เปนผลมาจากคุณภาพของวัตถุดิบและ
ความรูความชํานาญของผูผลิต การเตรียมสีครามและยอมสีครามมีเทคนิคพิเศษกวาการยอมสี
ธรรมชาติอ่ืน ๆ 
 ผายอมครามเปนหนึ่งภูมิปญญาอันชาญฉลาดของบรรพชนคนไทย ในการแตงแตมสีใหกับ
เสนใยสีขาวดั่งเชนฝายมนุษยรูจักสีครามมานานกวา 6000 ปซ่ึงสกัดไดจากพืชหลายชนิดในเขตรอน 
แตตอมาไดมีการผลิตสังเคราะหและนํามาใชกันอยางแพรหลายจึงทําใหการใชสีครามจากธรรมชาติ
ลดลง ประเทศไทยไมปรากฏหลักฐานชัดเจนวามีการใชผายอมความตั้งแตเม่ือใด สกลนครเปนจังหวัด
แรกท่ีฟนฟูภูมิปญญาทองถ่ินดานการทอผาครามและพัฒนาตอเนื่อง สามารถนําผลิตภัณฑ ผาคราม
จากภูมิปญญาทองถ่ินเขาแทรกตลาดท่ีกําลังหันมากลับมาบริโภคผลิตภัณฑท่ีปลอดสารเคมีและไมมี
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม การผลิตผายอมครามมีเสนหท่ีนาหลงใหล ดวยกระบวนการผลิตสีครามจาก
พืชท่ีเรียกวา “ตนคราม” ท่ีมีความสลับซับซอน ซ่ึงการทําสีครามนั้นผูผลิตจะตองทําดวย จิตวิญญาณ
ใสใจดูแลอยางเต็มท่ี ผาครามจึงสรางคุณคาทางใจใหกับผูผลิต ผูให และผูครอบครอง ยากท่ีจะปรับ
เปรียบมูลคาได การอนุรักษและสืบสานมรดกไทยอันล้ําคานี้ เปนหนาท่ีของคนไทย เพ่ือสงมอบตอไป
สูลูกหลานในอนาคต  
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ครามเปนสียอมผาธรรมชาติ ท่ีเกาแกท่ีสุดในโลกและท่ัวโลกรูจักดี คือ คราม ในชื่อสากลวา 
อินดิโก (Indigo) เปนชื่อตามสถานท่ี หรือแหลงผลิตท่ีใหญท่ีสุดของโลกนั้นก็คือ ประเทศอินเดีย     
ท่ีเคยตกเปนเมืองข้ึนของอังกฤษ และถูกเกณฑเอาทาสท่ีมีความชํานาญดานการทําครามไปผลิตคราม
สงขายในทวีปยุโรป ตามเสนทางสายเครื่องเทศ ในชวงการปฏิวัติอุตสาหกรรม ความนิยมกางเกงยีนส
ลีวายยอมคราม มีสูงมาก   เม่ือป ค.ศ. 1883 ครามธรรมชาติผลิตไมทันตอความตองการ ประเทศ
เยอรมันและฝรั่งเศสจึงไดทําการวิจัยครามเคมีและสีอ่ืนๆ ไดสําเร็จ สีเคมีนั้นจึงเปนท่ีนิยม ใชกันอยาง
แพรหลายท่ัวทุกมุมโลก มาจนถึงปจจุบันเพราะใชงานงายและไมมีข้ันตอนยุงยาก แตผลตามมา คือ 
สุขภาพของผูใชสีเคมีในการยอมผา เกิดการสะสมโลหะหนักในรางกายสูงเปนเวลานานหลายป           
จึงทําใหเปนมะเร็ง เม่ือป พ.ศ. 2535 ผูใชสีเคมีเสียชีวิตจากมะเร็งจํานวนมาก จึงทําใหสังคมตะหนัก
ในเรื่องการซ้ือผายอมสีเคมี จนเกิดเปนกระแสสุขภาพตามมา ตอมาเม่ือป พ.ศ. 2545 รัฐบาลสงเสริม
อาชีพ ในชุมชนสงเสริม OTOP และผลิตภัณฑในชุมชน   จึงมีผูรื้อฟนถึงสียอมจากคราม ในพ้ืนท่ี
จังหวัดสกลนคร ท่ีบานถํ้าเตาและหมูบานใกลเคียง เนื่องจากสภาพภูมิอากาศของจังหวัดสกลนคร  
และจังหวัดใกลเคียงเหมาะในการปลูกคราม  
 สกุลคราม หรือ Indigofera เปนสกุลขนาดใหญท่ีมีสมาชิกมากกวา 750 สปชีส อยูในวงศ
ถ่ัว มีการกระจายพันธุท่ัวเขตรอนและก่ึงเขตรอน หลายสปชีสโดยเฉพาะ Indigofera tinctoria  และ 
Indigofera suffruticosa เปนพืชใหสียอมท่ีสําคัญ  
 คราม หรือ นาโค ชื่อวิทยาศาสตร คือ Indigofera tinctoria อยูในวงศ Leguminosae 
เปนไมพ้ืนเมืองในเอเชีย เปนไมพุมขนาดเล็ก ฝกตรง หรือโคงงอเล็กนอย ใบประกอบแบบขนนก 

ดอกชอใชทําสียอม ตนครามมีกลูโคไซดอินดิแคน เม่ือนําตนไปแชน้ํา สารถูกเปลี่ยนเปนอิน
ดอกซิลและเม่ือถูกอากาศจะถูกเปลี่ยนเปนอินดิโกบลูใหสีคราม ใชเปนยารักษาอาการทางประสาท 
บรรเทาอาการปวดแผลท่ีเกิดในบริเวณเยื่อออน สมัยโบราณเก่ียวก่ิงใบครามมาแชน้ํา และหมักเอาน้ํา
ครามผสมปูนแลวโยกใหเปนเนื้อเดียวกัน ปูนจะดูดชับเอาเนื้อครามแลวตกตะกอนเปน สีน้ําเงินเขม 
เรียกวา เนื้อคราม จากนั้นเปนข้ันตอนสําคัญ คือ การกอหมอ ผสมดางกับความเปรี้ยว จะไดหมอ
ครามพรอมยอม สีเหลืองทอง ฟองสีน้ําเงินเขม วิธียอมทําซํ้าหลายครั้ง ครั้งแรกจะไดสีฟาออนและจะ
เขมข้ึนเม่ือยอมซํ้าหลายๆ รอบจนพอใจ ขณะยอมตองเลี้ยงหมอครามดวย เพ่ือไมใหหมอนิลหนีหรือ
หมอครามตายจะยอมไมติด เม่ือยอมครั้งแรกเปนสีเขียวเขม นํามากระตุกเสนโดนอากาศ สีเขียว
เหลืองจะเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินจากออนถึงสีครามเขมตามตองการชาวอีสานกลุมคนภูไท เรียกสีน้ําเงิน
วา สีคราม สีนิล หรือสีหมอนิล แหลงผลิตผาฝายทอมือยอมครามท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุดแหงหนึ่ง คือ 
จังหวัดสกลนคร เนื่องจากเปนภูมิปญญาทองถ่ินของชาวภูไทและมีการพัฒนาตอยอดภูมิปญญา
โบราณในการสกัดสีครามมีมานานนับพันป ยังคงไมเปลี่ยนแปลง การสกัดสีครามจากพืชมีหลาย
ข้ันตอนเพราะใบครามสดมีสารเคมี คือ indican ไมมีสีจะยอมสดๆ ก็ไดแตใหสีไมเหมือนกับกอหมอ
ครามกระบวนการโบราณท่ีจะดึง indican จากใบพืชดวยการหมักแชใบครามแลวใชปูนในการดูดกลืน
สีไว มีการจัดการในรูปแบบข้ันตอนท่ีชาญฉลาด เอนไซม indimulsin นั้นจะถูกเพ่ิมเขาไปยอยสลาย
หรือทําลาย indican ใส indoxyl และกลูโคส นั้นจะทําปฏิกริยาตอกาซคารบอนไดออกไซดจะถูกไล
ออกและน้ําหมักในถังจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองขุน  
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 ภูมิปญญาการผลิตครามของไทยอีสาน มีมานานในกลุมภูไท นิยมนําครามยอมเสนฝายและ
ผาฝาย แตการนําครามไปยอมไหมจะพบในเขตอีสานใต จังหวัดสุรินทร กลุมภูไท โยย ญอ ลาว     
จะไมนิยมยอมครามกับเสนไหม เพราะคิดวายอมยากและสีครามจะยอมไมคอยติดสีเสนไหมดีเทาเสน
ฝาย เม่ือมีการแลกเปลี่ยนสนทนาจึงไดรับขอมูล การนําครามไปยอมฝายมากท่ีสุด และสวนใหญจะ
นิยมยอมสีเคมีมากท่ีสุด เพราะสะดวกและงายกวาการยอมสีธรรมชาติจากเปลือกไม แกนไม ใบไม 
คราม และครั่ง เม่ือกระแสความนิยมในดานของสุขภาพมาแรง ผูผลิตผาทอมือก็เริ่มปรับกระบวนการ
ทอผากลับมานิยมการยอมสีธรรมชาติอีกครั้ง หลังจากท้ิงไปนานเกือบ 200 ป ประมาณป พ.ศ. 2435 
สีเคมีเขามาในประเทศไทย เปนสีกระปอง สีแดงยอ เปนผงตักแบงขาย ผูคนสมัยนั้นนิยมใชและสีเคมี
ยังมีจําหนายมาจนถึงปจจุบัน โดยปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑใหสะดวกในการขนสงและการใชงาน          
บางคนเคยชวยหรือเคยเห็น พอ แม ยา ยาย ยอมสีคราม และ มะเกลือ เปลือกไมตางๆ แตเปนความ
ทรงจําท่ีลางเลือน แตยังเหลือกลุมคนท่ียังอนุรักษณและใชภูมิปญญาการผลิตครามสืบเนื่องจากอดีต
มาจนปจจุบันนี้ คือ กลุมทอผาฝายยอมครามในจังหวัดสกลนคร, กลุมภูไท อําเภอพรรณานิคม, กลุม
ไทยโยย อําเภออากาศอํานวย, กลุมภูไท อําเภอวาริชภูมิ, กลุมภูไทบานนางเติ้ง บานเชิงดอย อําเภอ
กุดบาก จังหวัดสกลนคร และอีกหลายๆ กลุม จะมีสูตรลับในการกอหมอท่ีตางกันแตมีข้ันตอนในการ
ผลิตครามเหมือนและคลายกัน 

ความหมายของผายอมคราม 
ผายอมคราม คือ ผาท่ีทอดวยมือ หรือทอดวยเครื่องจักรท่ียอมสีดวยครามธรรมชาติ เปนเฉด

สีฟาถึงสีน้ําเงินเขม ผายอมครามนิยมใชกันอยางแพรหลายในหลายเขตพ้ืนท่ีของโลก โดยเฉพาะเอเชีย 
เชน ประเทศญี่ปุน ประเทศจีน ประเทศเกาหลี ประเทศอินเดีย ประเทศลาว และประเทศไทย 
เนื่องจากมีองคความรูในการปลูกตนครามและการยอมคราม ผายอมครามในประเทศไทยมีมากใน
ภาคอีสาน โดยเฉพาะจังหวัดสกลนครซ่ึงมักจะยอมครามท่ีเสนฝาย เสนฝายกอนนําไปทอดวยมือให
เปนผืน บางมัดหม่ีใหเปนลวดลายกอนแลวจึงนําไปยอมและทอมือดวยก่ีพ้ืนบาน เกิดเปนผามัดหม่ีทอ
มือยอมครามท่ีมีเอกลักษณของแตละทองถ่ิน ในปจจุบันมีการผสมเทคนิคใหมๆ เชน การมัดยอม  
การเขียนเทียน บาติก เพ่ือใหไดลวดลายและสีสันท่ีรวมสมัย 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.27  ผายอมคราม 

ท่ีมา : https://sites.google.com/site/sinkhaotopthatea/pra-wat 11/12/61 
 
 

https://sites.google.com/site/sinkhaotopthatea/pra-wat
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ภาพท่ี 2.28  ผานุงยอมคราม 
ท่ีมา : https://sites.google.com/site/sinkhaotopthatea/pra-wat 11/12/61 

 
2.8 วัสดุประกอบผลิตภัณฑ  

 2.8.1 วัสดุประกอบเบาะ  
2.8.1.1 เบาะ (Padding) คือ วัสดุท่ีใชรองใหเกิดความนุมในสมัยกอนจะใชหางมา 

ฟางขาว เสนใยจากตนไม ตอมาพัฒนาเปนนุน ผาฝาย เชือก ผาใบ และในปจจุบันจะมีการใชวัสดุ 
สังเคราะห (synthetic Product) เปนสวนใหญ เชน ฟองนา (Sponge) ใยสังเคราะหพอลิเอสเตอร 
(Polyester Fibers) พอลิยูรีเทนโฟม (Polyurethane form) หรือของเหลว เชน โฟมเหลว (Liquid 
Foam) วัสดุเหลานี้จะมีความตองการใหมีความออนนุมและสบายท่ีสุดและเหมาะสมกับลักษณะการ
นั่งแบบตาง ๆ 

2.8.1.2 สวนหุมเบาะ (Covering) โดยท่ัวไปจะนิยมใชผาประเภทตางๆ เชน             
ผาฝาย ผาไหม ผาซาติน ผาใบ ผาใยสังเคราะห เนื่องจากเปนวัสดุท่ีนั่งสบายไมติดตัวเม่ือเวลาเหง่ือ
ออก นอกจากนี้ยังมีหนังแทจากสัตว หนังเทียม (Vinyl) จะเย็บเขาดวยกัน ดวยเชือก ดาย เอ็นหรือ
การใช วัสดุหวาย เชือกรอย หรือสานใหใหติดกัน กรอบไม กรอบโลหะ หรือติดกับโครงสรางดวยตะปู 
กาว หรือลวดเย็บตัวยู    

 
2.8.2 ผา 
       ผาฝาย (Cotton Fabric) ผาทอดวยเสนดายฝาย 100 เปอรเซ็นต เปนผาท่ีไดรับ          

การยอมรับการสวมใสสบาย ท้ังนี้เนื่องจากฝายเปนเสนใยธรรมชาติท่ีมีคุณสมบัติในการดูดซึมและ
ระบายความชื้นไดดีนั่นเอง นิยมกันมากท้ังแบบ Piece  และ Yarn Dyed นอกจากนี้ผาฝายยัง
สามารถนําไปตกแตงสําเร็จดวยวิธีการตางๆ อีกมากมาย เพ่ือเพ่ิมคุณสมบัติและผิวสัมผัสท่ีดีไดอีก 
เชน การตกแตงสําเร็จเพ่ือปองกัน (Sanforized) การตกแตงสําเร็จเพ่ิมความมัน (Mercerization) 
เปนตน ผาฝายเปนผาท่ีไดรับคานิยมจากผูบริโภคมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับผาท่ีทอจากเสนดาย
ธรรมชาติชนิดอ่ืน 

1. สมบัติผาฝาย เชน เนื้อนุม สวมใสสบาย ความยืดหยุน ต่ํามีความแข็งแรงทน           
ตอการขัดถูพอใช มีความคืนตัว (Resiliency) ท่ีไมดีจึงทําใหผาหยับงาย ผามีความคงรูปไมคอยดี
ภายหลัง ซักและจะหด ดูดซับความชื้นไดดี ระบายความชื้นแลวเหง่ือไดดี เปนตัวนําไฟฟา และระบาย

https://sites.google.com/site/sinkhaotopthatea/pra-wat%2011/12/61
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ความรอนไดในสภาพเปยกชื้น ไมทนตอเชื้อราและแบคทีเรีย เปนตอสารซักฟอกท่ีเปนดางแตไมทน 
ตอกรด 

2. ประโยชนการใชสอย เนื่องจากฝายไมสะสมความรอนและดูดความเปยกชื้นได        
ดีอีกท้ังระบายความชื้นไดเร็ว ไมสะสมประจุไฟฟาสถิต จึงเหมาะสมใชเปนเสื้อผาสวมใสไดอยาง
หลากหลาย โดยเฉพาะประเทศท่ีมีอากาศรอนและยังใชเปนผาในเคหะสิ่งทอ ใชเปนผาใน
อุตสาหกรรมและเปนผาท่ีใชทางการแพทย  

 
คุณสมบัติของเสนใยดานกายภาพ 
1. รูปราง   เม่ือดูจากกลองจุลทัศน ลักษณะตามยาวมีผิวเรียบสมํ่าเสมอตลอดเสน มักเห็นจุด

เล็กๆ ในเสนใย อันเนื่องจากฟกเมนทท่ีเติมลงไปเพ่ือลดความมันของเสนใย ภาคตัดขวางกลม            
แตมีบางชนิด เชน Dacron T-62 จะมีลักษณะภาคตัดขวางเปนรูปสามเหลี่ยมมุมมน Vycron               
มีลักษณะเปนวงรี และ Trevlra มีลักษณะเปนหยักๆโดยรอบ 

2. ความเหนียว มีความเหนียวแตกตางกันตั้งแต 2.5-9.5 กรัมตอดิเนียร เม่ือเสนใยเกิดเปยก
ความเหนียวจะลดลง 

3. การยืดหยุน มีความยืดหยุนดี ไมยับงาย และคงขนาดไดดี 
4. การดูดความชื้น ดูดความชื้นไดต่ํา ประมาณ 0.4-0.6% ทีสภาวะมาตรฐาน ยอมสีติดยาก 

ถาตองการใหมีชองวางในเนื้อผามาก (Wickabillty) จะตองผลิตใหผามีเสนดายและเนื้อผาโปรงข้ึน
เพ่ือใหอากาศผานเขาออกไดดีจะชวยใหสวมใสสบายข้ึน 

5. การทนความรอน โพลิเอสเตอรหลอมละลายท่ีอุณหภูมิ 230-290 C ความรอนไมทําใหสี
ของเสนใยจางลง เสนใยท่ีผานขบวนการทําใหอยูตัวดวยความรอน (Heat settlng) จะไมยืด หรือหด
ไมยับ ถารีดดวยอุณหภูมิต่ํากวา Heat setting เสนใยจะไมเปนอันตรายเม่ือไหมไฟจะเกิดควัน สีดํา
หลอมละลาย เถาสีเทาดําเปนเม็ดกลมแข็งนี้ไมแตก 

คุณสมบัติของเสนใยดานเคมี 
เสนใยโพลิเอสเตอรไมทนตอดางแกและกรดแก ทําใหเสนใยลดความแข็งแรงลงถาสารเคมีมี

ความเขมขน และมีอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนจะทําใหเสนใยขาดได สารอินทรียท่ีสามารถทําใหเสนใยละลายได 
คือ เมตาครีซอลฟนอล ใยโพลิเอสเตอรเปน Oleophilic fiber ดูดซับนัมันไวไดดี 

คุณสมบัติของเสนใยดานชีวภาพ 
สารฟอกขาว สบู ผงซักฟอก ไมทําใหเสนใยเสียหาย ทนตอแสงแดด เก็บไวนานมอด แมลง 

และเชื้อราก็ไมทําอันตราย 
 

 2.8.3 ไม 
       หลักเกณฑการแบงไมเนื้อออนไมเนื้อแข็งตามมาตรฐานของกรมปาไม ไมทางการคา

แบงออกเปน 2 ชนิด คือ ไมเนื้อออน (Softwoods) และไมเนื้อแข็ง (Hardwoods) โดยอาศัยวิชาการ
ทางพฤกษศาสตรเปนรากฐานในการแบงออกเปน 5 ชนิด ดังกลาว  

      ไมเนื้อออน เปนไมท่ีไดจากตนไมพวกสน Coniferae ท่ีมีลักษณะใบเรียวเล็ก (Needle 
leaves) ผลมีรูปลักษณะเปนรูปทรงกรวย (Cone) ตนไมพวกนี้สวนมากข้ึนอยูในท่ีสูงมีอากาศเย็น   



42 
 

ในประเทศท่ีมีอากาศหนาว (Temperate regions) ลักษณะโครงสรางของไมเนื้อออนเปนแบบ
ธรรมดาซ่ึงแตกตางจากไมเนื้อแข็งอยางชัดเจน และมีความเหมาะสมในการใชงานกอสรางได ถึงวาจะ
มีเนื้อไมของไมสนหลายชนิดคอนขางออนแตก็งายตอการไสตบแตง มีน้ําหนักเบาและแข็งพอท่ีจะใช
สําหรับงานกอสรางโดยท่ัวไปไดเชนกัน  

ไมเนื้อแข็ง เปนไมท่ีไดมาจากตนไมท่ีมีใบกวาง (broad leaved trees) ซ่ึงเปนไมจํานวน
มากท่ีมีอยูในปาไมของประเทศไทย ไมท่ีเปนของไทยสวนมากหรือท้ังหมดท่ีเปนการคาเปนไมเนื้อแข็ง
มีจํานวนหลายสิบชนิด ลักษณะโครงสรางของไมเนื้อแข็งมีความยุงยากซับซอนกวาไมเนื้อออน และมี
ลักษณะแตกตางระหวางไมเนื้อแข็งดวยกันเองมาก คุณสมบัติของไมเนื้อแข็งมีความแตกตางระหวาง
พวกไมเนื้อแข็งดวยกันท้ังในดานความแข็งแรงของการรับน้ําและความแข็งของเนื้อไมอยางกวางขวาง  

 
 
ไมเนื้อแข็ง 
 
 
 
 
 
 
ไมเนื้อออน 
   

  
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.29 เปรียบเทียบลักษณะของไมเนื้อออน และไมเนื้อแข็ง 
ท่ีมา : http://www.baannatura.com/  12/12/61 

 
ขอแตกตางของไมเนื้อออนและไมเนื้อแข็งทางวิชาการท่ีกลาวมาแลวเปนความหมายท่ีใชกัน

ทุกประเทศในโลก ดังนั้นความจริงท่ีปรากฏวา ไมเนื้อออนบางชนิด (Softwoods) แข็งกวาไมเนื้อแข็ง
บางชนิด (Hardwoods) จึงไมเปนสาเหตุทําใหความหมายของไมเนื้อออน และไมเนื้อแข็งตาม
ความหมายทางวิชาการ ซ่ึงถือเอาลักษณะทางพฤกษศาสตรและลักษณะโครงสรางของไมเปนเรื่อง
เกินเลยความจริงหรือผิดพลาดแตประการใด 
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ไมเนื้อออนและไมเนื้อแข็งท่ีเปนปญหา 
ไมเนื้อออน (Softwood) ท่ีวากันตามหลักวิชาการทางลักษณะโครงสรางไมก็คือไมท่ีเนื้อไม

ไมมีรู (non-porous wood) พูดใหงาย คือ ถาเอามีดคมๆ เฉือนท่ีหนาตัดไมใหเรียบ แลวใชแวน
ขยาย (hand lens) สองดูจะเห็นวาไมมีรู ไมท่ีเปนไมเนื้อออนตามหลักวิชาการดังกลาว ไดแก พวกไม
สน (conifers) สวนไมเนื้อแข็งเปนไมท่ีมีลักษณะโครงสรางท่ีมีรู (porous wood) ถาใชแวนขยายสอง
ดูเนื้อไมตามกรรมวิธีท่ีวาจะพบวาในเนื้อไมมีรูพรุนโดยท่ัวไป แตปญหาไมเนื้อออน เนื้อแข็งตาม
ความหมายท่ีใชโดยท่ัวๆไปเก่ียวกับไมท่ีใชในการกอสรางนั้น หมายถึง ไมท่ีสามารถรับแรงหรือรับ
น้ําหนักโดยไมแตกหักเสียหาย ซ่ึงหากจะพูดในอีกแงหนึ่ง คือ ความแข็งแรงของไมนั่นเอง ดังนั้น         
ไมเนื้อออน เนื้อแข็งท่ีจะกลาวตอไปก็หมายความตามท่ีวากันโดยท่ัวไป คือ ความแข็งแรงของไมใน
การรับน้ําหนักในการใชงานท่ีประกอบเปนสิ่งปลูกสรางไมเนื้อแข็งตามาตรฐานของกรมปาไม 

คุณสมบัติไมทางดานกลสมบัติ  
นั้นเก่ียวของกับแรงท่ีมากระทําตอไม ซ่ึงมี 4 ลักษณะดวยกัน คือ  
- แรงบีบ (compressive stress) เปนแรงท่ีทําใหไมมีขนาดเล็กกวาเดิม  
- แรงดึง (tensile stress) เปนแรงท่ีทําใหไมมีขนาดหรือปริมาตรใหญกวาเดิม  
- แรงเชือด (shear stress) เปนแรงท่ีทําใหไมแยกออกเปน 2 สวน  
- แรงดัด (bending stress) เปนแรงท่ีทําใหไมโคงงอจนหัก เปนแรงท่ีรวมเอาแรง 3 ชนิด

แรกเขาดวยกัน  
ความสามารถท่ีไมจะตานทานตอแรงท่ีมากระทํา เรียกวา ความแข็งแรง (strength)          

ซ่ึงจะมีความแข็งแรงชนิดใดก็ข้ึนอยูกับชนิดแรงท่ีมากระทําดังกลาวแลว แรงท่ีนับวาสําคัญและพบวา
เกิดข้ึนเสมอในสิ่งกอสราง คือ แรงบีบขนานเสี้ยนและแรงดัด รองลงมาก็ คือ แรงเชือด โดยเฉพาะ 
แรงดัด ซ่ึงสามารถทําใหไมหักเสียรูปโดยสิ้นเชิงนั้น เปนแรงท่ีมีปจจัยตางๆ ในสิ่งกอสรางมาเก่ียวของ
อยูเปนอันมาก แรงดัดสูงสุดท่ีทําใหไมหัก เรียกวา แรงประลัยหรือสัมประสิทธิ์ในการหัก (modulus 
of rupture) ความตานทานของไมตอแรงประลัยนี้ เรียกวา ความแข็งแรงของไมในการดัด ซ่ึงยอมรับ
และใชกันเปนมาตรฐานของความแข็งแรงของไม ในการแบงไมออกเปนประเภทของไมเนื้อออนหรือ
ไมเนื้อแข็ง จึงไดถือเอาความแข็งแรงในการดัดเปนเกณฑ โดยพิจารณาความทนทานตามธรรมชาติ
ประกอบดวยและโดยท่ีไมตะเคียนทอง (Hoper -odorata Roxb.) เปนไมท่ีไดรับความนิยมและ
ยอมรับกันอยางกวางขวางมานานวา เปนไมเนื้อแข็งท่ีมีคุณภาพดี มีท้ังดานความแข็งแรงและความ
ทนทาน จึงไดเปรียบเทียบคุณภาพของไมท่ียังไมรูจักกับไมตะเคียนทองเสมอ ดังนั้นการแบงไม
เนื้อออน ไมเนื้อแข็งของกรมปาไม จึงนําเอาความแข็งแรงในการดัดของไมตะเคียนทองท่ีแหงเปนคา
มาตรฐานในการแบงชวงความแข็งแรงในการดัดของไมชนิดตางๆ นั้น   วาเปนไมเนื้อแข็งหรือไม
เนื้อออน ปรากฏตามรายละเอียดใน หนังสือกรมปาไมท่ี กส 0702/6679 ลงวันท่ี 3 พฤษภาคม 2517 
ดังกลาวแลว ซ่ึงมีสาระสําคัญพอสรุปไดดังนี้ 

"ใหแบงไมออกเปน 3 ประเภท โดยถือเอาคาความแข็งแรงในการดัดของไมแหง (ความชื้น
ประมาณ 12 %)" และความทนทานตามธรรมชาติของไมนั้น เปนเกณฑดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.3 การแสดงคาความแข็งแรงในการดัดไมแหง 

  
ความแข็งแรงในการดัด 

(กก./ซม2) 
ความทนทานตามธรรมชาติ  

(ป) 

ไมเนื้อแข็ง สูงกวา 1,000 สูงกวา 6 

ไมเนื้อแข็งปานกลาง 600 - 1,000 2 - 6 

ไมเนื้อออน ต่ํากวา 600 ต่ํากวา 2 

แหลงท่ีมาตาราง : 0http://www.baannatura.com/ 
 

สําหรับไมท่ีมีความทนทานตามธรรมชาติต่ํา หากไดอาบน้ํายาปองกันรักษาเนื้อไมเสียกอนให
มีปริมาณน้ํายาตามตารางขางลางนี้ก็ใหเลื่อนข้ึนไปตามคาความแข็งแรงได  

คุณสมบัติของไม  โดยท่ีไมเกิดจากตนไมหลายชนิด คุณสมบัติในดานตางๆ ท่ีจะนํามาใช
ประโยชน จึงมีความแตกตางกันไป ไมแตละชนิดยอมมีความเหมาะสมกับงานแตละอยางมากนอย           
ไมเหมือนกัน ในงานกอสรางนั้นมักคํานึงถึงความแข็งแรง และความทนทาน ในประดิษฐกรรม           
เครื่องเรือน หรือสวนประกอบเครื่องจักรกล ซ่ึงตองการความสวยงาม และแนบเนียนในการเขาไม 
อาจคํานึงถึงลวดลายในไม การหด หรือการพองตัว ความยากงายในการไสกบตกแตง ตลอดจนการลง
น้ํามัน ในการทําลังใสของตองคํานึงถึงความหนักเบา และความยากงายในการตีตะปูในการทําเยื่อ
กระดาษเราสนใจถึงปริมาณสวนประกอบทางเคมีของไม และลักษณะของเสนใย รวมท้ังความยากงาย
ในการฟอกสี 

ความช้ืน หมายถึง น้ําท่ีมีอยูในไม มีความสัมพันธตอคุณสมบัติของไมในดานตางๆ อยาง
สําคัญยิ่ง ปริมาณความชื้นในไม นิยมแสดงเปนคาสวนรอยของน้ําหนักของเนื้อไมแทๆ ซ่ึงความชื้น        
ในไม หาไดจากสูตร  
  % ความชื้นของไม = (ก-ล) x 100 / ล  
 โดย   ก หมายถึง น้ําหนักกอนอบ 
            ล หมายถึง น้ําหนักหลังอบ  
 เชน ไมชิ้นหนึ่ง ชั่งน้ําหนักขณะท่ีมีความชื้นอยูได 112 กรัม หลังจากนําเขาเตาอบจนกระท่ัง
น้ําระเหยไปหมด ชั่งอีกครั้งหนึ่ง ไดน้ําหนักเหลือ 100 กรัม  
 เม่ือคํานวณแลวไดความชื้นของไม  = (112 - 100) x 100 / 100 
                                                         = 12 % 
 น้ําหนัก 12 กรัมท่ีหายไป คือ น้ําหนักน้ํา คิดเปนสวนรอยของน้ําหนักไมไดรอยละ 12 
 

ตามปกติไมจะมีความชื้นอยูในตัวเสมอไมมากก็นอย ในขณะท่ีถูกตัดโคนลงใหมๆ ความชื้น
อาจมีแตกตางกันระหวางรอยละ 60 - 300 หรือสูงต่ํากวานั้น และมีบรรจุอยูท้ังในชองเซลล และผนัง
เซลล เม่ือปลอยไมไวในอากาศ หลังจากตัดทอนหรือแปรรูปเปนแผนแลว ไมจะคอยๆ  แหงลงเอง 
โดยท่ีน้ําในชองเซลลจะแหงไปกอน จนถึงระดับหนึ่งซ่ึงความชื้นในผนังเซลลยังมีอยูเต็มแตความชื้นใน
ชองเซลลหมดไป เรียก ความชื้นระดับนี้วา จุดหมาด ความชื้นท่ีจุดหมาดของไมชนิดตางๆ มีคาไลเลี่ย
กันระหวางรอยละ 25 - 30 ไมท่ีมีความชื้นสูงกวาจุดหมาด เรียกวา สด ไมท่ีหมาดแลวนี้ จะตองเสีย
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ความชื้นตอไป จนกระท่ังไดสวนสัมพันธกับความชื้นในอากาศโดยรอบ   ไมท่ีแหงจนไดสวนสัมพันธ
กับความชื้นในอากาศแลวนี้ เรียกวา แหง หรือแหงในอากาศ สําหรับประเทศไทย ปริมาณความชื้น
ไมแหงจะมีคาเปลี่ยนแปรอยูระหวางรอยละ 10 - 16 หรืออาจสูงต่ํากวานี้บาง ตามความเปลี่ยนแปร
ความชื้นในอากาศของฤดูกาลตางๆ  
 เปนท่ีสังเกตวา การท่ีจะไมใหมีความชื้นเหลืออยูเลยตามธรรมชาตินั้น เปนสิ่งท่ีเปนไปไมได 
เวนแตจะทําการอบดวยเตาอบ มีอุณหภูมิสูงกวา 100 องศาเซลเซียสเทานั้น สภาพท่ีไมมีความชื้นเปน
ศูนยเชนนี้ เรียกวา อบแหง 

 

 
 

ภาพท่ี 2.30  สภาวะความชื้นของไม 
ท่ีมา : http://kanchanapisek.or.th/kp6/0 12/12/61 

 
การหดและการพองตัว  

เกิดข้ึนเม่ือไมเสียความชื้น หรือไดรับความชื้นเพ่ิมตามลําดับในระดับท่ีมีความชื้นต่ํากวา           
จุดหมาด ไมท่ีไสกบตกแตงประกอบเขาชิดสนิทกัน ดูงามดีในขณะท่ีไมยังสดภายหลังเม่ือไมแหงลงจะ
เกิดรองหรือความหละหลวมท่ีรอยตอนั้นๆ เนื่องมาจากการหดตัวของไมโดยนัยกลับกันหากนําไมแหง
อัดชิด แลวปลอยใหถูกน้ําหรือความชื้นสูง สวนประกอบนั้นอาจ ดันกันจนโกงงอข้ึนมา เพ่ือกันการ
เสียหายอันเกิดจากการหดการพองตัวนี้ จึงมีความจําเปนท่ีเราจะตองเลือกใชไมท่ีมีความชื้นให
เหมาะสมถูกตองกับกาลเทศะ ขนาดของการหดและพองตัว เรียกกันวาเปนสวนรอยของขนาดหรือ
ปริมาตรเดิม เชน ไมสดมี ขนาดวัดได 100 มิลลิเมตร แหงแลววัดได 96 มิลลิเมตร หายไป                    
4 มิลลิเมตร ดังนี้เรียกวา ไมนั้นหดตัวตั้งแต อยูในสภาพสดถึงแหงรอยละ 4 ไมโดยท่ัวๆ ไป หดตัวมาก
ท่ีสุดตามแนวสัมผัส ซ่ึงจะมีคาประมาณ 1.5 – 2 เทาของการหดตัวตามแนวรัศมี และหดตัวนอยมาก
ตามแนวยาวของลําตน ตัวอยางการหดตัวตั้งแตอยูในสภาพสดถึงอบแหงของไมไทยบางชนิด 
ไดนํามาเปรียบเทียบใหดูดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 2.4 การแสดงคาการหดตัวของไม 

ชนิดไม 
การหดตัว (%) 

รัศมี สัมผัส ตามยาว 

สัก 
  หําโจร 
  มะม่ืน 
  สนเขา 
  สมพง 

2.7 
6.1 
6.3 
4.4 
4.0 

5.2 
12.8 
9.0 
6.3 
7.3 

0.00 
0.41 
0.03 
0.34 
0.13 

แหลงท่ีมาตาราง : http://kanchanapisek.or.th/kp6/ 
 

การท่ีไมหดตัวตามทิศทางตางๆ ไมเทากันนี้ ทําใหไมแปรรูปท่ีไดจากสวนตางๆ ของตนไม 
เม่ือยังสดมีรูปเปลี่ยนแปลงไปไดเม่ือไมแหงลง ไมท่ีดานกวางสองดานขนานกับรัศมี จะหดตัวมากทาง
ความหนา ท่ีดานกวางสองดานขนานกับแนวสัมผัส จะหดตัวมากทางความกวาง ท่ีมีดานกํ้าก่ึงอยู
ระหวาง 2 พวกแรก มุมท่ีเคยไดฉากจะกลับเยไป สําหรับไมทอนกลม หรือไมแปรรูปท่ีมีไสหรือใจติด
อยูตรงกลาง มักจะมีรอยแตกอาตามผิวรอยหนึ่ง หรือหลายๆ รอยเสมอ สําหรับตามแนวยาวของไม 
อาจจะเกิดการโกง โคง และบิด 

ไมท่ีใชงานตากแดดตากฝนอยูเปนประจํา เชน พ้ืนชาน ก็มีเหตุท่ีทําใหไมหดตัวไมเทากัน  
เกิดจากความแตกตางของปริมาณความชื้น ท่ีผิวของไมกับไม สวนท่ีอยูลึกๆ ลงไป ในท่ีสุดก็ทําใหเกิด
รอยปริ รอยราว หรือรอยแตกปรากฏอยูท่ัวไป 

 
ชนิดของไมท่ีนิยมใช 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

           ภาพท่ี 2.31 ชนิดของไม 
       ท่ีมา : http://www.wanchaikarnchang.com/ 12/12/61 

http://kanchanapisek.or.th/kp6/
http://www.wanchaikarnchang.com/
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ไมสัก เปนไมเนื้อละเอียด ไมมีกําลัง และแข็งแรงพอประมาณ ปลวกไมกิน เลื่อยผาซอยงาย  
เหมาะสําหรับทําเครื่องเรือน เชน ตู โตะ เกาอ้ี ประตู หนาตาง เปนตน 

ไมยาง  เปนไมเสี้ยนใหญ หยาบ และออน เหมาะกับการใชงานในท่ีรม เนื้อไมมีสีแดงเขม  
จะแข็งแรงกวาไมสีออน 

ไมเต็ง เนื้อไมสีน้ําตาลออน คอนขางแหงและละเอียด ทนตอสภาพดินฟาอากาศ เม่ือหดตัว
มักแตกเปนลายงา เลื่อยตัดยากเม่ือแหง เหมาะกับงานภายนอก และสวนท่ีใชรับน้ําหนักหรือเปน
โครงสราง เชน เสา คาน ตง สะพาน บันได เปนตน  

ไมแดง เนื้อไมแนน สีแดง ลวดลายสวย แข็งแรงทนทาน ทําใหตัดเจาะยากใชทําโครงสราง
อาคาร และเครื่องเรือนพิเศษ เพราะรับน้ําหนักไดดีและไมยืดหดตัวมาก 
 ไมตะแบก เนื้อไมละเอียดใสและข้ึนเงา สีเทาอมเหลือง มีลวดลายชัดเจน ทําใหตกแตงงาย  
เหมาะสําหรับใชกอสรางบาน 
 ไมมะคาโมง มีสีน้ําตาลปนแดง แข็งแรงทนทาน เม่ือกลึงจะเห็นลวดลายสวยงามเหมาะ
สําหรับทําบันได หรือเปนโครงสราง 
 ไมยางพารา เปนไมท่ีไดจากตนยางพาราท่ีกรีดเอาน้ํายางออกหมดแลว เนื้อไม ออกสีขาว
นวลจนถึงชมพู ลายไมคอยชัดเจน นิยมนํามาผานกระบวนการแปรรูป เชน อบ อาบน้ํายา            
อัดตอ  เพลาะเปนแผนแลวไสปรับใหไดขนาดตามตองการกอนนํามาใชงาน 
 ไมประดู หรือ โรสวูด ลักษณะเนื้อไมมีสีแดงอมเหลืองถึงแดงอิฐ ลายเสนของไมเขมกวา           
สีพ้ืนเล็กนอย เปนไมเนื้อแข็ง มีความทนทาน นิยมนํามาทําเครื่องเรือนจีนฝงมุกเพ่ือโชวเนื้อไม  
โดยเฉพาะปุมของไมประดูท่ีมีลวดลายสวยงามและราคาแพง 
 
2.9 การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    
           อนุรัตน สายทอง, 2552 การวิจัยเรื่องการพัฒนาเทคนิคการทอผาและการแปรรูป        
ท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑผาครามในกลุม จังหวัดสกลนคร เปนการวิจัยเชิงพัฒนา มีวัตถุประสงค         
เพ่ือ 1) พัฒนาเทคนิคการทอผาและแปรรูปผลิตภัณฑผาคราม ในกลุมจังหวัดสกลนคร 2) ถายทอด
เทคนิคการทอผาและแปรรูปผลิตภัณฑผาครามในกลุมจังหวัดสกลนคร กลุมตัวอยางเลือกจากความ
เขมแข็งของกลุมทอผายอมคราม เลือกสมาชิกตนแบบดวยการสนทนากลุม และคัดเฉพาะผูท่ีมี
พ้ืนฐานและสนใจในการเรียนรู กิจกรรมวิจัยแบงเปน 3 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมท่ี 1 พัฒนารูปแบบ 
ผาดวยการเลือกสมาชิกใหเรียนสรางลายในเนื้อผาดวยวิธีเก็บตะกอและทอเปนผืนผา กิจกรรมท่ี 2 
สรางลายหม่ี จากประสบการณ ธรรมชาติและจินตนาการดวยวิธีบรรยายหลักการและวาดลายบน
กระดาษกราฟแลวมัดหม่ีตาม ลายนั้น ยอม และทอลายขัดเปนผืนผา กิจกรรมท่ี 3 การแปรรูป          
ผายอมครามเปนชิ้นงานตัวอยางกอนจัดอบรม ปฏิบัติการใหสมาชิกสรางชิ้นงานเลียนแบบ 
ประเมินผล ทุกกิจกรรมโดยการนําชิ้นงานแสดงนิทรรศการ เก็บขอมูล จากจํานวนผูสนใจซักถามและ
สั่งซ้ือ และตรวจสอบยอดขาย ผลการดําเนินกิจกรรมท่ี 1 ไดฟมขนาดหนากวาง 30 เซนติเมตร และ 
100 เซนติเมตร จํานวน 4 คูแตละ คูใหลายเดียวกัน ทอผายอมครามได 6 ชิ้น จากฟม 4 ตะกอ            
2 เอ้ือ 3 ชิ้น ฟม 5 ตะกอเอ้ือเดียว 1 ชิ้น ฟม 6 ตะกอ ขิดลูกโซ อีก 2 ชิ้น พบวา ผาพันคอ หนากวาง 
30 เซนติเมตร จากฟม 5 ตะกอเอ้ือเดียว ไดรับความสนใจ มากท่ีสุด ไดรับการสั่งซ้ือทันทีและตอเนื่อง 
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กิจกรรมท่ี 2 ไดลายบนกระดาษ 34 ลาย ไดรับเลือกมัดหม่ี ทอเปน ผืนผาตัวอยาง 4 ลาย ไดแก          
ลายปลา ลายผึ้งนอย ลายกะปอมและลายรอยรถเหยียบข้ีควาย ไดรับความชื่นชมใน ลักษณะผา
ตกแตง กิจกรรมท่ี 3 ไดผลิตภัณฑแปรรูปตนแบบ 20 ชิ้น จากผายอมครามสีออน – แก แตใชอบรม 
ปฏิบัติการเพียง 2 ชิ้น ไดแก ซองใสกระดาษทิชชู และซองใสกลองกระดาษทิชชู ไดรับการสั่งซ้ือทันที 
1 ชิ้น ฟม 8 ตัว ลายหม่ีบนกระดาษ 34 ลาย และผลิตภัณฑแปรรูปตนแบบ 20 ชิ้น เปนสมบัติของ
กลุมทอผา ยอมครามท่ีเปนกลุมเปาหมาย ซ่ึงสมาชิกสามารถใชเปนตนแบบนําไปผลิตผายอมครามได
ตอเนื่อง แลกเปลี่ยน และ ถายทอดความรูใหเพ่ือนสมาชิกในกลุมและเครือขายตอไป      
      ชนกนาถ มะยูโซะ, 2555 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเพ่ือ ศึกษาเรื่อง “ ศิลปะการ
ออกแบบลวดลายผาดวยการมัดยอมสีจากธรรมชาติ: ศึกษาเฉพาะ ประเภท รูปแบบ เทคนิคและ
กระบวนการออกแบบลวดลายดวยการมัดยอมผา การสกัดสียอมจากธรรมชาติ ” ท่ีนํามาสูการ
ออกแบบลวดลายผามัดยอมจํานวน 4 แบบ โดยลวดลายท้ัง 4 แบบนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาการสกัดสี
ยอมจากธรรมชาติจากพืช 4 ชนิดไดแก เปลือกตนฝาง, กระหลํ่าปลีสีมวง, ใบกระเพรา และเปลือก
มะมวง แลวนําหลักการออกแบบลวดลายผามัดยอมเบื้องตนท้ังการ มัด การพับ การจีบ การหอหุม 
การหนีบ และการเย็บ นํามาผสมผสานกันจนเกิดเปนลวดลายใหมในการยอมผาแตละสีจะได
ผลิตภัณฑผาพันคอท่ีมีสีสันและลวดลายท่ีสวยงาม 

พลฤทธิ์ ผิวพรรณงาม, 2553 การวิจัยและพัฒนาออกแบบชุดนั่งเลนสําหรับท่ีพักอาศัย          
ดวยวัสดุหินชนวน กรณีศึกษา : หินชนวน อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา.มีความมุงหมายในการ
พัฒนาแนวความคิดการออกแบบและพัฒนามูลคาเพ่ิมตลอดจนการสรางงานสรางอาชีพข้ึนในทองถ่ิน 
จากการศึกษาพบวา วัสดุหินชนวนท่ีอําเภอปากชอง จังหวัดนครนสชสีมา มีคุณสมบัติสามารถ
นํามาใชในการออกแบบเปนผลิตภัณฑไดซ่ึงมีแนวทางในการใชวัสดุหินชนวนนํามาออกแบบเปน
ผลิตภัณฑ ชุดนั่งเลนสําหรับพักอาศัย มีประเด็นหลัก คือ 

การออกแบบตองใชวิธีการผสมผสานกับวัสดุอ่ืนๆใหเกิดเปนนวัตกรรมใหมตอการพัฒนา
คุณสมบัติของหินชนวน มีความแข็งแกรง มีประสิทธิภาพเปรียบเทียบกับอุตสาหกรรมไดและสีสัน
ธรรมชาติใชสรางลวดลายไดอยางอิสระ การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาทดลองกาคุณสมบัติ
ทางการภาพหินชนวนวิเคราะหประสิทธิภาพสํารวจคานิยมโดยการออกแบบชุดนั่งเลน 4 รูปแบบ 
และนําผลท่ีจะไดจากการศึกษาทดลอง การเลือกรูปแบบท่ีมีคานิยมสูงสุดเปนตนแบบผลิตภัณฑ 

อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล, 2554 การออกแบบและพัฒนาเฟอรนิเจอรของตกแตงบานจากวัสดุ
หญาแฝกสําหรับบานพักอาศัยขนาดกลาง : งานวิจัยนี้เปนการออกแบบและพัฒนาเฟอรนิเจอรของ
ตกแตงบานจากวัสดุหญาแฝกสําหรับบานพักอาศัยขนาดกลาง เปนการศึกษาวัสดุท่ีทําจากหญาแฝก
เพ่ือการสรางประโยชนในเชิงพาณิชยและการศึกษารูปแบบเฟอรนิเจอรท่ีเหมาะสมกับบานพักอาศัย
ขนาดกลางซ่ึงมีจํานวนมากในปจจุบัน รวมถึงการทดสอบมาตรฐานเฟอรนิเจอรจากหญาแฝกเพ่ือหา
มาตรฐานในโครงสรางของเฟอรนิเจอรท่ีออกแบบ  

จากการศึกษารูปแบบกการศึกษารูปแบบเฟอรนิเจอรของตกแตงบานจากวัสดุหญาแฝกจาก
การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบไดขอสรุปในเรื่องการผลิต และการออกแบบจากรูปแบบท่ี
ผูวิจัยไดใหผูเชี่ยวชาญตรวจวาเปนความเหมาะสม ผูวิจัยไดนํารูปแบบเฟอรนิเจอรของตกแตงบานมา
ปรับแกแลว ใหผูพักอาศัยในบานพักอาศัยขนาดกลางทําแบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบเฟอรนิเจอร
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ของตกแตงบาน จํานวน 30 คน ซ่ึงไดผลดังนี้ดานหนาท่ีใชสอยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.6 มากท่ีสุดดานความ
สะดวกสบายคาเฉลี่ยอยูท่ี 4. 6 มากท่ีสุดดานความปลอดภัยคําเฉลี่ยอยูท่ี 4.75 มากท่ีสุดดานการ
ออกแบบคาเฉลี่ยอยูท่ี 4,7 มากท่ีสุด โดยรวมความพึงพอใจอยูท่ีในระดับมากท่ีสุด จากนั้นทําการ
ทดสอบมาตรฐานเฟอรนิเจอร พบวาการทดสอบชุดเฟอรนิเจอรจากวัสดุหญาแฝก เกณฑการทดสอบ
เรื่องแรงสถิตกระทําตอพ้ืนนั่งและแรงสถิตกระทําตอพนักพิง อยูในระดับท่ีผานเกณฑทดสอบ          
เกณฑการทดสอบเรืองแวงสถิตยตนเทาแขนดานขางและแรงสถิตยกระทําตอปกพักศีรษะ อยูในระดับ
ท่ียานเกณฑทดสอบ เกณฑการทดสอบเรื่องแรงสถิตยกระทํากคลงเบาแขนอยูในระดับท่ีผานเกณฑ
ทดสอบ เกณฑการทดสอบเรื่องแวงสลับกระทําตอพ้ืนนั่งและแรงสลับกระทําตอพนักพิงอยูในระดับท่ี
ผานเกณฑการทดสอบ เกณฑการทดสอบเรื่องแรงกระทําตอฐาน อยูในระดับผานเกณทการทดสอบ 
เกณฑการทดสอบเรื่องแรงกระแทกตอพ้ืนนั่งและแรงกระแทกตอเบาแขนอยูในระดับท่ียาน เกณฑ
ทดสอบเกณฑกาวบคสอบการยกปลายขางใดขางหนึ่งข้ึนแลวปลอยลงอิสระ อยูในระดับท่ีผานมา
เกณฑทดสอบ 

ธิดารัตน  ชูจิตต, 2559 การศึกษาและพัฒนาการยอมสีเสนดายฝายเข็นมือสําหรับผลิตภัณฑ
สิ่งทอ : การศึกษาและพัฒนาการยอมสีเสนดายฝายเข็นมือสําหรับผลิตภัณฑสิ่งทอ มีวัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาการยอมเสนดายฝายเข็นมือดวยสีธรรมชาติ และเพ่ือออกแบบลายทอและผลิตภัณฑสิ่งทอ
จาก เสนดายฝายเข็นมือดวยสีธรรมชาติ จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการยอมสีธรรมชาติ จากแกน
ฝาง แกนมะเกลือและดอกดาวเรือง เม่ือนําไปแชสารมอแดนท จะทําใหสีท่ียอมกอนนานี้เปลี่ยนไป
ชนิด สารมอแดนทตัวเดียวกันแตปริมานของสารตางกันก็ไมไดทําใหสีท่ีหลังจากแชสารมอแดนท
ตางกันเลย สีของเสนดายท่ีนํามาใชในการทอนั้นเปนการสอบถามความตองการของผูบริโภค ท่ีมาก
ท่ีสุดนํามาทอ เปนผืนผา ไดแก สีจากแกนฝางแชสาร Potassium Sulfate 5% ดาวเรืองแชสาร 
Potassium Dichromate 5% แกนมะเกลือแชสาร Potasslum Sulfate 10% และสวนการ
ออกแบบลายทอนั้น ไดออกแบบแลวนําไปใหผูบริโภคเลือกวาลวดลายทอแบบใดท่ีผูบริโภคมีความ
ตองการมาท่ีสุดมา 3 ลาย ดวยกัน ไดแก ลายสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนแบบท่ี 1.1 ลายสองแบบท่ี 2.3   
ลายขัดแบบท่ี 3.3 ถึงแมจะเปนลายทอพ้ืนฐานแตการทอเพ่ือใหสีลายทอตรงกับท่ีออกแบบมานั้นตอง
มีการผูกตะกอการ เหยียบตะกอข้ึนมาใหมและใชเทคนิคการทอเพ่ิมเติม และจากการถามความ
ตองการผลิตภัณฑของผูบริโภค คือ ผาบุเครื่องเรือน ใชโครงสรางควรเปนวัสดุรวมเปนวัสดุประเภทไม  
ผูศึกษาจึงได ออกแบบผลิตภัณฑเครื่องเรือนเปนประเภทเกาอ้ี โดยเนนใชวัสดุจากธรรมชาติและ
รูปแบบไดจาก รูปรางรูปทรงเลขาคณิต จํานวน 3 ตัว จากการประเมินความคิดเห็นการศึกษาและ
พัฒนาการยอมสีเสนดายฝายเข็นมือสําหรับผลิตภัณฑสิ่งทอ ผูบริโภคมีความพอใจมาก ในดานรูปแบบ
ท่ีมีความสวยงาม ดานรูปแบบผลิตภัณฑเหมาะสมกับการใชงาน  ดานวัสดุลักษณะเสนดายฝายเข็น
มือยอมสีธรรมชาติกับผลิตภัณฑมีความเหมาะสมดานผาท่ีนํามาเย็บเบาะเขาเสนดายฝายเข็นมือยอมสี
ธรรมชาติมีความเหมาะสม ดานการใชวัสดุมีความ เหมาะสมกับผลิตภัณฑดานลวดลาย ซ่ึงมีลวดลาย
ทอมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ ดานการจัดวาง องคประกอบลวดลายผาทอกับผาพ้ืนบนเบาะเกาอ้ี
เหมาะสม ผูบริโภคมีความพ่ึงพอใจมากท่ีสุดในดาน สีของผลิตภัณฑ สีของผืนผาเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ สีของลวดลายเหมาะสมกับผลิตภัณฑ ดานการใชสอยผลิตภัณฑมีขนาดสัดสวนท่ีเหมาะสม 
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ผลิตภัณฑมีความแข็งแรงและรับน้ําหนักไดดี ผลิตภัณฑทําการเคลื่อนยายไดสะดวกด ผลิตภัณฑ
เหมาะสมกับท่ีอยูอาศัย 

ชัชวาล ปานมณี, 2561 การศึกษาและพัฒนาโคมไฟจากผายอมคราม : การศึกษาและพัฒนา
โคมไฟจากผายอมคราม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการทําผายอมครามสําหรับผลิตภัณฑโคม
ไฟสําหรับหองนอน ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะทําผลิตภัณฑโคมไฟจากผายอมครามท่ีสามารถใช
ประโยชนไดจริงและมีความสวยงาม ซ่ึงโคมไฟจากผายอมครามนี้ไดรับแรงบันดาลใจมาจากดอก
อินทนิลท่ีมีลักษณะบาน ซ่ึงรูปทรงท่ีไดมาจากดอกอินทนิลบานนั้นไดออกแบบรูปทรงจนเปนทรง            
6 เหลี่ยม ท่ีเหมาะสําหรับมาทําเปนโคมไฟ 

ผลจากการออกแบบโคมไฟจากผายอมคราม รูปทรงท่ีไดนั้นมาจากการตัดทอนดอกอินทนิล 
ท่ีมีลักษณะบานทําใหไดรูปทรงของ 6 เหลี่ยม จึงนํารูปทรง 6 เหลี่ยม มาทําโคมไฟผายอมคราม
สําหรับหองนอน จากการใชงานจริงนั้นพบวา โคมไฟจากผายอมครามนั้นสามารถใชงานในหองนอน
ไดเปนอยางดี มีการใหแสงสวางท่ีพอดีไมทึบหรือโปรงแสงจนเกินไปเม่ือปดไฟ โคมไฟจะดูซีดจางและ
เม่ือเปดไฟจะทําใหเห็นสีและลวดลายไดคมชัดมากข้ึน 

สิงหา ปรารมภ, 2557 การพัฒนาเกาอ้ีจากวัสดุพ้ืนถ่ิน โดยใชอัตลักษณเครื่องปนดินเผา  
กรณีศึกษา:บานหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดติถ : การพัฒนาเกาอ้ีจากวัสดุพ้ืนถ่ินโดยใช          
ตลักษณเครื่องปนดินเผา กรณีศึกษา:บานหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ มีวัตถุประสงค         
1) เพ่ือศึกษาอัตลักษณลวดลายเครื่องปนดินเผาบานหวยบง 2) เพ่ือพัฒนาเกาอ้ีโดยใชอัตลักษณ
ลวดลายเครื่องปนดินเผา 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอเกาอ้ีท่ีใชอัตลักษณเครื่องปนดินเผา 
ผลการวิจัยแบงออกเปน 3 สวน คือ ศึกษาอัตลักษณลวดลายเครื่องปนดินเผาบานหวยบง ทราบวา 
เครื่องปนดินเผาท่ีขุดพบเปนไห มีท้ังหมด 7 แบบและถวย มีจํานวน 9 แบบ สวนท่ี 2 คือ นําผลท่ีได
จากสวนแรกสรางตนแบบเกาอ้ีสวนท่ี3 ทําการสอบถามความพึงพอใจกับกลุมตัวอยางจํานวน 73 คน 
พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการออกแบบท่ีมีความเหมาะสมกับเกาอ้ี โดยการใชอัตลักษณ
เครื่องปนดินเผาอยูในระดับความพึงพอใจมาก ทุกรายการประเมินท้ังดานความเหมาะสมของรูปแบบ
ผลิตภัณฑเกาอ้ี  สามารถสะทอนความเปนเอกลักษณลวดลายเครื่องปนดินเผาความสวยงามของเกาอ้ี  
ลวดลายเหมาะสมกับการนําไปใชการใชวัสดุ รูปทรงของเกาอ้ีสามารถสื่อถึงอัตลักษณของชุมชน 
ความเหมาะสมของโครงสราง ขนาด และสัดสวน ของเกาอ้ี  และความพึงพอใจ โดยรวมของกลุม
ตัวอยางอยูในระดับของความพึงพอใจมากอยูในระดับมาก เม่ือเทียบกับเกณฑระดับ คะแนนของการ
ประเมิน 

 
 

 
 



 

 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
              การศึกษาเตรียมโครงการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม ผูวิจัยได
ทําการคนควาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงค ซ่ึงผูวิจัยได
ดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.1.1 ประชากร 
ผูท่ีประเมินแบบสอบถาม จํานวน 100 คน ในตลาดนัดจตุจักร 

3.1.2 กลุมตัวอยาง 
 กลุมท่ีสนใจในผลิตภัณฑ จํานวน 100 คน ในตลาดนัดจตุจักร 
 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ผู ศึกษาใชเครื่องมือในการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจาก          

ผายอมคราม ดังนี้  
3.2.1 แบบสอบถาม  เพ่ือใชสําหรับการศึกษาลักษณะท่ัวไปและความตองการในดานตางๆ 

ของกลุมตัวอยาง โดยแบงแบบสอบถามเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบ (Checklist) ท่ีเก่ียวกับสถานะภาพสวนตัวของผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก สถานะภาพของผูตอบคําถาม  เพศ  อายุ  รายได  มีลักษณะเปนคําถาม           
ปลายปด 
 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลพฤติกรรมในการเลือกใชผลิตภัณฑชุดรับแขก         
จากผายอมคราม ท่ีเปนลักษณะแบบคําถามปลายปด 
 ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความตองการรูปแบบผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอม
คราม ท่ีเปนลักษณะคําถามปลายปด 
 3.2.2 ข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
                  การสรางแบบสอบถาม ศึกษาเอกสาร หลักการออกแบบผลิตภัณฑและวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม แลวนํามาสรางแบบสอบถาม 
จากนั้นนําแบบสอบถามเสนออาจารย เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก 
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล                                      
  การสํารวจและรวบรมขอมูลนั้นผูศึกษาไดทําการสํารวจ และเก็บขอมูลโดยแบงออกเปน
ขอมูลการศึกษาดานปฐมภูมิและทุติยภูมิ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 3.3.1 การศึกษาขอมูลดานปฐมภูมิ 
                  โดยการศึกษาจากแหลงขอมูลท่ีผู ทําวิจัยรวบรวมขอมูลหรือประสบการณท่ีพบ          
ซ่ึงมีดานตางๆดังนี้   

3.3.2 การแจกแบบสอบถาม รวบรวมขอมูลโดยขอความรวมมือจากผูคนท่ีมีความสนใจใน
การแตงบานหรือเปนผูบริโภคท่ีมีบานท่ีพักอาศัยในพ้ืนท่ีจํากัด ชวยกรอกแบบสอบถามท่ีผูศึกษาทํา
ข้ึนโดยใหกรอกแบบสอบถามใหสมบูรณแลวเก็บแบบสอบถามกลับมา แลวนําแบบสอบถามมา
วิเคราะหขอมูล 
 3.3.3 การศึกษาขอมูลดานทุติยภูมิ                                                

         เปนการศึกษาคนควาจากเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของกับการทําโครงการ โดยได
ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของ ดังนี้  

3.3.2.1  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย 
3.3.2.2 ความสําคัญของเฟอนิเจอร 
3.3.2.3  ประวัติของผายอมคราม 
3.3.2.4  หลักกายศาสตร 
3.3.2.5  หลักการออกแบบ 
3.3.2.6  สไตลการแตงบาน 
3.3.2.7 วัสดุประกอบผลิตภัณฑ 
3.3.2.8  ประเภทและขนาดของเครื่องเรือน 
3.3.2.9  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  แหลงท่ีมาของขอมูลท้ังภาคปฐมภูมิและทุติยภูมิ มีแหลงท่ีมาดังตอไปนี้ 
   1.หองสมุด คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 
           2. สํานักงานหอสมุดแหงชาติ 
           3. หองสมุดสถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอ 
   4. สื่อออนไลน อินเตอรเน็ต       
   5.หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยจุฬาฯ 
           6.บทความงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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3.4 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหทางประชากรศาสตรของสายชล สินสมบูรณทอง(2552:1-5) ไดแก อายุ เพศ 

ของกลุมตัวอยาง ตามแบบสอบถาม แลวนํามาแจกแจงความถ่ีดวยการหาคารอยละ ซ่ึงการวัดดวย
สถิติรอยละ (Percentage) เปนจํานวนท้ังหมดท่ีเทียบเปน 100 โดยใชสูตรสําหรับคํานวณ คือ  

   P = F x 100 
       n 
 
โดยใช   P หมายถึง  รอยละหรือเปอรเซ็นต (Percentage) 
           F หมายถึง  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนคารอยละ 
          n  หมายถึง  จํานวนความถ่ีท้ังหมดของจํานวนประชากร 
 
 
 
  
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การจัดทําโครงการนี้เพ่ือการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 
  

4.1. การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน        
การวิเคราะหขอมูลการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม             

จากการตอบแบบสอบ ถามของกลุมตัวอยางกลุมผูสนใจผลิตภัณฑประเภทสิ่งทอท่ี ตลาดนัดสวน
จตุจักร จํานวน 100 คน มีดังตอไปนี้        

 
รูปท่ี 4.1 ภาพตัวอยางตอบแบบสอบถาม 

 
4.1.1. การวิเคราะหเก่ียวกับสถานะภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามไดแก เพศ อายุ 

รายได ของกลุมตัวอยางประชากรท่ี  ตลาดนัดสวนจตุจักร  
4.1.2. การวิเคราะหตองการของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุด

รับแขกจากผายอมคราม  เข็นมือสําหรับผลิตภัณฑสิ่งทอ        
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ตารางท่ี 4.1 สถานะภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

กลุมผูตอบแบบสอบถาม 
รวมท้ังหมด 

ความถ่ี รอยละ 

เพศ 
ชาย 36 36 
หญิง 74* 74* 
รวม 100 100 

อายุ 

ต่ํากวา 20 25 25 
21 - 30 ป 57* 57* 
31 - 40 ป 13 13 
40 ข้ึนไป 5 5 

รวม 100 100 

รายได/เดือน 

ต่ํากวา 10,000 บาท 13 26 
10,000 – 15,000 บาท 31 31 
15,000-20,000 บาท 53* 53* 

20,000 ข้ึนไป 2 2 
รวม 100 100 

จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนหญิง   (รอย
ละ 74) ชวงอายุท่ีมากท่ีสุดเปนชวงระหวาง 21-30 ป (รอยละ57) รายไดตอเดือน ท่ีสูงท่ีสุดเปนชวง
ระหวาง 15,000-20,00 บาท (รอยละ 53)  
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ตารางท่ี 4.2 การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง 
ผูศึกษานําเสนอผลการวิเคราะหความตองการของกลุมตัวอยาง มีตอผลิตภัณฑชุดรับแขก

จากยอมคราม ดังนี้ 
ความตองการของกลุมตัวอยาง 

ท่ีมีตอผลิตภัณฑชุดรับแขกจากยอมคราม 
รวมท้ังหมด 

ความถ่ี รอยละ 
ทานรูจักและเคยใชผา
มัดหม่ีของไทยหรือไม 

เคย 86* 86* 
ไมเคย 14 14 
รวม 100 100 

ทานคิดวาลวดลายผา
มัดหม่ีใดตอไปนี้
เหมาะกับการทํา

ผลิตภัณฑ 

 

34* 34* 

 

34* 34* 

 

32 32 

รวม 100 100 
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ตารางท่ี 4.2 การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ทานคิดวาโทนสีใด
เหมาะสําหรับทํา

ผลิตภัณฑ 

สีเอกรงค(Monochromatic) 

24 24 

 

สีโทนเย็น(Cool Hues) 

28* 28* 

 

สีโทนสดใส(Punchy & Bright) 

26 26 

 
 
 
 
 

สีท่ีอบอุน(Warm Tones) 

 
13 

 
13 

 
 
 

สีคูตรงขาม (Complementary) 

9 9 

 

รวม 100 100 
ทานคิดวาผายอม

ครามควรนํามาทํามา
ผลิตภัณฑประเภทใด 

ประเภทเครื่องแตงกาย 43 43 
เคหะสิ่งทอ 52* 52* 

เครื่องประดับ 5 5 
รวม 100 100 
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ตารางท่ี 4.2 การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ทานคิดวาเบาะ
รูปแบบใดเหมาะ

สําหรับทําผลิตภัณฑ 

 

2 2 

 

8 8 

 

23 23 

 

32* 32* 

 

15 15 

 

20 20 

รวม 100 100 
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ตารางท่ี 4.2 การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ทานคิดวาโตะแบบใด

เหมาะสมกับการ
นํามาทําเปน
ผลิตภัณฑ 

 

25 25 

 

- - 

 

2 2 

 

10 10 

 

24 24 

 

39* 39 

รวม 100 100 
ทานคิดวาจํานวนคนท่ี
นั่งท้ังหมด ควรจะมีก่ี

ท่ีนั่ง 

2 - 4 คน 45 45 
4 - 6 คน 48* 48* 
6 – 8 คน 7 7 

รวม 100 100 
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จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการของกลุมตัวอยาง มีตอผลิตภัณฑ        
ชุดรับแขกจากผายอมครามกลุมตัวอยางนั้นไดตอบแบบสอบถามดังนี้ ทานรูจักผามัดหม่ียอมคราม
หรือไมมากท่ีสุดคือ เคย (รอยละ86) ทานคิดวาลวดลายผามัดหม่ีใดตอไปนี้เหมากับการทผลิตภัณฑ
แบบท่ีมากท่ีสุดคือแบบท่ี 2-  3 (รอยละ 34) ทานคิดวาโทนสีใดเหมาะกับการทําผลิตภัณฑโทนท่ีมาก
ท่ีสุดคือโทนเย็น (รอยละ 28) ทานคิดวาผายอมครามควรนํามาเปนผลิตภัณฑประเภทในประเภทท่ี
มากคือคือ ประเภทเคหะสิ่งทอ (รอยละ 52) ทานคิดวาเบาะรูปแบบใดเหมาะสําหรับทําผลิตภัณฑ            
แบบท่ีมากท่ีสุดคือแบบท่ี 4 (รอยละ 32) ทานคิดวาโตะแบบใดเหมาะสมกับการนํามาทําเปน
ผลิตภัณฑ แบบท่ีมากท่ีสุดคือแบบท่ี 6 (รอยละ 39) ทานคิดวาจํานวนคนท่ีนั่งท้ังหมด ควรจะมีก่ีท่ีนั่ง 
แบบท่ีมากท่ีสุดคือแบบท่ี 2 (รอยละ 48) 

 
4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของไดนําขอมูลตางๆมาวิเคราะหเพ่ือเปนแนวทาง
ในการออกแบบชุดรับแขกจากผายอมคราม โดยวิเคราะหหัวขอตอไปนี้ 
 4.2.1 การศึกษาขอมูล 
  4.2.1.1 ศึกษาการทําชุดรับแขกจากผายอมคราม จังหวัดสกลนคร ผามัดหม่ี 
  4.2.1.2 ศึกษาสไตลบาน 
  4.2.1.3 ศึกษาและสอบถามโทนสีท่ีใชในการออกแบบ 
  4.2.1.4 นําขอมูลจากการสํารวจและสอบถามมาทําการออกแบบชุดรับแขกจาก              
ผายอมคราม จังหวัดสกลนคร 
 4.2.2 วัสดุ 
  4.2.2.1 ผายอมคราม  
  4.2.2.2 ผาซาบอล 
  4.2.2.3 ผากาว 
  4.2.2.4 ใยสังเคราะห 
  4.2.2.5 ซิป 
  4.2.2.6 ไมสนประสาน 

4.2.3 การออกแบบครั้งนี้ ไดนํารูปทรงเรขาคณิตมาเปนคอนเซ็ปตในการออกแบบ 
4.2.4 แรงบันดาลท่ีใชในการออกแบบ 
 ชุดรับแขกนี้ ไดแรงบันดาลใจมาจาก รูปทรงเรขาคณิต เพราะรูปทรงเรขาคณิต     

มีความเรียบงายเหมาะกับการใชในบานทุกสไตล หนึ่งในนั้นคือ ‘Loft Style’ เพราะ Loft Style    
ตองมีน้ําหนักเบาและสามารถเคลื่อนยายไดอยางยืดหยุน อาจจะเลือกวัสดุท่ีทําจากไม โลหะ         
แสตนเลส หรือเหล็ก เพ่ือใหดูกลมกลืนกันกับผนังปูนเปลือย หรืออยากใหบานดูโดดเดนและมีมีติมาก
ข้ึน จะสามารถสรางบรรยากาศท่ีดูสวย ดิบ เทแบบมีไสตล โทนสีท่ีไมฉูดฉาด สีตุนๆท่ีไดจากธรรมชาติ 
และสีท่ีนิยมใชกันในการแตงบาน คือ โทนสีเทา สีครีม สีดํา สีขาว หรืออิฐแดง เปนตน 
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ภาพท่ี 4.2 ผามัดหม่ีลายประยุกต 
4.2.5 การใชสี 
 4.2.5.1 การใชสีของชุดรับแขกจากผายอมคราม ใชแนวคิด Cool Hues สีโทนเย็น 

ซ่ึงใหความรูสึกเย็นสบายและเปนธรรมชาติ 
 4.2.5.2 ความหมายของสี Cool Hues โทนสีเย็น คือ ชุดสีท่ีประกอบดวยสีเขียว

เหลือง สีเขียว สีเขียวน้ําเงิน สีน้ําเงิน และสีมวงน้ําเงิน โดยโครงสีเย็นใหความรูสึกสุภาพ สงบ ลึกลับ 
เยือกเย็น ในทางจิตวิทยาสีเย็นมีความสําคัญกับความรูสึกหดหู เศรา โครงสีเย็นควรมีสีรอนแทรกบาง 
จะทําใหผลงานดูนาสนใจความยิ่งข้ึน  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.3  โทนสีเย็น 

ท่ีมา : http://www.number24.co.th/portfolio-item 
 
 
 
 

http://www.number24.co.th/portfolio-item
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4.2.6 ศึกษาการทําผลิตภัณฑจากผายอมคราม 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามีข้ันตอนข้ึนรูปผลิตภัณฑ ดังตอไปนี้ 

4.2.6.1 วิธีการทําโตะ 
การวางแผนงานและการทําผลิตภัณฑจริง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  เลือกซ้ือไมสนประสาน   
2.  ตัดไมตามแบบ Pattern ขนาด 104x52x45 ซ.ม. 

       3. นําไมแบบท่ีตัดเสร็จมาประกอบเขาดวยกัน  
4.  ประกอบเสร็จ นําไปทาสีเคลือบ 
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4.2.6.2 วิธีการทําเบาะ 
          การวางแผนงานและการทําผลิตภัณฑจริง 

1.วางแบบตัด Pattern ลงบนผายอมครามขนาด 25x25 ซ.ม. 

2.ทําผาท่ีตัดเสร็จแลวมารีดผากาวและกดรอย 

3.เย็บตัวเบาะเขาดวยกันจากนั้นนําไปโพง 
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4.เย็บเบาะดานใน จากนั้นทํามายัดใยสังเคราะห และสอยปด 

 
4.2.6.3 รูปผลิตภัณฑเสร็จสมบูรณ 
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4.3 การวิเคราะหความคิดเห็นท่ีมีตอผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมครามจังหวัดสกลนคร  
4.3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยนําการเสนอวิเคราะหขอมูลในดาน 

เพศ อายุ รายไดตอเดือน และ ระดับการศึกษา ของกลุมตัวอยาง 
 

ตารางท่ี 4.3 สถานะภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

กลุมผูตอบแบบสอบถาม รวมท้ังหมด 

รายละเอียดของคําถาม ความตองการ ความถ่ี รอยละ 

เพศ 
ชาย 55* 55* 

หญิง 45 45 
รวม 100 100 

อายุ 

ต่ํากวา 20 ป 15 15 

21-30 ป 35* 35* 
31-40 ป 25 25 

40 ปข้ึนไป 25 25 
รวม 100 100 

รายไดตอเดือน 

ต่ํากวา 10,000 บาท 15 15 

10,000-15,000 25 25 
15,000-20,000 34* 34* 
20,000 ข้ึนไป 26 26 

รวม 100 100 
 จากตารางท่ี 4.3 ผลวิเคราะหขอมูลท่ัวไป เพศชาย (รอยละ 55) เพศหญิง (รอยละ 45) 
ตามลําดับ ชวงอายุผูตอบแบบสอบถาม 21-30 ป (รอยละ 35) 31-40 ป (รอยละ 25) 40 ปข้ึนไป 
(รอยละ 25) ต่ํากวา 20 ป (รอยละ 15) ตามลําดับ รายไดตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม15,000-
20,000 (รอยละ 34)  20,000 ข้ึนไป  (รอยละ 26) 10,000-15,000 (รอยละ 25) ต่ํากวา 10,000 
(รอยละ 15)  ตามลําดับ  
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ตารางท่ี 4.4 การประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอเบาะกับโตะ ของผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม
จังหวัดสกลนคร 
การประเมินความคิดเห็นท่ี มีตอ
เบาะกับโตะ ของผลิตภัณฑชุด
รับแขกจากผายอมครามจังหวัด
สกลนคร 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.วัสดุ 
  1.1 การนําผายอมสีครามจากเสน
ใยมัดหม่ีมาทําผลิตภัณฑเหมาะสม
หรือไม 

63 32 5 0 0 

  1.2 วัสดุนํามาประกอบเหมาะสม
หรือไม 

58 39 3 0 0 

2..ดานรูปทรงผลิตภัณฑ 
    2.1 ความเหมาะสมของรูปทรง
ผลิตภัณฑ 

79 19 2 0 0 

3. ดานสีของผลิตภัณฑ 
   3.1 สีท่ีนํามาใชเหมาะสมหรือไม 24 61 15 0 0 
4. ดานความแข็งแรง 
   4.1 มีความคงทนตอการใชงาน
หรือไม 

52 44 4 0 0 

จากตารางท่ี 4.4 ผลวิเคราะหขอมูลการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอชุดรับแขก จากผายอม
ครามจังหวัดสกลนครกลุมตัวอยางนั้นไดตอบแบบสอบถามดังนี้ การนําผายอมสีครามจากเสนใย
มัดหม่ีมาทําผลิตภัณฑเหมาะสม มากท่ีสุด ( รอยละ63 ) วัสดุนํามาประกอบเหมาะสม มากท่ีสุด (รอย
ละ 58 ) ความเหมาะสมของรูปทรงผลิตภัณฑ มากท่ีสุด ( รอยละ 79 ) สีท่ีนํามาใชเหมาะสม มาก
ท่ีสุด ( รอยละ 61 ) มีความคงทนตอการใชงาน มากท่ีสุด ( รอยละ 52 ) 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 ผลของโครงงารการศึกษาและการพัฒนาชุดรับแขกจากผายอมครามจังหวัดสกลนครสามารถ
สรุปการศึกษาและขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา
สมบัติของผายอมคราม ท่ีสามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑได และเพ่ือออกแบบและพัฒนา
ผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม โดยการทําแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางผูท่ีสนใจงานจาก  ผา
ยอมคราม 100 คน ในยานตลาด-นัดจตุจักร จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการยอมผาฝายดวย         
สีครามธรรมชาติ โดยปกติกลุมชาวบานจะนําเสนใยท่ียอมมาทอผายอมครามเปนผืนออกมาจําหนาย
ใหกับผูท่ีสนใจในลายผายอมหรือนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑอยางอ่ืน ตามความตองการของผูบริโภค 
เชน ผาถุง เสื้อ ชุด กระเปา ฯลฯ ผูวิจัยจึงสนใจนําผาทอยอมครามของชาวบานท่ีมีลวดลายท่ีเปน
เอกลักษณของตนเอง นํามาผสมผสานกับการออกแบบชุดรับแขกจากผายอมคราม   ท่ีเขากับไลฟ
สไตลการแตงบานท่ีนิยมกันอยูในปจจุบัน  

โดยแบบสอบถามความคิดเห็น ท่ี มีตอการออกแบบชุดรับแขกจากผายอมคราม             
จังหวัดสกลนคร จากกลุมตัวอยางท่ีใช ไดแก กลุมผูท่ีสนใจผลิตภัณฑสิ่งทอ ตลาดนัดจตุจักร จํานวน 
100 คน เครื่องมือท่ีใชในการทําแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ สถิติท่ีใชไดแก คา
รอยละ ผลการศึกษาพบวา จากผลการวิเคราะหการประเมินเก่ียวกับดานวัสดุดานรูปทรงผลิตภัณฑ 
และดานความแข็งแรง การนําผายอมสีครามจากเสนใยมัดหม่ีมาทําผลิตภัณฑเหมาะสม มากท่ีสุด 
(รอยละ63)  วัสดุนํามาประกอบเหมาะสม มากท่ีสุด (รอยละ 58)                     ความเหมาะสม
ของรูปทรงผลิตภัณฑ มากท่ีสุด (รอยละ 79)  สีท่ีนํามาใชเหมาะสม มากท่ีสุด        (รอยละ 61)  มี
ความคงทนตอการใชงาน มากท่ีสุด (รอยละ 52) 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 
 5.2.1 ตัวโตะควรจะมีชั้นหรือลิ้นชัก สําหรับเก็บหนังสือหรือสิ่งของตางๆ 
 5.2.2 ตัวเบาะควรจะมีลวดลายใหเลือกมากกวานี้ 
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ภาคผนวก  ก. 
แบบสอบถามความตองการผลิตภัณฑจากผายอมคราม 
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แบบสอบถามความตองการผลิตภัณฑจากผายอมคราม 

เรื่อง การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 

............................................................................................................................................................. 

 

คําช้ีแจง   แบบสอบถามแบงออกเปนออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

       ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

       ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจาก

ผายอม-คราม 

       ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ   

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามโปรดใสเครื่องหมาย √ ลงใน ( ) ท่ีตรงตามความเปนจริง

ของทาน 

1.1 เพศ 

         ( ) ชาย        ( ) หญิง 

 

1.2 อายุ 

     ( ) ต่ํากวา 20 ป                      ( ) 20-30 ป  

( ) 31-40 ป                           ( ) 40 ปข้ึนไป 

 

1.3 รายไดตอเดือน 

( ) ต่ํากวา 10,000 บาท   ( ) 10,000 - 15,000 บาท 

       ( ) 15,000 – 20,000 บาท   ( ) 20,000 บาทข้ึนไป    
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ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 

  โปรดใสเครื่องหมายใน √ลงใน ( ) ท่ีตรงตามความเปนจริงของทาน 

2.1  ทานรูจักและเคยใชผามัดหม่ียอมครามนี้หรือไม 

           ( ) รูจัก    ( ) ไมรูจัก 

2.2  ทานคิดวาลวดลายผามัดหม่ีใดตอไปนี้เหมาะกับการทําผลิตภัณฑ 

 ( )     ( )         ( ) 

 

2.3  ทานคิดวาควรใชโทนสีไหนในการทําผลิตภัณฑ 

 ( ) Monochromatic สีเอกรงค     ( ) Cool Hues สีโทนเย็น  

 

                                                  

 

 

 

 ( ) Punchy & Bright สีโทนสดใส    ( ) Warm Tonesเฉดสีท่ีอบอุน      

                                             

 
 
 
 

 
 ( ) Complementary สีคูตรงขาม 
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2.4 ทานคิดวาผายอมครามควรนํามาทําผลิตภัณฑประเภทใด 
       ( ) ประเภทเครื่องแตงกาย (  )  เคหะสิ่งทอ  (  )  เครื่องประดับ                               
2.5 ถาทานเลือกประเภทของเคหะสิ่งทอ ทานจะเลือกอะไร 
       2.5.1 ทานคิดวาเบาะรูปแบบใดเหมาะสําหรับทําผลิตภัณฑ  

 ( )    ( )    ( )  
 
 
 
 

 
( )    ( )    ( )  

 
 

 
 
 
            
2.5.2 ทานคิดวาโตะแบบใดเหมาะสมกับการนํามาทําเปนผลิตภัณฑ   

( )     ( )     ( ) 

 

( )    ( )    ( )  
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2.6 ทานคิดวาจํานวนคนท่ีนั่งท้ังหมด ควรจะมีก่ีท่ีนั่ง 

 ( ) 2-4 คน   ( ) 4-6 คน   ( ) 6-8 คน  

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                                                          

                                                          ขอบคุณท่ีทานใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามครั้งนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

 

  

  

 

แบบสอบถามเพ่ือใชสําหรับการศึกษาลักษณะท่ัวไปและความตองการในดานตางๆของกลุมตัวอยาง  

เรื่อง  การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

คําช้ีแจง  แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอลายผาจากพัฒนาเครื่องประกอบการแตงกายจากผายอม

คราม จังหวัดสกลนคร  โดยแบงเปน 2 ตอน  ดังนี้  

          ตอนท่ี 1 ขอมุลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

          ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีตอการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑชุดรับแขกจากผายอมคราม   

ดานวัสดุ รูปทรง  การใชสี  และความแข็งแรง 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โปรดใสเครื่องหมาย √ ลงใน (  ) ท่ีตรงตามความเปน

จริงของทาน 

1.1 เพศ 

       ( ) ชาย     ( ) หญิง 

1.2  อายุ  

     ( ) ต่ํากวา 20 ป                                ( ) 20-30 ป  

 ( ) 31-40 ป                                                 ( ) 40 ปข้ึนไป 

1.3  รายไดตอเดือน 

( ) ต่ํากวา 10,000 บาท                                ( ) 10,000 - 15,000 บาท 

     ( ) 15,000 – 20,000 บาท                             ( ) 20,000 บาทข้ึนไป      
                    

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นทีมีตอชุดรับแขกจากการพัฒนาเครื่องประกอบการแตงกายจากผายอมคราม  

              จังหวัดสกลนคร  รูปทรง  การใชสี  และความแข็งแรง  

คําชี้แจง พิจารณาความเหมาะสมกับรูปแบบผลิตภัณฑ  โปรดใสเครื่องหมาย √ ลงใน         ท่ีตรง

ตามความเหมาะสม 

                 5   ความคิดเห็นเหมาะสมกับผลิตภัณฑในระดับมากท่ีสุด 

                 4   ความคิดเห็นเหมาะสมกับผลิตภัณฑในระดับมาก 

                 3   ความคิดเห็นเหมาะสมกับผลิตภัณฑในระดับปากลาง 

                 2   ความคิดเห็นเหมาะสมกับผลิตภัณฑในระดับนอย 

                 1   ความคิดเห็นเหมาะสมกับผลิตภัณฑในระดับนอยท่ีสุด 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………                                                          

                                                          ขอบคุณท่ีทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

  การประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอชุดรับแขก จากการพัฒนา
เครื่องประกอบการแตงกายจากผายอมครามจังหวัดสกลนคร 

ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1.วัสด ุ
  1.1 การนําผายอมสีครามจากเสนใยมัดหม่ีมาทําผลิตภัณฑ
เหมาะสมหรือไม 

     

  1.2 วัสดุนํามาประกอบเหมาะสมหรือไม      
2..ดานรูปทรงผลิตภัณฑ 
    2.1 ความเหมาะสมของรูปทรงผลิตภัณฑ      

3. ดานสีของผลิตภัณฑ 
   3.1 สีท่ีนํามาใชเหมาะสมหรือไม      
4. ดานความแข็งแรง 
   4.1 มีความคงทนตอการใชงานหรือไม      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
แผน PRESENTATION 
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ประวัติผูศึกษา 

 

ชื่อ-นามสกุล  นางสาว  นัชชา  นิยมสุข 

วันเดือนปเกิด  17  กุมภาพันธ  2540 

สถานท่ีเกิด  เขตราษบูรณะ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สถานท่ีอยูปจจุบัน     8/8  ซอยประชาอุทิศ 90 แยก 1-12 

   เขตทุงครุ แขวงทุงครุ กรุงเทพฯ 10140 

   อีเมล : imnighttt@gmail.com 

   โทรศัพท : 0859441895 

ประวัติการศึกษา 

 

พ.ศ. 2554  มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดพุทธบูชา 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2557  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2558  หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต  สาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑสิ่งทอ 

   คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

 
 
 
 
. 
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ประวัติผูศึกษา 

 

ชื่อ-นามสกุล  นาย  สวัสดิ์  โยยรัมย 

วันเดือนปเกิด  22  สิงหาคม  2539 

สถานท่ีเกิด  เขตสตึก จังหวัดบุรีรัมย 

สถานท่ีอยูปจจุบัน     156 หมู 7 ตําบลหนองใหญ อําเภอสตึก 

   จังหวัดบุรีรัมย 31150 

   อีเมล : sawuatclash@gmail.com 

   โทรศัพท : 0935641672 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2554  มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 51 

จังหวัดบุรีรัมย 

พ.ศ. 2557  มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนราชประชานุเคราะห 51 

จังหวัดบุรีรัมย 

พ.ศ. 2558  หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต  สาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑสิ่งทอ 

   คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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