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บทคัดย่อ 

 

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับ
เด็กพิการ กรณีศึกษา: การปรับปรุงสภาพแวดล้อม ของสถานสงเคราะห์เด็กพิการปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
เป็นการศึกษาเพื่อการปรับปรุงสภาพแวดล้อม ของสถานสงเคราะห์เด็กพิการปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีเพื่อการ
สร้างประโยชน์ในเชิงสาธารณะและศึกษาหารูปแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีเหมาะสมกับการใช้งาน
ส าหรับเด็กพิการซึ่งมีจ านวนมากในปัจจุบัน รวมถึงการทดสอบมาตรฐานเพื่อหามาตรฐานในการออกแบบ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ 
 
 จากการศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพของสถานสงเคราะห์เด็กพิการปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ ได้ข้อสรุปในเรื่องการผลิต และการออกแบบ จาก

รูปแบบท่ีผู้วิจัยได้ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจว่าเป็นความเหมาะสม ผู้วิจัยได้น ารูปแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

ของพื้นท่ีมาปรับแก้ แล้วให้ผู้พักอาศัยในบ้านพักอาศัยท าแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการใช้งานจ านวน 200 

คน ซึ่งได้ผลดังนี้ ด้านหน้าท่ีใช้สอย มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.85 มากท่ีสุด ด้านความสะดวกสบายค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.55 

มากท่ีสุด ด้านความปลอดภัยค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.75 มากท่ีสุด ด้านการออกแบบค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.95 มากท่ีสุด

โดยรวมความพึ่งพอใจอยู่ท่ีในระดับมากท่ีสุด จากนั้นท าการทดสอบมาตรฐานเฟอร์นิเจอร์ พบว่าการทดสอบ

ชุดเฟอร์นิเจอร์ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตกระท าต่อพื้นนั่ง และแรงสถิตกระท าต่อพนักพิง อยู่ในระดับท่ี

ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตย์ดันเท้าแขนด้านข้างและแรงสถิตย์กระท าต่อปีกพักศีรษะ 

อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตย์กระท ากดลงเท้าแขน อยู่ในระดับท่ีผ่าน

เกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสลับกระท าต่อพื้นนั่งและแรงสลับกระท าต่อพนักพิง อยู่ในระดับท่ี

ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงกระท าต่อฐาน อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบ

เรื่องแรงกระแทกต่อพื้นนั่งและแรงกระแทกต่อเท้าแขน อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบ

การยกปลายข้างใดข้างหนึ่งขึ้นแล้วปล่อยลงอิสระ อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ 
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Abstract 

 This research is the study and design of the physical environment to cater for 
children with disabilities to use a case study: improving the environment. Children of 
disabled Pak Nonthaburi study to improve the environment. Children of disabled Pak 
In order to create jobs and public benefits in the form of a physical environment that 
is suitable for use for children with disabilities, who have a lot of current. The standard 
test for standards in the design of the physical environment in response to applications 
for children with disabilities. 

The study and design of the physical environment of the orphanage for 
disabled children in Pak Kret. Nonthaburi Interview Design Specialist Concluded in the 
production and design of the model, the researchers examined the experts as 
appropriate. The researcher has taken the form of physical environment of the area for 
correction. Then the residents living in the questionnaire about the usage patterns of 
200 people, which is as follows. The front living An average of 4.85 more convenience 
average of 4.55 more security average is 4.75 the design average is 4.95, the highest 
overall satisfaction is at the highest level. Then test the furniture Found that the test 
kit furniture The tests of static force acting on the seat. And static force acting on the 
backrest.  In the qualifying test.  Testing criteria of the static pressure exerted on the 
cantilever side and the wing stays static head. In the qualifying test. The tests of static 
force acts pressing down armrest. In the qualifying test. The tests of force exerted on 
the toggle switch and the force acting on the seat backrest. In the qualifying test. The 
force exerted on the test criteria.  In passing the test Testing criteria regarding the 
impact on the seat cushion and the armrest. In the qualifying test. Testing criteria for 
lifting the one side, and then released into freedom. In the qualifying test. 
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

 

สถาปัตยกรรมไทยเป็นหนึ่งในเอกลักษณ์ไทยท่ีสะท้อนภาพชีวิตแบบไทย ท้ังในด้านความเป็นอยู่ 

ทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือม โดยเฉพาะในเรื่อง "บ้าน" หรือ "เรือน" ซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีผูกพันมาต้ังแต่เกิด 

แม้ว่าปัจจุบันการด าเนินชีวิตและรูปลักษณ์ของบ้านจะแปรเปล่ียนไป แต่หากมองกันอย่างลึกซึ้งแล้ว ชีวิตใน

บ้านของคนไทยยังไม่เคยเปล่ียน ซึ่งค่านิยมบางประการยังคงด าเนินการสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง

อย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม บ้านมิได้มีความหมายเพียงเป็นท่ีอาศัยนอนในตอนกลางคืนและออกไปท างาน

ตอนเช้าเท่านั้น แต่บ้านคือท่ีอยู่อาศัยของครอบครัวท่ีมีชีวิตชีวา มีความรักและความอบอุ่นเป็นท่ีพึ่งในทุกโมง

ยามท่ีต้องการบ้านจึงเป็นท่ีท่ีคนอยากให้เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดในชีวิตส่ิงหนึ่ง บ้านไทยหรือเรือนไทยในความคิดของ

คนท่ัวไปคงเป็นภาพบ้านไทยภาคกลาง ท่ีเป็นบ้านไม้ช้ันเดียวใต้ถุนสูง มีหลังคาแหลมสูงชัน ประดับด้วยตัว

เหงา มีหน้าต่างบานสูงรอบ ๆ ตัวบ้านอาจเป็นบ้านเด่ียว หรือเป็นกลุ่มบ้านก็ได้  

ลักษณะของบ้านไทยดังกล่าวช้ีชัดให้เห็นถึงภูมิปัญญาของคนโบราณ ท้ังช่างปลูกบ้านและช่าง

ออกแบบ ท่ีปลูกบ้านเพื่อนประโยชน์และความต้องการใช้สอย และแก้ปัญหาของผู้อยู่อาศัย เป็นแบบบ้านท่ี

สวยงาม มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว บ้านไทย จึงเป็นหนึ่งในเอกลักษณ์ของชาติและเป็นหนึ่งในภูมิปัญญาอันน่า

ภูมิใจ คนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ประเทศไทยอยู่ในภูมิประเทศเขตร้อน พื้นท่ีเป็นท่ีราบลุ่มและอยู่ใน

เขตมรสุม จึงมีฝนตกชุกในหน้าฝน บางทีหรือเกือบทุกปีจะเกิดน้ าท่วม คนไทยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ท้ังท าสวน ท านา ท าไร่ ท าประมง แม่น้ าล าคลองจึงเปรียบเสมือนเส้นโลหิตหล่อเล้ียงชีวิต ท่ีนี่จึง

เป็นท้ังแหล่งอาหาร แหล่งพักผ่อน และเป็นเส้นทางคมนาคม 

เรือนไทยสามารถจ าออกเป็นหลายประเภทซึ่งแต่ละประเภทมีลักษณะเฉพาะตัว ได้แก่ เรือนเครื่องสับ

, เรือนเครื่องผูก, เรือนเครื่องก่อ ในท่ีนี้เราจะอนุมานถึงเรือนไทยเครื่องสับเนื่องจากเป็นเรือนไทยท่ีได้รับความ

นิยมสูงสุดโดยมากใช้เป็นเรือนส าหรับอยู่อาศัยต้ังแต่สามัญชน คนธรรมดาตลอดจนผู้มีฐานานุศักด์ิช้ันสูงใน

สังคม เรือนไทยเครื่องสับท าด้วยไม้เนื้อแข็ง 

องค์ประกอบส าคัญของเรือนไทย ประกอบด้วย 

1) เรือนไทยส่วนใหญ่จะสร้างด้วยไม้หรือวัสดุท่ีหาได้จากธรรมชาติตามท้องถิ่นนั้นๆ 

2) เรือนไทยมักสร้างด้วยวิธีประกอบส าเร็จรูปท้ังในเรือนเครื่องสับและเรือนเครื่องผูก 

สามารถรื้อถอนขนย้ายไปปลูกสร้างท่ีอื่นได้ 
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3) เรือนไทยักมีหลังคาทรงสูง ทรงสูงจะท าให้การระบายน้ าออกจากหลังคารวดเร็ว และ

ช่วยลดความเส่ียงจากการรั่วซึมของหลังคาอีกด้วย เมื่อสังเกตท่ีชายหลังคาจะเห็นว่า มี

กันสาด ยาวตลอดเพื่อป้องกันแสงแดดจัด ท่ีปลายท้ังสองด้านของหลังคาจะมียอดแหลม

เรียกว่า “เหงา” เนื่องจากความเช่ือในสมัยก่อนท่ีชาวบ้านนิยมน าเขาสัตว์มาแขวน 

บริเวณเชิงหลังคาเพื่อป้องกันและขับไล่ทูตผีปีศาจและวิญญาณช่ัวร้ายไม่ให้เข้ามาในบ้าน 

4) พื้นท่ีโล่งใต้เรือนไทยเรียกว่าบริเวณใต้ถุน โดยแต่เดิมบริเวณใต้ถุน บ้านจะถูกปล่อยไว้

มิได้ใช้ประโยชน์อย่างเต็มท่ีอาจเป็นท่ีส าหรับเก็บอุปกรณ์การกสิกรรม หรือเป็นท่ีท า

หัตถกรรมนอกฤดูเก็บเกี่ยว แต่โดยมากมัก จะถูกท้ิงร้างมิได้ใช้ประโยชน์เนื่องจากในฤดู

น้ าหลาก น้ าจะท่วมบริเวณใต้ถุนบ้านท าให้ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ ท้ังนี้การเลือก

บริเวณท่ีอยู่อาศัย ให้มีน้ าท่วมถึงเอื้ออ านวยประโยชน์ต่อคนไทยในสมัยโบราณเป็นอย่าง

มากเนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศกสิกรรม ท้ังนี้การยกเรือนไทยสูงจากพื้นยังช่วย

ป้องกันสัตว์ร้ายท่ีอาจมากับน้ า เช่น งู หรือ ตะขาบได้อีกด้วย 

5) เรือนไทยมีลักษณะเป็นเรือนขยายคือจะมีการขยายโดยสร้างเรือนไทยใหม่ท่ีอยู่ในบริเวณ

เรือนเก่า โดยจะเช่ือมต่อโดยใช้ “นอกชาน” เช่ือม เรือนไทยแต่ละเรือนไว้ด้วยกัน 

ตัวอย่างเช่นเมื่อครอบครัวมีสมาชิกใหม่ก็จะสร้างเรือนใหม่ไว้ใกล้เรือนเก่าของพ่อแม่โดย

จะรวมอยู่ในบริเวณเดียวกัน 

6) การยึดเรือนไว้ด้วยกันจะไม่ใช้ตะปู แต่จะใช้เทคนิคการเข้าเดือยไม้ซึ่งเป็นเทคนิคเฉพาะ

ของเรือนเครื่องสับ 

ในสังคมไทยคนทุกคนมีสิทธิหน้าท่ีและโอกาสเท่าเทียมกัน  ทุกคนมีส่วนร่วมคิด ร่วมท าและร่วม
รับผิดชอบในกิจการทุกด้าน ท้ังส่วนตัวและสาธารณะ ทุกคนมีโอกาสทางการศึกษา การส่ือสาร การรับรู้
ข่าวสาร สวัสดิการ รักษาพยาบาล การประกอบสัมมาอาชีวะ และการด ารงชีพอย่างมีความสุขเช่นเดียวกัน
หมด แต่ถ้าอาคารสถานท่ีต่างๆ ไม่ได้รับการออกแบบท่ีดีและเหมาะสมกับการใช้งาน ไม่มีท่ีส่ิงอ านวยความ
สะดวกเพื่อลดอุปสรรคในการใช้ชีวิตประจ าวันของแต่ละคนแล้ว ก็จะท าให้หลายคน ขาดสิทธิและโอกาสไป
โดยส้ินเชิง (กุสุมา ธรรมธารง)  

แนวความคิดในการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน (universal design) ให้รองรับการ
ใช้งานได้ดี ครอบคลุมบุคคลท่ีมีร่างกายแตกต่างกันโดยไม่มีการแบ่งแยก จะท าให้ทุกคนสะดวกสบาย เป็น
อิสระในการเดินทาง และใช้สถานท่ีต่างๆ อย่างปลอดภัย ท้ังเป็นการลงทุนท่ีคุ้มค่า เพราะไม่เพียงแต่คนพิการ
หลากหลายประเภทจะใช้ อาคารนั้นๆ ได้แล้ว คนท่ัวไปท่ีอาจเกิดบาดเจ็บช่ัวคราวหญิงมีครรภ์ เด็ก และ
โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในอนาคต ก็นับเป็นกลุ่มท่ีได้รับผลกระทบ
โดยตรงเช่นกัน (กุสุมา ธรรมธารง) ประเทศไทยท่ีก้าวเข้าสู่การเป็นเป็นสังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ต้ังแต่
ปี พ.ศ.2548 และคาดกันว่าใน 30 ปีข้างหน้าหรือราวปี พ.ศ. 2580 ประเทศไทย จะมีจานวนผู้สูงอายุถึง 
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25.9% ของจานวนประชากรท้ังหมดท่ีมีราว 62.8 ล้านคน (ทิพิลัยท์ ทองอาจ) โดยหลักการแล้วแนวคิดการ
ออกแบบเพื่อทุกคนเริ่มต้นขึ้นท่ีต่างประเทศซึ่งในหลายกรณีเราไม่สามารถน าสัดส่วนเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้กับ
คนไทยได้ จึงมีการศึกษาทดลองตามระเบียบวิธีเชิงประจักษ์เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงสาหรับหลักการ
ออกแบบ อีกท้ังผู้ศึกษาเองยังสามารถเรียนรู้วิธีการเหล่านี้เพื่อประยุกต์ใช้กับการศึกษาในครั้งต่อไปได้  

จากข้อมูลข้างต้น นักวิจัยจึงสนใจในเรื่องปรับปรุงอาคารตามแนวคิดการออกแบบเพื่อมวลชน โดยมี

อาคารสถานสงเคราะห์เด็กพิการ เป็นกรณีศึกษา เพื่อท้ายท่ีสุดแล้วเราจะน าข้อสรุปจากการส ารวจ, การ

ศึกษาวิจัย และการทดลองไปสู่แนวทางการรับปรุงอาคารต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
 

1) ศึกษาลักษณะทางทางกายภาพของอาคารท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กพิการภายในสถาน
สงเคราะห์เด็กพิการ 

2) ทดลองหาขนาดและรูปแบบเชิงพื้นท่ีท่ีตอบสนองต่อพฤติกรรมการใช้สอยและความพึงพอใจต่อ
สภาพแวดล้อมท่ีจ าลองสถานการณ์ขึ้น 

3) สรุปและเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองการใช้งานของ
เด็กพิการและทุพพลภาพ 

 

1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 

การวิจัยนี้ได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาอยู่ท่ีกลุ่มตัวอย่างภายในสถานสงเคราะห์เด็ก
พิการ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 

ตัวแปรต้น  คือ  เด็กพิการ 
ตัวแปรตาม  คือ รูปแบบการใช้งาน ความสะดวก ปลอดภัย ต่อประโยชน์

การ 
ใช้งานและการด ารงชีวิตของเด็กพิการ 

ตัวชี้วัด           คือ ความพึงพอใจท่ีมีผลต่อการใช้งานอาคารสถานสงเคราะห์
เด็กพิการ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 

1.4 ทฤษฎี สมมุติฐำน (ถ้ำมี) และกรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย  
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ส่ิงท่ีน ามาเป็นตัวแปรในการทดลองและส ารวจแบ่งออกเป็น รูปแบบอาคาร
และข้อจ ากัด ปัจจัยด้านบุคคล กิจกรรมผู้ใช้อาคาร ปัจจัยท่ีมีผลต่อการรองรับการใช้สอย การทดสอบ
เพื่อตอบสนองความต้องการ เพื่อน าไปสู่แนวทางการปรับปรุงอาคาร ซึ่งรูปแบบอาคารและกิจกรรม



4 
 

ผู้ใช้อาคารจะมีผลต่อการรองรับการใช้สอย ได้แก่ เส้นทาง ขนาดพื้นท่ี และเฟอร์นิเจอร์ ซึ่งการรองรับ
การใช้สอยนี้กับกิจกรรมผู้ใช้อาคารจะส่งผลต่อการทดลองซึ่งจากตัวแปรเหล่านี้จะอธิบายขั้นตอน
ท้ังหมดในส่วนต่อไป 

1.5 กรอบแนวคิดในงำนวิจัย

 
ผังแสดงกรอบแนวความคิดในงานวิจัย 

1.6 กำรทบทวนวรรณกรรม/สำรสนเทศ (information) ท่ีเกี่ยวข้อง  
 
1) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับผู้พิการ  

แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับผู้พิการ มุ่งเน้นในการศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มผู้พิการ
ทางด้านการเคล่ือนไหวต้ังแต่เอวลงมาเท่านั้น  คือผู้ท่ีใช้รถเข็น เราสามารถแยก
อุปสรรคต่างๆ และความต้องการพิเศษ เพื่อการออกแบบอาคารออกเป็น 2 กลุ่ม 

กำรออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็กพิกำร 

กรณีศึกษำ: กำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมของสถำนสงเครำะห์เด็กพิกำร อ ำเภอปำกเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี 

รูปแบบอำคำรและข้อจ ำกัดต่อกำรใช้

อำคำร 

เกณฑ์กำรปรับปรุง ลักษณะทำงกำยภำพที่ตอบสนองต่อกำรใช้งำนทุกกลุ่ม 

o กิจกรรมภายในอาคาร 
o กิจกรรมภายนอก

อาคาร 

ปัจจัยด้ำนบุคคล 

กิจกรรมผู้ใช้อำคำร 

กำรทดสอบเพื่อตอบสนองควำม

ต้องกำร 

o BODY MOTION ENVEIOPE 
o การทดสอบ 

ANTHROPOMETRIC 

ปัจจัยที่มีผลต่อกำรใช้สอย 

o เส้นทาง 
o ขนาดพื้นท่ี 
o เฟอร์นิเจอร์ 

 



5 
 

คือ ผู้ท่ีเคล่ือนไหวล าบากต้องใช้อุปกรณ์ค้ายันช่วย (ambulant disabled people) 
และผู้ท่ีเคล่ือนไหวโดยอาศัยการนั่งเก้าอี้ ล้อเล่ือน (wheelchair user) กลุ่มผู้ท่ี
เคล่ือนไหวล าบากต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเหล่านี้จะไม่สามารถเดินเป็นระยะทางไกลหรือ
ก้าวขึ้นลงบันไดสูงๆ ได้ ไม้ค้ายันรักแร้จะทาให้ปวดเมื่อยได้ จึงควรเตรียมท่ีนั่งพัก
เป็นระยะๆ ไว้ ราวมือจับจะช่วยได้ในบริเวณท่ีเส่ียงต่อการ-สะดุด ล่ืนล้ม เช่น ท่ี
เปียกช้ืน หรือก่อนขึ้น-ลงบันไดและทางลาด ท่าทางหรือวิธีการเดินด้วยอุปกรณ์จะ
แตกต่างกันตามสภาพของพื้นผิวว่าเป็นทรายหรือพื้นแข็ง พื้นท่ีล่ืนจะ ทาให้เดิน
ล าบากมากท่ีสุด รองลงมาคือ พื้นท่ีไม่อัดแน่น เช่นทราย ดังนั้น สภาพพื้นท่ีเรียบ
แข็ง ไม่ล่ืน ไม่ชันจนเกินไปจะเหมาะสมท่ีสุดกลุ่มผู้ท่ีต้องพึ่งเก้าอี้ล้อเล่ือนเพื่อการ
เคล่ือนไหวนั้นไม่สามารถลุกขึ้นเดินได้เอง ปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุดในการเดินทางของคน
กลุ่มนี้ท่ีจะต้องเผชิญกับอุปสรรคต่างๆ ขวางหน้า เช่น ทางต่างระดับขั้นบันได พื้นท่ี
ขรุขระ ผิวทรายและหินกรวด ทางเดินท่ีแคบเล็ก หัวมุมหรือทางแยกท่ีแคบเล็ก
เกินไป เก้าอี้ล้อเล่ือนไม่สามารถเล้ียวได้ และเขาจะเหนื่อยง่ายต้องการพักบ่อยๆ 
ต้องการเส้นทางท่ีเรียบง่าย ไม่มีหลุมบ่อไม่ล่ืน ทางลาดท่ีไม่ชัน ไม่ยาวเกินไป มีราว
เกาะแสงสว่างท่ีดีพอสามารถมองเห็นพื้นหรือต าแหน่งต่างๆ ท่ีเขาจะไปได้ชัดเจน 
นอกจากนั้นการอยู่ในท่านั่งตลอดเวลา ทาให้ร่างกายและระดับสายตาของพวกเขา
อยู่ในระดับท่ีต่ า กว่าคนท่ัวๆ ไปท่ียืนหรือเดิน ดังนั้น จึงมีข้อจากัดในการมอง เห็น
หรือเอื้อมหยิบส่ิงของในระดับสูง 

 

2) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบเพื่อมวลชน  
แนวคิดที ่เกี ่ยวข้องกับการออกแบบเพื ่อมวลชน (Universal Design) 

หมายถึงการออกแบบด้านสิ่งแวดล้อม สถานที่ และสิ่งของเครื่องใช้ที่เป็นสากล 
และใช้ได้ทั่วไปอย่างเท่าเทียมกันสาหรับมวลมนุษย์ทุกคนในสังคม โดยไม่ต้องมี
การออกแบบดัดแปลงพ ิเศษ หรือ เฉพาะเจาะจง เพื ่อบ ุคคลกลุ ่มหนึ ่งก ลุ ่ม
โดยเฉพาะ สภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสมกับผู้พิการจะสามารถช่วยเหลือผู้
พิการได้ 2 ระดับ คือ 1) Impairment จะท าให้ความไม่สมประกอบทางด้าน
ร่างกายลดลง หร ือหายไปทั ้งที ่ย ังพ ิการอยู ่ 2) Handicap จะท าให ้ความไม่
สามารถในการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมลดลง ยกตัวอย่าง เช่น เด็ก
ที่มีความพิการ –สุขภัณฑ์ขนาดเล็กที่เหมาะสมกับเด็ก– เด็กใช้ห้องน้าได้ด้วย
ตัวเอง ผู้พิการสามารถอยู่ร่วมในสังคมได้หากมีการขจัดอุปสรรคต่าง ๆ ที่มีใน
สังคม 

หลักการ Universal Design ของ Mr. Ronald L. Mace (Professor 
of University of North Carolina USA, 1990) ที่กล่าวว่า “ในสังคมท่ีเจริญทั้ง
ทางวัตถุ และจิตใจ และมีความมั ่นคงพอเพียงสาหรับสมาชิกทุกคนในสังคม 
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สังคมนั ้นๆ ต้องปรับสภาพ แวดล้อม สถานที่ และสิ่งของเครื่องใช้ที ่สามารถ
รองรับ และใช้งานได้สาหรับมวลสมาชิกทุกคน” 

 
3) หลักการของการออกแบบเพื่อมวลชน  

1. เสมอภาค ใช้งานได้กับทุกคนในสังคมอย่างเท่าเทียมกันไม่มีการแบ่งแยก และ
เลือกปฏิบัติ เช่น การติดต้ังอ่างล้างหน้าสองระดับ ระดับท่ัวไปส าหรับผู้ใหญ่ 
หรือคนท่ีนั่งรถเข็นใช้ได้  

2. ใช้งานได้กับผู้ท่ีถนัดซ้าย และขวา หรือปรับสภาพความสูงต่ าขึน้ลงได้ตามความ
สูงของผู้ใช้  

3. เรียบง่าย และเข้าใจได้ดี เช่น มีภาพ หรือค าอธิบายท่ีเรียบง่าย ส าหรับคนทุก
ประ เภทไม่ ว่ าจะมี ค วามรู้ ระ ดับ ไหน  อ่ านหนั ง สือออกหรือ ไม่  อ่ าน
ภาษาต่างประเทศได้หรือไม่ หรืออาจใช้รูป ภาพเป็นสัญลักษณ์สากล ส่ือสารให้
เข้าใจได้ง่าย ฯลฯ  

4. มีข้อมูลพอเพียง มีข้อมูลง่ายสาหรับประกอบการใช้งานท่ีพอเพียง  
5. ทนทานต่อการใช้งานท่ีผิดพลาด เช่น มีระบบป้องกันอันตราย หากมีการใช้

ผิดพลาด รวมทั้งไม่เสียหายได้โดยง่าย  
6. ทุ่นแรงกาย สะดวก และไม่ต้องออกแรงมาก เช่น ใช้ท่ีเปิดน้าแบบยกขึ้นกดลง 

แทนการใช้มือขันก๊อกแบบเป็นเกลียว สวิทช์ไฟฟ้าแบบตัวใหญ่ท่ีกดเบาๆ ก็
สามารถทางานได้แทนสวิตช์เล็กท่ีต้องใช้นิ้วมือออกแรงงัดอย่างแรง ฯลฯ 

7. ขนาด และสถานท่ีท่ีเหมาะสม และใช้งานในเชิงปฏิบัติได้ โดยคิดออกแบบเผ่ือ
สาหรับคนร่างกายใหญ่โต คนท่ีเคล่ือนไหวร่างกายยาก  

 
4) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์  

แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์นั้น มุ่งเน้นในการศึกษาเกี่ยวกับ
ความต้องและพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีแสดงออกมา เพื่อท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
ให้เป็นผลส าเร็จ ในการทาการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์นั้น เราจะต้องเรียนรู้ และ
พยายามเข้าใจถึงการกระท าและการแสดงของเขา พฤติกรรม (Behavior) ใน
การศึกษาครั้งนี้เพียงศึกษา พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เป็นพฤติกรรมท่ี
สังเกตได้โดยตรง หรือใช้เครื่องมือวัด การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีตัวก าหนดท่ีส าคัญ 2 ส่วน ในส่วนแรก คือ ตัวก าหนด
ทางด้านมนุษย์ ได้แก่ อิทธิพลทางด้านสรีระวิทยา บุคลิกภาพ สังคม และตัวก าหนด
ทางด้านวัฒนธรรม ในส่วนท่ีสอง คือ ตัวก าหนดทางด้านสภาพแวดล้อมกายภาพ 
ได้แก่ โอกาส คุณสมบัติ และต าแหน่งของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (วิมลสิทธิ์ 
หรยางกูร. 2541) สภาพแวดล้อมทางกายภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษย์แต่ไม่ใช่
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ตัวก าหนดพฤติกรรมโดยตรงแต่มีส่วนในการส่งเสริมหรือขัดขวางพฤติกรรมทาง
สังคม 

ส่ิงท่ีต้องค านึงถึงการใช้วิธีการใดในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ คือ วิธีการ
นั้นจะมีความตรง (Validity) ซึ่งหมายถึง วิธีการนั้นสามารถวัด หรือก าหนดส่ิงท่ีวัด
ได้อย่างถูกต้องตามเนื้อแท้ อีกประการหนึ่งคือ ความเท่ียง (Reliability) หมายถึง 
ความสอดคล้องความคงท่ีของส่ิงท่ีวัด หรือศึกษาไม่เปล่ียนไปมา วิธีการท่ีจะศึกษา
พฤติกรรมมนุษย์ในครั้ งนี้ ใช้  วิธีการทดลอง (Experiments) เป็นการศึกษา
พฤติกรรมมนุษย์ในลักษณะความสัมพันธ์ตามเหตุผล โดยผู้ศึกษาจะต้องสร้าง
สถานการณ์ส่ิงท่ีจะศึกษาให้เกิดข้ึน เพื่อดูความเป็นเหตุเป็นผล ส่ิงท่ีเป็นเหตุ เรียกว่า 
ตัวแปรต้น (Independent Variables) เป็นตัวแปรท่ีสร้างขึ้นมา เพื่อดูว่าส่งผลต่อ
ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

 

5) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการทดสอบ (Body Motion Envelope: BME)  
เป็นเครื่องมือในการวัดขนาดพื้นท่ีรอบๆ การเคล่ือนท่ีของคนในการทา

กิจกรรมใดๆ BME จะใช้ในการวัดปริมาณความแตกต่างระหว่างความต้องการพื้นท่ี
ท่ีวัดได้สาหรับกิจกรรมของผู้ใช้  และขนาดท่ีสภาพแวดล้อมมีอยู่ ท่ีเป็นพื้นท่ีท่ี
เพียงพอหรือไม่  

เมื่อสภาพแวดล้อมเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวของร่างกายคน จึง
ต้องทาความเข้าใจผลของการเคล่ือนไหวซึ่งมาจากการทากิจกรรม ซึ่งกิจกรรมนั้น
แตกต่างกันไปจากลักษณะการเคล่ือนไหวของร่างกาย เรียกว่า Actones ส่วนลาดับ
ของกิจกรรมท่ีเป็นไปตามรูปแบบของพฤติกรรม เรียกว่า งาน (Task) เช่น เมื่อเรา
เข้าไปใช้งานในห้องน้า เราอาจเดินไปท่ีอ่างล้างมือ เพื่อล้างมือ เมื่อเราปวดปัสสาวะ 
เราอาจเดินไปปัสสาวะท่ีโถสุขภัณฑ์ แล้วกลับมาล้างมือท่ีอ่างล้างมือหลังจากนั้นเรา
จึงเดินออกจากประตูไป เมื่อทากิจกรรมเสร็จส้ิน งานย่อย ๆ เหล่านี้เป็นกิจกรรม 
เช่น เดียวกับกิจกรรมท่ีจัดชุดการเคล่ือนไหวร่างกายอื่น ๆ เช่น การเคล่ือนไหวของ
ศีรษะ แขน มือ และขา ซึ่งก็คือ Actones ส่วน “งาน” จะมีความสัมพันธ์กับ
เป้าหมายของคนมากกว่า “Actones” และจะอยู่ในวงจากัดของท่ีท่ีเดียว นั่นคือ 
ศูนย์กลางของร่างกายท่ีท่ีกิจกรรมเเละงานเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวของร่างกาย
ไปสู่ท่ีท่ีใหม่ สามารถสังเกตได้จากภายนอก เช่นนี้ การเดินจะมีการเคล่ือนไหวของ
แขนขาช้าๆ กัน เมื่อสังเกต จะเห็นว่าเป็นการช้าๆ กันอย่างง่าย ไม่เกี่ยวกับกิจกรรม 
หรืองาน วงของการเคล่ือนไหวนี้ คือ Actones และเรียกการเคล่ือนไหวของร่างกาย
นี้ว่า กิจกรรมการเดิน  

ดังนั้นในทุกๆ กิจกรรมของคนจะมีขอบเขตของปริมาตรพื้นท่ีท่ีเรียกว่า 
บีเอ็มอี (Body Motion Envelope: BME) คือ เหมือนมีกิจกรรมต่างๆ เกิดขึ้นใน
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ถุงพลาสติกซึ่งภายในมีพื้นท่ีมากพอท่ีจะสามารถให้กิจกรรมส าเร็จได้ และลักษณะ
รูปร่างของถุงนี้สามารถนาไปประเมินพื้นท่ีท่ีน้อยท่ีสุด ส าหรับการเคล่ือนไหว
ร่างกายในการท ากิจกรรมใดๆ ถ้าการเคล่ือนไหวในกิจกรรมนั้นเป็นไปในทาง
เดียวกัน ต าแหน่งเดียวกันทุกๆ ครั้ง ดังนั้น BME จึงสามารถก าหนดรูปร่างท่ีชัดเจน
ได้  

ส่ิงท่ีเป็นตัวแปรอย่างมีนัยส าคัญต่อการวัด คือเป้าหมายของพฤติกรรมและ
สภาพแวดล้อมท่ีจัดขึ้นกล่าวคือ ในการวัดต้องมีการก าหนดเป้าหมายของกิจกรรม
ให้ ชัดเจน เพื่อสามารถจัดองค์ประกอบของกิจกรรม  และจดบันทึกเป็นการ
เคล่ือนไหวหลายรูปแบบท่ีสามารถสังเกตได้  

ส าหรับกระบวนการวิเคราะห์การสภาพแวดล้อม เพื่อศึกษาความต้องการ
ทางด้านปริมาณซึ่งพื้นท่ีท่ีเหมาะสมสาหรับพื้นท่ีท่ีมีข้อจ ากัด ท่ีไปเกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมของคนมี 3 ประเภท ตามจุดประสงค์ต่างๆ กัน ดังนี้ ขนาดพื้นท่ีท่ีเหมาะสม
กับกิจกรรม รูปร่างของพันท่ีท่ีเหมาะสม และสภาพแวดล้อมท่ีมีผลโดยตรงกับ
กิจกรรม ทาได้โดยการหาพื้นท่ีท่ีเหมาะสมกับกิจกรรม โดยวงรอบพื้นท่ีท่ีร่างกาย
เคล่ือนไหว เช่น ในการสัญจรด้วยรถเข็นไปยังห้องน้า โดยการเคล่ือนท่ีโดยมี ขนาด
พื้นท่ีจ ากัดแคบท่ีสุด และสามารถท ากิจกรรมได้สมบูรณ์ และผลการวัดจะออกมาใน
รูปของ ภาพตัดจากแปลนเสนอระยะในแกน X (แนวนอน) และระยะในแกน Y 
(แนวตั้ง) 

 
2 เอกสารอ้างอิงของโครงการวิจัย 

 
ทิพลัยท์ ทองอาจ. 2545. การออกแบบเพื่อมวลชน Universal Design. มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ.  
กุสุมา ธรรมธารง. การออกแบบอาคารสถานท่ีเพื่อคนทุกคน. สถาปัตยกรรมศาสตร์. สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง.  
วิมลสิทธิ์ หรยางกูร. 2537. พฤติกรรมมนุษย์กับสภาพแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 
3 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ เช่น การเผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงานท่ีน า

ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 

1) น าแนวทางการแก้ปัญ หาจากกรณี ศึกษาไปก าหนดเป็ นองค์ความรู้ 
(Generalization) เพื่อเป็นเกณฑ์ในการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ส าหรับเด็กพิการท่ีใช้รถเข็น ในสถานท่ีและบริบทอื่นๆต่อไปในอนาคต 
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4 แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย 

 
กลุ่มเป้าหมาย  หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กพิการและผู้พิการ, นักออกแบบ,  

นักวิจัยและนักศึกษา หรือผู้ท่ีสนใจในการออกแบบตาม 
แนวคิดขอ Universal Design  

วิธีการถ่ายทอด น าเสนอเอกสาร รายงานวิจัย เว็บเพจของมหาวิทยาลัย ส่ือ
ประชาสัมพันธ์ และร่วมจัดแสดงในงานนิทรรศการทางวิชาการ
ต่าง ๆ เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กับชุมชน ผู้ประกอบการ ประชาชน
ท่ีสนใจ ผู้ร่วมชมงาน  

ระยะเวลา   ต้ังแต่ป ี2558 เดือนกันยายน เป็นต้นไป 
สถานท่ี   ชุมชน ห้องสมุด งานนิทรรศการทางวิชาการต่าง ๆ 

 

1.7 วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย และสถำนท่ีท ำกำรทดลอง/เก็บข้อมูล 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาได้แยกตัวแปรการศึกษาและการ
เช่ือมโยงตัวแปร โดยเริ่มจากการลงส ารวจพื้นท่ี เพื่อศึกษารูปแบบ
อาคาร ข้อจ ากัดการใช้อาคาร เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
กิจกรรมการใช้งาน จากนั้นจึงสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้อาศัยเพื่อแยก
กิจกรรมการใช้งาน ท้ังพื้น ท่ี ด้านในอาคาร (Building) และพื้น ท่ี
โดยรอบอาคาร (Landscape) ในประเด็นเรื่องเส้นทาง ขนาดพื้นท่ี 
และเฟอร์นิเจอร์ และทาการนารถเข็นเข้าพื้นท่ีเพื่อจดบันทึกการเข้าถึง
พื้นท่ีและอุปสรรคการใช้งานไปด้วยในตัว 

2. เมื่อท าการส ารวจและสัมภาษณ์เสร็จส้ิน จึงน าปัญหาโดยมีกิจกรรมท่ี
ต้องใช้เส้นทาง ขนาดพื้นท่ี และเฟอร์นิเจอร์มาตอบสนองการใช้งาน 
โดยการรวมประเด็นของกิจกรรมเพื่อนาไปสู่การทดสอบ BME ใน
ห้องทดลองท่ีควบคุมตัวแปรต่างๆ เพื่อให้ได้ขนาดพื้นท่ีท่ีตอบสนอง
ความต้องการ 

3. ในขั้นตอนการทดลอง BME ใช้การทดลองให้ผู้นั่งรถเข็นแบ่งออกเป็น 
6 ประเภท คือ ผู้ชายตัวใหญ่ กลาง เล็ก และผู้หญิงตัวใหญ่ กลาง เล็ก 
ทดลองโดยควบคุมตัวแปรอื่นๆ เพื่อหาขนาดพื้นท่ีการใช้งาน และใน
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ขั้นตอนนี้ได้ท าการใช้แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจในการใช้
งานไปด้วย 

 
2 ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ให้ระบุขั้นตอนอย่าง

ละเอียด) 
3 ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ระบ ุP ผลสาเร็จเบ้ืองต้น (preliminary results) ดังนี้  
1) ศึกษาพฤติกรรมของเด็กพิการ ภายในอาคารสถานสงเคราะห์เด็กพิการ 
2) ศึกษาสภาพทางกายภาพของอาคารและปัญหาต่อการใช้อาคาร  
3) ทดลองหาขนาดพื้นท่ี รูปแบบเชิงพื้นท่ีท่ีตอบสนองต่อพฤติกรรมการใช้สอย

อาคารและความพึงพอใจต่อวิธีแก้ปัญหา  
ระบ ุI ผลสาเร็จกึ่งกลาง (intermediate results) ดังนี้  

1) สรุปและเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อ
ตอบสนองการใช้งานของเด็กพิการ 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลการศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งาน
ส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา: การปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ 
จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีผลต่อการออกแบบผลิตภัณฑ์ดังนี้ 
 

1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ "การออกแบบเพื่อทุกคน" Universal Design 
2. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ การออกแบบเพื่อเด็กพิการและผู้สูงอายุ 
3. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ การออกแบบท่ีอยู่อาศัยส าหรับเด็กพิการและผู้สูงอายุ 
4. ศึกษาข้อมูลประเภทวัสดุทดแทนไม้ 
5. ศึกษาข้อมูลประเภทและชนิดของกาวติดไม้ 
6. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับขนาดการยศาสตร์ในการออกแบบ  
7. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวจิตวิทยาสีท่ีใช้ในการออกแบบ  
8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

2.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ "การออกแบบเพ่ือทุกคน" Universal Design 
ความหมาย ของ Universal Design หรือ UD อาจจะอธิบายความ ออกมาหลากหลาย แต่มีนัยคล้ายกัน     คือ

ผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับผู้บริโภค / ผลิตภัณฑ์เพื่อทุกคน / การออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าเพื่อบุคคลทุกเพศทุกวัย และ
ทุกสภาพร่างกาย / Universal Design มีความมุ่งหมายให้เป็น Design  for all / ผลิตภัณฑ์ท่ีออกแบบมาเพื่อใช้
ประโยชน์จากอย่างเดียวกันด้วยกันได้ 

Universal Design  เริ่มเป็นกระแสการออกแบบแรกๆ  มีแนวคิดในการออกแบบพิเศษเพื่อมุ่งใช้ส าหรับบุคคล
ทุพพลภาพโดยเฉพาะ   คือเป็นการออกแบบเพื่อปรับแก้ไขหรือก าจัดส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อผู้ทุพพลภาพ   เมื่อปี
ประมาณ ค.ศ.1990 สมาคมมาตรฐานแห่งชาติของสหรัฐอเมริกาได้ออกกฎหมายคนพิการ(The American 
Disabilities Act) ขึ้น  เพื่อก าจัดอุปสรรคต่อผู้พิการโดยรับรองสิทธิของผู้พิการให้ทัดเทียมกับคนท่ัวไป   เนื่องจาก
จ านวนของผู้พิการมีมากขึ้น  และส่ิงของเครื่องใช้ท่ีมีอยู่ก็เป็นอุปสรรคส าหรับคนเหล่านั้น    แต่ต่อมาได้มีแนวต่อต้าน
ว่าการออกแบบจะท าให้ เกิดความแปลกแยกระหว่างบุคคลปกติ กับบุคคลทุพพลภาพ   แนวคิด Universal 
Design  ควรจะเป็น เพื่อความทัดเทียม  มิได้แบ่งแยกเฉพาะบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่ง  เป็นการออกแบบเพื่อมุ่ง
ใช้ได้กับบุคคลทุกเพศทุกวัย  ท้ังท่ีเป็นบุคคลปกติและบุคคลทุพพลภาพ    ความหมาย Universal Design ท่ีสรุปก็
น่าจะเป็น "การออกแบบเพื่อทุกคน" Universal Design 
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ประเทศญี่ปุ่น ต้ังแต่ค.ศ.1990 เป็นต้นมา  เริ่มมีการด าเนินการต่อเนื่อง โดยเฉพาะจากภาคอุตสาหกรรมใน
ประเทศได้มีการพัฒนายกระดับคุณภาพความเป็นอยู่ให้สูงขึ้นตลอดมา เป็นเหตุให้ผู้บริโภคมีปัญหาและความต้องการ
ในสินค้าก็มีมากขึ้น   ประกอบกับจ านวนผู้สูงอายุและคนพิการในประเทศก็เพิ่มข้ึนด้วย ผลิตภัณฑ์ในปัจจุบันบางอย่างก็
เป็นอุปสรรคในการใช้  ดังนั้น  จึงต้องมีการพัฒนาส่ิงของต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ  และคนพิการเพื่อให้
ทัดเทียมกับผู้อื่น  และทุกคนสามารถใช้สินค้านั้น ๆ ได้เหมือนกันทุกคน   Universal Design นี้เป็นสาระส าคัญ
ประการหนึ่งของมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมระหว่างประเทศ (ISO)  ท่ีจะสามารถน าพาผลิตภัณฑ์เข้าสู่ตลาดโลก
ได้    ดังนั้น Universal Design จึงเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่าง    ซึ่งนักออกแบบผลิตภัณฑ์จะต้อง
ศึกษาไว้ด้วยโดยเฉพาะ 
 
หลักเกณฑ์ของ ของ Universal Design  มี  7 ประการ ได้แก่  

1. เสมอภาค ใช้งานได้กับทุกคนในสังคมอย่างเท่าเทียมกันไม่มีการแบ่งแยกและเลือกปฏิบัติ เช่น การติดต้ังตู้โทรศัพท์
สาธารณะสองระดับ ระดับทั่วไปส าหรับผู้ใหญ่ หรือคนที่น่ังรถเข็นใช้ได้ 

2. ยืดหยุ่น ใช้งานได้กับผู้ที่ถนัดซ้าย และขวาหรือปรับสภาพความสูงต่ าข้ึนลงได้ตามความสูงของผู้ใช้  
3. เรียบง่ายและเข้าใจได้ดี  เช่น มีภาพหรือค าอธิบายที่เรียบง่าย ส าหรับคนทุกประเภทไม่ว่าจะมีความรู้ระดับไหน อ่าน

หนังสือออกหรือไม่ อ่านภาษาต่างประเทศได้หรือไม่ หรืออาจใช้รูปภาพเป็นสัญลักษณ์สากล สื่อสารให้เข้าใจได้ง่าย 
ฯลฯ 

4. มีข้อมูลพอเพียง มีข้อมูลง่ายส าหรับประกอบการใช้งานที่พอเพียง 

5. ทนทานต่อการใช้งานที่ผิดพลาด  เช่น มีระบบป้องกันอันตรายหากมีการใช้ผิดพลาด รวมทั้งไม่เสียหายได้โดยง่าย 

6. ทุ่นแรงกาย สะดวกและไม่ต้องออกแรง 

7. ขนาด และสถานที่ที่เหมาะสม และใช้งานในเชิงปฏิบัติได้ โดยคิดออกแบบเผื่อส าหรับคนร่างกายใหญ่โต คนที่
เคลื่อนไหวร่างกายยาก คนพิการ คนชรา
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1.3 ออกแบบกันใหม่ให้ทุกชีวิตดีขึ้น กับ 50 ผลงาน “รีดีไซน์” จากแดนอาทิตย์อุทัย 

 
 

“ญี่ปุ่น” นับเป็นหนึง่ในผู้น าท่ีเช่ียวชาญวิธีคิดแบบ universal design ท้ังนี้ นอกจากจะเป็นเพราะ
ญี่ปุ่นเป็นเจ้าแห่งการคิดค้นนวัตกรรมแล้ว ปัจจัยอื่นๆ อย่างเช่น การเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุในญี่ปุ่น (ท่ี
มีผู้สูงอายุวัย 80 ปีข้ึนไปราว 7 ล้านคน และผู้สูงอายุวัย 65 ปีข้ึนไปอีก 27.44 ล้านคน คิดเป็น 5.6% และ 
21.5% ของประชากรท้ังหมด ตามล าดับ) การเพิ่มขึ้นของจ านวนนักท่องเท่ียวต่างชาติ (ตามแผนการส่งเสริม
การท่องเท่ียว Yokoso Japan) ฯลฯ ก็เป็นสาเหตุท่ีท าให้การออกแบบของญี่ปุ่นไม่ได้ถูกน าเสนอในแค่รูปแบบ
เดียว แต่ต้องมีการ “รีดีไซน์” โดยค านึงถึงความต้องการและความจ าเป็น (ท้ังทางกายภาพและทางจิตวิทยา) 
ของผู้ใช้หลายหลายกลุ่มด้วย 

TCDCCONNECT ขอน าเสนอตัวอย่าง 50 ชนิด ของเครื่องใช้ภายในบ้านและส่ิงอ านวยความสะดวก
ต่างๆ ในท่ีสาธารณะ ท่ีประเทศญี่ปุ่นน ามาออกแบบใหม่ให้เข้าถึงผู้ใช้ทุกกลุ่ม (ทุกความต้องการ) และเราขอ
บอกว่ามัน “เวิร์ค” จริงๆ  
 

 
1. ประตูอัตโนมัติ เพื่อให้คนทุกกลุ่ม อาทิ คนพิการ คนท่ีมีสัมภาระมาก ผู้สูงอายุท่ีแรงน้อย ฯลฯ 
สามารถใช้ประตูได้โดยไม่ต้องเปิดเอง  
2. ติดบาร์จับในห้องน้ าสาธารณะเพื่อให้ผู้สูงอายุ สตรีมีครรภ์ ฯลฯ ได้มีท่ีจับพยุงตัวเวลาลุก-นั่ง 
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รวมทั้งมีห้องน้ าส าหรับคนนั่งรถเข็นอย่างนอ้ยหนึง่ห้อง และอีกห้องส าหรับเปล่ียนผ้าอ้อมเด็กด้วย  
3. การส่ือสารด้วยภาพในท่ีสาธารณะ เพื่อให้คนต่างชาติสามารถเข้าใจได้ง่ายข้ึน  
4. ติดต้ังระบบการป้อนข้อมูลแบบใหม่ท่ีไม่ต้องใช้ท้ังเม้าส์หรือคีย์บอร์ด แต่ใช้เสียงแทนเพื่อให้คน
พิการ ผู้สูงอายุ และคนท่ีไม่สามารถพิมพ์สัมผัสสามารถใช้คอมพิวเตอร์ได้  
5. รายการทีวีในญี่ปุ่นมีตัวหนังสือเพื่อให้คนท่ีหูหนวกได้ดูรายการทีวีหรือดูข่าวรู้เรื่อง  
6. ออกแบบขวดแชมพูกับครีมนวดผมให้ต่างกันเพื่อสะดวกต่อการใช้  
7. ทางเข้า-ออกอาคารมีทางลาดไว้ส าหรับคนนั่งรถเข็นหรือผู้ใช้รถเข็นเด็ก  
8. ออกแบบเครื่องใช้ไฟฟ้าให้ใช้งานง่ายข้ึน ด้วยการลดการต่อสายไฟหรือลดช่องเสียบสายต่างๆ  
9. ออกแบบกระติกน้ าร้อนให้เป็นปล๊ักแบบ magnet consent เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้งานง่ายและ
ปลอดภัย  
10. ออกแบบเครื่องซักผ้าเป็นแบบฝาหน้า เพื่อให้เด็ก ผู้ใหญ่ หรือคนพิการท่ีใช้รถเข็นสามารถหยิบผ้า
เข้า-ออกได้ง่าย และมองเห็นการท างานภายในเครื่องJIS ด้วย)  
21. จัดท่ีจอดรถส าหรับคนพิการ ผู้สูงอายุ สตรีมีครรภ์ ไว้ใกล้ทางเข้าประตูห้างฯ หรือซูเปอร์มาร์เก็ต  
22.มีเสียงบอกภายในลิฟท์เพื่ออ านวยความสะดวกให้คนตาบอด  
23. ออกแบบกล่องนมกับกล่องน้ าผลไม้ (ซึ่งท าจากกระดาษเหมือนกัน)ให้มีสัมผัสต่างกัน ตรงท่ีกล่อง
นมจะมีรอยหยักเพื่อให้คนตาบอดสัมผัสแล้วรู้ว่าเป็นนม  
24.เช่นเดียวกับ plastic wrap และอะลูมิเนียมฟอยล์ท่ีกล่อง ก็จะมีตราประทับนูนไว้เพื่อให้คนตา
บอดสัมผัสแล้วรู้ว่ามันคืออะไร  
25. ออกแบบให้สวิตช์ไฟใหญ่ขึ้นกว่าเดิม และมีป้ายก ากับว่าเป็นสวิตช์อะไร 

 
 

11. โถส้วมเป็นระบบเปิดปิดฝาและกดน้ าอัตโนมัติ  
12. ท่ีใส่กระดาษช าระในห้องน้ าสามารถฉีกได้ด้วยมือเดียว และจะมีกระดาษทิชชู่เผ่ือไว้ให้อีกม้วน
เสมอ  
13. ออกแบบบันไดให้มีความสูงแต่ละขั้นน้อยลง ติดแถบสีเพื่อให้เห็นขั้นได้ชัดเจนขึ้น ท าราวจับหลาย

http://www.jsa.or.jp/default_english.asp
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ระดับเพื่อให้ผู้ใช้ท่ีมีความสูงต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุท่ีมีหลังค่อม สามารถใช้ได้
สะดวก  
14. ประตูทางขึ้นรถเมล์มีความกว้างมากพอส าหรับคนนั่งรถเข็นหรือผู้ใช้รถเข็นเด็ก และภายในรถจะ
มีท่ีส าหรับคนนั่งรถเข็นด้วย ส าหรับรถไฟ จะมีเจ้าหน้าท่ีจะมาคอยบริการวางทางเช่ือมเพื่อให้คนนั่ง
รถเข็นสามารถข้ึนรถไฟได้สะดวกยิ่งขึ้น  
15. โทรศัพท์สาธารณะมีความสูงหลายระดับ เพื่อให้คนนั่งรถเข็นหรือเด็กท่ีความสูงไม่ถึงใช้งานได้ง่าย  
16. หน้าห้องน้ ามีป้ายบอกแผนผังภายในห้องน้ า อาทิ มีห้องน้ ากี่ห้อง ห้องน้ าคนพิการอยู่ตรงไหน 
และคนตาบอดสามารถสัมผัสอักษรเบรลล์ได้ด้วย  
17. สถานีรถไฟมีประตูทางเข้าชานชาลาอย่างน้อยหนึ่งประตูส าหรับคนนั่งรถเข็น ผู้ใช้รถเข็นเด็ก หรือ
ผู้ท่ีมีสัมภาระมาก  
18. ใช้สีและตัวเลขในการแยกสายรถไฟและขบวนรถไฟ เพื่อให้เข้าใจง่ายข้ึน  
19. ออกแบบเครื่องเขียนให้ใช้งานง่ายข้ึน โดยใช้แรงน้อยและเป็นอันตรายน้อยลง อาทิ เข็มหมุดของ 
kokuyo มีการติดพลาสติกหุ้มเพื่อลดอันตราย  
20. ออกแบบบัตรโทรศัพท์ให้ใช้งานง่ายข้ึนส าหรับคนตาบอด โดยท าเป็นรอยหยักไว้ให้คนสัมผัสรู้ได้
ว่าจะต้องสอดด้านไหนเข้าเครื่อง (ซึ่งคุณสมบัติข้อนี้เป็นมาตรฐานของ 
26. จัดท่ีส าหรับผู้ท่ีใช้รถเข็นไว้เป็นพิเศษในสนามกีฬา โรงภาพยนตร์ และโรงละคร 
27. ออกแบบเคาน์เตอร์รับเรื่องตามหน่วยงานให้มีระดับความสูงแตกต่างกัน ส าหรับผู้ท่ีมีความสูง
ต่างกัน อย่างเช่น เด็ก คนนั่งรถเข็น เป็นต้น 
28. ออกแบบระบบเตือนไฟไหม้ให้เป็นทั้งแบบเสียงสัญญาณและตัวหนังสือขึ้นตามจอ ส าหรับคนหู
หนวก 

 
รูปท่ี 1อกแบบรถเมย์สาธารณะ  ทางสาธารณะ ห้องครัว ใช้หลัก Universal Design 
 
29. ออกแบบเก้าอี้รอรถเมล์ตามท่ีสาธารณะให้มีหลายระดับ ส าหรับผู้ท่ีมีความสูงต่างกัน 
30. ออกแบบท่ีขึ้นแท็กซี่ให้เป็นทางลาด เพื่อให้เดินขึ้นง่าย แต่ก็ไม่ให้น้ าท่วมถึงเวลาฝนตก 
31. มีแว่นขยายไว้ส าหรับผู้สูงอายุในห้องสมุด 

http://www.tcdcconnect.com/upload/content_blog/2010/08/universal_design-2-2.jpg
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32. จัดท่ีนั่งในห้องเรียนส าหรับนักศึกษาท่ีใช้รถเข็นในมหาวิทยาลัย 
33. บอกจ านวนขั้นบันไดไว้ที่ราวจับบันได ส าหรับคนตาบอด 
34. ในห้างสรรพสินค้ามีห้องส าหรับเปล่ียนผ้าอ้อม ให้นมบุตร และมุมส าหรับให้เด็กเล่น 
35. มีท่ีส าหรับผูกสัตว์เล้ียง (สุนัข) ไว้หน้าซูเปอร์มาร์เก็ต 
36. ในซูเปอร์มาร์เก็ต มีผักแบ่งขายในปริมาณท่ีเหมาะสมส าหรับผู้ท่ีอยู่คนเดียว (หรือสองคน) เพื่อไม่ให้เหลือ
ท้ิง 
37. เตรียมรถเข็นซื้อของไว้ส าหรับคนนั่งรถเข็น  
38. มีรถเข็นผ่อนแรงส าหรับผู้สูงอายุ แถมยังสามารถซื้อของและใส่ของกลับบ้านได้ด้วย 
39. ช้อนราเม็งของร้านสุกิยะจะเป็นส้อมและช้อนไปในตัว เพื่อให้เด็กๆ ทานเส้นและซดน้ าซุปได้ง่ายข้ึน 
40. ออกแบบเครื่องให้น้ าเกลือท่ีสามารถปรับระดับได้ ท าให้ผู้ป่วยเด็กเคล่ือนไหวได้สะดวกขึ้น  
41. ออกแบบแพ็คเกจจ้ิงท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดยเน้นแบบเติม และฉีกใช้ได้ง่าย 
42. ออกแบบท่ีนั่งบนรถไฟให้สามารถปรับเบาะให้หันหน้าเข้าหากันได้ พร้อมมีท่ีวางเครื่องด่ืม 
43. ออกแบบเตาแก๊สหรือเตาไฟฟ้าให้ตัดแก๊สหรือตัดไฟอัตโนมัติเวลาเกิดแผ่นดินไหว หรือในยามท่ีผู้ใช้ลืมปิด 
44. ตู้เย็นของฮิตาชิ สามารถเปิดเพื่อหยิบเฉพาะน้ าด่ืมได้ด้วย 
45. ออกแบบขวดน้ าให้รินได้ง่าย และลอกฉลากออกได้ง่ายข้ึน เพื่อให้คนแยกขยะได้สะดวก  
46. มีช่องตาแมวหลายจุดบนประตูหนึ่งบาน เพื่อให้ท้ังเด็กและผู้ใหญ่สามารถใช้งานได้  
47. ออกแบบมือจับประตูให้ผลักออกได้เลย (ไม่ต้องบิด) เพื่อเวลาคนถือของมาเยอะๆ จะได้ไม่ต้องวางของเพื่อ
บิดลูกบิดประตู ส่วนกุญแจจะเป็นแบบมีเซ็นเซอร์ทาบ และมักจะมีเก้าอี้พับไว้ให้นั่งใส่รองเท้าได้ด้วย  
48. ออกแบบพื้นบ้านให้ของตกลงมาแล้วไม่แตก ท้ังยังเขียนแล้วลบได้อีกต่างหาก 
49. มีไฟระเบียงฉุกเฉินในบริเวณบ้าน ในกรณีท่ีไฟดับ ไฟตัวนี้จะติดอัตโนมัติ 
50. ออกแบบเครื่องใช้ต่างๆ ภายในบ้านให้เหมาะกับคุณแม่บ้านมากขึ้น อาทิ ออกแบบตู้ท่ีอยู่สูงให้ดึงลงมาได้
ง่ายด้วยการใช้แรงเพียงเล็กน้อย, อ่างอาบน้ ามีพื้นผิวที่ท าความสะอาดง่าย, พื้นห้องอาบน้ าท าจากวัสดุกันล่ืน
และแห้งเร็ว, ท่อระบายน้ าท าความสะอาดได้ง่ายขึ้น, อ่างอาบน้ ามีราวจับกันล่ืนและให้ข้ึนลงง่าย, ฝักบัวปรับ
ระดับได้, ใต้กระจกท่ีอ่างล้างหน้ามีเก้าอี้ท่ีสามารถดึงออกมานั่งได้และยังเก็บของในเก้าอีไ้ด้ด้วย, ออกแบบ
ล้ินชักให้เป็น step เพื่อหยิบของท่ีอยู่สูงและเก็บของได้ เป็นต้น 
 

2.2  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการออกแบบเพ่ือเด็กพิการและผู้สูงอายุ 

‘ความชรา’ เป็นส่ิงท่ีเราหลีกเล่ียงไม่ได้ แต่นอกจากเราจะมาต้ังค าถามถึงโรคภัยไข้เจ็บท่ีจะเพิ่มขึ้น

ตามวัย เราสามารถออกแบบให้การใช้ชีวิตสูงวัยอยู่อย่างมีสุขได้เช่นกัน‘ความชรา’ เป็นส่ิงท่ีเราหลีกเล่ียงไม่ได้

เลย มันเป็นส่ิงท่ียังไงเราก็ต้องเผชิญสักวันกันทุกคน ส่ิงใดท่ีเคยเต่งตึงกล้วนหย่อนยานลงไปตามเวลา 

สมรรถภาพทุกอย่างล้วนลดลงทีละนิดๆ สารพัดโรคภัยท่ีต้องเตรียมรับมือก็อย่างเช่น กระดูกพรุน กระดูกสัน
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หลังโค้งงอ ข้อเข่าเส่ือม ท่ีทางเราต้องออกแบบบ้านให้มีส่วนรองรับกิจกรรมแบบช้าๆ ลงของชาวชรา หรือ

อาการทางสายตาท่ีกระทบต่อการมองเห็นอย่างเช่น สายตาพร่ามัวจากแสงจ้า โรคต้อกระจก ต้อหิน หูตึง การ

รับรู้กล่ินหรือเสียงช้าลง แต่นอกจากเราจะมาต้ังค าถามถึงโรคภัยไข้เจ็บท่ีจะเพิ่มขึ้นตามวัย เราสามารถ

ออกแบบให้การใช้ชีวิตสูงวัยอยู่อย่างมีสุขได้เช่นกัน หากลองพิจารณามาเป็นประเด็นต่างๆ แล้วจะพบว่าปัญหา

ท่ีต้องเตรียมรับมือไว้ส าหรับการออกแบบนั้นมีเรื่องของการเคล่ือนไหวท่ีช้าลง สายตา และเรื่องของสภาพ

จิตใจ ประเด็นเรื่องการเคล่ือนไหวท่ีช้าลงนั้นสามารถเตรียมการออกแบบไว้ในส่วนต่างๆ ได้ เช่น ราวจับ การ

ออกแบบส่วนนี้เกิดจากการท่ีร่างกายผู้สูงอายุจะเดินติดขัด การพยุงตัวในส่วนท่ีต้องระวังต่อการล่ืนล้มอย่าง

บันได ห้องน้ า ทางเดินท่ีมีโอกาสล่ืนล้มได้สูง พื้นท่ีเหล่านี้จึงควรจะเตรียมการเพิ่มราวจับให้ดี มีขนาดประมาณ 

5 เซนติเมตร สูงจากพื้น 80-90 เซนติเมตรส าหรับราวบันได ทางเดินท่ัวไป ส่วนของทางลาดและบันได ก็มี

ความส าคัญมากเช่นกัน เพราะเป็นส่วนเปล่ียนระดับซึ่งจะมีอุบัติเหตุบ่อยครั้ง ขนาดของบันไดและทางลาดมี

ขนาดกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ส าหรับการออกแบบบันไดเพื่อรองรับความเส่ือมของกระดูก ควรให้ความ

สูงของลูกตั้งไม่เกิน 15 เซนติเมตร ลูกนอนไม่น้อยกว่า 28 เซนติเมตร ระยะขนาดนี้สามารถเดินได้โดยไม่ต้อง

ยกขาสูงจนเกินไป แบบท่ีเราติดปากเรียกว่า ‘ตึงขา’ นั่นเอง ส่วนของการออกแบบตรงนี้ถ้าสูงไปเวลาคุณป้า

คุณยายเดินจะมีกร๊อบๆ ของกระดูกตามมาเสมอ ในประเด็นของการออกแบบทางลาดก็ส าคัญเช่นกัน เพราะ

ไม่จ าเป็นต้องยกขาขึ้นสูง แต่ใช้วิธีค่อยๆ เอียงพื้นของสองระดับเข้าหากันอย่างเนียนๆ และสามารถใช้ควบคู่

กันไปได้ท้ังการเดิน และรถเข็น โดยอัตราส่วนทางลาดควรมีสัดส่วน 1:12 ขึ้นไป โดยมีวิธีคิดตามนี้ หากพื้นต่าง

ระดับสูงต่างกัน 1 เมตร ระยะทอดของทางลาดจะเป็น 12 เมตร หรือระดับสูงต่างกัน 0.50 เมตร ก็จะมีทาง

ลาด 6 เมตรนั่นเอง ส่วนวัสดุท่ีเลือกควรจะเป็นวัสดุปูพื้นท่ีไม่ล่ืนมันจนเป็นอุปสรรคต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ 

ในอนาคตเราสามารถมีทางเลือกในการใช้หุ่นยนต์ทางการแพทย์เข้ามาดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุได้อย่าง
แล็บของมหาวิทยาลัยวาเซะดะได้ท าการผลิตหุ่นยนต์ต้นแบบ ‘TWENDY-ONE’ เพื่อใช้ดูแลผู้ป่วยท่ีช่วยเหลือ
ตัวเองได้ไม่ดี ซึ่งในอนาคตท่ีไม่ไกลนักเมื่อเทคโนโลยีเหล่านี้ราคาถูกลง การท่ีเราจะลดการใช้แรงงานคน แต่มี
หุ่นยนต์ท างานแทนในหลายๆ งาน อย่างการพยาบาลท่ีเราเคยเห็นแต่การจินตนาการในภาพยนตร์ก็จะเป็น
จริงในเร็ววันนอกจากประเด็นเรื่องการเคล่ือนไหวแล้ว การมองเห็นก็เป็นอีกประเด็นท่ีส าคัญในการใช้ชีวิตของ
ผู้สูงอายุเช่นกัน เนื่องจากสายตาท่ีพร่ามัวมากขึ้น การออกแบบระบบแสงสว่างจึงต้องป้องกันอาการตาพร่า
จากการเห็นหลอดไฟโดยตรง การเลือกท่ีจะออกแบบโดยให้ไฟแสงสว่างเป็นแบบไฟซ่อนหรือโคมเฉพาะจุดจะ
แก้ปัญหาตรงนี้ได้ หรือท่ีศัพท์ทางการออกแบบแสงจะเรียกว่าการให้แสงสว่างแบบ indirect นั่นเอง การ
ออกแบบควรติดไฟให้สว่างขึ้น และใช้สีตัดกันเพื่อให้สามารถแยกส่วนต่างระดับเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ Dr. 
Morton Walker กล่าวไว้ในหนังสือ The Power of The Colour ว่าสีแต่ละสีมีผลต่อความรู้สึกมนุษย์ใน
ผลต่างๆ กัน อย่างสีแดงเป็นสีท่ีแสดงถึงความอันตราย ความรุนแรง และเลือด การออกแบบสีในแต่ละห้องท่ีผู้
สูงวัยเข้าอยู่อาศัยจึงส าคัญต่อสุขภาพจิต เพราะความเหงา ความเหว่ว้าท่ีเกิดขึ้นในจิตใจมาตามวัยที่มากขึ้น สี 
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แสงสว่างจึงต้องถูกออกแบบอย่างระมัดระวงั ควรหลีกเล่ียงการใช้สีของห้องในโทนมืด ควรเน้นโทนสว่าง
มากกว่า แต่จะเป็นโทนไหน เฉดไหนควรตัดสินใจร่วมกับผู้อยู่อาศัยด้วยเช่นกัน การออกแบบสภาพแวดล้อม
ของผู้สูงอายุก็ส าคัญ ยายของผู้เขียนในความทรงจ าคือหญิงชราในวัยเจ็ดสิบเมื่อแรกจ าความ และจากไปเมื่อ
ตอนอายุ 107 ปี ส่ิงท่ีเห็นได้จากประสบการณ์ตรงคือการให้ ‘พื้นท่ี’ ส าหรับการออกก าลังกาย อย่างไม่หวั่นว่า
จะเป็นการออกแรงเกินวัย และ ‘พื้นท่ี’ ส าคัญท่ีสุดคือท่ีนั่งประจ าของยายท่ีสามารถรองรับลูกหลานท่ีผลัดกัน
มาเย่ียมตามหน้าเทศกาลแบบหัวกระไดไม่แห้ง พืน้ท่ีตรงนี้จะผสานกับความอบอุ่นจากลูกหลานช่วยเป็นยา
บ ารุงให้มีก าลังใจในการใช้ชีวิตได้อย่างท่ียาราคาแพงขนานไหนก็เทียบไม่ได้เลย 
 

การออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุ Elderly Care 
‘ความชรา’ เป็นส่ิงท่ีเราหลีกเล่ียงไม่ได้ แต่นอกจากเราจะมาต้ังค าถามถึงโรคภัยไข้เจ็บท่ีจะเพิ่มขึ้น

ตามวัย เราสามารถออกแบบให้การใช้ชีวิตสูงวัยอยู่อย่างมีสุขได้เช่นกัน 
การออกแบบบันไดและทางลาด ควรค านึงถึงขนาดเพื่อรองรับความเส่ือมของกระดูก และใช้วัสดุปู

พื้นท่ีไม่ล่ืนมัน เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานได้อย่างสะดวกและปลอดภัย 
ประตูก็เป็นอีกส่วนท่ีส าคัญ เพราะเป็นจุดท่ีเกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง ประตูควรเลือกใช้แบบบานเล่ือน

เพราะสะดวกในการใช้งานท้ังแบบเดินหรือรถเข็น แต่ถ้าต้องใช้แบบประตู ให้ออกแบบต าแหน่งการเปิดของ
ประตูให้เปิดออกสามารถเข้าไปช่วยเหลือได้ทัน มือจับส าหรับบิดประตูสูงจากพื้น 100-120 เซนติเมตร ท่ี
ประตูควรมีราวจับสูง 80 เซนติเมตร และอย่าลืมว่าส่วนของวงกบล่างต้องไม่มีธรณีประตูเพื่อป้องกัน
อุบัติเหตุ ซึ่งการออกแบบเพื่อป้องกันอุบัติเหตุนั้นเพื่อป้องกันสาเหตุใหญ่ของความเจ็บปวดในวัยชราท่ีในหลาย
กรณีบาดเจ็บหนักจากการล่ืนหกล้มแล้วกลายเป็นอาการหนักขึ้นเมื่อเข้าไปช่วยเหลือไม่ทันท่วงที การออกแบบ
นั้นนอกจากจะต้องระวงัเรื่องระดับแล้ว ควรหาทางลดส่วนท่ีเป็นเหล่ียมมุมในส่วนต่างๆ หรือเราสามารถ
เลือกใช้การกรุผ้าหุ้มไว้ ให้ได้ท้ังความสวยงามพร้อมกับการใช้สอยได้อีกเช่นกัน อีกท้ังการใช้วัสดุท่ีช่วยให้การ
หลับนอนถูกสรีระศาสตร์ ก็เป็นส่วนส าคัญท่ีจะลดอาการปวดหลังหรือบรรเทาอาการอื่นๆ ด้วยการใช้วัสดุ
อย่าง Memory Foam เข้ามาแทนวัสดุในฟูกนอนแบบเดิม ซึ่งโฟมชนิดนี้ก็คือโพลียูรีเธน ซึ่งมีคุณสมบัติจะ
ยุบตัวมันเองตามน้ าหนักและรูปร่างท่ีกดลงไปบนโฟมและคืนตัวเป็นรูปเดิมได้ ซึ่งวัสดุนี้สามารถลดอาการนอน
แล้วปวดหลัง ปวดคอได้ดีกว่าฟูกนอนแบบเดิม ห้องน้ า ห้องส้วม ก็ส าคัญเพราะต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน ขนาด
ท่ีออกแบบควรมีความกว้างเป็นพิเศษในกรณีท่ีเป็นผู้สูงอายุใช้รถเข็น ควรออกแบบให้รัศมีกลางห้องมีขนาดไม่
ต่ ากว่า 150 เซนติเมตร ท่ีให้ผู้สูงอายุบนรถเข็นสามารถช่วยตัวเองในห้องน้ าได้ และควรมีราวจับในส่วนท่ีต้อง
พยุงตัวขึ้นลงในการใช้แต่ละสุขภัณฑ์ ในกรณีท่ีสามารถลงทุนอุปกรณ์ในงบประมาณท่ีสูงได้ เราสามารถเลือก
ออกแบบให้เป็นพื้นเล่ือนท้ังช้ันแบบงานออกแบบ Maison Bordeaux ของ OMA ท่ีเมืองบอร์โดซ์ ซึ่งออกแบบ
ส าหรับเจ้าของบ้านท่ีนั่งบนรถเข็นให้สามารถไปยังส่วนต่างๆ ของบ้านได้โดยสะดวก หรือถ้าระดับเบาๆ กว่าก็
อย่างการใช้ลิฟต์ยกรถเข็นส าหรับภายในบ้าน ในกรณีท่ีผู้สูงอายุมีปัญหาในการเคล่ือนไหวเราสามารถเพิ่มตัว
ช่วยได้ด้วยรถเข็นไฟฟ้าซึ่งสามารถไปไหนมาไหนได้อย่างสะดวก ลดการใช้การเข็นด้วยก าลังมือท่ีต้องคอยหมุน
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วงล้อด้วยมือหรือพึ่งพาคนช่วยเข็น ซึ่งสามารถปรับลดระดับความเร็วได้ตามการใช้งาน 
 เรื่องส าคัญการออกแบบบ้าน ส าหรับผู้สูงอายุหรือไว้อยู่หลังเกษียณ 

เรื่องส าคัญของการออกแบบหรือตกแต่งบ้าน ส าหรับครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ ก าลังวางแผนสร้างบ้านให้
พ่อ-แม่ หรือหาบ้านสักหลังไว้อาศัยยาว ๆ ในช่วงวัยเกษียณ 

การออกแบบบ้านส าหรับครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ ก าลังจะสร้างบ้านให้พ่อ-แม่ หรืออาศัยในช่วงบั้น
ปลายของชีวิต แม้จะเป็นบ้านของเราเองแต่ก็ต้องวางแผนอย่างรอบคอบ และคิดเผ่ือส าหรับการใช้ชีวิตและ
ความสะดวกสบายของเหล่าผู้สูงอายุในบ้านด้วย โดยเฉพาะ 10 เรื่องส าคัญต่อไปนี้ที่ถือว่าส าคัญท่ีควรใส่ใจ
เป็นพิเศษ ในการออกแบบบ้านท่ีมีผู้สูงอายุหรือวัยเกษียณ 

1. บ้านต้องมีอุณหภูมิเหมาะสม ด้วยร่างกายของผู้สูงวัย ท่ีไม่สามารถทนต่อสภาพอากาศท่ี
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วได้ เราจึงจ าเป็นท่ีจะต้องค านึงถึงอุณหภูมิภายในบ้านเป็นหลัก ท้ังทิศทางช่องลม 
ดีไซน์ภายใน และการเลือกวัสดุท่ีมีคุณสมบัติช่วยปรับอุณหภูมิภายในบ้านให้เหมาะสม ไม่ร้อนหรือหนาว
จนเกินไป แม้ว่าอากาศข้างนอกจะแปรปรวนขนาดไหนก็ตาม 

2. แสงไฟส่องสว่างเพียงพอ เนื่องจากการมองเห็นของผู้สูงวัยไม่ค่อยจะดีนัก ดังนั้นจุดต่าง ๆ ในบ้าน 
ไม่ว่าจะเป็นห้องนอน ห้องน้ า ห้องนั่งเล่น โถงทางเดิน และทางเข้าบ้าน ควรมีระดับความสว่างและแสงไฟท่ี
เพียงพอ เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ 

3. พื้นบ้านคืองานท่ีต้องระวัง ดีไซน์ท่ีส าคัญส าหรับบ้านเพื่อผู้สูงวัยนั่นก็คือ พื้นบ้าน ฉะนั้นเราจึงควร
เลือกพื้นท่ีมีความเส่ียงล่ืนน้อยท่ีสุด อย่าให้มีพื้นท่ีบริเวณต่างระดับเยอะจนเกินไป นอกจากนี้หากจะปูพรม
เพิ่มเติมก็จะท าให้ผู้สูงอายุเดินได้อย่างสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น แต่จะต้องไม่ลืมติดแผ่นกันล่ืนไว้ใต้พรมเพื่อ
ป้องกันอุบัติเหตุกันด้วยนะคะ 

4. บันได พื้นท่ีต่างระดับท่ีต้องตอบรับกับผู้สูงวัย หากบ้านไหนมีความสูงต้ังแต่ 2 ช้ันขึ้นไป เรื่องบันได
คืออีกหนึ่งความปลอดภัยท่ีเราต้องค านึงถึงเป็นพิเศษ ฉะนั้นบันไดท่ีดีและเหมาะสมกับผู้สูงอายุจะต้องมีราวจับ
ท่ีมั่นคงท้ัง 2 ด้าน (ซ้าย-ขวา) ลักษณะของขั้นบันไดต้องเต็มเท้า มีขอบขั้นบันไดกันล่ืนอย่างดี มีแสงสว่างมาก
เพียงพอ และมองเห็นชัดเจน 

5. ดีไซน์ครัวดี ก็ท าให้ผู้สูงวัยช่วยตัวเองได้มากขึ้น ผู้สูงวัยมักจะใช้งานห้องครัวได้อย่างไม่เต็มท่ี ไหน
จะปัญหาตู้ติดผนังท่ีสูงไปบ้าง ความสูงของเคาน์เตอร์ครัวไม่พอดีกับการใช้งาน หากจะออกแบบห้องครัวให้
เหมาะกับผู้สูงวัยเราจ าเป็นท่ีจะต้องจัดระดับของตู้ครัวตู้ติดผนังให้บาลานซ์กับความสูงของผู้สูงวัย ท า
เคาน์เตอร์ให้ผู้สูงวัยสามารถยืนเตรียมอาหารได้อย่างพอดิบพอดี ไม่ต้องก้มหรือเขย่งตัว 

6. ความปลอดภัยในห้องน้ าส าคัญท่ีสุด ห้องน้ านี่แหละคือส่วนส าคัญท่ีเราต้องให้ความระมัดระวังเป็น
อย่างดี ด้วยการติดต้ังราวจับตลอดท้ังพื้นท่ีของการใช้งาน แยกส่วนห้องอาบน้ าออกจากบริเวณอื่น ๆ 
โดยเฉพาะ เตรียมเก้าอี้อาบน้ าให้พร้อม ติดต้ังแสงสว่างให้เพียงพอ ติดต้ังกระจกบานใหญ่ส่องจากตรงไหนก็
เห็นชัดเจน เพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุต้องเดินเข้า-ออกห้องน้ าบ่อย ๆ หรือปูพื้นด้วยพรมยางกันล่ืนด้วยก็จะดี 

7. สัญญาณและปุ่มขอความช่วยเหลือ นอกเหนือจากเรื่องความปลอดภัยของตัวบ้านแล้ว เรายังต้อง
ระวังเรื่องของผู้ไม่หวังดีจากภายนอกด้วย หากบ้านไหนท่ีต้องท้ิงผู้สูงอายุให้อยู่เพียงล าพังบ่อย ๆ แนะน าให้



20 

 

ติดต้ังสัญญาณกันขโมยและปุ่มขอความช่วยเหลือฉุกเฉินเอาไว้รอบบ้าน จะได้ช่วยเป็นหูเป็นตาให้เราอีกช้ันใน
เวลาท่ีเราไม่อยู่นั่นเอง 

8. แผงสวิตช์ไฟ เปิด-ปิดได้อย่างง่ายดายแม้สวิตช์ไฟจะเป็นอะไรท่ีไม่ต้องเป็นห่วงมากนัก แต่ส าหรับผู้
สูงวัยบางท่านอาจจะมีปัญหาเกี่ยวกับนิ้วมือหรืออาจเอื้อมมือไป กดสวิตช์ไม่ถนัด แนะน าให้ติดต้ังแผงสวิตช์ไฟ
ท่ีจ าเป็นต้องใช้ไว้ในจุดเดียว และต้องเป็นจุดท่ีผู้สูงวัยใช้งานได้อย่างถนัด เลือกชนิดของสวิตช์ท่ีเปิด-ปิดง่าย 
และท่ีส าคัญท่ีตัวสวิตช์จะต้องมีสัญลักษณ์ท่ีแสดงให้เห็นว่าเป็นสวิตช์คือไฟตรงจุดใดอย่างชัดเจน 

9. เก็บสายไฟให้เรียบร้อย เล่ียงอุบัติเหตุ สายไฟต่าง ๆ คืออุปสรรคอีกหนึ่งอย่างท่ีเราต้องหลีกเล่ียงให้
พ้นจากผู้สูงวัย ไม่เช่นนั้นอาจจะเกิดการสะดุดล้มขึ้นมาได้ แนะน าให้ปรึกษาผู้ท่ีออกแบบบ้านให้ช่วยเก็บ
สายไฟต่าง ๆ ฝังเข้าในผนังเลยก็ได้ค่ะ หรือถ้าสร้างบ้านไปแล้วก็หาวิธีเก็บสายไฟให้เข้าท่ีและเป็นระเบียบ
เรียบร้อย เช่น ใช้ท่อร้อยสายไฟหรือตอกหมุดล็อกสายไฟติดกับผนัง 

10. ติดต้ังเครื่องดักจับควันและสัญญาณไฟไหม้ นอกจากสัญญาณกันขโมยท่ีเราแนะน าไปแล้วนั้น 
เครื่องดักจับควันและสัญญาณกันขโมยก็ส าคัญไม่แพ้กัน เมื่อจ าเป็นท่ีจะต้องให้ผู้สูงอายุอยู่บ้านเพียงล าพัง เรา
ก็จะวางใจได้ระดับหนึ่งในเรื่องของอันตรายจากฟืนไฟนั่นเอง 
 

2.3 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ การออกแบบท่ีอยู่อาศัยส าหรับเด็กพิการและผู้สูงอายุ 

 

ในการสร้างบ้านสักหลัง ถ้าเลือกได้ผู้สร้างก็อยากท่ีจะสร้างบ้านท่ีสามารถตอบสนองต่อการใช้งานแก่ผู้ใช้งาน
ได้ทุกคนภายในบ้าน บุคคลท่ีเราคงมองข้ามไม่ได้คือ ผู้สูงอายุ ซึ่งหลายๆบ้านต่างก็ต้องมีเหล่าคุณตา คุณยาย 
เหล่านี้ประกอบเป็นสมาชิกคนหนึ่งภายในบ้านอยู่แล้ว ท้ังนี้ก่อนจะเริ่มต้นในการออกแบบ ก่อสร้าง หรือ
ตกแต่งท่ีพักอาศัยเพื่อผู้สูงอายุ ควรท่ีจะค านึงการใช้งานในอนาคตไปพร้อมกันด้วย เพราะถึงแม้ว่าขณะนี้พวก
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เราซึ่งยังอยู่ในวัยหนุ่มสาว อาจยังไม่เห็นถึงความส าคัญเท่าท่ีควร แต่ไม่ว่าอย่างไรวันหนึ่งทุกคนก็ต้องกลายเป็น
ผู้สูงอายุ ดังนั้นการออกแบบท่ีพักอาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุไม่เพียงแต่เป็นการท าเพื่อผู้สูงอายุในบ้านแล้ว 
ยังอาจเป็นการเตรียมพร้อมส าหรับเพื่อตัวเราเองในอนาคตด้วยเช่นกัน หากมองในภาพรวมระดับเมือง จะเห็น
ปริมาณของจ านวนผู้สูงอายุท่ีเพิ่มมากขึ้น สามารถดูได้จากากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตนั้น จะก่อให้เกิดปรากฏการณ์ส าคัญท่ีมีผลต่อสังคมไทยอย่างมากคือ การท่ีประเทศไทยก าลัง
จะก้าวเข้าสู่ สังคมผู้สูงอายุ โดยจะมีผู้สูงอายุมากกว่าเด็ก ปรากฏการณ์นี้เกิดขึ้นจากจ านวนเด็กท่ีลดลง
ครอบครัวในปัจจุบันไม่ต้องการมีลูกมากๆเช่นในอดีต หรือหากมองในภาพตลาดอสังหาริมทรัพย์ของกลุ่ม
ผู้สูงอายุปัจจุบันก็มีการขยายตัวเพิ่มจ านวนมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ สามารถอ่านเนื้อหาเพิ่มเติมในบทความ
เรื่อง ตลาดท่ีอยู่อาศัยกับผู้สูงอายุ ได้ท่ีนี้ค่ะ คลิกท่ีนี้ ส าหรับการออกแบบท่ีอยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุนั้นปัจจุบัน 
ไม่ว่าทางภาครัฐและภาคเอกชนต่างเริ่มให้ความสนใจและน ามาเป็นนโยบายหลักเพื่อผลิตและให้ความรู้ท่ี
สามารถน าไปใช้ได้จริงอย่างเป็นรูปธรรมกันอย่างแพร่หลาย ยกตัวอย่าง องค์กรท่ีเล็งเห็นความส าคัญในการ
จัดเตรียมท่ีอยู่อาศัยให้แก่ผู้สูงอายุ ได้แก่ SCG โดยในระยะแรก SCG Eldercare Solution มุ่งเน้นให้บริการ
ในเรื่องการเตรียมห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุซึ่งเป็นบริเวณท่ีพบว่าผู้สูงอายุหกล้มหรือเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุดและมี
แผนท่ีจะพัฒนาสินค้าและบริการพื้นท่ีอื่นๆในบ้านต่อไปอีก โดยใช้หลักการท่ีว่า  “การเตรียมท่ีอยู่อาศัยส าหรับ
ผู้สูงอายุ เพื่อความปลอดภัย สะดวกสบาย และสุขภาวะท่ียืนยาว” โดยค านึงถึงความปลอดภัย ความ
สะดวกสบาย และการส่งเสริมสุขภาวะท่ีดี ในการอยู่อาศัยท่ีจะท าให้ผู้สูงอายุได้ใช้ชีวิตร่วมกับทุกคนในบ้าน
และสังคมอย่างมีความสุข 
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โดยได้ศึกษาร่วมกับผู้ช านาญการด้านผู้สูงอายุในศาสตร์แขนงต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้และความเข้าใจเรื่อง
ผู้สูงอายุเชิงลึกในด้านท่ีอยู่อาศัย ซึ่งประกอบด้วย 

1. ผลิตภัณฑ์มาตรฐาน ท่ีถูกพัฒนาให้เป็นระบบและคัดสรรอย่างเหมาะสม รองรับการเปล่ียนแปลงท้ังสภาวะ
ทางร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ 

2. การให้ค าปรึกษาและออกแบบ โดยผู้เช่ียวชาญท่ีสามารถวิเคราะห์ความแตกต่างทางสมรรถภาพของ
ร่างกายเฉพาะบุคคล เพื่อน ามาให้ค าปรึกษา ออกแบบ และแนะน าระบบสินค้าและบริการด้านท่ีอยู่อาศัย
ได้อย่างเหมาะสม 

3. การติดต้ัง บริการส ารวจพื้นท่ีหน้างาน ตลอดจนการติดต้ังในระดับท่ีเหมาะสมส าหรับการใช้งานของ
ผู้สูงอายุแต่ละคน โดยทีมงานท่ีเช่ียวชาญ และรับประกันการติดต้ังจากผู้ผลิต 

การเตรียมท่ีอยู่อาศัย ให้พร้อมส าหรับผู้สูงวัย (Elderly Living Solution) คงปฏิเสธไม่ได้ว่าท่ีอยู่อาศัยนั้นมี
ความส าคัญกับผู้สูงอายุเป็นอย่างมากเนื่องจากในสังคมไทยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักใช้เวลาอยู่ในบ้านตลอดท้ังวัน
ประกอบกับการเปล่ียนแปลงทางร่างกายในหลายๆด้านของผู้สูงอายุการปรับเปล่ียนท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมจึง
มีความส าคัญอย่างมากเพราะนอกจากจะช่วยป้องกันอุบัติเหตุต่างๆและท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายท่ี
แข็งแรงแล้วยังช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกอบอุ่นและมีสุขภาพจิตท่ีดีด้วย เมื่อเข้าสู่ช่วงสูงวัย รูปแบบการใช้ชีวิตจะมี
การเปล่ียนแปลงไป ซึ่งเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังทางสภาวะร่างกาย จิตใจและสังคม SCG ได้ท าการศึกษา
เชิงลึกเกี่ยวกับผู้สูงอายุ และแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุเป็น 3 ระดับ ตามลักษณะทางกายภาพและสมรรถนะร่างกายใน
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ ดังนี ้

 

ผู้สูงอายุกลุ่มสีเขียว คือผู้สูงอายุท่ีสามารถใช้ชีวิต หรือท ากิจกรรมท้ังในบ้าน และนอกบ้านได้ตามปกติ แต่มี
ความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาทางด้านสุขภาวะในอนาคตหากไม่ป้องกันและด าเนินชีวิตให้ถูกต้อง 
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ผู้สูงอายุกลุ่มสีเหลือง คือผู้สูงอายุท่ีเริ่มมีการเส่ือมถอยของร่างกาย หรือมีปัญหาด้านสุขภาพบ้างเล็กน้อย แต่
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ อาจต้องการอุปกรณ์ หรือผู้ช่วยเหลือในบางกิจกรรม การท ากิจกรรมภายนอกบ้าน
ต้องได้รับการดูแลจากคนในครอบครัวมากขึ้น ผู้สูงอายุกลุ่มสีส้ม คือผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพ การใช้
ชีวิตประจ าวันมีความสะดวกน้อยลง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ในบางกิจกรรม ต้องพึ่งพาอุปกรณ์และ
ผู้ดูแลเป็นส่วนใหญ่ และมักใช้ชีวิตอยู่ในบ้าน 

 

เนื่องจากผู้สูงอายุแต่ละคนมีความเส่ือมถอยของร่างกายท่ีแตกต่างกันจึงควรค านึงถึงการออกแบบท่ี
อยู่อาศัยท่ีเฉพาะและเหมาะสมกับแต่ละตัวบุคคลมากขึ้นท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุจึงควรเป็นพื้นท่ีท่ีออกแบบ
ด้วยความใส่ใจเป็นพิเศษเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถท ากิจวัตรประจ าวันต่างๆได้อย่างสะดวกปลอดภัยลดความ
เส่ียงต่อการล่ืนล้มและอุบัติเหตุต่างๆท่ีจะเกิดขึ้นซึ่งจากการวิจัยพบว่าสถานท่ีท่ีเกิดอุบัติเหตุบ่อยท่ีสุดส าหรับ
ผู้สูงอายุคือบริเวณห้องน้ าและบันได 

ดังนั้นการออกแบบท่ีพักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุต้องใส่ใจต้ังแต่โครงสร้างการตกแต่งบ้านการจัดวางหรือ
ติดต้ังอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่างๆเพื่อรองรับความเส่ือมถอยของร่างกาย 4 ด้าน คือ 

1. การมองเห็น 
2. การได้ยิน 
3. การเคล่ือนไหวร่างกาย 
4. ความไม่สมดุลย์ของฮอร์โมนและอารมณ์ 

โดยหลักการออกแบบเบื้องต้น ควรค านึงถึง “การป้องกันและลดอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้น” “การท าให้
สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้ง่ายและสะดวกขึ้น” “การส่งเสริมสุขภาวะท่ีดี” ซึ่งเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีจะช่วยให้
ผู้สูงอายุสามารถอาศัยร่วมกับทุกคนในบ้านได้อย่างมีความสุข  หากมีท่ีพักอาศัยเดิมอยู่แล้วอาจไม่จ าเป็นต้อง
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ปรับปรุงบ้านท้ังหลังเพราะพฤติกรรมการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุจะคุ้นเคยกับการใช้พื้นท่ีเดิมๆเช่นห้องนอน
ระเบียงหน้าบ้านเป็นต้นเราจึงควรเลือกปรับเปล่ียนพื้นท่ีตามพฤติกรรมในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุให้ปลอดภัย
ใช้งานได้ง่ายและสะดวกมากยิ่งขึ้นโดยท่ีไม่ต้องส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายมากนักยกตัวอย่างเช่น 

 

ทางลาด ควรใช้สัดส่วน 1:12 ถ้าพื้นสูง 10 เซนติเมตร ต้องมีทางลาดยาวไปถึง 120 เซนติเมตร การเข็นรถเข็น
จะได้ง่าย และทางลาดต้องใช้วัสดุต่างสัมผัส มองแล้วรู้ว่าต่างกันระหว่างพืน้เรียบ กับพื้นลาด จากในภาพ
ด้านบนจะเห็นว่าผู้ออกแบบได้ออกแบบทางลาดท่ีสามารถเช่ือมต่อการใช้งานไปท่ีบริเวณท่ีจอดรถด้านหน้า
ของตัวบ้าน เพื่อเพิ่มความสะดวกในการเข้าบ้านได้ง่ายยิ่งขึ้น 

 

พื้นบ้าน หรือพื้นท่ีภายในห้องท่ีให้ผู้สูงอายุอยู่ ควรเรียบเสมอกัน ไม่ยกพื้นต่างระดับหรือมีธรณีประตู วัสดุกรุ
พื้นผิวต้องไม่เรียบล่ืนจนเกินไป แสงสว่างต้องเพียงพอต่อการมองเห็น มีทางลาดให้รถเข็นขึ้นลงอย่างสะดวก 
(ตามอัตราส่วน 1:12) ทางเดินต้องมีราวจับช่วยพยุงตัวโดย พื้นบ้านและทางเดินภายในบ้าน ไม่ควรปูพรม 
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เพราะนอกจากจะอมฝุ่นแล้วยังดูแลรักษายาก ถ้าเป็นกระเบ้ืองก็ต้องเลือกชนิดท่ีไม่ล่ืน ไม่มัน ไม่มีลวดลาย
เยอะเกินไปท่ีท าให้เกิดตาลาย ควรปรับให้เป็นพื้นเรียบเสมอกัน เพื่อป้องกันการล่ืนล้ม เล่ียงการท าพื้นบ้านต่าง
ระดับ หรือหากต่างระดับต้องท าเครื่องหมายชัดเจน 

 

ห้องนั่งเล่น ควรมีช่องรับแสงทางท่ีเพียงพอ หรืออยู่ในทิศตะวันออกเพื่อรับแสงยามเช้าท าให้ผู้สูงอายุรู้สึก
กระปรี้กระเปร่า ติดไฟแสงสว่างให้เพียงพอ ไม่มืดหรือสลัวจนเกินไป เฟอร์นิเจอร์ควรใช้แบบใช้งานง่าย เก้าอี้
โยก เก้าอี้เอนหลังได้ และมีพื้นท่ีโดยรอบเว้นระยะไม่ต้ังเบียดชิดจนเกินไป เพราะผู้สูงอายุบางคนก็มีความ
จ าเป็นต้องใช้รถเข็น หรือใช้อุปกรณ์ช่วยพยุงตัวในการลุก นั้ง เดิน 
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ห้องน้ า ควรมีการแยกระหว่างส่วนเปียกและส่วนแห้ง แต่ไม่ควรมีพื้นต่างระดับ พื้นห้องน้ าควรมีผิวสัมผัสท่ี
หยาบ เพื่อความปลอดภัยและกันล่ืน และควรเลือกใช้สุขภัณฑ์ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละคน 
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ภายในห้องน้ าควรติดต้ังราวจับเพื่อช่วยในการพยุงตัวทั้งสองข้างของอ่างล้างหน้าและโถสุขภัณฑ์ โดยสามารถ
เลือกใช้ราวทรงตัวรูปตัวแอลหรือราวทรงตัวแขนพับแบบสวิงตามความเหมาะสม หรือเพิ่มเติมในส่วนของราว
จับท่ีผนังน าทางไปจนถึงส่วนอาบน้ า ติดต้ังสูงจากพื้น 60 – 75 เซนติเมตรท้ังนี้ สีของราวจับควรดูแตกต่างจาก
สีของกระเบ้ืองผนังอย่างชัดเจนด้วย ส าหรับโถสุขภัณฑ์ภายในห้องน้ า ควรเปล่ียนมาเลือกใช้รุ่นท่ีมีท่ีนั่งสูงจาก
พื้น 43 – 45 เซนติเมตร ซึ่งเป็นระดับท่ีผู้สูงอายุลุกนั่งได้อย่างสะดวกเมื่อใช้งานรว่มกับราวทรงตัว (ท่ีนั่งของโถ
สุขภัณฑ์ปกติจะสูงจากพื้น 38 – 40 เซนติเมตร ท าให้ต้องออกแรงมากขณะดันตัวลุกขึ้นยืน) ท่ีกดช าระน้ าควร
เลือกใช้เป็นแบบคันโยก ส่วนสายช าระควรติดต้ังไว้ด้านข้างให้มือเอื้อมหยิบใช้ได้ง่ายโดยไม่ต้องเอี้ยวตัวไป
ด้านหลัง หรือจะเปล่ียนมาใช้ระบบแบบอัตโนมัติก็ช่วยเพิ่มความสะดวกแก่ผู้ใช้งานได้อีกทางหนึ่ง 

 

พื้นท่ีส่วนอาบน้ าไม่ควรมีการลดระดับพื้นมากจนเกินไป โดยอาจใช้วิธีการยกพื้นและซ่อนรางระบายน้ าไว้
ด้านล่างแทน ท าให้ระดับพื้นท้ังส่วนเปียกและส่วนแห่งเสมอกันแต่ก็ยังสามารถระบายน้ าจากการอาบน้ าได้อยู่ 
นอกจากนี้ควรจะมีเก้าอี้ส าหรับนั่งอาบน้ ามาวางเพิ่มเติม ส าหรับผู้สูงอายุบางคนท่ีไม่สามารถยืนอาบน้ านานๆ
ได้   ส่วนฝักบัวอาบน้ าควรยึดกับก้านจับเล่ือนขึ้นลงปรับระดับในการใช้งานได้ อาจะเพิ่มราวจับเพื่อให้ผู้ใช้งาน
ใช้ในการจับและพยุงตัวในระหว่างการอาบน้ า 
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อุปกรณ์ใช้สอยต่างๆ เช่น เฟอร์นิเจอร์ต่างๆ และสภาพแวดล้อมอื่นๆ ควรสอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน
ของผู้อยู่อาศัย ผู้สูงอายุมักใช้เวลากับการนั่งมากกว่าการท ากิจวัตรอื่นๆ เนื่องจากกระดูกและข้อเส่ือมลงท าให้
สูญเสียการทรงตัว ยกตัวอย่างเช่น 

เฟอร์นิเจอร์ต่างๆ เช่น เก้าอี้ ควรมีหลายขนาดและหลายระดับความสูง คนท่ีมีความสูงต่างกันจะได้
เลือกนั่งเก้าอี้ตัวท่ีนั่งสบาย ไม่ปวดหลังเพราะเกร็ง หรือต้องทนปวดหัวเข่าเวลาท่ีนั่งงอหัวเข่ามากๆ โดยเมื่อนั่ง
แล้วให้เข่าท ามุม 90 องศา ฝ่าเท้าแนบพื้น และควรมีท่ีเท้าแขน เพื่อสะดวกในการนั่ง และลุกขึ้นยืน โต๊ะ – 
เคาน์เตอร์ครัว ควรออกแบบให้ข้างใต้เปิดโล่ง สามารถสอดขาหรือวีลแชร์เข้าไปนั่งได้สะดวก ตู้วางส่ิงของ ควร
ติดต่ ากว่าปกติ เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีอาจใช้รถเข็น สามารถใช้งานได้ถนัด 

   บานประตู ไม่มีขอบ  
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บานประตู ควรออกแบบให้เป็นบานเล่ือนเปิดปิดง่ายหรือเป็นบานเปิดท่ีมีความกว้างพิเศษ สามารถเข็นรถเข็น
ผ่านได้ ไม่ควรมีรอยต่อระหว่างพืน้ด้านนอกและด้านใน หน้าต่างและช่องแสง ควรอยู่สูงจากพื้นไม่มากนัก
เพื่อให้แสงเข้าได้ดีและสามารถมองเห็นทิวทัศน์นอกบ้านได้ ซึ่งดีต่อสุขภาพจิตและส่งผลดีต่อสุขภาพกายด้วย 
ควรเพิ่มแสงสว่างท้ังจากธรรมชาติและท่ีประดิษฐ์ขึ้น ให้ส่องสว่างเพียงพอถึงในทุกจุด เพื่อลดอุบัติเหตุ เพราะ
สายตาของผู้สูงอายุอาจจะฝ้าฟางไม่เห็นไม่ชัดเจนเหมือนคนปกติท่ัวไป แต่ไม่ควรเป็นแสงจ้า ควรเลือกใช้แสง
นวลโดยเฉพาะบริเวณทางเดิน บันได และห้องน้ า 

สวิตซ์และปล๊ักไฟฟ้า ก็ควรติต้ังให้กระจายอยู่ในจุดท่ีเข้าถึงได้สะดวก มีแสงสว่างส่องถึง ระดับของ
สวิทช์ไฟฟ้า ไม่ควรสูงเกินไปเพื่อให้ผู้สูงอายุกดได้สะดวกโดยไม่ต้องเอื้อม ความสูงท่ีประมาณ 120 เซนติเมตร
จากพื้น ส่วนระดับปล๊ักไฟฟ้าต้องไม่ต่ าเกินไปเพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุต้องก้มลงไปมาก ความสูงท่ีประมาณ 90 
เซนติเมตรจากพื้น 

นอกจากท่ีกล่าวไปข้างต้นแล้ว การเตรียมท่ีอยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุนั้นควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมี
มาตรฐานและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ได้รับการออกแบบและแนะน าจากผู้เช่ียวชาญ เพื่อท่ีจะวิเคราะห์ระดับ
ความแตกต่างทางสมรรถภาพเฉพาะบุคคลและน ามาปรับใช้กับท่ีอยู่อาศัยได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการติดต้ัง
จากทีมงานท่ีเช่ียวชาญ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตในท่ีอยู่อาศัยได้อย่างอิสระ สะดวก ปลอดภัย น าไปสู่
การมีคุณภาพชีวิตช่วงสูงอายุท่ีดียิ่งขึ้น 

โครงการท่ีอยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ 

ปัจจุบันมีการพัฒนาโครงการพักอาศัยเพื่อผู้สูงอายุ ท้ังของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนมากมาย เด่ียวเราลอง
ไปดูว่าจะมีแบบไหนกันบ้าง 

โครงการอสังหาริมทรัพย์เพื่อผู้สูงอายุท่ีเริ่มเห็นในปัจจุบันนั้นมีหลากหลายรูปแบบและหลายระดับราคา ได้แก่ 

โครงการท่ีมีโมเดลธุรกิจเป็นการขายสิทธิในการเข้าอยู่อาศัยตลอดชีวิต กล่าวคือ ผู้บริโภคไม่ได้เป็นเจ้าของ
อสังหาริมทรัพย์และไม่สามารถขายสิทธิต่อให้ผู้อื่น โดยจุดเด่นของโครงการอยู่ท่ีการออกแบบสภาพแวดล้อม
และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสม รวมถึงการมีบริการทางการแพทย์ให้บริการเป็นประจ าทุกวัน 

โครงการอสังหาริมทรัพย์เพื่อขายโดยเน้นให้ออกแบบให้บ้านมีลักษณะเฉพาะเพื่อผู้สูงอายุ ยกตัวอย่างเช่น 
บ้านแต่ละหลังจะมีสัญญาณเตือนไปยังสถานีพยาบาล/ ส่วนดูแลกลาง เป็นต้น รวมถึงการลงทุนด้านส่ิงอ านวย
ความสะดวกสบายและศูนย์บริการต่างๆ ครบถ้วนอยู่ในโครงการ นอกจากนี้ ลักษณะเด่นของโครงการท้ังสอง
รูปแบบคือการมีส่วนดูแลกลางท่ีจะบริหารจัดการเรื่องบริการทางการแพทย์ และการจัดให้มีกิจกรรมร่วมกัน 
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ซึ่งเป็นอีกจุดขายส าคัญท่ีจะช่วยลบภาพลักษณ์การเป็นสถานสงเคราะห์ของบ้านพักคนชรา ให้เป็นการลงทุน
เพื่อซื้อบริการท่ีจ าเป็นและรูปแบบชีวิตท่ีต้องการในวัยเกษียณอายุ 
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โครงการอสังหาริมทรัพย์เพื่อผู้สูงอายุโดยภาครัฐ 

โครงการสวางคนิเวศ 

โครงการคอนโดเพื่อผู้สูงอายุยุคแรกๆ บุกเบิกโดยสภากาชาดไทย ต้ังอยู่แถว ต.บางปู จ.สมุทรปราการ (พื้นท่ี
เด่ียวกับศูนย์เวชศาสตร์ “สวางคนิวาส”) เริ่มเปิดเฟสแรกในปี 2539 ขนาดห้องเริ่มต้น 30 ตร.ม. ต่อมาขยาย
เฟสสอง ปรับขนาดห้องให้ใหญ่ขึ้นเป็น 40 ตร.ม. โดยต้องจ่ายค่าสนับสนุนส าหรับสิทธิการเข้าอยู่อาศัย 
800,000-1,000,000 บาท 

 

คุณสมบัติเบ้ืองต้นของผู้มีสิทธิพักอาศัย: อายุ 55 ปีข้ึนไป, สุขภาพแข็งแรง, มีค่าบ ารุงรายเดือนยูนิตละ 2,500 
บาท (ไม่ร่วมค่าไฟฟ้า ประปา) และไม่สามารถสืบทอดสิทธิ์ในการพักอาศัย 

โครงการ Wellness City 

โครงการบ้านเด่ียวส าหรับผู้สูงอายุในจ.พระนครศรีอยุธยา ผู้พัฒนาคือ นายแพทย์บุญชัย อิศราพิสิษฐ์ ภายใน
โครงการมีท้ังส่วนท่ีพักอาศัย  (บ้านเด่ียว 70 ตร.วา เริ่มต้น 3.6 ล้านบาท) และฟื้นฟูสุขภาพ (เริ่มต้น 40,000 
บาท/เดือน) 
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โครงการ วิลล่า มีสุข เรสซิเดนซ์ 

โครงการ วิลล่า มีสุข เรสซิเดนซ์ อยู่ในจ.เชียงใหม่ ค่อนข้างใกล้ชิดธรรมชาติ ผู้บุกเบิกโครงการคือคุณหมอศิวะ
พร จันทร์กระจ่างภายในโครงการมีท้ังคอนโด (เริ่มต้น 3.4 ล้านบาท ), บ้านเด่ียว (เริ่ม 3.6 ล้านบาท) และ
ศูนย์สุขภาพ 

 

โครงการ ริม ลีฟวิ่ง โครงการคอนโดในสวน จ.นครราชสีมา ภายในโครงการมีโรงพยาบาลต้ังอยู่ใกล้ๆ โดยมี
ส่วนลดให้ส าหรับผู้พักอาศัย ราคาคอนโดเริ่มต้นท่ี 3.5 ล้านบาท 
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โครงการอสังหาริมทรัพย์เพื่อผู้สูงอายุโดยเอกชน  

นอกจากนี้ยังมี Developer รายใหญ่ก็เริ่มหันมาสนใจท าโครงการเพื่อผู้สูงอายุ โดยหลักๆ จะเน้นในเรื่อง 
Universal Design อาทิ 
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ณุศาสิริ น าแนวคิด Universal Design มาใช้ในการออกแบบเริ่มต้นท่ี My Ozone เขาใหญ่ บ้านตากอากาศ 
ท่ีแว่วๆ ว่าในอนาคตจะมีศูนย์สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุเพิ่มมาด้วย 

ลุมพินี วิลล์ ราชพฤกษ์-บางแวก 

LPN เจ้าพ่อคอนโด ท่ีเริ่มน า Universal Design มาใช้อย่างจริงจัง ปัจจุบันมี 2 โครงการท่ีแล้วเสร็จ คือ 
Lumpini Ville นาเกลือ-วงศ์อมาตย์, Lumpini Park รัตนาธิเบศร์-งามวงศ์วาน และก าลังพัฒนา Lumpini 
Ville ราชพฤกษ์-บางแวก โครงการใหม่แกะกลอง 

โครงการเพื่อผู้สูงอายุท่ีอยู่ในแผนของภาครัฐ  

 

โครงการท่ีอยู่อาศัยเพื่อวัยเกษียณ อ.บางปิ้ง 

 

เบ้ืองต้นท่ีวางไว้คือ ท่ีดินบริเวณศูนย์ซ่อมรถไฟฟ้าสายสีเขียว ช่วงแบริ่ง-สมุทรปราการ อ.บางปิ้ง พื้นท่ีรวม
ท้ังหมด 18 ไร่ ซึ่งเป็นท่ีดินของ รฟม. แนวคิดของโครงการ จะเป็นคอนโดมิเนียมที่มีศูนย์บริการทางการแพทย์ 
โรงพยาบาลหรือคลินิกและส่ิงอ านวยความสะดวกอื่นๆ ท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดย รฟม.จะใช้โมเดลของ
โครงการสวางคนิเวศ เป็นต้นแบบ 
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โครงการการเคหะสระบุรี 

กคช. (การเคหะแห่งชาติ) ได้ท าการศึกษาโครงการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยในเชิงพาณิชย์  เพื่อรองรับประชากรท่ี
เตรียมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ และครอบครัวที่มีผู้สูงอายุท่ีต้องการหาท่ีอยู่ใหม่ โดยโครงการน าร่องต้ังอยู่ท่ีบ้านสวน
ปากเพรียว ถนนพหลโยธิน ก.ม.5 อ.เมือง จ.สระบุรี เนื้อที่ 16 ไร่เศษ อยู่ติดกับเคหะชุมชนสระบุรี ริมแม่น้ าป่า
สัก 

 

โครงการ Tang Riverside โครงการท่ีอยู่เพื่อผู้สูงอายุ เบ้ืองต้นวางไว้ที่อ. แม่แตงจังหวัดเชียงใหม่ แต่ยังอยู่
ระหว่างการศึกษาไม่เห็นความชัดเจน 

Aging-In-Place Design หมายถึง แนวทางการออกแบบสร้างท่ีอยู่อาศัย ให้ผู้สูงอายุในรูปแบบท่ี ให้ผู้สูงอายุ
สามารถอยู่อาศัยในบ้านของตนเองได้ อย่าง ยาวนานยิ่งขึ้น ท าให้ไม่ต้องถูกส่งไปอยู่ในสถานท่ีท่ีจัดไว้ให้
ผู้สูงอายุ ท่ีไม่ใช่บ้านของตนเอง เช่น โรงพยาบาล สถานรับเล้ียงคนชรา แบบ Day care หรือ Nursing home 
เป็นต้น โดยหลักการ จะออกแบบเน้นในเรื่อง ความสะดวกสบาย ความปลอดภัยของผู้สูงอายุท่ีอยู่อาศัย 
หลักการ Aging-In-Place Design นี้จะมีประโยชน์ต่อคุณมาก ถ้าคุณคือ 
ผู้สร้างบ้าน เพื่อขายให้แก่ลูกค้า ท่ีเป็นผู้สูงอายุ 
เจ้าของบ้าน ท่ีต้องการปรับปรุงบ้านตนเอง ท่ีมีอยู่แล้ว ให้รองรับการอยู่อาศัย แบบเพื่อผู้สูงอายุ เมื่อตนเอง
สูงอายุมากขึ้น 
เจ้าของบ้าน ท่ีต้องการสร้างบ้าน ตนเองใหม่ ให้รองรับ การอยู่อาศัย แบบผู้สูงอายุ เมื่อตนเองสูงอายุมากขึ้น 
คุณต้องตรวจเช็คส่ิงเหล่านี้ เพื่อความสมบูรณ์ ในการได้บ้าน ท่ีเป็นแบบเพื่อผู้สูงอายุ 
ส าหรับ Aging in place แล้ว หัวข้อท่ีต้องน ามาพิจารณาคือ 
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1. ภายนอกบ้าน(Exterior) 
ใช้วัสดุภายนอก ท่ีไม่ต้องการการดูแลรักษามากนัก เช่น ใช้อุปกรณ์เคลือบไวนีล เช่น หลังคาไวนีล ผนังบ้าน
ไวนีล หรือ ใช้อุปกรณ์ท่ีท าจากอิฐ (Brick) 
ปลูกต้นไม้ ท่ีไม่ต้องการการดูแลรักษามาก เช่น ปูพื้นสนามด้วยพืชสนามรุ่นใหม่ท่ีไม่ต้องบ ารุงรักษามาก เช่น 
ไม่ต้องตัด อย่างต้นถั่วลิสงเถา หรือต้น kidney weed เป็นต้น 
พื้นของระเบียง หรือนอกชาน ต้องไม่ต่างระดับจากพื้นบ้านด้านในมากจนเกินไป (ไม่เกิน 0.5 นิ้ว) เพื่อป้องกัน
การหกล้ม หรือการก้าวข้ามท่ีล าบาก 
2. การวางแผนท าพื้นบ้าน 
พื้นท่ีใช้สอยหลัก และพื้นท่ีใช้สอยส่วนใหญ่ จะอยู่ท่ีช้ันล่างสุดของบ้าน (คนสูงอายุมักจะไม่สะดวก ท่ีจะขึ้นลง
บันไดบ้านหลายๆ ช้ัน) ในพื้นท่ีใช้สอยหลัก จะต้องมีห้องอาบน้ า และห้องส้วมหลัก อยู่ในช้ันนั้นด้วย 
จะต้องไม่มี ความต่างระดับกันของพืน้ในแต่ละห้อง หรือพื้นท่ีใช้สอยอื่นๆ ท่ีอยู่ในช้ันเดียวกัน 
มีพื้นท่ีอย่างน้อย 5 x 5 ฟุต ในแต่ละห้องพื้นท่ีใช้สอย เช่น ห้องนั่งเล่น ห้องครัว ห้องนอน และห้องน้ า เพื่อใช้
ในการหมุน กลับตัวของผู้สูงอายุ 
3. ห้องท่ีอยู่ด้านหน้าบ้านท่ีมีประตูไปสู่ห้องอื่นๆ (Hallway) 
ประตูควรกว้างอย่างน้อย หรือมากกว่า 36 นิ้ว (3 ฟุต) 
ควรมีแสงสว่างอย่างเพียงพอชัดเจน ทางเข้าบ้าน 
มีช่องทางเดินท่ีง่าย แก่การเข้าสู่ตัวบ้าน 
มีช่องทางเข้าสู่ตัวบ้าน อย่างน้อยหนึ่งช่องทาง ท่ีไม่มีความต่างระดับ และมีหลังคากันฝนและแดดด้วย 
มีไฟส่องสว่าง ระบบ sensor ท่ีช่องทางเดินเข้าบ้าน ท่ีไม่ต่างระดับ โดยแสงไฟจะเน้นท่ี ประตูทางเข้าบ้าน 
และท่ีปิดล็อคประตู 
ช่องทางเดิน ควรกว้างอย่างน้อย 32 นิ้ว ในขณะท่ีประตูทางเข้าบ้านขนาดกว้างอย่างน้อย 36 นิ้ว 
มีพื้นห้องโถง ท่ีไม่ล่ืน หรือง่ายต่อการล่ืนล้ม 
แสงไฟส่องสว่าง ท่ีประตูและท่ีบริเวณ การมองเห็นของรูแอบมองจากด้านในประตู ควรจะให้ท้ังความเป็น
ส่วนตัว และค านึงถึงความปลอดภัยด้วย 
กระด่ิงท่ีประตู ควรอยู่ในต าแหน่งท่ีเห็น และเข้าถึงได้ง่าย 
มีพื้นท่ีส าหรับวางของ ในขณะท่ีก าลังจะเปิดประตูด้วย 
4. ธรณีประตู 
ไม่มีได้ยิ่งดีมาก (คือไม่ควรมี) 
ถ้าจะมีธรณีประตูด้านนอก ควรสูงไม่เกิน 0.5 นิ้ว และท าขอบลาดเอียง 
ถ้าจะมีธรณีประตูด้านใน ควรสูงไม่เกิน 0.25 นิ้ว และท าขอบลาดเอียง 
ประตูด้านใน ควรใช้ประตู ขนาดความกว้างอย่างน้อย 36 นิ้ว ท่ีจะท าให้มีความกว้าง ในทางเดินประมาณ 32 
นิ้ว 
ควรเป็น ประตูบานสวิง 
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ท่ีเปิดประตู ควรเป็นแบบก้าน 
5. หน้าต่าง 
ควรมีหน้าต่างมากๆ เพื่อให้แสงตามธรรมชาติ ส่องเข้ามาในบ้านได้มากพอ เพื่อประหยัดไฟฟ้า และเพิ่มทัศนะ
วิสัยในการมองเห็น 
หน้าต่างสูงหรือเต้ียก็ได้ แต่ควรมีฐานของหน้าต่าง ไม่สูงเกินไป 
ควรเป็นหน้าต่าง ท่ีใช้วัสดุ ท่ีไม่ต้องการการดูแลรักษามากนัก 
ควรเป็นหน้าต่าง ท่ีใช้งานง่าย 
6. ท่ีจอดรถ 
ควรเป็นท่ีจอดรถ ท่ีมีหลังคา 
ควรมีขนาดกว้างใหญ่ กว่าท่ีจอดรถท่ัวไป 
ประตูโรงจอดรถ ควรสูงกว่า 9 ฟุต เผ่ือไว้ส าหรับรถตู้ ท่ีมีหลังคาสูง (โรงจอดรถของต่างประเทศ มักเป็นแบบมี
ประตูปิดได้ แต่ท่ีเมืองไทยมักไม่นิยม 
ควรมีหลังคากันแดดฝนได้ก็เพียงพอแล้ว 
มีช่องทางเดิน ระหว่างรถสองคัน ท่ีจอดอยู่ในโรงรถ กว้างอย่างน้อย 5 ฟุต 
โรงรถท่ีติดกับตัวบ้าน พื้นโรงรถควรต่ ากว่าประตู ทางเข้าบ้าน เพื่อป้องกัน ฝุ่นควันฟุ้งกระจายเข้าตัวบ้าน และ
พื้นควรจะค่อยๆ เอียงลาดเล็กน้อย จากหน้าไปหลัง เพื่อลดการมีทางลาดเอียงมากๆ หรือขั้นบันได (ในกรณีท่ี
มีความต่างระดับของพื้น) 
ควรมีท่ีส าหรับมือจับยึด ถ้าโรงรถ มี Step หรือขั้นบันได หรือความต่างระดับของพื้น 
7. ก็อกน้ า 
ควรเป็นก๊อกแบบโยก หรือแบบควบคุมด้วยเท้า 
ถ้ามีก็อกน้ าร้อน ควรมีระบบควบคุมความร้อนของน้ า หรือระบบควบคุมการลวกมือ 
ควรเป็นก๊อกน้ า ท่ีควบคุมความดันน้ าให้สมดุล (Pressure balanced faucets) 
8. เคาน์เตอร์ 
มีผนังท่ีเตรียมการไว้ส าหรับการวางตู้ ในขนาดความสูงของตู้ต่างๆ กัน 
ตู้ติดผนังควรติดท่ีระดับต่ ากว่าการติดในบ้านท่ัวๆ ไป สัก 3 นิ้ว 
ติดขอบส่วนบนของเคาน์เตอร์ ด้วยอุปกรณ์ หรือแถบสี ท่ีสร้างความชัดเจน ในการมองเห็น เพื่อการมองเห็น ท่ี
ชัดเจนในขณะท ากิจกรรมต่างๆ ภายในครัว งานท่ีเคาน์เตอร์ในครัว -มีพื้นท่ีเคาน์เตอร์ ส าหรับวางจาน ใกล้ๆ 
หรือ ท่ีท่ีสามารถหยิบใช้ได้สะดวกมากๆ 
มีตู้ล่างท่ีมีล้ินชักดึงออกมาได้ และมี lazy susan ส าหรับเพิ่มความสะดวกในการใช้งานต่างๆ 
มี Pull-down shelving (ช้ันท่ีสามารถดึงลงมาได้) 
ตู้ท่ีมีประตูเปิดปิด ควรมีหน้าตู้ ท่ีเป็นกระจก ท่ีสามารถมองเข้าไปเห็นส่ิงของภายในได้ 
มีช้ันท่ีไม่มีฝาปิด ส าหรับวางของท่ีใช้บ่อยๆ 
9. อุปกรณ์เครื่องใช้ไม้สอย 
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ควรเป็นอุปกรณ์ท่ีง่าย แก่การอ่านค าแนะน าการใช้ ระบบการควบคุมเครื่องใช้นั้นๆ 
เครื่องซักผ้าหรือเครื่องอบแห้งผ้า ควรยกสูงกว่าพื้น ประมาณ 12-15 นิ้ว 
เครื่องซักผ้าควรเป็นแบบ ใส่ผ้าหน้าตู้ 
ตู้อบไมโครเวฟ ควรวางอยู่บนเคาน์เตอร์ หรือฝังในผนัง 
ตู้เย็นควรเป็นแบบสองประตู 
ตู้อบควรเป็นแบบ ประตูบานสวิงออก หรือตู้อบในผนัง 
มีเครื่องล้างจาน ยกจากพื้น และมีปุ่มกดควบคุมการท างาน 
มีเตาหุงต้มแบบไฟฟ้า ท่ีมีระบบควบคุมความร้อนด้านหน้า และมีแสงสีแสดงความร้อน เพื่อป้องกันอันตราย 
จากความร้อน ถ้าเตายังร้อนอยู่ 
มีพื้นท่ีว่างส าหรับใช้สอย บนเคาน์เตอร์ ขนาดพื้นท่ีประมาณอย่างน้อย 30×48 นิ้ว 
มีพื้นท่ีว่างในครัว ใช้ในการหมุนตัวกลับง่ายๆ ขนาดอย่างน้อย ประมาณ 5×5 ฟุต 
มีพื้นท่ีว่างใต้เคาน์เตอร์ เก็บเก้าอี้ส าหรับนั่งเวลาท างาน ดึงออกมาใช้งานได้ เวลาจะใช้งาน 
มีอุปกรณ์ให้แสงสว่าง อย่างเพียงพอในพื้นท่ีใช้งาน 
มีมือจับ ท่ีเป็นแบบ ลูป (Loop) เพื่อให้ง่ายแก่การจับดึง 
ก๊อกน้ าเป็นแบบ คันโยกมือ และพ่นน้ าออกมาเป็นสเปรย์ 
ส าหรับบ้านท่ีมีหลายช้ัน อาจจะมีช่องในห้องนอนหลักช้ันบน ส าหรับท้ิงเส้ือผ้าใช้แล้ว ลงมาท่ีห้องซักล้าง 
10. ห้องอาบน้ า 
มีผนังส าหรับติดต้ังเคาน์เตอร์ ท่ีมีตู้เล็กๆ อยู่ฐานของเคาน์เตอร์ 
เคาน์เตอร์มีขอบบน ท่ีมีสีหรือส่ิงแสดงความชัดเจน เห็นได้ง่าย เพื่อป้องกันอุบัติเหตุท่ีจะเกิดกับผู้สูงอายุ ใน
ห้องน้ า จากการมองเห็นท่ีไม่ชัดเจน 
มีห้องอาบน้ า ท่ีสามารถเอารถเข็น wheelchair เข็นเข้าไปข้างในได้ อย่างน้อยหนึ่งห้อง ในช้ันหลักของบ้าน 
(ซึ่งส่วนใหญ่ก็คือ ช้ันล่างสุดของบ้าน) โดยมีรัศมีการหมุนตัวของรถขนาด 60 นิ้ว หรือมี T-turn space ขนาด 
36 x 36 นิ้ว หรือมีพื้นท่ีว่างในห้องน้ าอย่างน้อย 30 x 48 นิ้ว 
มีการติดต้ังมือจับส าหรับจับ ท่ีรอบอ่างอาบน้ า ท่ีนั่งอาบน้ า หรือท่ีนั่งขับถ่าย ท่ีสามารถรับน้ าหนักได้ ประมาณ 
250-300 ปอนด์ 
ถ้ามีการติดต้ังห้อง (ตู้) อาบน้ าเล็กในห้องอาบน้ าใหญ่ ควรเป็นชนิดท่ีไม่มีขอบมุมท่ีแหลมคม และกว้างอย่าง
น้อย 36 นิ้ว 
อ่างอาบน้ า ควรต่ ากว่าปกติ ท่ัวไปเพื่อง่าย ในการลงอาบ แช่ตัวของผู้สูงอายุ 
มีท่ีนั่งพับเก็บได้ในห้อง (ตู้) อาบน้ าเล็ก 
หัวฝักบัวท่ีถือด้วยมือได้ และปรับลักษณะสายน้ าได้ง่าย และมีสายยางส่งน้ ายาวประมาณ 6ฟุต 
มีปุ่มปรับความแรงน้ า ของอ่างอาบอยู่ตรงกลาง 
ห้อง (ตู้) อาบน้ าเล็ก ท าด้วยวัสดุท่ีต่อต้านการสะสมตัวของเช้ือแบคทีเรีย 
มีไฟส่องสว่าง ในห้อง (ตู้) อาบน้ าเล็ก 
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โถส้วม สูงกว่าโถส้วมมาตรฐานท่ัวไป ประมาณ 2.5 นิ้ว (ปกติมาตรฐานคือ 17-19 นิ้ว) หรือเป็นแบบปรับ
ระดับความสูงได้ 
การออกแบบ ท่ีแขวนม้วนกระดาษช าระ ออกแบบให้สามารถเปล่ียนม้วนกระดาษได้ ด้วยมือข้างเดียว 
มีอ่างซิงค์ แขวนผนังท่ีมีช่องว่างบริเวณเข่า และมีแผ่นป้องกันบดบังท่อน้ า เพื่อความสวยงาม 
พื้นห้องน้ าหรือห้องอาบน้ า ต้องเป็นแบบ พื้นป้องกันการล่ืนล้มได้ง่าย 
11. บริเวณบันได และลิฟท์ 
มีท่ีจับยึดเกาะอย่างพอเพียง ท้ังสองด้านของบันได มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.25 นิ้ว 
มีการเพิ่มศักยภาพ ในการมองเห็นด้วยการติดแถบสีเข้มตัดกัน ท่ีบันไดขั้นบนและล่าง และท่ีบริเวณขั้นบันได 
อีกท้ังเพิ่มไฟส่องสว่าง 
ส าหรับบ้านท่ีมีหลายช้ัน ควรเตรียมช่อง ไว้ส าหรับติดต้ังลิฟต์ในอนาคต และช่องทางบันไดควรมีความกว้าง
อย่างน้อย 4 ฟุต 
มีลิฟต์ในท่ีอยู่อาศัย (ได้ก็จะดีมาก) ทางลาดเอียง 
ความลาดเอียง จะต้องไม่เพิ่มเกิน 1 นิ้วในทุกๆทางยาว 12 นิ้ว และจะต้องมีมือจับ ส าหรับยึดเกาะ จ านวนท่ี
เพียงพอ 
มีจุดพักขนาดประมาณ 5 ฟุต ท่ีทางเข้า หรือทางออกจุดลาดเอียง 
มีขอบทาง ขนาดประมาณ 2 นิ้ว เพื่อความปลอดภัย 
12. ห้องเก็บของ 
มีช้ันวางของ ท่ีสามารถปรับระดับได้ 
มีไฟส่องสว่าง ภายในห้องเก็บของ 
มีประตูท่ีเปิดออกง่าย และไม่ขวางทาง จนเข้าถึงล าบาก 
13. ระบบไฟฟ้า ระบบไฟส่องสว่าง และความปลอดภัย 
มีสวิตช์เปิดไฟส่องสว่าง ในทุกๆ ทางเข้าของห้องหรือห้องโถง 
มีเต้ารับหลอดไฟอย่างน้อย 2 ดวงท่ีจุดส าคัญ เช่นทางเข้าออก หรือห้องน้ า 
สวิตซ์ไฟ สวิตซ์ที่ควบคุมอุณหภูมิ และสวิตซ์ตัวควบคุมสภาพแวดล้อม ควรจัดไว้ในท่ี ท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
คือไม่สูงไปกว่า 48 นิ้ว เหนือจากพื้น 
เต้าเสียบไฟฟ้า 15 นิ้วตรงกลางจากพื้น และห่างกันไม่เกิน 12 ฟุต 
มีพื้นท่ีว่างขนาด 30 x 48 นิ้ว หน้าต่อสวิตซ์ ของตัวควบคุมต่างๆ 
ใช้สวิตซ์แบบ Rocker or touch light switches 
มีสัญญาณเตือน ทางเสียงและแสง เมื่อมีการกดกริ่งประตู หรือเมื่อมีโทรศัพท์เข้า หรือเมื่อสัญญาณเตือนควัน
ไฟ หรือตัวตรวจจับคาร์บอนไดออกไซด์ ถูกกระตุ้น 
มีระบบความปลอดภัยช้ันสูง หรือระบบอินเตอร์คอม ท่ีสามารถเฝ้าดูตรวจจับ ความร้อน เครื่องท าความเย็น 
ระบบแสงสว่าง จากโทรทัศน์เครื่องใดๆ ภายในบ้าน 
มีตัวควบคุมอุณหภูมิ ท่ีสามารถมองเห็นได้ง่าย 
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มีตัวควบคุมอุณหภูมิ ท่ีสามารถโปรแกรมล่วงหน้าได้ 
มีไฟเตือนภาวะฉุกเฉิน ท่ีชานบ้าน หรือมีปุ่มกดต่อโทรศัพท์ ไปศูนย์รับแจ้งเหตุฉุกเฉิน 
มีสายสัญญาณแจ้งเหตุ ต่อโดยตรงไปยัง สถานีต ารวจ สถานีดับเพลิง หรือ ศูนย์รับแจ้งเหตุฉุกเฉิน (อาจจะมี
หรือไม่มีก็ได้ แต่ถ้ามีได้ก็จะดีมากๆ) 
มีสายส าหรับ กรณีเพื่อความปลอดภัยต่างๆ 
มีสายส าหรับ ใช้คอมพิวเตอร์ 
14. พื้น 
วัสดุท าพื้นท่ีเรียบ ไม่สะท้อนแสง ไม่ล่ืนง่าย ท้ังในและนอกบ้าน 
ถ้าจะปูพรม ใช้พรมท่ีไม่หนา คือมีความหนาแน่นต่ า 
ใช้สี และลักษณะผิวเนื้อของพื้นผิว(หยาบ ขรุขระ ฯลฯ) ในการแยกความแตกต่างของพื้นผิวที่ต่างระดับออกไป 
15. ระบบท าความร้อน การระบายอากาศ และระบบปรับอากาศ 
ควรเป็นระบบท่ีออกแบบมาเพื่อให้ใช้งานง่าย -ควรเป็นระบบประหยัดไฟฟ้า 
ควรมีหน้าต่าง ท่ีสามารถเปิดเพื่อระบายอากาศ เพื่อท าให้อากาศบริสุทธิ์ สามารถไหลเวียนเข้ามาในบ้านได้ 
16. ระบบประหยัดพลังงาน 
สร้างบ้านท่ีมี ระบบกันความร้อนท่ีผนัง 
ลดขนาดของเครื่องปรับอากาศ ด้วยการมีเตาผิง (ส าหรับประทศเมืองหนาว) 
มีเครื่องถ่ายเทอากาศระบบกล ส าหรับห้องนอนทุกห้อง และมีเครื่องตรวจจับ คาร์บอนมอนนอกไซด์ด้วย 
ติดต้ังหน้าต่าง ท่ีมีกระจก Low E glass คือกระจก แผ่รังสีต่ า 
17. ลดการบ ารุงรักษา และการใช้งานได้ง่าย สะดวกสบาย 
ใช้พื้นผิวที่ง่ายต่อการท าความสะอาด 
ระบบดูดฝุ่นแบบศูนย์รวม 
มีระบบ ให้อาหารสัตว์เล้ียง 
มีระบบ Recycling System 
มีระบบ วีดีโอโฟน 
มีระบบ อินเตอร์คอม 
18. แนวคิดอื่นๆ 
มีอพาร์ตเมนต์ ส าหรับให้เช่าเพื่อน ารายได้ มาใช้จ้างผู้ช่วยดูแลผู้สูงอายุ 
มีห้องเอนกประสงค์ ท่ีสามารถเปล่ียนไปใช้ เพื่อวัตถุประสงค์ต่างๆ ท่ีเปล่ียนไปตามการเวลา เช่น เป็นห้อง
อนุบาล ห้องส าหรับเล่น ของเด็กๆ หรือห้องท างานในอนาคต 

 
2.4 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุทดแทนไม้วัสดุทดแทนไม้ 
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 ความเป็นมาของวัสดุทดแทนไม้ 
 

ในปัจจุบันประเทศไทยประสบกับปัญหาภาวะโลกร้อน ซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ีเกิดจาก
การกระท าของมนุษย์ เรียกว่า ภาวะโลกร้อน (Global Warming) กิจกรรมของมนุษย์ท่ีท าให้เกิดภาวะโลก
ร้อน คือ กิจกรรมท่ีท าให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศเพิ่มมากขึ้น ได้แก่ การเพิ่มปริมาณก๊าซเรือน
กระจกโดยตรง เช่น การเผาไหม้เช้ือเพลิง ส่วนการเพิ่มปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยทางอ้อม คือ การตัดไม้
ท าลายป่า ท าให้อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มสูงขึ้น เนื่องด้วยทรัพยากรป่าไม้ท่ีมีจ านวนลดลง การลดลงนี้ยัง
ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติก่อให้เกิดปัญหาเป็นอย่างมาก เช่น การเกิดอุทกภัย ภัยแล้ง ฝนตกไม่
ถูกต้องตามฤดูกาล โดยสาเหตุหลักมาจากความต้องการใช้ไม้ท่ีเพิ่มขึ้น ซึ่งเกิดจากจ านวนประชากรและความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความต้องการผลิตภัณฑ์ไม้ย่อมเพิ่มจ านวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันไม้
จากธรรมชาตินั้น มีอยู่อย่างจ ากัดและลดลงอย่างรวดเร็ว จากสถานการณ์ดังกล่าวท าให้เกิดกระแสการอนุรักษ์
ป่าไม้เกิดขึ้นท่ัวโลก รวมท้ังในประเทศไทย ส่งผลให้หลายๆ หน่วยงานพยายามคิดหาวิธีในการลดการตัดไม้
ท าลายป่า โดยการน าวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าท่ีสุด และได้เป็นเกิดอุตสาหกรรมการ
ผลิตวัสดุทดแทนไม้ขึ้น  ซึ่งในปัจจุบันจัดว่าเป็นผลิตภัณฑ์หนึ่งท่ีเข้ามามีบทบาทมากขึ้นในวิถีการด าเนินชีวิต
ของประชาชนชาวไทยโดยเฉพาะในด้านท่ีอยู่อาศัย   

การใช้ วัสดุทดแทน ไม้ธรรมชาติ เป็นแนวทางหนึ่งเพื่อช่วยลดปัญหาจากสภาพปัญหาปัจจุบันท่ี
ทรัพยากรป่าไม้มีจ านวนลดลง ในขณะท่ีความต้องการใช้ไม้ยังมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น ซึ่งการใช้วัสดุทดแทนไม้
นอกจากจะช่วยลดการใช้ทรัพยากรไม้แล้ว ยังช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมในด้านของการลดภาวะโลกร้อนได้ 
ประกอบกับการน า เศษวัสดุ เหลือท้ิงจากการเกษตรมาท าให้กลับมีคุณค่าเป็น วัสดุ ทดแทนไม้ธรรมชาติ หรือ
ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ ตามความเหมาะสม 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 แผ่นไม้ทดแทน 

             
 โดยการท าเอาวัสดุประเภทไม้ยางพารา ชานอ้อย กะลา ไม้ยูคาลิปตัส ท าการผลิตแผ่นไม้ขนาดต่างๆ 

โดยอาศัยเทคโนโลยี   อันทันสมัย ในรูปแบบไม้อัด แผ่นใยไม้อัดแข็ง แผ่นไม้ปาร์ติเกิล แผ่นไม้ MDF 
 

 วัสดุที่น ามาใช้ในการผลิตวัสดุทดแทนไม้ 
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วัสดุทดแทนไม้สามารถผลิตโดยใช้วัสดุท่ีแตกต่างกันได้หลากหลายวิธีและผลิตออกมาได้หลากหลาย
รูปแบบเช่นกัน เช่น  

1. การผลิตแผ่นกรีน -บอร์ด ( green board ) จากกล่องเครื่องด่ืมยูเอชทีท่ีใช้แล้ว ซึ่งเป็นวัสดุท่ีมีคุณสมบัติคล้าย
ไม้เนื้อแข็ง สามารถเล่ือย ตัด เจาะได้เหมือนไม้ท่ัวไป ดัดโค้งหรือท าเป็นรูปร่างต่างๆ ได้ และมีคุณสมบัติเด่น
อีกประการก็คือ ปลวกและมอดจะไม่กัดกิน  ใช้เป็นฉนวนกันความร้อนและเสียงได้ดี   

2. การผลิตจาก พลาสติกชนิด พีวีซี เรียก "ไม้พีวีซี" หรือ "Rigid PVC Foam"  หรือไม้เทียม ซึ่ง
มีความหนาใกล้เคียงกับไม้ท่ีน ามาใช้งานท่ัวไปได้ โดยท่ีมีน้ าหนักใกล้เคียงกับไม้   แต่ "ไม้
พีวีซี" มีข้อเด่นท่ีเหนือกว่าท่ัวไปคือ มีอายุการใช้งานยาวนานเพราะไม่ดูดซึมน้ า จึงไม่ผุกก
ร่อนเหมือนไม้ หรือเป็นสนิมเหมือนเหล็ก ทนต่อกรด ด่าง สารเคมี ปลวก และแมลงทุกชนิด
เป็นฉนวนกันความร้อน และกันเสียงได้ดี ท่ีส าคัญคือไม่เป็นเช้ือเพลิงติดไฟ   

3. การน าหญ้าแฝกมาท าเป็นไม้เทียม มีคุณสมบัติในเรื่องของความสามารถในการยืดหยุ่น โค้ง
งอ ทนต่อสภาพแสงแดดได้ดีกว่าไม้ธรรมชาติและยังดูดซับน้ าได้น้อยกว่า มีการสูญเสียจาก
การท่ีปลวกกัดกินเพียง 1.2 % ซึ่งปกติไม้อื่น เช่นไม้ยางพาราจะถูกปลวกกัดกินถึง20% 
นอกจากนี้ยังมีวิธีอื่นๆ อีกหลายวิธี นอกจากนี้ยังมีการน าวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาผลิต
เป็นวัสดุทดแทนไม้ซึ่ง (วรธรรม,2550) ได้อธิบายไว้ว่า การผลิตวัสดุทดแทนไม้ท่ีน าวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรมาใช้ในการผลิต  ด้วยการน าเศษวัสดุเหลือท้ิงจากการเกษตรเข้ามาท าให้
กลับมามีคุณค่าเป็นผลิตภัณฑ์ทดแทนไม้ธรรมชาติ เป็นการพัฒนาในรูปแบบเทคโนโลยี เพื่อ
ชุมชน สนับสนุนให้ราษฎรในภูมิภาคเกิดการรวมกลุ่มประกอบอาชีพการผลิตแผ่นวัสดุ
ทดแทนไม้ในเชิงอุตสาหกรรมชนบท เป็นการสร้างงานและเพิ่มรายได้ให้กับท้องถิ่น และ
เช่ือมโยงวิชาการเทคโนโลยีทางไม้ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์เศษวัสดุเหลือท้ิงให้
สอดคล้องประสานกันเพื่อประโยชน์ต่ออุตสาหกรรมการผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้ เป็นการ
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันและขยายบทบาทของผลิตภัณฑ์ทดแทนไม้ธรรมชาติให้
สามารถเพื่ อรายได้ในการส่งออกมากขึ้น  นอกจากนี้ ยั งเป็นการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเศษวัสดุไม้และเศษพืช
เกษตรเหลือท้ิงและยังเป็นผลดีต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ ซึ่งแหล่งท่ีมาของวัสดุทางการเกษตรชนิด
ท่ีเป็นเศษไม้ มี 5 แหล่งใหญ่ๆ ได้แก่ ผลิตผลป่าไม้ท่ีไม่สามารถน าไปแปรรูปได้ เช่น  

1) ไม้ขนาดเล็กจากการตัดสางขยายระยะและกิ่งก้านท่ีหนาและใหญ่  
2) เศษไม้ขนาดใหญ่ท่ีเหลือจากอุตสาหกรรม เช่น ปีกไม้ ปลายไม้ ไส้ไม้ปอก  
3) เศษเหลือขนาดเล็กจากอุตสาหกรรม เช่น ขี้กบ ขี้เล่ือย  
4) เศษช้ินไม้สับจากการตัดไม้ด้วยเครื่องตัดช้ินไม้  
5) เศษเหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์และอุตสาหกรรมอบไม้ เช่น ไม้ต าหนิ  

ขอบไม้  
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นอกจากนี้ยังมีเศษพืชเกษตรเหลือท้ิงอื่นท่ีไม่ใช่ไม้ แต่เป็นวัสดุลิกโนเซลลูโลส ได้แก่ เศษวัสดุ
พืชเกษตรหลังการเก็บเกี่ยว เช่น ต้นมันส าปะหลัง ต้นและก้านใบของปาล์มน้ ามัน ต้นข้าวฟ่าง ต้นปอ
กระสาและปออื่นๆ ไผ่ตายขุย ฟางข้าวและหญ้าชนิดต่างๆ รวมทั้งเศษวัสดุจากอุตสาหกรรมพืชเกษตร 
เช่น ชานอ้อย กากมันส าปะหลัง แกลบ ทะ ลายเปล่าของผลปาล์มน้ ามัน ขุยและใยกาบมะพร้าว ซัง
ข้าวโพด เป็นต้น ตลอดจนวัสดุรีไซเคิลอื่นๆ ได้แก่ กระดาษและพลาสติกใช้แล้ว ให้กลับมามีคุณค่า
เป็นผลิตภัณฑ์ทดแทนไม้ธรรมชาติ ได้แก่ แผ่นวัสดุไม้อัดต่างๆ นอกจากนี้ยังเป็นการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเศษวัสดุไม้และเศษพืชเกษตร
เหลือท้ิงและยังเป็นผลดีต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ รวมท้ังลดมูลค่าการน าเข้าไม้จากต่างประเทศ ตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
              ในปัจจุบัน เทคโนโลยีทางการใช้ประโยชน์เศษไม้และเศษเหลือทางการเกษตรเพื่อผลิต
เป็นอุตสาหกรรม มีความเจริญก้าวหน้าอย่างสูง สามารถใช้เศษไม้ ปลายไม้ ไม้ขนาดเล็กหรือกิ่งใหญ่ 
และวัสดุเส้นใยจากพืชเกษตรมาย่อยละเอียดแล้วอัดเป็นแผ่นวัสดุทดแทนไม้ธรรมชาติ (Wood-
based panels)  โดยมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับไม้จริงทุกประการซึ่งผู้บริโภคให้การยอมรับมากกว่า
ผลิตภัณฑ์ท่ีท าจากวัสดุประเภทอื่น เช่น เหล็ก หรือพลาสติก เป็นต้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.4  วัสดุจากการท าวัสดุทดแทน 

อย่างไรก็ตาม ในการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีของวัสดุทดแทนไม้ ของแต่ละบุคคล
อาจมีข้อจ ากัด และเงื่อนไขแตกต่างกัน อันเนื่องจากปัจจัยทางสังคม ทางกายภาพ ทางส่ิงแวดล้อม 
และปัจจัยอื่นๆ ซึ่งจะสอดคล้องกับทฤษฎีความแตกต่างระหว่างปัจเจกบุคคล  
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 สาเหตุแห่งการพัฒนาวัสดุทดแทนไม้ 
ส าหรับสาเหตุท่ีท าให้หน่วยงานต่างๆ ต้องหันมาให้ความสนใจในการพัฒนาวัสดุทดแทนไม้ 

เนื่องจากมีเหตุผลส าคัญ 2 ประการ คือ  
1. สภาพปัญหาด้านทรัพยากรป่าไม้ ท่ีจ าเป็นต้องลดการใช้ไม้ธรรมชาติในประเทศเพื่อรอ

การฟื้นฟูพื้นท่ีป่าให้เพียงพอจนเกิดความสมดุลต่อส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน ในขณะท่ีความ
ต้องการใช้มีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึ้นตามการเติบโตของปริมาณประชากรและเศรษฐกิจ การ
น าไม้จากพืชท่ีปลูกทดแทนได้ เช่น ไม้ยางพารา และไม้ยูคาลิปตัส ตลอดจนวัสดุชีวภาพ
ท่ีเป็นเศษเหลือทางการเกษตรอื่น ท่ีมีศักยภาพของการน ามาใช้เป็นวัตถุดิบทดแทนไม้
จากธรรมชาติจึงมีบทบาทมากขึ้น 

2. เป็นการน าเศษวัสดุเหลือท้ิงจากการเกษตรเข้ามาท าให้กลับมามีคุณค่าเป็นผลิตภัณฑ์
ทดแทนไม้ธรรมชาติ โดยพัฒนาในรูปแบบเทคโนโลยีเพื่อชุมชน สนับสนุนให้ราษฎรใน
ภูมิภาคเกิดการรวมกลุ่มประกอบอาชีพการผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้ในเชิงอุตสาหกรรม
ชนบท เป็นการสร้างงานและเพิ่มรายได้ให้กับท้องถิ่น และเช่ือมโยงวิชาการเทคโนโลยี
ทางไม้ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์เศษวัสดุเหลือท้ิงให้สอดคล้องประสานกันเพื่อ
ประโยชน์ต่ออุตสาหกรรมการผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้ เป็นการเพิ่มขีดความสามารถใน
การแข่งขันและขยายบทบาทของผลิตภัณฑ์ทดแทนไม้ธรรมชาติให้สามารถเพื่อรายได้ใน
การส่งออกมากขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเศษวัสดุไม้และเศษพืชเกษตรเหลือท้ิงและยังเป็น
ผลดีต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ รวมทั้งลดมูลค่าการน าเข้าไม้จากต่างประเทศ 

 

 คุณสมบัติของวัสดุทดแทนไม้  
 

ในอุตสาหกรรมการผลิตวัสดุทดแทนไม้ โดยท่ัวไป เป็นการน าวัสดุเหลือใช้ต่างๆ ท่ีกล่าวมา
ข้างต้น เช่น เศษไม้  หรือผงขี้ เล่ือยมาผสมกับพลาสติก หรือวัสดุต่างๆ แล้วน าไปขึ้นรูปด้วย
กระบวนการขึ้นรูป จะท าให้ได้วัสดุทดแทนไม้ซึ่งมีสมบัติท่ีค่อนข้างใกล้เคียงกับไม้จริง  ถึงแม้มีสมบัติ
ทางด้านก าลังบางประการด้อยกว่าไม้จริง แต่มีสมบัติอื่นๆ ท่ีโดดเด่นกว่าไม้จริงอยู่หลายประการ คือ 
มีความทนทานต่อสภาวะแวดล้อมท่ีมีการกัดกร่อนรุนแรง เช่น น้ าทะเล และน้ าเสีย  ทนต่อปลวก ไม่
มีปัญหาเรื่องการขยายตัวเนื่องความช้ืน ทนต่อการผุพังเนื่องจากความช้ืนและเช้ือรา และมีรูปแบบ
การติดต้ังใกล้เคียงกับไม้จริง และนอกจากนี้ ยังมีคุณสมบัติท่ีโดดเด่น ดังท่ี (จรูญศักดิ์, 2551) ได้ระบุ
ไว้ดังนี้ 

1. ผลิตจากวัสดุเหลือใช้ และมีพื้นผิวเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
2. กันน้ าได้ดี กันปลวกได้ 100% และไม่เป็นผุยผง 
3. เป็นฉนวนกันความร้อนและเสียงได้อย่างดี 
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4. ดัดโค้งและท าเป็นรูปร่างต่างๆ ได้ตามความต้องการ 
5. สามารถเล่ือย ตัด ดัด ติดกาว เจาะ และยึดด้วยตะปูได้ เช่นเดียวกับแผ่นไม้ชนิด

อื่นๆ 
ด้วยประโยชน์และคุณสมบัติต่างๆ ดังกล่าว อาจจะช่วยส่งผลต่อการยอมรับนวัตกรรมวัสดุ

ทดแทนไม้ได้ต่อไปในอนาคต ซึ่งผู้เขียนได้ท าการศึกษากระบวนการในการยอมรับวัสดุทดแทนไม้ ดัง
จะได้กล่าวต่อไป 

 

 กระบวนการในการยอมรับวัสดุทดแทนไม้ 
 

ส าหรับการตัดสินใจยอมรับการใช้วัสดุทดแทนไม้เป็นไปตามทฤษฎีกระบวนการตัดสินใจรับ
นวัตกรรม (The Innovation Decision Process Theory) ของโรเจอร์ (Rogers, 1995 อ้างใน กฤษ
มันต์, 2550) ซึ่งมีข้ันตอนของการเกิด 5 ขั้นดังนี้ 

1. ขั้นของความรู้ (Knowledge) ในขั้นนี้ผู้ใช้พยายามท่ีจะศึกษาหาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับวัสดุ
ทดแทนไม้ โด้ส่วนใหญ่ (62.2%) จะเริ่มสนใจหาข้อมูลเมื่อมีความต้องการสร้างหรือ
ตกแต่งท่ีอยู่อาศัย ท าให้ทราบว่าในปัจจุบันมีการน าวัสดุทดแทนไม้มาใช้ รวมถึง
คุณลักษณะต่างๆ ของวัสดุทดแทนไม้ ซึ่งจะส่งผลต่อกระบวนการในขั้นต่อไปได้ ส าหรับ
ช่องทางท่ีผู้ใช้ได้รับความรู้มากท่ีสุดคือ โทรทัศน์ (52.0%) รองลงมาคือ วิทยุ (44.9%) 
และน้อยท่ีสุดคือ การประชุมสัมมนา (30.6%) 

2. ขั้นของการถูกชักน า (Persuasion) ในขั้นนี้ผู้ใช้ส่วนใหญ่ (51.4%) จะได้รับการอธิบาย
ให้เห็นถึงประโยชน์และได้รับการชักชวนให้ใช้วัสดุทดแทนไม้จากผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิด เช่น 
เพื่อนบ้าน หรือช่างท่ีก่อสร้าง โดยจะอธิบายถึงประโยชน์ในเรื่องของความทนทาน  
สามารถป้องกันปลวกได้ ไม่เป็นวัสดุท่ีติดไฟง่ายและท่ีส าคัญยังเป็นการช่วยในเรื่องของ
การลดภาวะโลกร้อนด้วย  

3. ขั้นของการตัดสินใจ (Decision) หลังจากท่ีได้รับข้อมูลจากส่ือต่างๆ และได้รับการ
ชักชวนจากเพื่อนบ้าน ผู้ใช้ส่วนใหญ่ (43.2%) ตัดสินใจรับนวัตกรรมวัสดุทดแทนไม้
ในทันที เพราะเกิดความมั่นใจและกล้าท่ีจะใช้มากขึ้น 

4. ขั้นของการน าไปสู่การปฏิบัติ (Implementation) ในขั้นนี้เมื่อตัดสินใจยอมรับแล้วผู้ใช้
ส่วนใหญ่ (45.9%) รู้สึกพอใจผลท่ีได้รับจากการทดลองใช้วัสดุทดแทนไม้ และยินยอมท่ี
จะเลือกใช้วัสดุทดแทนไม้ในรูปแบบอื่นๆ ท่ีสามารถน ามาตกแต่งหรือสร้างท่ีอยู่อาศัยได้ 

5. ขั้นของการยืนยันการยอมรับ (Confirmation) จากท่ีได้ทดลองใช้และเห็นผลแล้ว ผู้ใช้
ส่วนใหญ่ (51.3%) ยืนยันท่ีจะใช้วัสดุทดแทนไม้ต่อไปหากมีโอกาสในการสร้างหรือ
ตกแต่งท่ีอยู่อาศัยของตนอีก 
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 นวัตกรรมวัสดุทดแทนไม้ 
 

นอกจากนี้เมื่อศึกษาถึงระดับความพึงพอใจของผู้ใช้จากการรับนวัตกรรมวัสดุทดแทนไม้ 
พบว่าผู้ท่ียอมรับนวัตกรรมวัสดุทดแทนไม้ส่วนใหญ่มีความพอใจอยู่ในระดับมาก และมูลเหตุของความ
พึงพอใจก็เป็นไปตามทฤษฎีของการยอมรับด้วยคุณสมบัติ (The Theory of Perceived Attributes) 
Rogers (1995) ซึ่งได้กล่าวถึงกลุ่มผู้มีศักยภาพในการยอมรับนวัตกรรมตัดสินใจยอมรับ โดยใช้ฐาน
ของการรับรู้รับทราบถึงคุณสมบัติของนวัตกรรม ซึ่งมีอยู่ 5 ประการ ได้แก่ 

1. นวัตกรรมนั้นสามารถทดลองใช้ได้ก่อนการยอมรับ (Trial Ability) ผู้ใช้ส่วนใหญ่ มีความ
พอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมองว่าเป็นส่ิงท่ีสามารถน ามาทดลองได้ก่อนแล้วจึงค่อย
ตัดสินใจยอมรับ ซึ่งเมื่อพิจารณาตามสภาพความเป็นจริงแล้ว ลักษณะของการทดลองใช้
จะอยู่ในรูปแบบของการตัดสินใจใช้วัสดุท่ีไม่ส าคัญต่อตัวบ้านหรือท่ีอยู่อาศัยมากนัก เช่น 
การเลือกไม้พื้นส าหรับการสร้างเป็นระเบียงภายนอก  และการเลือกไม้ระแนงส าหรับ
ตกแต่งสวน เป็นต้น 

2. นวัตกรรมนั้นสามารถสังเกตเห็นผลท่ีเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน (Observability) ) ผู้ใช้ส่วน
ใหญ่ มีความพอใจอยู่ในระดับมาก เพราะวัสดุทดแทนไม้ท่ีน ามาใช้สามารถน ามาใช้ได้
ทันทีท่ีต้องการ และสามารถเห็นได้ถึงความสวยงามท่ีปรากฏหลังจากท่ีสร้างหรือตกแต่ง
เสร็จเรียบร้อยแล้ว 

3. นวัตกรรมนั้นมีข้อดีกว่า หรือเห็นประโยชน์ได้ชัดเจนกว่าส่ิงอื่นๆ ท่ีมีอยู่ในขณะนั้น หรือ
ส่ิงท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกัน (Relative Advantage) ผู้ใช้ส่วนใหญ่มีความพอใจอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีความพอใจในคุณลักษณะของความแข็งแรงทนทาน ไม่ดูดซึมน้ า  
สามารถป้องกันแมลงและปลวกได้ดีกว่าไม้จริง และนอกจากนี้หากมองโดยไม่สังเกตก็ดู
เหมือนไม้จริงๆ 

4. ไม่มีความซับซ้อน ง่ายต่อการน าไปใช้ (Complexity) ผู้ใช้ส่วนใหญ่ มีความพอใจอยู่ใน
ระดับมาก เนื่องจากวัสดุทดแทนไม้มีหลายรูปแบบให้เลือกตามความต้องการ และเมื่อ
น ามาใช้ก็สามารถตอก ยึด หรือประกอบได้ง่าย สร้างความรวดเร็วในการท างาน 

5. สอดคล้องกับการปฏิบัติและค่านิยมท่ีเป็นอยู่ขณะนั้น (Compatibility) ผู้ใช้ส่วนใหญ่ (มี
ความพอใจอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากชาวบ้านส่วนใหญ่ยังไม่คุ้นเคยกับวัสดุทดแทน
ไม้และยังมีความเช่ือและค่านิยมเกี่ยวกับไม้ว่าดีกว่าวัสดุอื่นๆ 
 

 พรรณพืชที่มีศักยภาพในการน ามาเป็นวัตถุดิบในการผลิตแผ่นไม้วัสดุทดแทนไม้ 
 

พรรณพืชท่ีสามารถน ามาท าเป็นวัตถุดิบในการผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้ได้นั้น มีอยู่หลายชนิด
ด้วยกัน สามารถแยกเป็นประเภทได้ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี 2.1  ประเภทพืชไร่นา  
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กลุ่ม ชนิดพืช ผลผลิตต่อปี 
(1,000 ตัน) 

ส่วนที่จะน ามาใช้ผลิต
แผ่นวัสดุ 

วัสดุเหลือใช ้
(106 ก.ก) 

ธัญพืช ข้าว 
ข้าวโพด 
ข้าวฟ่าง 
ข้าวสาลี 

ข้าวบาร์เลย์ 
หางกระรอก 

24,172 
4,286 
142 
- 
- 
- 

ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 

16,365 
1,170 
178 

 
 
 
 

พืชหัวที่ใช้ประโยชน์
จากรากและล าต้น 

มันส าปะหลัง 
มันฝรั่ง 
ถ่ัวลิสง 

ทานตะวัน 
งา 

ละหุ่ง 
ค าฝอย 
มะพร้าว 

19,064 
90,944 

138 
- 

37 
7 
- 

1,400 

ล าต้น 
ล าต้นที่เป็นเถ้าข้ีเลื่อย 

เปลือกของเมล็ด 
ล าต้น 
ล าต้น 
ล าต้น 
ล าต้น 
ล าต้น 

1,678 
- 

45 
- 
- 
- 
- 

1,115 
พืชโปรตีน 

และพืชน้ ามัน 
ปาล์ม 
ลินสีด 

3,,256 ทางมะพร้าว 
ขุยมะพร้าว 

11,271 

กลุ่ม ชนิดพืช ผลผลิตต่อป ี
(1,000 ตัน) 

ส่วนที่จะน ามาใช้ผลิต
แผ่นวัสดุ 

วัสดุเหลือใช้ 
(106 ก.ก) 

พืชน้ าตาล อ้อย 53,494 ล าต้นและใบ 31,722 
พืชเส้นใย ฝ้าย 

ปอคิวบา 
ปอแก้ว 

ปอกระเจาฝักกลม 
ป่านศรนารายณ์ 

ปอสา 

39 
- 

29 
- 
- 
- 

ล าต้น 
ล าต้นที่ลอกเปลือกแล้ว 
ล าต้นที่ลอกเปลือกแล้ว 
ล าต้นที่ลอกเปลือกแล้ว 

ใบ 
ล าต้นที่ลอกเปลือกแล้ว 

116 
- 
- 
- 
- 
- 

พืชอาหารสัตว์ หญ้าไข่มุก 
หญ้าขน 

3,256 
- 

ล าต้นและใบ 
ใบ 

- 
- 

พืชอื่นๆ สับปะรด 
ยาสูบ 

ยางพารา 

3,762 
171 

2,236 

ล าต้นและใบ 
ล าต้น 

ล าต้นและกิ่ง 

- 
- 
- 
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ตารางท่ี 2.2  ประเภทพืชไม้ผล 
กลุ่ม ชนิดพืช ผลผลิตต่อปี 

(1,000 ตัน) 
ส่วนที่จะน ามาใช้

ผลิตแผ่นวัสดุ 
วัสดุเหลือใช ้
(106 ก.ก) 

- กล้วย 
มะม่วง 
ล าไย 

มะขาม 
มะม่วงหิมพานต ์

ทุเรียน 

1,804 
1,462 
212 
189 
48 
876 

ล าต้น 
ล าต้นและกิ่ง 
ล าต้นและกิ่ง 
ล าต้นและกิ่ง 
ล าต้นและกิ่ง 

ล าต้นและเปลือก 
ของผลทุเรียน 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 

        ตารางท่ี 2.3  ประเภทพืชอื่นๆ 
กลุ่ม ชนิดพืช ผลผลิตต่อปี 

(1,000 ตัน) 
ส่วนที่จะน ามาใช้

ผลิตแผ่นวัสดุ 
วัสดุเหลือใช ้
(106 ก.ก) 

- หญ้าแฟก 
ไผ่เพ็ก 

- 
- 

ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 

- 
- 

 

ตารางท่ี 2.4  ประเภทวัชพืช 
กลุ่ม ชนิดพืช ผลผลิตต่อปี 

(1,000 ตัน) 
ส่วนที่จะน ามาใช้

ผลิตแผ่นวัสดุ 
วัสดุเหลือใช ้
(106 ก.ก) 

- หญ้าสลาบหลวง 
(กกช้าง,ธูปฤาษ)ี 
ไมยราบยักษ์ 
ผักตบชวา 
บัวตอง 
(ทานตะวันหนู) 

- 
- 
- 
- 
 

ล าต้นและใบ 
ล าต้น 
ล าต้นและใบ 
ล าต้นและราก 
 

- 
- 
- 
- 

 

2.5 ศึกษาข้อมูลประเภทของวัสดุทดแทนไม้ 
 

 วัสดุทดแทนไม้หรือไม้ประกอบ 

              เป็นวัสดุท่ีประกอบจากส่วนประกอบ 2 ชนิด ขึ้นไป โดยมีวัสดุไม้หรือลิกโนเซลลูโลสอื่น เป็น
ส่วนประกอบหนึ่งรว่มกับวัสดุอื่น เช่น โพลีเมอร์ หรือ สารอนินทรีย์ ท้ังนี้ส่วนประกอบ แต่ละชนิดจะต้องแสดง
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คุณสมบัติของแต่ละส่วนแยกกันอย่างเด่นชัดแต่เมื่อน ามาผสมกันจะมีสมบัติท่ีส่งเสริมกันมีคุณสมบัติคล้ายคลึง
และน ามาใช้ในงานทดแทนไม้จริง ไม้ธรรมชาติ 
 

 ประเภทของวัสดุทดแทนไม้แบ่งตามลักษณะที่น ามาประกอบแผ่น 

1. กลุ่มไม้แปรรูป 

 .ไม้ประกับโครงสร้าง เป็นการน าแผ่นไม้แปรรูปมาประกอบติดกันทางความหนาด้วย
กาวเรซิน โดยมีแนวเส้ียนของแผ่นไม้ทุกแผ่น ยาวไปในแนวเดียวกับความยาวของไม้
ประกับมักใช้กับงานโครงสร้างในรูปคานและเสา 

 

 

 

ภาพท่ี 2.5  ไม้ประกับโครงสร้าง 

 

 แผ่นไม้ประสาน เป็นการน าไม้แปรรูปขนาดเล็กท่ีคัดเลือกดี แล้วมาติดกันด้วยกาวเรซิน 
เพื่อให้ได้แผ่นไม้ประสานท่ีมีขนาดหน้ากว้างและยาวขึ้น มักน าไปใช้เป็นพื้นไม้กระดาน 
ผนังอาคารและช้ินส่วนเฟอร์นิเจอร์ เช่น ตู้ โต๊ะ 
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ภาพท่ี 2.6  แผ่นไม้ประสาน 

2. กลุ่มไม้บาง 

 แผ่นไม้อัด ผลิตจากการน าไม้บางมาทากาวแล้วเรียงประกบกันเป็นช้ันๆ โดยให้แนว

เส้ียนของไม้บางแต่ละช้ันเรียงต้ังฉากกับไม้บางช้ันถัดไป นิยมประกบ เป็นช้ันในจ านวนค่ี 

เช่น 3 , 5 , 7 ช้ัน 
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ภาพท่ี 2.7  แผ่นไม้อัด 

 แผ่นไม้อัดไส้ไม้ระแนง เป็นแผ่นไม้อัดท่ีช้ันไส้เป็นไม้ระแนงขนาดหน้ากว้าง 7 -30 

มิลลิเมตร เรียงอัดปะสานต่อเนื่องกัน แล้วประกบหน้าหลังด้วยไม้บางสลับเส้ียน 

 

 

ภาพที่ 2.8  แผ่นไม้อัดไส้ไม้ระแนง 
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 แผ่นไม้อัดไส้ไม้ระแนง เป็นไม้อัดประเภทหนึ่ง ท่ีมีไส้ท าจากไม้แปรรูป น ามาวางเรียงต่อ

กันโดยใช้กาวเป็นตัวเช่ือมต่อ และมีความกว้างน้อยกว่า 7 มิลลิเมตร ใช้ในการท า

เฟอร์นิเจอร์ 

 

 

 

ภาพที่ 2.9  แผ่นไม้อัดไส้ไม้ระแนง 

                

 แผ่นไม้อัดไส้ไม้คร่าว 

 แผ่นไม้อัดสอดไส้ 

 แผ่นไม้บางประกับ การน าแผ่นไม้บาง (veneer) มาประกับโดยทิศทางของเส้ียนไปใน

แนวเดียวกัน โดยใช้กาวเป็นตัว เช่ือม 
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ภาพที่ 2.10  แผ่นไม้บางประกบ 

 

3. กลุ่มช้ินไม้ 

 แผ่นช้ินไม้อัด ผลิตจากการน าช้ินไม้หรือช้ินวัสดุลิกโนเซลลูโลสอื่นๆ ท่ีถูกย่อยให้มี

ขนาดต่างๆ มารวมกันเป็นแผ่น โดยมีกาวเป็นตัวประสานเช่ือมให้ติดกันภายใต้

ความร้อนและแรงอัด แผ่นช้ินไม้อัดมีลักษณะแผ่นช้ินไม้อัดขนาดลดหล่ัง ชนิดแผ่น

ช้ินไม้อัด 3 ช้ัน และ 1 ช้ัน ไม่มีการผลิตในประเทศ แผ่นช้ินไม้อัดเริ่มมีบทบาทมาก

ขึ้นเพราะสามารถใช้ทดแทนไม้อัดได้และราคาถูกกว่า แผ่นช้ินไม้อัดมักน ามาปิดทับ

ด้วยแผ่นพลาสติกฟอร์ไม้ก้า กระดาษตกแต่ง หรือน ามาใช้เป็นแกนกลางของไม้อัด

เพื่อเพิ่มความหนาของไม้อัด ช่วยลดต้นทุนการผลิตไม้อัด แผ่นช้ินไม้อัดบางชนิดจะ

มีรูตรงกลาง เพื่อลดปริมาณและน้ าหนัก ท้ังยังใช้เป็นช่องทางสองทางสอดท่อน้ า 

สายไฟ และฉนวนกันความร้อน  

 

http://ไม้อัด.com/
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ภาพที่ 2.11  แผ่นช้ินไม้อัด 

 แผ่นเกล็ดไม้อัด คล้ายคลึงกับแผ่นช้ินไม้อัดแต่ใช้ช้ินไม้หรือวัสดุลิกโนเซลลูโลสอื่นๆ 

ท่ีมีลักษณะยาวและบางกว่าเป็นวัตถุดิบ เป็นการน าเอาแผ่นเกล็ดไม้มาเรียงช้ัน ให้

ช้ันด้านนอกท้ังสองช้ันเรียงขนานตามความยาวของแผ่น ยึดติด กันด้วยกาว 

 
 

ภาพที่ 2.12  แผ่นเกล็ดไม้อัด 
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 แผ่นแถบไม้อัดเรียงช้ิน เป็นไม้แผ่นอีกประเภทหนึ่งในรูปแบบ แผ่นไม้อัดไม้ประกอบ 

(Wood-based Panels) ซึ่งใช้วิทยาการความรุ้ ทางไม้มาประยุกต์รวมแผ่นช้ินไม้

อั ด  (Particleboard) แ ผ่น ไม้ อั ด  (Ply-wood) และ ลักษณ ะแผ่น ไม้ แปรรูป 

(Lumber) กล่าวคือแผ่น OSB ประกอบด้วยช้ินไม้เล็กๆ หลากหลายขนาดและ

ความยาว โดยน้ าแผ่นเศษไม้มาผสมกาวก่อนท่ีจะน าไปเรียงให้เส้ียนไม้อยู่ในทิศทาง

เดียวกันในแต่ละช้ัน ซึ่งแผ่น OSB จะมีอย่างน้อย 3 ช้ัน แต่ละช้ันจะวางสลับเส้ียน

ขวางต้ังฉากกัน จากนั้นน าไปอัดด้วยความร้อนได้แผ่นท่ีกว้างและยาวตามแต่ขนาด

ท่ีต้องการ 

 

 

ภาพที่ 2.13  แผ่นแถบไม้อัดเรียงช้ิน 

 แผ่นไม้อัดไส้ปาร์ติเกิล เป็นแผ่นไม้อัดท่ีถูกปิดผิวท้ังสองด้านด้วยไม้บางหรือไม้อัด 

แผ่นไม้ท่ีผลิต จาก การน าไม้ตามธรรมชาติมาบดย่อย เป็นช้ินขนาดเล็กๆและน ามา



56 

 

อัดเข้ ารูปเป็นแผ่นด้วยความร้อน กาวพิ เศษ และแรงอัด  พร้อมการผ่าน

กระบวนการทางเคมี เพื่อให้สามารถป้องกันความช้ืนและปลวก 

 

 

ภาพที่ 2.14  แผ่นไม้อัดไส้ปาร์ติเกิล 

     

4. กลุ่มเส้นใยไม้ 

 แผ่นใยไม้อัดแข็ง ผลิตจากการน าเส้นใยจากไม้หรือวัสดุลิกโนเซลลูโลสอื่นๆ ท่ีให้เส้น

ใยมารวมกันเป็นแผ่นด้วยกรรมวิธีเปียกแล้วท าการอัดร้อนเพื่อให้เกิดการยึดติด

เหนี่ยวระหว่างเส้นใยแผ่นเรียบหน้าเดียว สีน้ าตาลด า  
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ภาพที่ 2.15  แผ่นใยไม้อัดแขง็ 

 แผ่นใยไม้อัดความหนาปานกลาง ผลิตจากการน าเส้นใยจากไม้หรือวัสดุลิกโน

เซลลูโลสอื่นๆ ท่ีให้เส้นใยมารวมกันเป็นแผ่นด้วยกรรมวิธีแห้งโดยมีกาวเป็นตัว

ประสาน แล้วท าการอัดร้อนสามารถผลิตให้มีความหนา 1.8-60 มิลลิเมตร มีแผ่น

เรียบ 2 หน้า สีขาว-น้ าตาลอ่อน ตกแต่งผิวให้ได้ดี ไม่ใช้กาว แผ่นใย 
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ภาพที่ 2.16  แผ่นใยไม้อัดความหนาปานกลาง 

 

5. กลุ่มไม้อัดสารแร่ 

 แผ่นฝอยไม้อัดซีเมนต์ ผลิตจากการน าฝอยไม้หรือวัสดุลิกโนเซลลูโลสอื่นๆ ซึ่งมี

ลักษณะแคบแต่มีความยาวกว่าและโค้งงอจากเครื่องขูดมาผสมกับซีเมนต์ แล้วขึ้น

รูปเป็นแผ่นด้วยการอัดค้างไว้ในแบบ จนซีเมนต์แข็งตัว 
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ภาพที่ 2.17   แผ่นฝอยไม้อัดซีเมนต์ 

 แผ่นช้ินไม้อัดซีเมนต์และแผ่นใยไม้อัดซีเมนต์ ผลิตจากการน าฝอยไม้หรือวัสดุลิกโน

เซลลูโลสอื่นๆ ท่ีคลุกเคล้ากับซีเมนต์เป็นตัวประสาน ร่วมกับน้ าและสารปรับปรุง

คุณภาพตามอัตราส่วนท่ีก าหนด แล้วขึ้นรูปในแบบอัดจนซีเมนต์แข็งตัวเต็มท่ีด้วย

การบ่ม เพื่อให้เกิดการยึดเหนี่ยวระหว่างช้ินไม้หรือเส้นใยวัสดุลิกโนเซลลูโลส

คุณภาพจึงขึ้นอยู่กับความสามารถในการเข้ากันได้ระหว่างช้ินไม้หรือเส้นใยหรือ

วัสดุลิกโนเซลลูโลสอื่นๆ และซีเมนต์ท่ีใช้เป็นส าคัญ 
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ภาพที่ 2.18   แผ่นช้ินไม้อัดซีเมนต์และแผ่นใยไม้อัดซีเมนต์ 

 

6. กลุ่มไม้อัดสารแร่ 

 แผ่นประกอบพลาสติกเสริมวัสดุเซลลูโลสธรรมชาติ เป็นแผ่นไม้ประกอบท่ีมีสารหลัก 

ส่วนใหญ่เป็นเทอร์โมพลาสติกโดยใช้วัสดุธรรมชาติท่ีเป็นลิกโนเซลลูโลสท้ังในรูป

ของเส้นใยหรือผง เป็นสารตัวเสริมแรง 
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ภาพที่ 2.19  แผ่นประกอบพลาสติกเสริมวัสดุเซลลูโลสธรรมชาติ 

2.4 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับข้ันตอนการท าวัสดุทดแทนไม้ 

       1. กระบวนการผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้จากเศษไม้และวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 

              การผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้นั้น นอกเหนือจากการคัดเลือก เศษวัสดุไม้และวัสดุทางการเกษตรท่ี

ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตและกรรมวิธีผลิตท่ีต่างกันแล้ว ยังต้องอาศัยกระบวนการผลิต ซึ่งมีอยู่หลายข้ันตอนใน

แต่ละขั้นตอนการผลิตเอง ก็ต้องใช้เครื่องมือต้นแบบในการผลิตท่ีแตกต่างกันไป ซึ่งการเลือกใช้เครื่องมือ

ต้นแบบท่ีแตกต่างกัน มีความแตกต่างกันไปด้วย ส าหรับข้ันตอนการผลิตและเครื่องมือท่ีใช้ในการกระบวนการ

ผลิตแต่ละขั้นตอนนั้น วรธรรม (2541) ได้จ าแนกออกเป็น 6 ข้ันตอน สรุปได้ดังนี้ 

1. การเตรียมช้ินเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตร (particle preparation) เป็นการตัดทอน

หรือลดขนาดวัสดุของวัตถุดิบให้ได้รูปร่างและขนาดท่ีเหมาะสมส าหรับแผ่นวัสดุทดแทนไม้ท่ี

ท าการผลิตว่าต้องการแผ่นประกอบชนิดใด ส าหรับเครื่องมือท่ีนิยมใช้ในการตัดทอนหรือลด

จ านวนวัตถุดิบดังกล่าว ได้แก่ เครื่องย่อยอย่างหยาบ แบบ HOGS, เครื่องท าชิป, เครื่องตัด
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ไม้ส้ัน, เครื่องตอกทุบและเครื่องตีช้ินไม้, เครื่องกระแทกช้ินไม้,เครื่องบดเสียดสีช้ินไม้ เป็น

ต้น 

 

 

 

ภาพท่ี 2.20  เครื่องสับช้ินไม้และวัสดุทางการเกษตร 

 

2. การอบช้ินเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตร (particle drying) ช้ินเศษวัสดุการเกษตรท่ีใช้

ในการผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้จะถูกอบให้แห้ง ให้ได้ความช้ืนต่ าอย่างสม่ าเสมอก่อนท่ีจะ

ผสมกับกาวต่อไปเครื่องอบท่ีใช้จะต้องมีคุณสมบัติในการป้อนช้ินปาร์ติเกิลเข้าเครื่องได้อย่าง

รวดเร็วในกระแสอากาศร้อนมากๆ และมีการหมุนเวียนอากาศอย่างรวดเร็วเพื่อลด

ระยะเวลาการอบให้ส้ันท่ีสุด ความช้ืนออกไปจากช้ินปาร์ติเกิลได้อย่างรวดเร็ว ท้ังยังป้องกัน

การลุกติดไฟของช้ินปาร์ติเกิลท่ีอบเป็นเวลานาน ส าหรับเครื่องอบท่ีนิยมใช้มีหลายแบบ เช่น 

เครื่องอบแบบหมุน, เครื่องอบแบบอยู่กับท่ี เป็นต้น 
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ภาพที่ 2.21  เครื่องอบไม้แบบอยู่กับท่ี 

 

 

 

ภาพที่ 2.22  เครื่องอบไม้แบบหมุน 

 

3. การคัดแยกขนาด (particle classification) เป็นการคัดขนาดช้ินปาร์ติเกิลท่ีได้จากการทอน

หรือลดขนาดในขั้นตอนแรก ออกมาให้แต่ละขนาดมีความสม่ าเสมอกัน เพื่อให้แผ่นวัสดุ

ทดแทนไม้ท่ีได้มีโครงสร้างทางวิศวกรรม (engineering structure) ท่ีดี การคัดแยกขนาด

ปาร์ติเกิลมี 3 วิธี คือ 
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1) การร่อน (screening) เป็นการคัดแยกช้ินปาร์ติเกิลตามขนาด โดยใช้เครื่องร่อน

ขนาดต่างๆ เช่น ชนิดลาดเอียง ใช้ตะแกรงส่ีเหล่ียมและร่อนแบบหมุน, ชนิด

วงกลมใช้ร่อนแบบหมุนเพื่อแยกขนาดได้ 4 ขนาด 

2) การแยกโดยอากาศ (air classification) เป็นการแยกตามน้ าหนักพื้นผิวของ

วัตถุ โดยการผ่านช้ินปาร์ติเกิลท่ีตัดทอนแล้วไปยังกระแสอากาศท่ีหมุนพัดอยู่ 

3) การร่อนผสมกับการคัดแยกด้วยอากาศ 

 

 

ภาพที่ 2.23  เครื่องคัดแยกด้วยการ่อน 

 

ภาพที่ 2.24  เครื่องคัดแยกส่วนด้านอากาศ 
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4. การผสม (blending) เป็นการรวมกาว ขี้ผ้ึง และสารผสมอื่นๆกับช้ินปาร์ติเกิล การผสม

คลุกเคล้า โดยท่ัวไปท าโดยการสเปรย์กาวน้ าและขี้ ผ้ึงอีมัลช่ันไปบนช้ินปาร์ติเกิลขณะท่ี

เคล่ือนท่ีผ่านอยู่ในเครื่องผสมซึ่งขณะก าลังผสมระหว่างกาวและสารผสมอื่นๆ การกระจาย

ของส่ัวนผสมท่ีสม่ าเสมอ จะท าให้ได้แผ่นวัสดุทดแทนไม้ท่ีมีคุณภาพท่ีดี ส าหรับเครื่องผสมมี 

2 แบบ คือ 

1) เครื่องผสมแบบใช้เวลาผสมนาน (Long-retention time) ซึ่งแบ่งย่อยเป็นชนิดแบบ

กวนด้วยใบพาย, แบบหมุนเครื่องผสม, แบบคัดแยกช้ินปาร์ติเกิลด้วยลมก่อนผสม 

 

 

 

ภาพที่ 2.25  เครื่องผสมแบบใช้เวลาผสมนาน 
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2) เครื่องผสมแบบใช้เวลาผสมส้ัน (Short-retention time) โดยท่ัวไปเครื่องผสมแบบ

นี้จะมีขนาดเล็กกว่าเครื่องผสมแบบแรกใช้ความเร็วสูงในการผสม การบ ารุงรักษาก็

น้ อยกว่ า ซึ่ งมี อยู่ หลายประเภท  เช่น  Blow-line blending, Attrition-mill 

blenders เป็นต้น 

 

 

 

ภาพที่ 2.26  เครื่องผสมแบบใช้เวลาผสมส้ัน 

 

5. การเตรียมแผ่นก่อนอัด (Mat formation) เป็นกรรมวิธีการโรยช้ินปาร์ติเกิลท่ีผ่านการผสม

กาวและผสมสารอื่นๆ แล้ว โดยใช้เครื่องโรยช้ินปาร์ติเกิล ซึ่งมีอยู่หลายชนิด ได้แก่ เครื่อง

โรยช้ิน, เครื่องโรยช้ินปาร์ติเกิลแบบฟาร์นิ, เครื่องโรยช้ินปาร์ติเกิลแบบเซ็งค์, เครื่องโรยช้ิน

ปาร์ติเกิลแบบ Durand, เครื่องโยช้ินปาร์ติเกิลแบบ Wurtex, เครื่องโรยแผ่นแบบเรียงตัว

ตามเส้ียน เป็นต้นการโรยช้ินปาร์ติเกิลให้มีความสม่ าเสมอ ตลอดท่ัวแผ่นโดยใช้เครื่องโรยแต่

ละแบบเหล่านี้ ถือว่าเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดของกระบวนการผลิต เพราะถ้าช้ินปาร์ติเกิลมีการ

กระจายไม่สม่ าเสมอ จะมีผลต่อคุณสมบัติให้เกิดความผันผวนขึ้นได้ ความหนาแน่นภายใน
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แผ่น จะไม่เท่ากันและจะเกิดการคืนตัว ทางความหนาท่ี มากเกินในบริเวณท่ีมีความ

หนาแน่นสูงกว่า นอกจากนี้การโรยแผ่นท่ีไม่สม่ าเสมอก่อให้เกิดการบิดตัวหรือโค้งงอของ

แผ่นได้ 

6. กรรมวิธีการอัด (pressing operation) เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญท่ีท าให้แผ่นเตรียมอัดแข็งตัวขึ้น 

และเกิดปฏิกิริยาโพลีเมอไรเซช่ันของกาวเพื่อผลิตเป็นแผ่นปาร์ติ เกิลบอร์ด ซึ่งจะอยู่ใน

ขั้นตอนของการอัดร้อนโดยใช้เครื่องอัดร้อน ซึ่งมีอยู่ 2 แบบใหญ่ๆ คือ แบบแท่น , และ

แบบต่อเนื่อง ส าหรับเครื่องอัดร้อนแบบแท่นมีอยู่ 2 แบบ คือ เครื่องอัดแบบช่องอัดหลาย

ช้ัน และเครื่องอัดแบบช่องเดียว 

7. หลังจากเสร็จส้ินขั้นตอนกรรมวิธีการอัดแล้วจะได้แผ่นปาร์ติเกิลซึ่งจะต้องน าไปท าการตกแต่ง 

ได้แก่ การตกแต่งขอบ, การตกแต่งผิวหน้า, การเคลือบ ส าหรับเครื่องมือท่ีมีความส าคัญใน

ขั้นตอนการตกแต่ง ได้แก่ เครื่องขัดผิว ซึ่งจ าเป็นส าหรับการขัดผิวหน้าของแผ่นปาร์ติเกิลให้

มีความเรียบ และความหนาสม่ าเสมอกัน 

1. รายละเอียดขั้นตอนท าวัสดุทดแทนไม้ 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมช้ินเศษวัสดุไม้และวัสดุทางเกษตร 
              วัตถุประสงค์  
                     เพื่อสับเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรให้เป็นชิ้นไม้ท่ีมีขนาดเหมาะสม  
              วัสดุและอุปกรณ์  

1. เศษวัสดุมและเศษวัสดุทางการเกษตรท่ีผ่านการตากแดดและมีความช้ืนไม่เกิน 
14% 

2. เครื่องสับช้ินไม้ 
3. เครื่องทุบช้ินไม้ 
4. เครื่องร่อนคัดขนาด 

              วิธีด าเนินการ 
1. น าเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรมาเข้าเครื่องสับ 
2. น าเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรท่ีเข้าเครื่องสับมาแล้วอย่างน้อย 2รอบมา

เข้าเครื่องทุบ 
3. น าเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรท่ีผ่านเครื่องทุบแล้สมาเข้าเครื่องร่อน

เพื่อคัดขนาด โดยขนาดท่ีต้องการมีขนาดระหว่าง 13 – 16 มิลลิเมตร 
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4. เก็บช้ินเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรท่ีต้องการไว้ในท่ีท่ีสามารถ
ควบคุมความช่ืนได้เพื่อป้องกันเช้ือราโดยการใส่ในถุงพลาสติก และรัดปากถุงให้
แน่น 

5. ท าความสะอาดอุปกรณ์และบริเวณท่ีใช้เครื่องมือให้สะอาดเรียบร้อย 
 

 

ภาพที่ 2.27  ขั้นตอนการเตรียมช้ินวัสดุ 

              ข้อควรระวัง 

1. เศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรท่ีจะน ามาเป็นวัตถุดิบจะต้องรีบน ามาตากแดด
เพื่อป้องกันเช้ือรา โดยให้มีความช้ืนไม่เกิน 14% 

2. การปฎิบัติงานจะต้องสวมชุดและอุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยทุกครั้ง 
  

              ขั้นตอนที่ 2 การผสมกาว 
 
              วัตถุประสงค์ เพื่อคลุกเคล้าให้กาวกับช้ินเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรผสมกันก่อนการน าไป
อัดร้อนหากการผสมกาวสม่ าเสมอจะท าให้ให้การยึดติดกันดีขึ้น 
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              วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ช้ินหญ้าแฝกจากขั้นตอนท่ี 1 
2. กาว pMDI (กาวไอโซไชยาเนต) 
3. เครื่องช่ัง 
4. กะละมังและภาชนะบรรจุกาวเพื่อใช้ในการช่ัง 
5. เครื่องผสมกาว 
6. ปืนฉีดกาว 
7. ถังลม 
8. พัดลม 
9. อุปกรณ์รักษาความปลอดภัย ได้แก่ หน้ากาก, ปิดจมูก, แว่นตา, เส้ือกันเป้ือน, และถุงมือ

ยาง 
             วิธีการด าเนินการ 

1. ค านวณอัตราส่วนระหว่างช้ินเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรกับกาวในปริมาณท่ี             
พอเหมาะกับความหนาแน่นของบอร์ดท่ีจะผลิต 

2. ช่ังช้ินเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรและกาวตามท่ีค านวณไว้แล้ว 
3. น าเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรและกาวตามท่ีค านวณไว้แล้ว 
4. ผู้ปฏิบัติงานสวมอุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยทุกอย่างและเปิดพัดลมเพื่อเป่าลมถ่ายเท

อากาศให้ระบายได้ดีขึ้น 
5. เปิดวาล์วถังลมเพื่อใช้ลมในการฉัดกาวเข้าเครื่องผสมกาวท่ีมีเศษช้ินวัสดุไม้และเศษวัสดุ

ทางการเกษตรท่ีผสมกาวอยู่แล้วจนกาวหมดและเปิดเครื่องผสมกาวทิ้งไว้ 3-5 นาทีเพื่อ
คลุกเคล้า 

6. ปิดเครื่องผสมกาวแล้วน ากะละมังมารองรับช้ินเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรท่ี
ผสมกาวแล้วจากนั้นท าความสะอาดเครื่องผสมกาวให้เรียบร้อย 

7. น าช้ินเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรท่ีผสมกาวแล้วมาช่ังตามท่ีค านวณ  
              ข้อควรระวัง 

1. ระมัดระวงัละอองกาวท่ีฟุง้กระจายทางท่ีดีท่ีสุดคือใช้อุปกรณ์ป้องกันทุกอย่างและเปิดพัด
ลมเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

2. ท าความสะอาดปืนฉีดกาวด้วยน้ าร้อนหรือสารเคมีอะซีโตนให้สะอาดและต้องถอด 
ช้ินส่วนประกอบของปืนฉีดกาวออกท าความสะอาดทุกครั้งแล้วค่อยประกอบใหม่เมื่อใช้
งานครั้งต่อไปเพื่อประสิทธาภาพท่ีดีขึ้นในการใช้งานในครั้งต่อไป 
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ภาพท่ี 2.28 ขั้นตอนการผสมกาว 
 
              
 ขั้นตอนที่ 3 การเตรียมแผ่น 
              วัตถุประสงค์ 
                     เพื่อโรยช้ินเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรท่ีผสมกาวแล้วให้สม่ าเสมอท่ัวทั้งแผ่นเพื่อ
คุณสมบัติท่ีดีของบอร์ดและความหนาแน่นของบอร์ดท่ีได้ใกล้เคียงกับท่ีค านวณไว้ให้มากท่ีสุด 
              วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ช้ินเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรท่ีผสมกาวและช่ังน้ าหนักแล้ว 
2. กล่องส่ีเหล่ียมเพื่อใช้ในการเตรียมแผ่น 
3. แผ่นเหล็กรองอัด 
4. แท่งเหล็กเพื่อใช้ก าหนดความหนา 
5. ถุงมือยาง, ผ้าปิดจมูกและแว่นตา 

              วิธีด าเนินการ 
1. น าแผ่นเหล็กรองอัดมาวางบนโต๊ะและวางทับด้วยเทปลอน 
2. น ากล่องส่ีเหล่ียมมาวางทับบนเทปลอนจากนั้นน าช้ินวัสดุทางการเกษตรท่ีผสมกาวแล้ว

ซึ่งช่ังเตรียมไว้มาโรยลงไปในกล่องส่ีเหล่ียมให้สม่ าเสมอให้มากท่ีสุด 
3. เมื่อโรยเสร็จใช้แผ่นไม้กดลงบนวัสดุทางการเกษตรท่ีโรยลงไปแล้วจากนั้นเอากล่อง

ส่ีเหล่ียมออกแล้วจึงเอาแผ่นไม้ท่ีกดเอาไว้ออก 
4. น าเทปลอนและแผ่นเหล็กรองอัดปิดทับลงไปตามล าดับ 
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5. น าแท่งเหล็กท่ีใช้ก าหนดความหนาลงไปบนแผ่นเหล็กรองอัดแผ่นล่าง แท่งเหล็กดังกล่าว
จะอยู่ด้านข้างท้ังสองข้าง ของช้ินเศษวัสดุทางการเกษตรท่ีโรยลงไป 

              ข้อควรระวัง 
1. การโรยต้องโรยให้สม่ าเสมอ 
2. โต๊ะท่ีวางต้องอยู่ในแนวระนาบ 
3. ต้องวางแผ่นเทปลอนทุกครั้งเพื่อป้องกันแผ่นปาร์ติเกิ้ลจากแผ่นอัดติดกับตัวแผ่นเหล็ก

รองอ ั

 
ภาพท่ี 2.29  ขั้นตอนการเตรียมแผ่น 

 
             ขั้นตอนที่ 4 การอัดร้อน 
             วัตถุประสงค์  
               เพื่อใช้ความร้อน, ความดัน และเวลาการเร่งกาวให้เกิดปัจจัยการจับยึดตัวกันกับช้ินเศษวัสดุ 
               ไม้และวัสดุทางการเกษตรเพื่อให้ได้ความหนาแน่นของบอร์ดและความแข็งแรงของบอร์ด 
             วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ช้ินเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรจากขั้นตอนท่ี 3 
2. ถุงมือกันความร้อน 
3. หน้ากากปิดจมูก, แว่นตา, และผ้ากันเป้ือน 

             วิธีด าเนินการ 
1. เปิดเครื่องอัดร้อนต้ังอุณหภูมิของเครื่องอัดร้อนท่ี 150 องศาเซลเซียส และความดัน 25 

กก./ตร.ซม. 
2. น าช้ินวัสดุทางการเกษตรท่ีเตรียมแผ่นไว้แล้วมาวางบนแท่นอัดร้อน และเปิดเครื่อง

สวิตทซ์ให้เครื่องอัดร้อนยกไฮดรอลิกขึ้น 
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3. เมื่อเข็มความดันขึ้นไปถึงความดันท่ีต้ังค่าเอาไว้ท าการตั้งเวลา 5 นาที 
4. เมื่อเวลาครบก าหนดก็น าบอร์ดออกจากเครื่องอัดร้อน 
5. น าแผ่นช้ินหญ้าแฝกอัดออกเทปลอนและแผ่นรองอัดมาปรับสภาพบอร์ดให้มีการคืนตัว

ของบอร์ดทางด้านความหนาและให้การยึดตัวของกาวสมบูรณ์ขึ้นเมื่อบอร์ดเย็นตัวลง 
 

 
 

ภาพท่ี 2.30  ขั้นตอนการอัดร้อน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.31  ขั้นตอนการน าวัสดุท่ีอัดเสร็จมาพึ่งตาก 
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2.5 ศึกษาข้อมูลประเภทและชนิดของกาวติดไม้ 

       1 .  ชนิดและประเภทของกาวติดไม้ 

              กาวสังเคราะห์ท่ีใช้ในงานไม้แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

                     1.กาวเรซินชนิดแข็งตัวเมื่อร้อน (Thermo-setting resins) เป็นกาวท่ีได้รับความร้อนจะ

แปรสภาพเป็นแผ่นแข็งท่ีไม่สามารถหลอมละลายได้อีก 

                     2.กาวเรซินชนิดอ่อนตัวเมื่อร้อน (Thermo-plastic resins) หรือร้อนละลาย ต้องให้ความ

ร้อนและกลายเป็นสารยึดติดเมื่อเย็น 

              กาวอีกประเภทหนึ่ง ท่ีเรียกว่า Contact adhes ives  กาวติดสัมผัสเป็นกาวท่ีประกอบด้วย

สารละลายของยางธรรมชาติหรือยางสังเคราะห์ ซึ่งจะแปรสภาพเกิดการยึดติด เมื่อระเหยสารละลาย เป็นกาว

ท่ีมีการใช้น้อยในงานไม้ แต่ใช้กันแพร่หลายในการส าหรับตกแต่งหุ้มเบาะเครื่องเรือน 

              2.4.1.1 กาวเรซินชนิดแข็งตัวเมื่อร้อน (Thermo-setting resins) กาวเรซินท่ีแข็งตัวโดยการท า

ปฏิกิริยาทางเคมีเกิดเป็นโมเลกุลท่ีมีโครงสร้างสามมิติ กลายสภาพเป็นของแข็งในเวลาเดียวกันกับการยึดติดกับ

ไม้กาวชนิดนี้แบ่งออกได้เป็น4กลุ่มคือ 

                     1. กาวเรซินชนิดท่ีเกิดจากการท าปฏิกิริยาระหว่างฟอร์มัลดีไฮด์กับยูเรีย เมลามีน ฟีนอล 

                     2. กาวชนิดท่ีเกิดจากการท าปฏิกิริยาแทนนินกับฟีนอลหรือ ฟอร์มัลดีไฮด์ 

                     3. กาวเรซินชนิดไอโซไซยาเนต 

                     4. กาวอีพ๊อกซี 

              2.4.1.1.1 กาวยูเรีย – ฟอร์มัลดีไฮด์ (UF, Urea Formaldehyde)  

                     ข้อมูลลักษณะและสัดส่วนในการผลิตของกาวประเภทนี้ 

- กาวชนิดแรกทีได้รับการพัฒนาอย่างกว้างขวาง ซึ่งมีการใช้มาร่วม 60 ปี 
- เป็นกาวท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในงานไม้ 
- เริ่มต้นจากใช้ฟอร์มัลดีไฮด์ผสมกับยูเรียให้ความร้อนในส่วนท่ีผสมท่ีเป็นด่างท าให้เกิดเมธิลอลยูเรีย แต่ยังไม่

เป็นกาว แล้วต่อไปท าปฏิกิริยาในส่วนผสมท่ีเป็นกรด แล้วหยุดปฏิกิริยาโดยเติมด่างให้มีสภาพเป็นกลาง แล้ว
ก าจัดน้ าออกจากส่วนผสมท่ีมากขึ้นจากการเกิดของการเกิดปฏิกิริยาควบแน่น ได้ส่วนผสมกาวท่ีเข้มข้นหรือ
ระเหยน้ าต่อไปจนได้เป็นผงโดยน ากาวเข้มข้นไปพน่รูเล็กๆในปล่องความร้อนท่ีให้ความร้อนสูงถึง 200 องศา

เซลเซียส 
- กาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ มีการจ าหน่ายกันท้ังในสภาพของเหลวและเป็นผง เป็นผงก็จะเป็นท้ัง 

ถุงเด่ียวและชนิด 2 ถุง โดยถุงเด่ียวจะมีการผสมสารเร่งแข็งด้วย ฟอร์มัลดีไฮด์ 1 ถุง อีกถุง
หนึ่งก็จะเป็นสารเร่งแข็งท่ีอาจจะผสมสารเพิ่มอื่นๆได้ด้วย เช่นแป้งสาลี แป้งอื่นๆ หรือ ผงดิน
ขาว หรือแคลเซียมซัลเฟต 
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- การเตรียมกาวโดยน าผงกาวผงหลักหรือกาวน้ า มาผสมกับน้ า แล้วผสมกับสารช่วยให้กาว
แข็งตัว เมื่อเข้ากันได้ดีแล้วจึงน าไปทาบนผิวไม้ท่ีจะท าการยึดติด 

- สารช่วยให้กาวแข็งตัวและมีสภาพเป็นกรด ซึ่งจะไปรุกเริ่มให้ปฏิกิริยาทางเคมีเช่ือมตัวทาง
ขวาง ท่ีหยุดปฏิกิริยาไว้ขณะท าการสังเคราะห์กาวเกิดปฏิกิริยาสมบูรณ์ขึ้น โดยมีการให้ความ
ร้อนกับแนวกาวเป็นตัวเร่งให้ตัวแข็งตัวยิ่งขึ้น 

- สารช่วยให้กาวแข็งตัวท่ีใช้กับกาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ควรเป็นชนิดกรดอ่อนมากๆ เนื่องจาก
หากใช้กรดแก่จะท าให้ผิวไม้เกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซ์เป็นผลให้แนวกาวเสียหาย 

- การลดการปลดปล่อยสารฟอร์มัลดีไฮด์จากผลิตภัณฑ์ไม้ท่ีใช้กาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ ควนลด
สัดส่วนโมล F:U ในการสังเคราะห์กาวเรซิน 1.8:1 หรือ 2.0:1 ให้ต่ ากว่า 1.6:1 หรือในบาง
กรณีต่ าถึง 1.2:1 

- การใช้สัดส่วนโมล F:U ต่ าๆ นอกจากจ าท าให้ต้องเพิ่มระยะเวลาในการสังเคราะห์เรซินแล้ว 
กาวทีได้จะต้องใช้ระยะเวลาในการท าให้แข็งตัวนานขึ้นด้วย และยังท าให้ความแข็งแรงของ
การยึดติดมีแนวโน้มต่ าลงความต้านทานความช้ืนลดลง ระยะเวลาการเก็บรักษา (ความ
เสถียร) ลดลง 

- การลดสารฟอร์มาดีไฮด์ของกาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ในการปฏิบัติงานสามารถท าได้โดยเติมสาร
เพิ่มอื่น เช่น ยูเรีย เมลามิน แทนนินโซเดียมไดซัลไฟต์ และกรดอนินทรีย์อย่างอ่อนๆ แต่ก็จะ
ท าให้ใช้ในการต่อไม้ท่ีต้องใช้ในท่ีๆมีความช้ืนและมีความร้อน 

- กาวเรซินยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ พบมีการใช้โดยท่ัวไปในการผลิตแผ่นไม้อัด แผ่นปาร์ติเกิล แผ่น 
MDF แผ่นไส้ระแนง และมีการนิยมใช้กันมากในการปิดผิวไม้บางบนงานเครื่องเรือน แต่ก็
ต้องระมัดระวังว่าเป็นกาวที่เหมาะต่อการใช้งานเพียงพอต่อความช้ืนแต่ไม่ต้านทานน้ า 

                 2.5.1.1.2 กาวเมลามิน – ฟอร์มัลดีไฮด์ (MF, Melamine Formaldehyde) 

                     ข้อมูลลักษณะและสัดส่วนในการผลิตของกาวประเภทนี้ 

- เป็นกาวท่ีมีความคล้ายคลึงกับกาว UF มีการน ามาใช้หลังกาว UF ประมาณ 20 ปี 
- กาว UF กับ MF จะเกิดจากการท าปฏิกิริยาของส่วนอะมิโน กับสารฟอร์มัลดีไฮด์ ภายใน

สภาวะท่ีให้ความร้อนกับสารละลายผสมท่ีเหมือนกัน แต่ฟอร์มัลดีไฮด์จะท าปฏิกิริยารวดเร็ว
และมากกับ MF มากว่า UF 

- ด้วยเหตุนี้การท ากาว MF จึงมีการปลดปล่อยสารระเหยฟอร์มัลดีไฮด์ท่ีน้อยกว่ากาว UF 
- กาว UF และ MF ให้สารช่วยแข็งเหมือนกัน แม้แต่สารเติมและสารเพิ่มก็ใช้สารเหมือนกัน 
- ลักษณะของกาว จะมีกาว-ใส เหมือนกัน ซึ่งก็จะท าให้แนวกาวที่ใส 
- กาว MF จ าเป็นต้องใช้อุณหภูมิท่ีท าให้แข็งตัวสูงกว่า UF แต่มีความต้านทานน้ าและอุณหภูมิ

ท่ีสูง ได้ดีกว่า 
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- ข้อเสียคือราคา MF สูง ซึ่งสูงกว่าราคา UF ถึง 4-5 เท่า 
- จึงมีการน ากาวมาผสมกับกาว UF เพื่อลดต้นทุนราคาลง เรียกว่า MUF glues ซึ่งคุณสมบัติ

ของกาว MUF ขึ้นอยู่กับสัดส่วนของการผสมระหว่าง MF กับ UF 
- ยกตัวอย่างเช่น สัดส่วนการผสมกาว MF ต่อ UF = 40:60 ก็จะช่วยปรับปรุงความต้านทาน

ต่อสภาวะเร่งในการบ่มรุนแรงเห็นอย่างได้ชัด 
- ในกาวเมลามีนมักนิยมใช้ในการผลิตแผ่น PB ท่ีมีคุณสมบัติพิเศษโดยเฉพาะการต้านทานต่อ

ความช้ืนและสภาพฝนฟ้าอากาศร้อนของแผ่น MDF 
- กาวเมลามีน ยังมีการใช้ในการตอ่ไม้ท่ีต้องการใช้ช้ินงานในสภาพท่ีเปียกช้ืนด้วย 

                 2.5.1.1.3 กาวฟีนอล – ฟอร์มัลดีไฮด์ (PF, Phenol Formaldehyde) 

                     ข้อมูลลักษณะและสัดส่วนในการผลิตของกาวประเภทนี้ 

- กาวเรซิน PF มีการผลิตใช้ก่อน UF และ MF เรซิน แต่กลับน าเข้ามาใช้ในงานไม้ราวปี 1930 
- มีการใช้กันมากในการผลิตแผ่นไม้อัดชนิดใช้งานในทะเล และ FB และ OSB ส าหรับใช้งาน

ในการก่อสร้าง 
- กาว PF มี 2 ชนิดคือ รีโซล และโนโวแลค 
- ชนิดรีโซล เป็นชนิดท่ีใช้ในการผลิตแผ่นบอร์ด เช่น ไม้อัด PB MDF 
- รีโซลเกิดจากการท าปฏิกิริยาระหว่างฟอร์มัลดีไฮด์กับฟีนอลในสารละลายด่าง 
- รีโซลต้องใช้อุณหภูมิในการแข็งตัวท่ีสูงและได้แนวกาวท่ีมีความต้านทานน้ าและความร้อน

และเช้ือรา 
- ชนิดโนแลค ผลิตสังเคราะห์ข้ึนในสภาวะท่ีเป็นกรดและมีสัดส่วนของ F ท่ีต่ า 
- หากจะต้องท าให้เป็นการอัดร้อนจะใช้ Hexamethy tetramine ผสม 
- ส่วนใหญ่ใช้ในงานประดิษฐ์กรรมไม้เพื่อผลิตช้ินงานท่ีพิเศษ 
- ใช้ผลิต Wafer board ชนิดพิเศษโยใช้ โนแลค 
- ใช้ในการผลิต Densified wood 
- Densified wood ผลิตโดยการน าไม้บางคล้ายการท าไม้อัด แต่แทนท่ีจะทากาวบนไม้

ระหว่างช้ันไม้ก็ใช้ไม้บางแช่ imprenate อัดกาวในสารละลายกาว แล้วปล่อยให้กาวไหลออก
แล้วน ามาเรียงประกบกันตามความหนาท่ีต้องการ แล้วอัดด้วยแรงดันสูงมาก เพื่อลดความ
หนาและได้ไม้เพิ่มความแน่นท่ีมีสมบัติทาทานต่อการสึกเหรอได้ดีมาก 

                 2 .5 .1 .1 .4  ก าว ฟี น อ ล  – เร ซ อ ซิ น อ ล  ฟ อ ร์ มั ล ดี ไ ฮ ด์  (P-RF, Phenol-Resorcinol 

Formaldehyde) 

                     ข้อมูลลักษณะและสัดส่วนในการผลิตของกาวประเภทนี้ 
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- P-RF resins ผลิตโดยการเติม Resorcinol ผสมในกาว resole ท่ีระยะสุดท้ายของการ
สังเคราะห์ 

- เป็นกาวสีน้ าตาลเข้มใช้ในการผลิตคานไม้ประสาน 
- โดยมีข้อดี 2 ลักษณะ คือ มีความต้านทานน้ า และความไวในการท าปฏิกิริยาซึ่งหมายความ

ว่าสามารถใช้เป็นกาวท่ีอุณหภูมิต่ ามากๆ ซึ่งบางครั้งต่ าถึง 5 องศาเซลเซียส 
- ใช้ พาราฟอร์มาดีไฮด์ เป็นสารเร่งปฏิกิริยา และรอยต่อไม้จะแข็งตัวที่อุณหภูมิได้ถึง 70 องศา

เซลเซียส 
- ผงไม้ถูกใช้บ่อยๆ ในการปรับปรุงคุณสมบัติการอุดช่องไม้ว่างในการติดไม้แปรรูป 

                 2.5.1.1.5 กาวเรซินอีพ๊อกซี (Epoxy Resins) 

                     ข้อมูลลักษณะและสัดส่วนในการผลิตของกาวประเภทนี้ 

- อีพ๊อกซีเกิดจากการท าปฏิกิริยาระหว่าง bisphenoi-A กับ epichlorhydrin ได้เป็น  Resins 
ท่ีมีน้ าหนักโมเลกุลต่างๆกัน จึงมีคุณสมบัติต่างกันไป 

- สารหลายชนิดสามารถน ามาใช้เป็นสารเร่งแข็ง แต่ท่ีใช้มากแพร่หลายในขณะนี้ คือ 
polyamides 

- อีพ็อกซีเรซิน จะแข็งตัวที่อุณหภูมิห้องโดยใช้แรงดันอัดข้อต่อไม้เล็กน้อย 
- มันมีคุณสมบัติในการอุดช่องว่างได้ดีโดยหากการใช้งานไม้จะใช้ Epoxy ท่ีเป็นของเหลวมี

น้ าหนักมวลโมเลกุลต่ า และไม่ใส่ตัวท าลายอื่นซึ่งจะแข็งตัวโยปฏิกิริยาแบบรวมตัว ซึ่งไม่มี
การสูญเยผลผลิตจากปฏิกิริยาจึงมีการสูญเสียปริมาณเพียงเล็กน้อย ขณะท่ีมันแข็งตัว 

              2.5.1.2 กาวเรซินชนิดอ่อนตัวเมื่อร้อน (Thermo-Plastic resins)  

                 2.5.1.2.1 กาวเรซินโพลีไวนิลอาซีเตต (PVAc resin) 

- PVAc นี้โดยปกติใช้อยู่ในรูปอิมัลชัน 
- แม้ว่าจะแข็งตัวโดยการใช้ความร้อนบ้างแต่ก็ยังคงอ่อนตัว ท่ีอุณหภูมิสูงๆ 
- มันสามารถถูกปรับปรุงให้มีความหนืดสูงหรือต่ า แข็งหรืออ่อนหยุ่นได้ 
- และให้ย้อนสีหรือใส่รงควัตถุเพื่อให้เกิดสีอะไรก็ได้ 
- แป้งกาว 2 ท่ีใช้ในงานไม้คือ 

1. แบบโฮโมโพลีเมอร์ ซึ่งจะอ่อนตัวทันทีเมือ่ได้รับความร้อน 

2. แบบโค-โพลีเมอร์ ซึ่งจะมีการใช้สารเร่ง เพื่อการยึดเหนียวท าให้มีความต้ามทานน้ าและ

ความร้อนดีขึ้น 
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- แป้งข้าวโพดหรือแป้งชนิดอื่นๆ สามารถเติมลงไปผสมเพื่อเพิ่มความหนืดและป้องกันไม่ให้
กาวเยิ้มออกจากข้อต่อหรือผ่านทะลุ pores ของไม้บางออกมา 

- สารเติมจ าพวกแร่ธาตุ ก็อาจใช้กันแต่ต้องระมัดระวังอย่าให้โดนหรือใช้วัสดุท่ีมีฤทธ์เป็นด่าง 
ซึ่งมันจะลดการแข็งตัวของกาวไป 

- การผสมเกลือโลหะ เช่น โครเมี่ยมหรือ อลูมิเนียมไนเตรท จะปรับปรุงให้การต้านทานน้ าดี
ขึ้น แต่ก็จะใช้ แค้ก็จะท าให้อายุการใช้งานของกาวส้ันลง 

- การเติม UF และ MF และ ไอโซไซยาเนตเรซินก็จะช่วยปรับปรุงสมบัติของกาวได้ 
- กาว PVAc ใช้กันแพร่หลายส าหรับการติดไม้บาง การติดกระดาษ และ PVC foils กับแผ่น 

PB, hardboard และ MDF และส าหรับการประกอบตู้ โต๊ะ เป็นต้น 
                 2.5.1.2.2 กาวระบบร้อนเหลว (Hot-melt Systems) 

                     a.กาวร้อนเหลวชนิด EVA (EVA Hot-Melts) 

- กาว Ethylene vinyl acetate เป็นส่วนผสมของ EVA resin (ซึ่งเป็นตัวหลักในการการเกิด
ยึดติด, adhesion และการแตะติด,tack) และตัวอุดพวกแร่ธาตุเป็นตัวเสริมการยึดจับ , 
cohesion และอุดรูของกาวและยังช่วยลดต้นทุนด้วย 

- นอกจากนี้ยังมีส่วนผสมของขี้ผ้ึงเล็กน้อย เพื่อควบคุมระยะเวลาในการเปิดและอัตราเร่งการ
แข็งตัว และยังมี anti-oxidant เพื่อใช้ลดแนวโน้มการเกิดปฏิกิริยาออกซิไดซ์ในหม้อกาวท่ี
ร้อน 

- การผลิตเริ่มโดยการใส่เรซิน, สารเติม, สารแอนติออกซิเดนซ์ลงในเครื่องผสมแบบ Z-blade 
ท่ีร้อน ซึ่งเป็นเครื่องท่ีใช้บดและตัดเรซินร้อนและให้แน่ใจว่าผสมได้ท่ัวถึง 

- ทันทีท่ีส่วนผสมเข้ากันได้ดี ส่วนผสมอื่นท่ีเหลือถูกเติมและผสมคลุกต่อไปอีก 30 นาที 
หลังจากนั้นส่วนผสมท้ังหมดจะถูกเติมและผสมคลุกต่อไปอีก 30 นาที หลังจากนั้นส่วนผสม
ท้ังหมดจะถูกเทสู่โต๊ะเย็นท่ีจัดท าขึ้นให้กาวแข็งตัวก่อนจะท าการตัดเป็นเม็ดๆ หรืออัดรีด 
ออกมาเป็นเม็ดหรือรูปร่างต่างๆ ขนาดตามต้องการ 

- รูปร่างของกาวเป็นส่ิงส าคัญมากในการน าไปใช้เพื่อให้แน่ใจว่าได้รับความร้อนท่ีเร็วในการทา
กาว ส าหรับการติดขอบ โดยปราศจากการเกิดการเส่ือมสภาพของกาวจากปฏิกิริยาออกซิดัน 

- เม็ดกาวมักจะถูกเคลือบด้วยแป้ง talc เพื่อป้องอกันการจับเป็นก้อนในถุง 
- เครื่องอัดรีด มีการใช้ส าหรับการผสมกาวด้วยเหมือนกันและมีประโยชน์โดยมันสามารถผลิต

กาวในลักษณะต่อเนื่อง ซึ่งช่วยให้สามารถท าเป็นเม็ดๆ ได้ง่ายข้ึนมาก อย่างไรก็ตามเครื่องอัด
รีดไม่ใช่ว่าจะประสบผลส าเร็จเสมอไป เนื่องจากการผสมของมันไม่ละเอียดเหมือน Z-blade 
Mixer และมันเป็นการดีในการเริ่มต้นหรือ เปิดเครื่องส าหรับ Z-blade หรือ  Blender อื่น 
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- โครงสร้างพื้นฐานของ EVA polymer อาจจะมีปริมาณ Vinyl acetate สูง, ปานกลาง, ต่ า 
หากมี acetate ในปริมาณสูงจะท าให้มีคุณสมบัติเกิดการยึดเหนี่ยวเข้ากันได้ดีกับสารเติมอื่น
มี Longer open time (ระยะเวลาก่อนประกบได้นานขึ้น) มีความต้านทานความร้อนต่ าลง
ด้วย ละลายในตัวท าละลายได้มากขึ้น 

                     b.กาวโพลีเอไมด์ (Polyamind Resins) 

- มีการใช้ในปริมาณน้อยมาก ส่วนใหญ่ส าหรับการติดขอบท่ีต้องการความต้านทานสูงต่อ
อุณหภูมิท่ีสูงขึ้น 

- คล้ายไนลอนและเกิดจากปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมันโพลีเมอร์ท่ีเป็นกรดไขมัน (fatty acid 
polymers) กับ ไดอะมีน (diamine) 

- ล าบากต่อการน ามาใช้งาน โดยเนื่องจากจุดหลอมเหลวของมันจะสูงมากและง่ายต่อการ 
oxidat ซึ่งสามารถท าให้สมบัติการยึดติดเสียไปดังนั้นด้วยเหตุนี้ บางครั้งจึงมีการใช้เครื่องทา
กาวท่ีปิดอยู่ในก๊าซไนโตรเจน 

- การโพลีเอไมด์ มีการใช้ใน USA ส าหรับการติดขอบ แต่จะไม่แพร่หลายในท่ีอื่น เนื่อจากมี
ราคาแพงกว่า EVA และโพลียูรีเทน หลายเท่าตัว 

                     c.กาวโพลีโอลีไฟน์ (Polyolefines) 

- ใช้กันไม่แพร่หลายนักในอุตสาหกรรมไม้ เนื่องจากสมบัติการยึดติดยังไม่เด่นชัด แต่ส าหรับ
การติดขอบแล้ว กาวโพลีโออีไฟน์เป็นตัวกลางของการต้านทานความร้อนระหว่างการใช้ 
EVA และกาวโพลีเอไมด์ และยังมีราคาพอรับได้ 

- กาวนี้เป็นส่วนผสมของ Polypropylene, Polyethylene และเรซินอื่นคล้ายกับ Isobutyl-
isoprene rubber เพื่อให้เกิดการแตะตัด (tack) 

- มีลักษณะการหลอมเหลวท่ีดีกว่า โพลีเอไมด์ความแข็งแรงการยึดเหนียวท่ีดีและมีพิกัดของ
การหลอมเหลวแคบกว่า ซึ่งจะช่วยให้การแข็งตัวเร็วขึ้น 

- แต่สมบัติการเป็นกาวด้อยกว่าเมื่อใช้กับพื้นผิวท่ีราบเรียบอย่าง PVC 
                     d.กาวเรซินโพลียูรีเทน (Polyurethane Resins) 

- กาวเรซินร้อนเหลวโพลียูรีเทน ท่ีใช้ในการติดแถบขอบจะมีลักษณะการใช้งานและผลิตภัณฑ์
คล้ายกับกาวร้อนเหลวเดิม 

- แต่จะท าปฏิกิริยากับความช้ืนในอากาศและวัสดุท่ีต้องการติดกาวเกิดเป็นแนวกาวที่มีสมบัติ
คล้ายการเกิดจากกาวชนิดแข็งตัวเมื่อร้อน 

- กาวเรซินโพลียูรีเทน ท าจากการท าปฏิกิริยาไดโอล กับ ไดโอโซไซยาเนต เกิดเป็นโครงสร้าง
ร่างแหท่ีมีหมู่ว่องไวสูงท่ีจะท าปฏิกิริยากับหมู่ไฮดร๊อกซิลต่อไป 
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- การใช้งานจะใช้งานท่ีอุณหภูมิต่ ากว่า EVA เรซิน คือประมาณ 100-140 องศา 
- ต้องป้องกันความช้ืนในการเก็บและระหว่างการใช้ ซึ่งอาจจะต้องใช้อุปกรณ์ปิดท่ีมีก๊าซ

ไนโตรเจน 
- การใช้กาวนี้จะใช้เฉพาะท่ีต้องการใช้งานท่ีมีการยึดติดเหนี่ยวสูง เช่น เมื่อต้องการติดกาวตรง

รอยแผลของประตูกันไฟ 
- มีราคาสูงประมาณ 6 เท่า ของ EVA แต่ก็คุ้มกับราคาเพราะมีประสิทธิภาพสูง 
- มีกรณีท่ีไม่ต้องติดอุปกรณ์แถบขอบโดยไม่ใช้ nitrogen blanket ซึ่งเครื่องจ่ายกาวจะร้อน

เหลวบนผิวท่ีจะติดกาว ทันท่ีท่ีแผ่นถูกทากาวแล้ว ด้านหน้า ของเครื่องจ่ายกาวจะปิดโดยมี
แผ่นเล่ือนมาปิดเพื่อป้องกันกาวจากการสัมผัสกับอากาศหรือความช้ืน 

 

       2.5.2 ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการติดกาวประสานไม้ 

              คุณภาพของแผ่นไม้ประสานขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย ซึ่งมีอิทธิพลจากผู้ผลิตแผ่นไม้ประสานและผู้

จ าหน่ายกาว ท่ีจะต้องร่วมมือกันตลอดเวลาในระหว่างการผลิต เพื่อแนวทางหรือแก้ไขปัญหาท่ีจะท าให้ได้แผ่น

ไม้ประสานท่ีสวยและคุณภาพ โดยมีปัจจัยท่ีส าคัญดังนี้ 

                     2.5.2.1. ความช้ืนของไม้ท่ีจะน ามาประสาน ไม้ก่อนท่ีจะท าการทากาวต้องท าการอบก่อน 

เพื่อให้ได้ความช้ืนของไม้ระหว่าง 6 ถึง 15 % ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิและความช้ืนของบรรยากาศรอบๆบริเวณ

การผลิต แต่ระดับความช้ืนท่ีเหมาะสมท่ีสุดควรอยู่ระหว่าง 10 – 1 2% 

                     ประเด็นความช้ืนท่ีจะละเลยเสียมิได้คือ พยายามท าให้ไม้ก่อนท่ีจะอัดประสานมีความช้ืน

ของไม้ทุกช้ินให้เท่ากันได้มากท่ีสุด ซึ่งโดยปกติจะต้องมีความช้ืนของไม้ท่ีจะอัดประสานติดกันไม่เกิน 2 % 

                     นอกจากนี้ปริมาณความช้ืนของไม้ยังมีผลต่อคุณสมบัติการติดกาวด้วย เนื่องจากกาวส่วน

ใหญ่ท่ีใช้ในการผลิตไม้ประสาน เป็นกาวท่ีอาศัยการแพร่กระจายไปบนพื้นผิวไม้ กลไกลการติดกาวจะเกิดขึ้น

จากการระเหยหรือสูญเสียตัวท าลาย ออกจากแนวกาว ดังนั้นเมื่อไม้มีความช้ืนสูงจึงต้องใช้ระยะเวลาในการอัด

ท่ีนานขึ้น เนื่องจากน้ าในแนวกาวจะถูกดูดเข้าสู่ไม้ได้ช้าลง ในทางกลับกันเนื้อกาวในแนวกาวกลับแทรกซึมลงสู่

เนื้อไม้มากขึ้นด้วยท าให้มีเนื้อกาวในแนวกาวน้อยลงจนท าให้เกิดรอยต่อไม่แน่น                           

                     2.5.2.2. การเตรียมช้ินไม้ประสาน เป็นการเน้นท่ีคุณภาพของพื้นผิวไม้และขนาดท่ีมีความ

สม่ าเสมอและตัดฉากอย่างถูกต้อง เครื่องเล่ือยและเครื่องไสผิวหน้าต้องเท่ียงตรงและคม เพื่อให้ได้ผิวไม้ท่ีเรียบ

และขนาดท่ีตรงสม่ าเสมอตลอดของความยาวไม้ จึงต้องท าการตรวจสอบช้ินไม้ ท่ีเล่ือยและใสก่อนท าการทา
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กาวตลอดเวลา วิธีการง่ายๆ ในการตรวจสอบ นอกจากจะเทียบระนาบกับแท่งมาตรฐานแล้ว ยังอาจจะน ามา

กองเรียงช้ินไม้ให้ขนานกันแล้วยึดด้วยแท่นยึดเพื่อดูร่องรอยการประชิด ส่วนการวัดมุมฉากก็สามารถตรวจสอบ

จากการต้ังฉากดูอีกครั้งหนึ่ง 

                     ใบมีดท่ีใสจะท าให้เกิดรอยไหม้บนผิวไม้ เป็นผลเสียโดยจะไปปิดรอยเส้ียนของไม้ เป็น

อุปสรรคขัดขวางการแทรกซึมของกาวบนพื้นผิวหน้าท่ีจะท าการติดกาว 

                     2.5.2.3. ระยะเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับทากาว ระยะเวลาต้ังแต่เตรียมไม้ซึ่งปกติต้ังแต่ถึงไม้

แล้วจนถึงทากาว จะต้องใช่เวลาท่ีส้ันท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้เพื่อให้ได้ผลของการยึดติดกาวที่ดีโดยท่ัวไปควรทากาว

หลังจากไสแต่งหน้าไม้ ภายในระยะเวลาไม่เกิน 24 ช่ัวโมงและผิวหน้าต้องไม่กระทบกับแสงแดด เนื่องจากว่า

สารประกอบเคมีบนผิวหน้าไม้จะเกิดออกซิเดน ท าให้ลดความสามารถในการซึมซับของกาวส่งผลกระทบต่อ

ความแข็งแรงของแนวกาว โดยความแข็งแรงจะลดลงเป็นปฏิภาคตรง เมื่อเพิ่มระยะเวลาระหว่างการไสไม้กับ

การทากาวอย่างมีนัยส าคัญ 

                     2.5.2.4. การเก็บรักษาและผสมกาวกับตัวเร่งแข็ง กาวและตัวเร่งต่างๆ ควรเก็บรักษาไว้ใยท่ี

เย็นเพื่อยืดอายุของกาวให้นานท่ีสุด โดยท่ัวไปอายุของกาวท่ีเป็นของเหลวจะได้รับผลกระทบอย่างมากกับ

อุณหภูมิ โดยพบว่าหากอุณหภูมิเพิ่มขึ้น 7 องศาเซลเซียส จะมีผลคล้ายกับการบ่มกาวหรือตัวเร่งให้ปฏิกิริยา

เคมีเร็วขึ้น 2 เท่า ดังนั้นการเก็บรักษากาวเหลวอย่างระมัดระวัง และหลีกเหล่ียงให้ภาชนะบรรจุถูกแสงแดด

เป็นส่ิงส าคัญมาก 

                     2.5.2.5. กาวจะต้องทาบนพื้นผิวไม้อย่างท่ัวถึงและสม่ าเสมอ ท้ังนี้จะต้องขึ้นอยู่กับคุณภาพ

ของเครื่องทากาว ในกรณีท่ีเป็นเครื่องทากาวแบบลูกกล้ิงจะต้องพิจารณาเลือกดูท่ีร่องของลูกกล้ิงท่ีเหมาะสม 

                     2.5.2.6. ช่วงเวลาท่ีประกบเพื่อรอการอัด ช่วงเวลาท่ีประกบเพื่อรออัดเป็นระยะเวลาท่ีเริ่ม

จากการทากาวจนกระท่ังท าการอัดส าหรับไม้เนื้อแข็งนั้นจะต้องใช้ช่วงเวลาประกบเพื่อรออักท่ีนานขึ้นเพื่อรอ

ให้กาวซึมซับบนผิวหน้าไม้ก่อนท าการอัด 

                     2.5.2.7. การใช้ก าลังอัด ก าลังควรสูงท่ีจะเพียงพอท่ีจะอัดช้ินไม้ท่ีทากาวแล้วเข้าด้วยเพื่อรอ

ให้กาวเกิดการแข็งตัวหากท าการอัดประสานไม้หลายๆช้ิน ควรระมัดระวังค านวณก าลังอัดให้เหมาะสมและ

เพียงพอส าหรับแนวกาวทุกๆแนว ส าหรับแต่ละแนวกาวท่ีทาควรใช้ก าลังอัด 5-8 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

(0.5 - 0.6MPa) และใช้ระยะเวลาในการอัดท่ีเพียงพอเพื่อมั่นใจว่ากาวเกิดการแข็งตัวเต็มท่ีเพียงพอแล้วก่อนท่ี

จะท าการคายแรงดันออก 
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                     2.5.2.8. อุณหภูมิในการอัด การใช้อุณหภูมิท่ีสูงขึ้นจะท าให้ระยะเวลาในการอัดส้ันลง 

ส าหรับการใช้กาวประเภท อิมัลช่ัน เวลาจะใช้ต่างกันไปตามอุณหภูมิห้องถึง 70 – 90 องศาเซลเซียส ขึ้นอยู่

กับอุปกรณ์ในการอัดและชนิดของกาว เมื่ออัดไม้ด้วยกาวอิมัลช่ัน จ าเป็นต้องปล่อยระยะเวลาให้ไม้เย็นตัวให้

เพียงพอต่อการคายแรงดัน โดยเฉพาะการใช้วิธีการแบบอัดคล่ืนความถี่สูง เหตุท่ีต้องปล่อยให้เกิดการเย็นตัว

หลังนั้นอัดเพื่อหลีกเหล่ียงความเส่ียงต่อการหย่อน ในแนวกาวเนื่องจากอุณหภูมิและสมบัติของกาวประเภท

เทอร์โมพลาสติกของตัวกาวเอง 

                     2.5.2.9. ระยะเวลาในการอัด  ระยะเวลาในการอัดขึ้นอยู่กับปริมาณของกาวที่ใช้ ชนิดของ

กาว อุณหภูมใินการอัด ชนิดขอไม้ การใช้อุณหภูมิในการอัดท่ีสูงจะส่งผลให้ระยะเวลาในการอัดส้ันลงโดยท่ัวไป

ระยะเวลาในการอัดมักจะมีการก าหนดไว้ให้ในเอกสารก ากับของผู้ขาย-ผู้ผลิตกาว แต่แนะน าให้ท าการทดสอบ

ก่อนท่ีจะผลิตจริงเสมอ เนื่องจากสภาวะแวดล้อมในสถานท่ีของผู้ใช้กาวจะแตกต่างกันและมีผลกระทบต่อ

ระยะเวลาในการอัดด้วย 

                     2.5.2.10. การท าความสะอาด ในขณะท่ีกาวยังเปียกอยู่ สามารถเช็ดออกได้ทันทีจาก

ผิวหนังและเส้ือผ้าโดยใช้สบู่และน้ า ส าหรับเครื่องมือเกี่ยวกับกาวสามารถท าความสะอาดได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับ

ชนิดของกาว กาวชนิดน้ าอิมัลช่ัน เช่น กาวโพลีไวนิวอะชิเตต สามารถท าความสะอาดได้โดยใช้น้ าอุ่น , กาวยู

เรีย-ฟอร์มัลดีไฮด์ ท่ีติดอยู่กับลูกกล้ิงสามารถล้างได้ออกโดยใส่น้ าผสมโซดาเจือจาง 10% จะท าให้กาวเจือจาง

และหมดสภาพความเหนียวหลังจากนั้น 2-3 นาที ลูกกล้ิงสามารถล้างได้ด้วยน้ าอุ่น, กาวเรซินอล-ฟีนอล ฟอร์

มัลดีไฮด์ สามารถล้างออกได้โดยใช้น้ าอุ่นผสมแอลกอฮอล์เล็กน้อย, กาวโพรียูเรเทน และ กาวชนิดคล้ายคลึง

กัน สามารถล้างออกได้โดยใช้ตัวท าลาย เช่น อาซิโตนหรือโทลูอีน ขณะช าระล้างควรระวังอย่าสูดหรืออย่าให้

เข้าตา หรือละอองเหล่านี้กระทบโดยตรงกับผิวหนังหรือร่างกาย 

                     2.5.2.11. การตรวจสอบ การตรวจสอบด้วยวิธีการง่ายๆคือ การตรวจด้วยการซาะมีด โดย

การตอกส่ิวลงบนแนวรอยต่อกาวแล้วตรวจดูพื้นผิวไม้ท่ีแตกหักตรงรอยต่อนั้น วิธีนี้เป็นวิธีที่ง่ายส าหรับการดู

คุณภาพการใช้กาว แม้ว่ากาวยังไม่แข็งตัวเต็มท่ีซึ่งต้องใช้เวลาหลายวันก็ตาม ซึ่งในบางกรณีส าหรับกาว

ประเภทอิมัลช่ัน ท่ีต้องการให้ต้านทานน้ าได้ดี อาจต้องรอให้เกิดการแข็งตัวท่ีจะใช้งานได้เต็มท่ีถึง 14 วัน 

โดยเฉพาะช้ินงานท่ีจะน ามาผลิตน ามาใช้เป็นโต๊ะและกรอบหน้าต่าง 

2.6  ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับการยศาสตร์ 

        2.6.1  วิธีการวัดสัดส่วนของมนุษย์ 
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              Diirer  ได้ค้นพบวิธีการวัดสัดส่วนของมนุษย์  ซึ่งเป็นท่ียอมรับและเห็นพ้องต้องกันท่ัวๆ ไป  โดย

เขาเริ่มวัดความสูงของร่างกายมนุษย์และก าหนดไว้ดังต่อไปนี้ 

             1/2  ของความสูงท้ังหมด = ครึ่งหนึ่งของร่างกายวัดจากต้นขาหรือขาหนีบข้ึนไปถึง ศีรษะส่วนบน 

             1/4  ของความสูงท้ังหมด = ความยาวของขาวัดจากข้อเท้าถึงหัวเข่า  และจากปลายคางถึงสะดือ 

             1/6  ของความสูงท้ังหมด = ความยาวของเท้า 

             1/8  ของความสูงท้ังหมด = ความยาวของศีรษะส่วนบนถึงปลายคาง  และจากคางถึงราวนม 

             1/10  ของความสูงท้ังหมด = ความสูงและความกว้างของใบหน้ารวมถึงหูด้วยและความยาวของ

มือถึงข้อมือ 

             1/12  ของความสูงท้ังหมด = ความกว้างของใบหน้าวัดจากปลายจมูกส่วนล่างสุดและในการแบ่ง

สัดส่วนของมนุษย์นั้นแบ่งเป็นส่วนย่อยได้ 1/40  ของความสูงท้ังหมดของร่างกาย 

 

 

 

ภาพที่ 2.32  แสดงการแบ่งสัดส่วนของมนุษย์ 
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       2.6.2  สัดส่วนทางกายภาพของมนุษย์ 

              มิติส่วนต่างของร่างกาย  เช่นเดียวกับความสูงยืน  คือ  ค่าท่ีวัดได้จะมี  ค่าท่ีวัดได้จะมีค่าสูงสุด  

ค่าต่ าสุด  การท่ีจะก าหนดค่าใดเป็นค่ามิติวิกฤตนั้นขึ้นอยู่กับการน าไปใช้  ซึ่งในแต่และกรณีไม่เหมือนกัน  

ยกตัวอย่างเช่น  การน ามิติหมายเลข (1)  ความสูงยืนไปใช้ในการก าหนดความสูง  (ท่ีต่ าท่ีสุด)  ส าหรับช่อง

ประตูค่าท่ีน าไปก าหนดเป็นมิติวิกฤต  คือ  Max  และการน าค่าวิกฤตหมายเลข (5)  ความสูงเอื้อมมือบนไปใช้

ในการก าหนดความสูงของช้ันวางของ  ค่าท่ีถูกก าหนดเป็นมิติวิฤต  คือค่า  Min  ซึ่งในกรณีนี้หรือในกรณี

พิจารณาเลือกก าหนดมิติวิกฤตท่ีเลือกจะต้องช่วยในงานออกแบบ  น าไปใช้ได้ดีสะดวกสบายกับผู้ใช้ทุกขนาด

หรือใช้ไดกว้างขว้างท่ีสุด 

 

 

 

ภาพที่ 2.33  แสดงสัดส่วนทางกายของมนุษย์  (กิติ  สินธุเสก.  2544 : 16 - 18) 
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ตารางที่ 2.5  แสดงมิติส่วนต่างๆ  ของร่างกายต่อความสูงยืน และ ค่ามิติวิกฤติ   

หมาย 
เลข 

มิติส่วนต่างๆ  ของร่างกาย 
อัตราส่วน 

 
ความสูงยืน 

ต่ าสุด เฉลี่ย สูงสุด 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

ความสูงยืน 
ความสูงระดับสายตา 
ความสูงระดับไหล่ 
ความสูงระดับมือ 
ความสูงเอื้อมมือข้ึนบน 
ความสูงนั่ง 
ความสูงระดับสายตา 
ความสูงจากระดับท่ีนั่งถึงระดับไหล่ 
ความสูงจากท่ีนั่งถึงข้อศอก 
ความสูงจากท่ีนั่งถึงตอนบนของขาอ่อน 
ความสูงจากท่ีนั่งถึงตอนบนของเข่า 
ความสูงจากพื้นถึงขาอ่อนตอนล่าง 
ระยะจากหน้าท้องถึงเข่า 
ระยะจากก้นถึงน่องตอนบน 
ระยะจากก้นถึงเข่า 
ความยาวของขาเหยีอดตรง 
ความกว้างของท่ีนั่ง 
ระยะเอื้อมแขนไปข้างหน้า 
ความกว้างกางแขน 
ความกว้างระหว่างศอก 
ความกว้างของไหล่ 

1.000 
0.933 
0.827 
0.437 
1.255 
0.523 
0.460 
0.354 
0.143 
0.082 
0.303 
0.218 
0.223 
0.254 
0.329 
0.626 
0.226 
0.491 
1.002 
0.262 
0.253 

148.30 
138.30 
122.64 
64.80 
186.11 
77.56 
68.21 
52.49 
21.20 
12.16 
44.93 
32.32 
33.07 
37.66 
48.79 
92.83 
33.51 
72.81 
151.56 
38.85 
37.51 

160.60 
149.63 
132.81 
70.18 
201.55 
83.99 
73.87 
56.65 
22.96 
13.16 
48.66 
35.01 
35.81 
40.79 
52.83 
100.53 
36.29 
78.85 
164.13 
42.07 
40.63 

173.27 
161.66 
143.29 
75.71 
217.45 
90.62 
79.70 
61.33 
24.77 
14.20 
52.50 
37.77 
38.63 
44.01 
54.00 
108.45 
39.15 
85.07 
177.08 
45.37 
43.83 

 

       2.6.3  ขนาดสัดส่วนและระบบกล้ามเนื้อมนุษย์ 

              การน าเอาหลักการทางการยศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการจัดสภาพแวดล้อม เพื่อลดผลกระทบต่อ

การท างานของมนุษย์นั้น มักเกี่ยวข้องกับการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆท่ีสัมพันธ์กับส่วนต่างๆของร่างกายท่ีถูกใช้

งานหนักเบาไม่เท่ากัน ซึ่งขึ้นอยู่กับลักษณะอาชีพและการท างานของแต่บุคคล 
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              อย่างไรก็ตาม อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายจะต้องท างานสอดประสานกัน หากเกิดภาวะผิดปกติ

ขึ้นท่ีอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง ก็จะมีผลกระทบต่อการท างานของอวัยวะอีกส่วนหนึ่งเสมอ ดังนั้นจึงควรเข้าใจ

วิธีการท างานและความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกันในการใช้โครงสร้างส่วนต่างๆของร่างกายในการท างาน ซึ่งมี

โครงสร้างหลักท่ีมักถูกใช้งานอยู่ตลอดเวลา 5 ส่วน คือ ส่วนของมือและข้อมือ ส่วนของแขนและไหล่ ส่วนของ

คอและหลัง ส่วนของเข่าและขา และส่วนของดวงตา ฉะนั้น ควรจะศึกษาถึงลักษณะการท างานของอวัยวะแต่

ละส่วนและหาวิธีหลีกเล่ียงหรือป้องกันอันตรายจากการท างานนั้นๆ 

              2.6.3.1  มือและข้อมือ 

                     ลักษณะโครงสร้างของมือและข้อมือประกอบด้วย 2 ส่วนท่ีส าคัญ คือ ส่วนของกระดูกและ

กล้ามเนื้อท่ีช่วยในการเคล่ือนไหว กับส่วนของระบบประสาท (Nerves) ท่ีช่วยในการรับความรู้สึก การใช้มือ

และข้อมือในการท างานต่างๆ ควรค านึงถึงหลักการยศาสตร์ เพื่อความปลอดภัยและสุภาพ ดังนี้ 

                     1.ท่าทางปกติ มือและข้อมือควรอยู่ในต าแหน่งปกติท่ีเป็นธรรมชาติ ในลักษณะเป็นแนวตรง

คล้ายกับการจับมือทักทายกัน การวางต าแหน่งช้ินงานควรให้เหมาะสมกับระดับความสูงของการวางมือและ

ข้อมือ หรือควรวางช้ินงานตรงหน้าหรือโดยตรงเพื่อให้มองเห็นและท างานได้โดยตรง และหากมีการเคล่ือนท่ี

ของช้ินงานในขณะท างาน ควรสอดคล้องกับการเคล่ือนท่ีของมือท่ีเล่ือนไปมาตามช้ินงานนั้นด้วย 

                     2.การออกแรงจับถือ ไม่ควรจับถือส่ิงของท่ีขนาดใหญ่หรือเล็กเกินไป หากออกแรงจับถือ

ช้ินงานหรือวัตถุอุปกรณ์โดยการใช้ท้ังมือจับถือ ไม่ควรออกแรงเฉพาะตรงส่วนนิ้ว และถ้าเป็นไปได้ควรใช้ท้ัง

สองมือท างานประสานร่วมกัน หรืออาจใช้วิธีการลากหรือเล่ือนส่ิงของแทนการใช้วิธีจับข้ึนในแนวดิ่ง เป็นต้น 

                     ข้อควรระวังในการท างานของมือและข้อมือ 

                     พยายามหลีกเล่ียงการงอหรือบิดของข้อมือบ่อยครั้งเกินไป ไม่ควรออกแรงกดมากเกินความ

จ าเป็น หลีกเล่ียงการออกแรงท างานของมือเดิมซ้ าๆกันเป็นเวลานาน ควรสลับหรือปรับเปล่ียนต าแหน่งของมือ

และข้อมือไปมา และบางครั้งอาจจ าเป็นต้องใช้ถุงมือเพื่อป้องกันการบาดเจ็บหรือเพื่อความรู้สึกจับได้มั่นคง

มากขึ้น เป็นต้น 

              2.6.3.2  คอและหลัง 

                     โครงสร้างของคอและหลังประกอบไปด้วยข้อกระดูกย่อยๆต่อกันมากมายของกระดูกสันหลัง 

และยังมีส่วนของกล้ามเนื้อและเอ็นช่วยจับยึดส่วนต่างๆของโครงร่างเข้าด้วยกัน การท างานส่วนคอและหลังถือ
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เป็นส่วนท่ีส าคัญ เนื่องจากส่วนนี้ประกอบด้วยกระดูกสันหลังท่ีถือเป็นแกนของร่างกายท่ีท าหน้าท่ีการรับแรง

กดของร่างกาย และเป็นส่วนท่ีอยู่ของเส้นเลือดเส้นประสาท หากได้รับอาการบาดเจ็บในส่วนนี้ จะท าได้รับ

ความเจ็บปวดและทรมานมาก 

                     1.ท่าทางปกติ ท่ายืนปกติในลักษณะตัวตรง กระดูกสันหลังจะมีรูปร่างคล้ายตัวเอส (S) โดย

โค้งสลับกัน คือกระดูกสันหลังส่วนคอและเอวจะโค้งไปทางด้านหน้า (Concave) ส่วนล าตัว สะโพกและก้นกบ

จะโค้งกับไปทางด้านหลัง (Convex) 

                     ข้อควรระวังในการเคล่ือนไหวส่วนคอและหลัง 

                     การเคล่ือนไหวของส่วนคอในขณะท างานท่ีไม่ควรเกิดขึ้นบ่อยนัก เช่น การเอียงคอ (Tilt) ไป

ทางด้านข้าง ซึ่งจะท าให้ส่วน Foramen ของกระดูกสันหลังเอียงไปในทิศทางท่ีศีรษะโน้มเอียงออกไป การก้ม

เงยคอ (Flexion/Extension) ไปมาจะท าให้เกิดแรงกดลงบนส่วนหมอนรองกระดูก (Discs) บริเวณกระดูก

ส่วนคอ และการหันหน้าไปมา (Side-to-side) จะท าให้กระดูกส่วนคอซ้อนหมุนทับกันไปมา ท าให้เกิดแรงกด

ลงบนหมอนรองกระดูกระหว่างกระดูกเหล่านั้น 

                     การเคล่ือนไหวส่วนหลังขณะท างานท่ีไม่ควรเกิดขึ้นบ่อยนักได้แก่ การงอหลังหรือการโน้มตัว

ไปข้างหน้า (Forward bending) การบิดเอี้ยวล าตัวตรงกระดูกส่วนเอว (Lumbar twisting) และการเอียง

ล าตัวไปทางด้านข้างใดข้างหนึ่ง (Lateral back movement) 

              2.6.3.3  การท างานในท่านั่ง 

                     หลักการของการยศาสตร์ท่ีน ามาประยุกต์ใช้ในการนั่งท างาน โดยไม่ไม่ท าให้เกิดความรู้สึก

อ่อนล้าของช่วงคอและหลัง เช่น ท่านั่งปกติในขณะท างาน ควรนั่งให้โครงกระดูกโค้งงอได้จังหวะพอดีตาม

ธรรมชาติ ใช้เก้าอี้ท่ีสามารถปรับแต่งได้โดยให้ส่วนของท่อนขาเหนือหัวเข่าท ามุมกับล าตัว + - 90 องศา และ

ควรมีส่วนรองรับสะโพก ข้อศอก และส่วนหลัง โดยเฉพาะบริเวณช่วงเอวซึ่งเคล็ดขัดยอกง่ายกว่าบริเวณอื่นๆ 

                     ส่วนการเอื้อมหยิบ ควรจัดให้วัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้อยู่ภายในรัศมีท่ีสามารถหยิบจับงายและ

ควรยืนขึ้นหยิบจับส่ิงของมากกว่าการเอื้อมมือไปจับส่ิงของ ในการรักษาสภาพสมดุลในขณะนั่งนั้น ควรเปล่ียน

ท่านั่งเป็นครั้งคราว สม่ าเสมอ เพื่อช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดีขึ้น และควรให้เก้าอี้พนักพิงอย่างเต็มท่ี 
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   2.6.3.4  การท างานในท่ายืน 

                     การท างานในท่ายืนท่ีควรปฏิบัติคือ การยืนให้โครงสร้างของกระดูกจัดเรียงกันได้ตามจังหวะ

ธรรมชาติ ปรับระดับของพื้นท่ีการท างานให้มีความสูงพอเหมาะ จัดวางวัสดุอุปกรณ์ให้อยู่ในระยะเอื้อมถึง ใช้ท่ี

รองขาหากต้องเอื้อมจับส่ิงของท่ีอยู่สูงเกินเอื้อม หลีกเล่ียงการโค้งงอตัวลงในขณะท างาน โดยจัดวางวัสดุ

อุปกรณ์หรือช้ินงานให้อยู่ในระดับประมาณใต้ข้อศอก หากช้ินงานอยู่ต่ าควรนั่งคุกเข่าลงไปหยิบจับแทนการโค้ง

หลังลง ในส่วนการรักษาสมดุลในการยืน ควรมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนท่ายืนไปมา เพื่อกระตุ้นการท างานของ

ระบบภายใน และควรใช้วิธีการบริหารเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณหลังด้วย 

          2.6.3.5  การยกและการผลักดันช้ินงานหรือวัสดุ 

                     ควรรักษาโครงสร้างร่างกายให้อยู่ในสภาพปกติ โดยเข้าใกล้ส่ิงของท่ีต้องยกขึ้นให้มากท่ีสุด 

ยกขึ้นโดยให้ส่วนหลังยังคงอยู่ในสภาพต้ังตรง และเมื่อส่งผ่านส่ิงของท่ีมีน้ าหนักให้หันหน้าเข้าหาต าแหน่งท่ีจัด

วางเสียก่อนท่ีจะส่งต่อ ท้ังนี้เพื่อลดการบิดตัวในขณะท างาน ส่วนการผลักหรือการดันวัสดุนั้น ส่วนหลังควรตรง

ได้ระดับในขณะท่ีผลักหรือดัน และควรใช้วิธีการผลักมากกว่าการลากเป็น ต้น  (ธวัชชานนท์  สิปปภากุล.  

2548 : 143-149) 

 

ภาพที่ 2.34   การหมุนควงของข้อต่อนิ้วชี้ 
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ภาพที่ 2.35  การกางมือออกและการหุบเข้า 
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ภาพที่ 2.36  การเคล่ือนไหวส่วนศีรษะและคอ 

 

 

ภาพที่ 2.37  การเคล่ือนไหวส่วนล าตัว 

 

ภาพที่ 2.38  การเคล่ือนไหวส่วนหัวไหล่ 
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ภาพที่ 2.39  การเคล่ือนไหวส่วนของแขนและข้อศอก 

 

 

ภาพที่ 2.40  การเคล่ือนไหวส่วนของข้อมือ 
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ภาพที่ 2.41  แบบเกี่ยวกับมุมมองต่าง ๆ ด้านบน 
 

              จากการศึกษามุมมองจากด้านบน สามารถช้ีสรุปตัวเลขต่าง ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานและแนวทางในการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมต่อไป 

                     มุมมองตัวหนังสือ   10 – 20  

                     มุมมองของสัญญาลักษณ์    5 – 30  

                     มุมมองท่ีดีท่ีสุดของสี   30 – 60  

                     มุมมองกว้างท่ีสุด   60 – 94  

                     มุมมองกวาดสายตามาอีกข้างหนึ่ง 62  
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       ภาพที่ 2.42  แบบเกี่ยวกับมุมมองต่าง ๆ ในระดับด้านข้าง 
 

              จากการศึกษามุมมองด้านข้าง สามารถสรุปตัวเลขต่าง ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานและแนวทางในการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมต่อไป 

                     มุมเงยสูงสุด                      50 

                     มุมมองท่ีดีของสีมากท่ีสุด ขึ้นบน             30 

                     มุมมองท่ีดีของสีมากท่ีสุด ลงล่าง              40 

                     มุมเหลือบตาขึ้นมากท่ีสุด              25 

                     มุมเหลือบตาลงมากท่ีสุด              30 

                     มุมสายตาปกติขณะยืน               10 

                     มุมสายตาปกติขณะนั่ง              15 

                     มุมก้มสูงสุด     70   

                      (ธวัชชานนท์  สิปปภากุล.  2548 : 159) 
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       2.6.4  การนั่งของมนุษย์ 

              ความสะดวกสบายเป็น ส่ิงส าคัญ ท่ีสุดของการออกแบบท่ีจะต้องใช้ความรู้ทางกลศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ สรีระร่างกายมนุษย์ กายวิภาคศาสตร์ มาวิเคราะห์ท่านั่งในอิริยาบถต่างๆ เพื่อค้นหาวิธีการท่ีจะ

ออกแบบให้นั่งได้สบายท่ีสุด การกระจายน้ าหนักของตัวคนบนเก้าอี้จะต้องกระจายเกือบท่ัวบริเวณร่างกายท่ี

สัมผัสกับท่ีนั่งและมีจุดกดทับท่ีรับน้ าหนักเฉพาะจุดให้น้อยท่ีสุด 

 

ภาพที่ 2.43   ระดับการนั่งและแสดงจุดรับน้ าหนักของกล้ามเนื้อสะโพกท่ีมีการกระจายน้ าหนักท่ีเหมาะสม

ท่ีสุดคือ เก้าอี้ท่ีมีความสูง 40 เซนติเมตร  (วรรณี  สหสมโชค.  2549 : 205) 

          ในการนั่งของมนุษย์น้ าหนักประมาณ 75 % ได้วางลงบนพื้นท่ี 4 ตารางนิ้ว หรือ  26 ตาราง

เซนติเมตร ดังรูปได้แสดงการวางน้ าหนักของมนุษย์ลงท่ีพื้นท่ีรองรับ 
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ภาพที่ 2.44  การถ่ายน้ าหนักลงพื้นท่ีนั่ง 

 

              จากข้อมูลการวางน้ าหนักลงบนพื้นท่ีมาของการออกแบบท่ีนั่งสามารถรองรับน้ าหนักได้อย่าง

เหมาะสม 

 

ภาพที่ 2.45  แสดงถึงแรงโน้มถ่วงท่ีร่างกายมนุษย์ปล่อยลงบนที่นั่ง  (อุดมศักด์ิ  สาริบุตร. 2550 : 59) 
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ภาพที่ 2.46  แสดงลักษณะท่านั่งต่างๆ  (กิติ  สินธุเสก.  2544 : 58) 
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ภาพที่ 2.47  แสดงลักษณะท่านั่งต่างๆ  (กิติ  สินธุเสก.  2544 : 59) 
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ตารางที ่2.6  ขนาดความสูงของเก้าส าหรับชายและหญิงไทย  (อุดมศักดิ์  สาริบุตร. 2550 : 58) 

อายุ 
18 -
79  ปี 

18 -
24  ปี 

25 -
34  ปี 

35 -
44  ปี 

45 -
54  ปี 

55 -
64  ปี 

65 -
47  ปี 

75 -
79  ปี 

ชาย 
หญิง 

15.5 
นิ้ว 

14.0 
นิ้ว 

16.0 
นิ้ว 

14.2 
นิ้ว 

16.0 
นิ้ว 

14.1 
นิ้ว 

15.6 
นิ้ว 

14.0 
นิ้ว 

15.3 
นิ้ว 

13.8 
นิ้ว 

15.2 
นิ้ว 

13.6 
นิ้ว 

15.2 
นิ้ว 

13.9 
นิ้ว 

15.2 
นิ้ว 

13.8 
นิ้ว 

 

ตารางที ่2.7   ขนาดความสูงเฉล่ียของโต๊ะและเก้าอี้  (อุดมศักดิ์  สาริบุตร. 2550 : 65) 

อายุ ความสูงเฉลี่ย (นิ้ว) ความสูงโต๊ะ (นิ้ว) ความสูงเก้า (อ้ีนิ้ว) 
5  ปี 
7  ปี 
13 ป ี
15 ป ี
19 ป ี

40 นิ้ว 
43 นิ้ว 
55 นิ้ว 
60 นิ้ว 
63 นิ้ว 

22 นิ้ว 
22.4 – 24.4 นิ้ว 
24.8 – 26.0 นิ้ว 
27.2 – 29.2 นิ้ว 
27.3 – 28.0 นิ้ว 

11.6 นิ้ว 
12.0 – 13.6 นิ้ว 
14.0 – 14.8 นิ้ว 
15.6 – 16.4 นิ้ว 

16.0 นิ้ว 
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 2.6.5  ระยะต่างๆ ในการสัมผัสใช้งานโดยตรงของมนุษย์ 

 

ภาพที่ 2.48  ระยะต่างๆ ในการสัมผัสใช้งานโดยตรงของมนุษย์ 

              2.6.5.1  ระดับนั่งเต้ีย  0.27  เมตร  หัวเข่าจะต้ังชันขึ้นและหลังจะงอ  เป็นระยะนั่งได้ในช่วงเวลา

ส้ันๆ  เพราะจะเมื่อยหลัง 

              2.6.5.2  ระดับนั่ง 0.45 เมตรเป็นระดับนั่งสบายเหมาะกับนั่งท างานหรือรับประทานอาหาร เป็น

ระยะท่ีท าให้ขาและหลังต้ังตรงท าให้นั่งได้นาน 

              2.6.5.3  ระดับนั่งท่ีมีเท้าแขน ระดับเท้าแขนสูงจากพื้น 0.70 เมตร ขณะท่ีท่ีนั่งสูงจากพื้น 0.45 

เมตร 

              2.6.5.4  ระดับโต๊ะท างาน สูงจากพื้น 0.80 เมตร หรือ  0.75 เมตร 

              2.6.5.5  ให้สังเกตการยืนชิดโต๊ะท างานปลายเท้าจะล้ าออกมาข้างหน้า ท าให้ต้องคิดว่าการ

ออกแบบควรจะหลบปลายเท้าอย่างไร 
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              2.6.5.6  ระดับยืนชิดโต๊ะสูง 1.05 เมตร เหมาะกับการยืนบรรยายหน้าโต๊ะบรรยาย หรือการยืน

ติดต่อหน้าเคาน์เตอร์ในส านักงาน 

              2.6.5.7  ระยะสูง 1.40 เมตร เป็นระยะของแขนเอื้อมถึง ในส านักงานอาจใช้กับระยะของช้ันหยิบ

ของหรือเอกสารต่างๆ 

              2.6.5.8  ระดับความสูงของคนท่ัวๆ ไป 1.85 เมตร ระดับความสูงนี้อาจมีแตกต่างกันแต่ถ้าต้องท า

ส่ิงท่ีสามารถใช้ได้กับคนสูงทุกระดับ เราต้องเลือกระดับความสูงท่ีมากท่ีสุดเป็นขนาดมาตรฐาน เช่น ความสูง

ของประตู เป็นต้น เพื่อให้คนสูงทุกระดับใช้เดินผ่านได้สบาย 

              2.6.5.9  ระดับแขนยกสูง 2.26 เมตร ใช้กับระดับของส่ิงของหรือตู้เก็บของท่ีมี   ความสูงท่ีสามรถ

เอื้อมหรือยกหยิบได้  (นภาพรรณ  สุทธะพินทุ. 2548 : 52 -53) 

       2.6.6  ประเภทและขนาดของเคร่ืองเรือน 

              2.6.6.1  โต๊ะท างาน  (Desk)  โต๊ะท างานเป็นเครื่องเรือนท่ีจ าเป็นมากส าหรับงานทุกประเภท โต๊ะ

อาจมีขนาดและรูปแบบแตกต่างกันบ้างตามวิธีการใช้งานและตามขนาดของพื้นท่ี  โดยท่ัวไปโต๊ะท างานควร

ออกแบบให้สะดวกส าหรับผู้ใช้งาน  เช่น  มีตู้และล้ินชักส าหรับเก็บเอกสาร  หรือส่ิงของต่างๆ  ได้  ขนาดของ

โต๊ะให้ได้ตามหน้าท่ีการท างาน  เช่น โต๊ะส าหรับผู้บริหารมีขนาดใหญ่กว่าโต๊ะอื่นๆ  และก าหนดขนาดสัดส่วน

ของโต๊ะให้สบายต่อการท างาน  ขนาดของโต๊ะท างานมีหลายขนาดดังนี้ 

             ขนาดกว้าง  0.65 x 1.20  x  0.75,  0.80  เมตร 

0.70  x 1.50  x  0.75,  0.80  เมตร 
80 x 1.50 x 0.75, 0.80 เมตร 

0.80 x 1.80 x 0.75, 0.80 เมตร 



100 

 

 

ภาพที่ 2.49  แสดงลักษณะของโต๊ะท างาน 

 

              2.6.6.2  โต๊ะวางเครื่องพิมพ์ดีด  (Type  Table)  ส าหรับการใช้เครื่องพิมพ์ดีดมีความจ าเป็น

ส าหรับผู้มีหน้าท่ีพิมพ์ดีด  ขนาดของโต๊ะต้องให้เหมาะสมกับการวาง  เครื่องพิมพ์ดีด  รวมท้ังความต้องการ

อื่นๆ  ประกอบด้วย  เช่น  มีท่ีวางเอกสาร  กระดาษ  ฯลฯ  พร้อมขณะท างานพิมพ์ 

 

 

ภาพที่ 2.50  แสดงลักษณะของโต๊ะวางเครื่องพิมพ์ดีด 
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              2.6.6.3  โต๊ะวางเครื่องคอมพิวเตอร์  (Computer  Table)  ปัจจุบันเครื่องคอมพิวเตอร์เป็น

อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นของส านักงาน  ดารเลือกแบบท่ีต้ังเครื่องคอมพิวเตอร์ควรเลือกแบบและขนาดให้เหมาะสมกับ

การใช้งาน  เช่น  ระดับความสูงของโต๊ะเมื่อวางจอคอมพิวเตอร์  ควรให้มีระดับพอดีกับการนั่งดู  ระดับของ

แป้นคีย์บอร์ดให้วางมือได้สะดวกไม่ยกสูงเกินไป นอกจากนั้นขนาดของโต๊ะต้องติดพื้นท่ีส าหรับการวางอุปกรณ์

อื่นๆ  ด้วย 

 

ภาพที่ 2.51  แสดงลักษณะของโต๊ะวางเครื่องคอมพิวเตอร์ 

 

              2.6.6.4  เก้าอี้ (Chair) 

                     เก้าอี้นับว่าเป็นเครื่องเรือนท่ีจ าเป็นและมีความส าคัญมากส าหรับส านักงานทุกแห่ง  มีการ

ออกแบบเก้าอี้ท างานเป็นประเภทใหญ่ๆ  ได้  3  ประเภท  คือ 

-    เก้าอี้แบบหมุนได้  ได้แก่  เก้าอี้ท่ีมีแกนหมุนท่ีนั่งไปได้รอบตัวแต่ขา อยู่กับท่ี  สะดวกใน
การนั่งท างาน  ประเภทท่ีต้องท างานไปมารอบๆ  ตัวได้สะดวก แต่เคล่ือนย้ายขณะท่ีนั่งอยู่
ไม่ได้ 

-    เก้าอี้แบบหมุนได้และเคล่ือนย้ายได้  ได้แก่  เก้าอี้ท่ีมีแกนหมุนท่ีนั่งไปได้รอบตัวและท่ีขา
เก้าอี้ท่ีมีลูกล้อ ท าให้สามารถเคล่ือนย้ายจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งได้โดยไม่ต้องลุกจากเก้าอี้  

-    เก้าอี้มีขา  4  ขา  เป็นเก้าอี้แบบท่ีนั่งได้ในลักษณะมั่นคงอยู่กับท่ีเหมาะกับการนั่งท างาน
แบบท่ีไม่ต้องเคล่ือนไหวรวดเร็วนัก  เพราะการขยับเคล่ือนท่ีจะต้องลุกขึ้นจากเก้าอี้แล้ว
เล่ือนออกไปทุกครั้ง 

                     การพิจารณาเลือกประเภทและรูปแบบของเก้าอี้จึงต้องพิจารณาจากการใช้งานของพนักงาน

ท่ัวๆ  ไปท่ีต้องท างานหลายอย่างท้ังเตรียมเอกสารและพิมพ์งาน  จึงเหมาะกับเก้าอี้หมุนได้เคล่ือนย้ายได้
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สะดวก  และไม่มีเท้าแขน  จะท าให้เคล่ือนไหวแขนในการพิมพ์งานได้สะดวก  ส่วนเก้าอี้ส าหรับระดับผู้บริหาร  

อาจเป็นเก้าอี้หมุนได้  ปรับได้  มีเท้าแขน   และมีพนักพิงหลังสูงระดับศีรษะเพื่อให้เกิดความสบาย  และเป็น

การเน้นถึงฐานะและต าแหน่งของผู้นั่ง 

 

 

ภาพที่ 2.52  แสดงลักษณะของเก้าอี้ไม่มีเท้าแขน มีลูกล้อเล่ือนและหมุนท่ีนั่งได้ 
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ภาพที่ 2.53  แสดงลักษณะของเก้าอี้มีเท้าแขน มีลูกล้อเล่ือนและหมุนท่ีนั่งได้ 
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ภาพที่ 2.54  แสดงลักษณะของเก้าอี้ชนิดหมุนได้ 

 

ภาพที่ 2.55  แสดงลักษณะของเก้าอี้ท างานชนิด 4 ขา 

 2.6.6.5  โซฟา (Sofa) 

                     ท่ีนั่งรับแขกนวม  สามารถนั่งได้  2 – 3 คน ส าหรับใช้เป็นท่ีนั่งรับรองผู้มาติดต่อ รูปแบบ

และขนาดของโซฟาสามารถออกแบบได้หลายลักษณะและหลายขนาด ถ้าพื้นท่ีห้อง  มีขนาดใหญ่ ขนาดโซฟา

อาจขยายให้ใหญ่ขึ้นหรือเล็กลงแล้วแต่ขนาดของสถานท่ี 
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ภาพที่ 2.56  แสดงลักษณะของโซฟา 

 

              2.6.6.6  อาร์มแชร์ (Arm Chair) 

                     เก้าอี้นวมเด่ียว  เป็นเก้าอี้นั่งคนเดียวท่ีจัดวางเข้าชุดกับโซฟา  ส่วนมากจะออกแบบให้มี

รูปแบบเหมือนโซฟา 

 

ภาพที่ 2.57 แสดงลักษณะของอาร์มแชร์ (Arm Chair) เก้าอี้นวมเด่ียว 
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              2.6.6.7  โต๊ะกลาง (coffee Table) 

                     ใช้วางประกอบการใช้งานของชุดรับแขกท่ีมีโซฟาและอาร์มแชร์  โต๊ะกลางจะเป็นท่ีพักวาง

แก้วเครื่องด่ืม  หนังสือส าหรับการต้อนรับแขก  ขนาดของโต๊ะกลางอาจมีขนาดเล็ก และใหญ่ได้ตามขนาดของ

โซฟารับแขก 

 

ภาพที่ 2.58  แสดงลักษณะของโต๊ะกลาง  (นภาพรรณ  สุทธะพินทุ. 2548 : 79 - 87) 

      

  2.6.3.8  โต๊ะกลางรับแขก (Coffee table) 

                     โต๊ะกลางรับแขกเป็นโต๊ะส าหรับวางส่ิงของ เช่น แก้วน้ า แจกัน หรือส่ิงของเล็กๆ น้อยๆ และ

ของโชว์จะต้ังอยู่ตรงกลางระหว่างเก้าอี้รับแขก ดังตะกลางรับแขกจึงมีความสูงไม่เกินระดับเข่าของคนนั่งเก้าอี้

รับแขกเพื่อให้ผู้นั่งเกิดความรู้สึกเป็นกันเอง สัมพันธ์ใกล้ชิดกับ    ผู้สนทนาท่ีนั่งด้วย โต๊ะกลางจะมี 2 ส่วนคือ 

หน้าโต๊ะกับขาโต๊ะท่ีเป็นส่วนส าคัญ ดังนั้นรูปแบบจึงสามารถออกแบบได้อย่างอิสระ ความสูงของโต๊ะกลาง

รับแขกควรมีความสูงประมาณ   380 – 550 มิลลิเมตร ส่วนหน้าโต๊ะจะมีหลายรูปแบบ มีท้ังโต๊ะกลม 

ส่ีเหล่ียมผืนผ้า     ส่ีเหล่ียมจัตุรัส และรูปทรงอิสระ ขนาดของหน้าโต๊ะโดยประมาณจะมีขนาดดังนี้ 

                     โต๊ะกลมหรือโต๊ะส่ีเหล่ียมจัตุรัส  ขนาดประมาณ 700 x 700 หรือ 900 x 900 มิลลิเมตร 

                     โต๊ะส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาดประมาณ 400 x 600 หรือ 900 x 1200 มิลลิเมตร 
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ภาพที่ 2.59  ตัวอย่างโต๊ะกลาง 

ตารางที่ 2.8  ขนาดของโต๊ะกลางรับแขก  (วรรณี  สหสมโชค.  2549 : 195) 

ชนิดของโต๊ะกลาง กว้าง (มิลลิเมตร) ยาว (มิลลิเมตร) สูง (มิลลิเมตร) 
โต๊ะกลมหรือสี่เหล่ียม

จัตุรัส 
550 
60 
750 

550 
600 
750 

380 – 600 
380 – 600 
380 – 600 

โต๊ะส่ีเหล่ียมผืนผ้า 300 
350 
380 

400 
600 
600 

380 – 600 
380 – 600 
380 – 600 

 

2.7 ศึกษาข้อมูลเก่ียวจิตวิทยาสีที่ใช้ในการออกแบบ 

       2.7.1 จิตวิทยาของสี( PSYCOLOGY OF COLOUR ) 

              สีทุกสีย่อมมีอิทธิพลอยู่เหนือจิตใจมนุษย์ท่ัวไป  ดังนั้น  สีกับมนุษย์จึงเป็นส่ิงท่ีแยกกันไม่ออกทุกคน

จะรู้สึกในอารมณ์ทันทีเมื่อได้เห็นสี  โดยเฉพาะถ้าได้เห็นสีท่ีตนเองชอบเป็นพิเศษ  หรือได้เห็นสีท่ีตนเองไม่ชอบ  

เพราะมนุษย์เราทุกคนย่อมมีอารมณ์  ชอบบางสีมากท่ีสุดและรู้สึกเฉย ๆ  ในบางสี  และไม่ชอบบางสีเอาเสียเลย  

เราจะสังเกตเห็นคนบางคนชอบใช้สีเพียงบางสีอยู่ตลอดเวลา  นั่นเป็นเพราะความผูกพันและเคยชินกับสีนั้นจน

ไม่ยอมใช้สีอื่น  หรือถ้าจะใช้บ้างก็หลีกเล่ียงไม่พ้นจะด้วยกรณีใดก็ตามก็จะเกิดความรู้สึกขัดเขินดูไม่ค่อยมั่นใจ

ในตัวเอง ในลักษณะการวางตัว  หรือบุคลิกท่าทาง  ผู้มีรสนิยมดีมักจะใช้สีได้ถูกต้องกับเวลา  โอกาส  

วัฒนธรรม  ความเป็นอยู่  ดินฟ้าอากาศและสมัยนิยม  อย่างไรก็ตาม  ต่างก็มีความชอบแตกต่างกันตามนิสัยและ

การศึกษาของแต่ละบุคคล 

              มนุษย์เรามีนิสัยชอบและพอใจส่ิงใหม่ ๆ  อันเป็นผลเนื่องมาจากสมัยนิยมหรือชาตินิยม  เช่น  ชาว

จีนชอบสีแดง  ถือว่าสีแดงมีอานุภาพ  ชาวตะวันตกชอบสีแดงเลือดนก  หมายถึงความเป็นผู้ดี  มีเช้ือสายสูง

ศักด์ิ  การนิยมเส้ือผ้าสีสด  นิยมกันในหมู่สตรี  ประชาชนในประเทศร้อน  นิยมสีร้อน  ความนิยมในเรื่องสีท า

ให้เกิดการศึกษาค้นคว้าทดลองขึ้น  ให้ข้อคิดว่าสีแท้ทุกสีสวยแต่บางสีมีข้อแม้ว่า  ให้ใช้ปริมาณมากหรือน้อยจึง

จะสวย  ความรู้สึกของคนเราจึงขึ้นอยู่กับการใช้สีและสีมีอ านาจมีอิทธิพลต่อจิตใจของบุคคล  เมื่อเราได้ทราบ
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แล้วว่า  อิทธิพลของสีกับมนุษย์มีความผูกพันกัน  ดังนั้นจึงควรจะได้รู้ถึงสีสันต่าง ๆ  ท่ีแสดงอารมณ์  

โดยเฉพาะเพื่อให้ถูกกับเรื่องราวที่จะน าไปใช้ให้เป็นผลสมบูรณ์ 

       2.7.2 จิตวิทยาของการใช้สีในชีวิตประจ าวัน 

              เตือนให้ระวังอันตราย          ใช้สีแดง  ส้ม 

              ปลอดภัย          ใช้สีเขียวหรือสีขาว   

              เกี่ยวกับไฟไหม้หรือเรื่องไฟ           ใช้สีแดง 

              ห้องท่ีใช้ในการพักผ่อน           ใช้สีเขียว  น้ าเงินปนเขียว 

              ห้องนั่งเล่นท่ีต้องการความสนุกสนานร่าเริง  ใช้สีชมพู  เหลืองปนเขียว 

       2.7.3 สีเก่ียวกับการรักษาคนไข้ทางประสาท 

              คนไข้ท่ีมีความเบ่ือหน่ายต่อส่ิงต่าง ๆ  ควรให้พักในห้องสีเขียวเหลือง  เพื่อให้ดูคล้ายธรรมชาติ  สี

เขียวเป็นสีของความสดช่ืน  เป็นสีแสดงความงอกงามของธรรมชาติ คนเจ้าอารมณ์  ใช้สีน้ าเงินปนเขียว  หรือ

เขียวอ่อน  เพื่อให้เกิดความเยือกเย็นและสงบ คนท่ีหมดก าลังใจ  ควรใช้สีส้ม  ชมพูแก่  เหลือง  เพื่อช่วยให้เกิด

ความรู้สึกสดช่ืน  รื่นเริง 

                     สีน้ าเงิน         เงียบขรึม  เอาการ  เอางาน  สงบสุข  มีสมาธิ 

                     สีเขียว         ปกติ  มีชีวิต  มีพลัง  มีความสุข  บ าบัดโรคประสาทได้ดี 

                     สีแดง         กระตุ้นให้เกิดความต่ืนเต้น  เร้าใจ 

                     สีเหลืองแก่         เกิดพลัง  กระชุ่มกระชวย  เป็นสัญลักษณ์ความมั่งมี 

                     สีเหลือง         สดใส  ร่าเริง  เบิกบาน 

                     สีส้ม         ท าให้เกิดก าลังวังชา 

                     สีเขียวเหลือง         มีชีวิต  เป็นสีแห่งความเจริญวัย   

                     สีม่วง         เสน่ห์  ความเร้นลับ  มีอ านาจ 

                     สีม่วงเข้ม         แสดงถึงความเศร้าโศก 
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                     สีเทา         ความเศร้า  เงียบขรึม  แก่ชรา  สงบนิ่ง  สลดใจ 

                     สีขาว         บริสุทธิ์  ใหม่  สดใส  สะอาด  ร่าเริง 

                     สีชมพู         ประณีต  มีความหวัง  ร่าเริง  เป็นหนุ่มเป็นสาว  เบาบาง 

                     สีแดงเข้ม         มั่งค่ัง  สมบูรณ์  สง่าผ่าเผย  และความปีติอิ่มเอิบ 

                     สีเทาอมเขียว         แก่ชรา  ห่อเหี่ยว  ไม่มีพลัง 

                     สีน้ าตาล         อบอุ่น  แห้งแล้ง  น่าเบ่ือ 

                     สีด า         หนักแน่น  มืด  โศกเศร้า  ลึกลับ  ว่างเปล่า 

                     สีทอง  สีเงิน         แสดงถึงความมั่งค่ัง 

                     สีด ากับสีขาวอยู่ด้วยกัน     แสดงอารมณ์ท่ีถูกกดดัน 

                     สีสดและสีบาง ๆ  ทุกสี     บ่งถึงความกระชุ่มกระชวย  ความแจ่มใส 

                     สีเขียวอ่อน         ให้ความรู้สึกอ่อนแอ  บอบบาง 

                     สีฟ้า         ให้ความรู้สึกกว้าง  สว่าง 

      2.7.4 อิทธิพลของสีที่มีผลกระทบต่อจิตใจมนุษย์ 

              ฟารีดา  อาซาดุลลินา  นักจิตวิทยาชาวโซเวียตได้กล่าวถึงอิทธิพล  และความส าคัญของสีไว้ใน

นิตยสาร  “สปุตนิค”  ของรัสเซียเมื่อเร็ว ๆ  นี้  เพื่อเอาไว้ตรวจดูว่า  คนชอบสีไหนจะมีจิตใจอย่างไรและสีนั้นจะ

มีผลกระทบต่อความรู้สึกของเราอย่างไรด้วย 

              สีฟ้าอ่อน  ช่วยท าให้จิตใจกระชุ่มกระชวยบรรเทาความเศร้าและช่วยกล่อมจิตใจ  ท้ังอาจจะช่วย

คุณลดอุณหภูมิของร่างกายและความดันโลหิตได้เล็กน้อยช่วยบรรเทา ความเจ็บปวด  ท าให้รู้สึกเย็นสบาย  สี

ฟ้าอ่อนเป็นสีของความอดทน 

              สีแดง  เป็นสัญลักษณ์ของพลัง  สร้างความต้ังมั่นในการท ากิจกรรม  ความเกรียงไกร  อารมณ์ร้อน  

เป็นสีท าให้เมื่อยตาได้ง่ายท่ีสุด  และกระตุ้นประสาทมากท่ีสุด  สีแดงสะดุดตาคนได้ในทันทีและคนจะเบื่อสีได้

เร็วเช่นกัน 
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             สีชมพู  คล้ายกับธรรมชาติท่ีอ่อนนุ่มและค่อนข้างจะเป็นทารก  คนท่ีถือหลักประโยชน์นิยมจะไม่ชอบ

สีนี้ 

              สีเขียว  ท าให้สงบ  คนท่ีชอบสีนี้จะพยายามแสดงความสามารถ  ส าหรับคนท่ีไม่ชอบอาจจะเป็นได้

ว่าเป็นคนกลัวปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

              สีน้ าเงินแก่  ส่ือถึงความสงบของจิตใจท่ีมีอยู่ในคนท่ีอิ่มเอม  ท่ีสามารถจะวางมายาของชีวิตได้  คน

ท่ีชอบสีนี้ เป็นคนสมถะ  ถ่อมตัวและมีแนวโน้มท่ีจะโศกเศร้าขาดความเช่ือมั่น  สีนี้สบายตาช่วยขจัด

ความเครียด 

              สีเหลือง  เช่ือกันว่า  แสดงออกถึงสามัญส านึก  เป็นสีโปรดปรานของคนขี้สงสัยท่ีพูดคุยกับคนอื่น 

และปรับตัวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้โดยง่าย  สีเหลืองช่วยท าให้ระบบประสาทเข้มแข็งและปลูกฝังการมอง

การณ์ในด้านดี 

              สีม่วง  จะดูลึกลับ  คนท่ีชอบสีม่วงเป็นคนท่ีมีลักษณะเจ้าอารมณ์และอ่อนไหว   

              สีน้ าตาล  เป็นสัญลักษณ์ของความกระวนกระวายและความไม่พอใจ 

              สีเทา  เป็นสีของการประนีประนอม  บ้างก็ว่าเป็นสีของคนท่ีมีลักษณะชอบใช้เหตุผลและไม่ค่อย

จะไว้ใจอะไรง่าย ๆ 

              สีขาว  ดูจะเป็นสีในอุดมคติท่ีไม่ก่อให้เกิดความร าคาญและข้อโต้แย้งใด ๆ 

              ในชีวิตประจ าวันเราจะต้องเกี่ยวข้องกับสีเป็นอย่างมาก  ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเราล้วนเป็นส่ิงของท่ี

ประดิษฐ์ขึ้นและเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ประกอบด้วยสีท้ังส้ิน  เครื่องใช้  บ้านเรือน  ยานพาหนะ  การแต่ง

กาย  เราทราบแล้วว่าสีมีส่วนเกี่ยวข้องกับอารมณ์  สีบางสีให้ความรู้สึกสดช่ืน  บางสีให้ความรู้สึกหดหู่  บางสี

เห็นในระยะใกล้  บางสีเห็นในระยะได้ไกล  บางสีท าให้กระฉับกระเฉง  มีส านวนแสดงอารมณ์เกี่ยวกับสี  เช่น  

โกรธจนตาเขียว  อายจนหน้าแดง  หน้าด าคร่ าเครียด  ฯลฯ  สีบางสีอาจใช้บอกความหมายได้  เช่น  สัญญาณ

จราจรหรือถ้าเห็นสีแดงมักจะนึกถึงเลือดหรือไฟ  สีเขียวนึกถึงต้นไม้ใบไม้เป็นต้นในค ากลอนสุนทรภู่จะเห็นว่า

แม้การจะออกรบ  ก็ยังต้องใช้สีเป็นส่วนให้ก าลังใจเช่นถ้าจะออกรบในวันอาทิตย์ต้องทรงเครื่องสีแดงจะเป็นมงคล

และโชคดีได้ชัยชนะ 

              ในการจัดเวทีการแสดงควรใช้แสงและสีตกแต่ง  เพื่อให้เกิดบรรยากาศและเน้นแสงสีท่ีไม่ขัดกับสี

ของเครื่องแต่งกายผู้แสดง  เช่น  ผู้แต่งกายด้วยเส้ือผ้าสีแดง  ไม่ควรใช้ไฟท่ีเป็นแสงสีเขียว 
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              ในการจัดนิทรรศการควรใช้แสงสีช่วยเน้นบรรยากาศ  และแสงสีท าให้ภาพท่ีแสดงดูมี ชีวิตชีวา

สวยงามขึ้น  การเขียนป้ายโฆษณาค าขวัญ  ถ้าใช้สีทึม ๆ  ก็จะขาดความสนใจ  ใช้สีแดงเป็นสัญญาณอันตราย  สี

เหลืองเป็นสัญญาณระวัง  สีเขียวเป็นสัญญาณปลอดภัย  สีขาวเป็นเครื่องหมายแสดงความสงบ  สีด าเป็นส่ือ

แสดงถึงความเศร้า  สีท่ีใช้เป็นประจ าทุกวันดูเหมือนจะไม่พ้นการแต่งกายซึ่งควรจะทราบหลักเกณฑ์ท่ีใช้สีใน

โอกาสเวลาและสถานท่ีได้เหมาะสม 

              การใช้สีสดฉูดฉาดจะใช้ได้ย่างเต็มท่ีในสถานท่ีช่ัวครั้งช่ัวคราว  ท่ีมีผู้คนอยู่ช่ัวครู่ช่ัวยาม  ย่อมไม่รู้สึก

ระคายตาในสีสดหรือฉูดฉาดแต่อย่างไร  กลับจะเป็นผลดีเสียอีก  สีสดใสช่วยกระตุ้นจิตใจของผู้คนให้เกิดความ

ปีติและเร้าใจให้รื่นเริงเบิกบานใจ  อิทธิพลของแสงไฟมีส่วนท าให้สี เกิดการเปล่ียนแปลง  สีบางสีเมื่อถูกแสง

สว่างจากไฟแล้วผันแปรไป  เช่น  สีครามจะดูเป็นสีเทา  สีม่วงแดงจะดูหนักไปทางสีแดง  สีแดงเข้มจะมีสี

ค่อนข้างไปทางสีแสด  สีน้ าเงินสดจะดูชัดขึ้น  สีเหลืองจะดูไปทางส้มอ่อนเล็กน้อย  ยิ่งแสงสว่างจัด  สีเหลือง

จะถูกกลืนหายไปเลยทีเดียว  บางครั้งสีของผ้าบางผืนท่ีเราเลือกซื้อในร้านขายผ้า  เห็นว่ามันสวยสด  สะดุดตา

ถูกใจจึงซื้อมา  ครั้นได้น าออกมาดูอีกครั้ง  จึงรู้สึกว่าสีเปล่ียนไปไม่เหมือนเดิมนั่นเป็นเพราะอิทธิพลของแสงไฟใน

ร้านขายผ้า จึงควรจะต้องพิจารณาในการเลือกสีเพื่อไม่ให้เกิดการผิดพลาดเกิดขึ้น 

              สีในกลางแจ้งบรรยากาศแถบทะเลมักจะนิยมใช้สีและลวดลายเส้ือผ้ากันอย่างเต็มท่ี  เพราะว่า

บรรยากาศแทบทะเลมีความสว่างสดใส  สงบนิ่ง  ดูราบเรียบเวิ้งว้าง  สีเส้ือผ้าท่ีใช้ควรจะใช้สีขาวและสีท่ีสว่าง

สดใส  เพื่อท าให้เกิดความรู้สึกสดช่ืน  กระปรี้กระเปร่า  เพราะสีสดเหล่านั้นจะลดความสดลงเอง  เมื่อกระทบ

กับสีของแสงแดดจัด  ไม่ควรใช้สีเข้มหม่น  เช่น  สีเทาหรือสีท่ีมัว ๆ  จะดูรู้สึกหดหู่ใจ  ไม่เข้ากับบรรยากาศ

แวดล้อม 

              ส าหรับบางประเทศหรือภาคเหนือท่ีอากาศหนาว  มักมีบรรยากาศทึมเทาตลอดปี 

              การใช้สีสดใสจะท าให้บาดตา  ดูโดดเด่นออกมา  ถ้าใช้สีท่ีลดความสดใสลงบ้าง  ก็จะท าให้ดู

กลมกลืนกับสภาพดินฟ้าอากาศ 

              อย่างไรก็ดี  บุคคลมีหลายประเภทต่างก็มีอารมณ์เกี่ยวกับสีแตกต่างกันได้  ซึ่งเป็นเหตุผลเฉพาะ

บุคคล  บางคนชอบแต่งกายด้วยสีเข้มมืดหรือสีหนัก ๆ  เพราะเห็นว่าเป็นการเรียบร้อยแสดงให้เห็นถึงความ

สง่าผ่าเผยสุภาพเป็นผู้ดี 

              การก าหนดสีให้เหมาะสมกับเพศ  วัย  รูปร่าง  ผิวพรรณ  โดยท่ัว ๆ  ไปเพศหญิงมักมีโอกาสเลือก

สีและลายได้มากกว่าเพศชาย  เช่นสีท่ีอ่อนสดใส  ไปจนถึงสีท่ีเข้มสดและสีท่ีลดค่าความสดใสลงแล้ว 
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              ส าหรับเพศชาย การใช้สีบางสีท่ีเข้มสดตัดกันอย่างรุนแรงย่อมไม่เหมาะจะใช้ได้บางโอกาส  บางสถานท่ี  

เช่น  สถานท่ีท่องเท่ียวพักผ่อนท่ีเป็นธรรมชาติ  ชุดล าลอง  โดยปกติควรใช้สีอ่อนมีลวดลายเพียงนิดหน่อย  

หรือใช้สีเข้มหม่นพอควร  หรือสีท่ีดูเป็นกลาง ๆ  มัว ๆ  ไม่ฉูดฉาด  สะดุดตาเกินไป 

              รูปร่างอ้วนเต้ีย  ผิวด า  และผิวขาว  การใช้สีของคนผิวด าสีท่ีใช้ควรเป็นสีค่อนข้างสว่างเป็นกลาง ๆ  

และสีเข้ม  ถ้าจะใช้สีสดบ้างเพื่อให้ดูรู้สึกกระปรี้กระเปร่า  ปริมาณของสีสดนั้นควรจะอยู่ในประมาณ  10%-

30%  น้ าหนักของสี  พื้นของผ้าควรจะเป็นสีอ่อนสว่างหรือขาวประมาณ  30%-40%  เพราะพื้นซึ่งเป็นสีอ่อน

หรือสีขาวนั้นจะสะท้อนสีตัวเองออกมาบีบให้สีเข้มให้ดูหดตัวลง  ซึ่งก็จะช่วยให้ดูรู้สึกว่ารูปร่างอ้วนดูลดลง  

ส่วนมากการใช้สีของคนผิวขาว  มีโอกาสใช้สีได้มากกว่าคนผิวด า  เช่น  สีท่ีสดใส  สีเข้มสด  สีท่ีหม่น  ส่วนสี

อ่อนดูสว่างนั้น  ควรใช้ปริมาณน้อย  การใช้สีท่ีสว่างมากไปจะยิ่งท าให้ดูรูสึกอ้วนมากขึ้น 

              รูปร่างท้วม  สูง  ผิวด า  และผิวขาว  ควรใช้สีกลาง ๆ  ไม่ใช้สีสดจนเกินไป  หรือใช้สีเข้มสดมาก

นักถ้าจะให้มีสีสดใสหรือสีเข้มสดมาผสมบ้างก็ควรให้ มีปริมาณ10%-30%  ก็จะดูมีชีวิตชีวาขึ้น  ส าหรับคนผิว

ขาวสูงใหญ่นี้  สีท่ีใช้ก็มีโอกาสใช้สีสดใส  สีเข้มสด  และสีอื่น ๆ  ได้ทุกสีไม่จ ากัด 

              รูปร่างเล็ก  ผิวด า  ผิวขาว  สีท่ีใช้ควรเป็นสีค่อนข้างดูสว่าง  เป็นกลาง ๆ  ถ้าจะให้มีสีเข้มสดหรือสี

อ่อนสดใสมาผสมบ้างก็ควรให้มีปริมาณ  10%-30%  ก็จะท าให้ดูกระปรี้กระเปร่าขึ้น  ส าหรับคนผิวขาวใช้สีได้ไม่

จ ากัด 

              รูปร่างผอมสูง  ผิวด าและผิวขาว  สีท่ีใช้ควรเป็นสีค่อนข้างสว่างเป็นกลาง ๆ  ถ้าจะให้มีสีเข้มสด

หรือสีอ่อนสดใสมาผสมบ้างก็ควรให้มีปริมาณ  10%-30%  ก็จะท าให้ดูกระปรี้กระเปร่าขึ้น  ส าหรับคนผิวขาว

ใช้สีได้ไม่จ ากัด 

2.8  ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

         2.8.1  การผลิตวัสดุทดแทนแผ่นชิ้นไม้อัดจากเศษวัสดุเหลือใช้ 

       ผู้ศึกษา : สมควร วัฒนกิจไพบูลย์ และ จิตตกร ทรงต่อศรีสกุล ภาควิชาเทคโนโลยีการผลิต 

      คณะวิศวกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

       บทคัดย่อ 

              การผลิตวัสดุทดแทนแผ่นช้ินไม้อัดจากเศษวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรท้ัง 5 ชนิดได้แก่ ต้นข้าวโพด 

ซังข้าวโพด ต้นฟางข้าว เปลือกทุเรียน และผักตบชวา โดยก าหนดความช้ืนของเศษวัสดุไม่ เกิน 5 เปอร์เซ็นต์ 
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ท าการอัดด้วยเครื่องอัดร้อน แรงอัดจ าเพาะ 150 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร อุณหภูมิอัด 150 องศา

เซลเซียส ระยะเวลาในการอัด 10 นาที ความหนาแน่นของแผ่นอยู่ในช่วง 6-9 มิลลิเมตร และมีความหนาแน่น

ท่ีก าหนด 500-800 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ทดสอบตามคุณสมบัติตามมาตรฐาน มอก. 876-2532 พบว่า 

อัตราส่วนท่ีเหมาะสมส าหรับผลิตเป็นวัสดุทดแทนแผ่นช้ินไม้อัด โดยปริมาณผสมของเศษวัสดุประมาณ 80-85 

เปอร์เซ็นต์ และปริมาณกาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ ประมาณ 15-20 เปอร์เซ็นต์ วัสดุทดแทนแผ่นช้ินไม้อัดท่ีผลิตได้

มีคุณสมบัติทางด้านการตัดเฉือน ด้วยเครื่องมือกลได้เป็นอย่างดี สามารถท าการเล่ือยตัด เจาะรู ตอกตะปู 

ตลอดจนการขัดผิวเรียบด้วยกระดาษทราย โดยไม่ท าให้เกิดการแตกร่อน สามารถใช้ทดแทนช้ินไม้อัดท่ีผลิต

จากวัตถุดิบท่ีเป็นเนื้อไม้ได้เป็นท่ีน่าพอใจ แต่ยังมีจุดอ่อนในด้านคุณสมบัติ ต้านทานแรงยึดเหนี่ยวสกรูเกลียว 

การดูดซึมน้ า การพองตัว และกล่ินจากเศษวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรท่ีน ามาใช้เป็นวัตถุดิบ ดังนั้นการน าไป

ประยุกต์การใช้งานจึงเหมาะกับงานท่ีไม่สัมผัสความช้ืนสูง แต่หากมีการใช้สารเคลือบผิวหรือวัสดุเคลือบผิว 

เช่น แลคเกอร์หรือฟอร์ไมกา ก็จะเป็นการแก้ไขจุดอ่อนดังกล่าวได้ (Engineering Today. 2548 : 132 - 138) 

       2.8.2  การศึกษาการผลิตแผ่นเส้นใยอัดความหนาแน่นปานกลางจากผักตบชวา 

       ผู้ศึกษา : ก าพล ชูปรีดา 

    กิตติภณ ศิริปัญญา 

    ฤทธิชัย เต็งการณ์กิจ 

   คณะเทคโนโลยีศิลปอุตสาหกรรม (ก่อสร้างและงานไม้) 

   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

       บทคัดย่อ 

              การศึกษาการผลิตแผ่นเส้นใยอัดความหนาแน่นปานกลางจากผักตบชวาท่ีได้ทดลองผลิตจาก

กรรมวิธีแห้ง (Dry-Forming Process) ชนิดผิวเรียบ 2 หน้าซึ่งมีความหนาแน่นท่ีก าหนด 800 กก./ลบ.ม. ขึ้น

ไปความหนาของแผ่นเท่ากับ 9  มม. ใช้ปริมาณกาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์  10%, 13% และ 16% และปริมาณ

พาราฟินอิมัลช่ัน 0.75% เทียบกับน้ าหนักแห้งของเส้นใยผักตบชวา โดยมีรายละเอียดในการผลิตดังนี้ คือ ท า

การอัดด้วยเครื่องอัดร้อนแรงอัดจ าเพาะ 25 กก./ตร.ซม. อุณหภูมิในการอัด 150 องศาเซลเซียสและใช้เวลาใน

การอัด 6 นาที เส้นใยผักตบชวาก่อนการผสมกาวมีความช้ืนเฉล่ีย 6.79 % 



114 

 

              ผลการศึกษาพบว่าแผ่นทดสอบท่ีระดับปริมาณเนื้อกาว 10%, 13% และ 16% ไม่ผสมพาราฟิน

อิมัลช่ัน มีความหนาแน่นเฉล่ีย 869, 855 และ 927 กก./ลบ.ม. ตามล าดับ แผ่นทดสอบท่ีระดับปริมาณเนื้อ

กาว 10%, 13% และ 16% ผสมพาราฟินอิมัลช่ัน มีความหนาแน่นเฉล่ีย 858, 858 และ 857 กก./ลบ.ม. 

ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบคุณสมบัติทางกายสมบัติและทางกลสมบัติตามมาตรฐาน JIS A 5905-1994 

(Fiberboards) พบว่า แผ่นทดสอบทุกระดับปริมาณเนื้อกาวท้ังผสมและไม่ผสมพาราฟินอิมัลช่ันไม่สามารถ

ผ่านค่ามาตรฐานทางกลสมบัติ ท้ังค่าความต้านทานแรงดัดและค่าความต้านทานแรงดึงต้ังฉากกับผิวหน้า

ส าหรับค่าทางกายสมบัติพบว่า ค่าความหนาแน่นเฉล่ียและค่าความช้ืนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน แต่ค่าขยายตัว

ท า ง ค ว าม ห น า เมื่ อ แ ช่ น้ า แ ล ะ  ค่ า ก า ร ดู ด ซึ ม น้ า ยั ง สู ง ก ว่ า เก ณ ฑ์ ม า ต ร ฐ า น ท่ี ก า ห น ด

(http://library.kmutnb.ac.th/projects/ind/FDT/fdt0270t.html) 

       2.8.3 การศึกษาความเป็นไปได้ในการน าเส้นใยผักตบชวามาใช้ในอุตสาหกรรม 

       หัวหน้าโครงการ :  ผศ.ดร.วีระศักดิ์ อุดมกิจเดชา 

       ผู้ร่วมวิจัย        :  อาจารย์ รุจิระ ขอจิตต์เมตต์ 

นางสาว กัญจนา บุญยืนวิทย 

นางสาว นิมลรัตน์ สุประภากร 

       บทคัดย่อ 

              เส้นใยผักตบชวาเป็นเส้นใยธรรมชาติประเภทเส้นใยเซลลูโลส โดยส่วนท่ีพบว่ามีเส้นใยประกอบอยู่
ค่อนข้างมากคือ ส่วนท่ีเป็นก้านใบ ลักษณะของเส้นใยจะค่อนข้างหยาบคล้ายลินินในตัวเส้นใยจะประกอบด้วย
เส้นใยกลวงเล็กๆ เกาะติดกัน 
              ในการศึกษาเส้นใยชนิดนี้ ได้ผลว่าปริมาณของเส้นใยผักตบชวามีอยู่ประมาณ 11% โดยน้ าหนัก 
เป็นเส้นใยท่ีค่อนข้าง หยาบ (52 denier) ความถ่วงจ าเพาะ 1.46 ความสามารถในการดูดซึมน้ าประมาณ 7% 
ความแข็งแรงในขณะท่ีแห้ง 2.05 gpd (gram per denier) และความแข็งแรงในขณะเปียก 2.46 gpd ซึ่งสรุป
ได้ว่าเส้นใยผักตบชวา มีสมบัติต่างๆ ท่ีเป็น ไปได้ ในการจะน าไปป่ันเป็นเส้นด้ายต่อไป 
              เมื่อน าเส้นใยผักตบชวามาปั่นเป็นด้าย โดยตัดให้มีความยาว 1.5 นิ้ว และผสมกับฝ้ายด้วยสัดส่วน
ต่างๆ กัน คือ 0%, 15%, 25%, 33.33%, 45% และ 50% โดยน้ าหนักของเส้นใยผักตบชวาต่อน้ าหนักรวม 
พบว่าปริมาณท่ีเหมาะสมท่ีจะ สามารถปั่นเป็นด้ายท่ีมีความแข็งแรงดี คือ ท่ีสัดส่วน 25% อย่างไรก็ดีลักษณะ
ของเส้นด้าย ยังค่อนข้างจะหยาบ และ มีปลายเส้นใยโผล่ออกมาค่อนข้างจะมาก 
(http://www.material.chula.ac.th/Thai_web/Research/polymerAb/003.ChawaFiber.html) 
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       2.8.4  การประยุกต์ใช้เส้นใยผักตบชวาเสริมในแผ่นหลังคา 

       ผู้ศึกษา : บุรฉัตร ฉัตรวีระ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

           เทต เทต ทิน และพิชัย นิมิตยงสกุล ภาควิชาวิศวกรรมโยธา  

          สถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเชีย 

       บทคัดย่อ 

              เนื่องจากความต้องการหลังคาคอนกรีตในประเทศก าลังพัฒนามีสูงมาก ท่ีผ่านมาจึงมีงานวิจัย

เกี่ยวกับการใช้เส้นใยธรรมชาติท่ีหาได้ง่ายในท้องถิ่นมาเสริมในคอนกรีตนอกจากเพื่อปรับปรุงคุณสมบัติของ

คอนกรีตในด้านต่างๆ ให้ดีขึ้นแล้วยังท าให้ต้นทุนการผลิตแผ่นหลังคาคอนกรีตมีราคาถูกลงด้วยจึงเป็นเห็นผล

ให้เส้นใยผักตบชวาซึ่งเป็นวัสดุเหลือท้ิงถูกน ามาศึกษาเพื่อเป็นแนวทางเลือกใหม่ โดยการศึกษานี้ได้มุ่งเน้น

คุณสมบัติทางกายภาพและคุณสมบัติทางกลของเส้นใยผักตบชวา รวมไปถึงเปรียบเทียบคุณสมบัติทางกลของ

แผ่นหลังคาคอนกรีตเสริมเส้นใย กับ แผ่นหลังคาคอนกรีตเสริมเส้นใยท่ีมีข้ีเถ้าแกลบผสมอยู่ด้วย 

              วิธีการผลิตในการศึกษาครั้งนี้ได้พัฒนามาจากกลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีส าเร็จรูป โดยใช้เส้นใย

ผักตบชวาท่ีตากแห้งยาว 25 มิลลิเมตร ผสมกับซีเมนต์เพลสต์ซึ่งทดลองใช้ 2 ชนิด คือ ซีเมนต์ท่ีไม่ผสมขี้เถ้า

แกลบ (อัตราส่วนซีเมนต์ต่อน้ าเท่ากับ 1: 0.5 โดยน้ าหนัก) และซีเมนต์ผสมขี้เถ้าแกลบ (อัตราส่วนซีเมนต์ต่อ

ขี้เถ้าแกลบเท่ากับ 7: 3 โดยน้ าหนัก, ซีเมนต์ต่อน้ าเท่ากับ 1: 0.45 โดยน้ าหนักและอัตราส่วนซีเมนต์ผสมข้ีเถ้า

แกลบต่อน้ ายาลดน้ าพิเศษเท่ากับ 1: 0.024 โดยน้ าหนักเพื่อลดปริมาณแต่ยังคงสภาพความสามารถในการเท

ได้ให้เท่ากับมอร์ต้าท่ีไม่ผสมขี้เถ้าแกลบ) โดยท่ีในทุกๆ ในตัวอย่างทดสอบให้อัตราส่วนซีเมนต์ต่อทรายเท่ากับ 

1: 2 โดยน้ าหนัก และหน่วยของผลิตภัณฑ์เท่ากับ 2,300 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ในด้านอัตราส่วนของเส้น

ใยต่อวัสดุผสมซีเมนต์นั้นให้แปรค่าอยู่ระหว่างร้อยละ 0 ถึง 3 โดยน้ าหนัก และท าการทดสอบตามมาตรฐาน  

ASTM 

              ผลการทดสอบพบว่าเส้นใยผักตบชวามีความสามารถในการดูดวับน้ าสูงแต่มีค่าแรงดึงและโมดูลัส

ความยืดหยุ่นต่ า ในด้านส่วนผสมของผลิตภัณฑ์หลังคาพบว่าส่วนผสมท่ีใช้เส้นใยร้อยละ 2 โดยน้ าหนักของวัสดุ

ผสมซีเมนต์ผสมขี้เถ้าแกลบเป็นส่วนผสมท่ีดีท่ีสุด โดยมีค่าดัชนีความทนทานต่อแรงกระแทกของแผ่นหลังคา

เสริมเส้นใยเท่ากับ 32 (ท่ีความสูง 800 มิลลิเมตร) ซึ่งสูงกว่าแผ่นหลังคามอร์ต้าธรรมดา วิธีการผลิตท่ีใช้ในการ

วิจัยนี้มีลักษณะง่ายและเป็นระบบจึงเหมาะสมกับชนบทท่ีอยู่ห่างไกล  (วารสาร สจธ. 2537 : 78 - 81) 



บทที ่3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

ในด ำเนินกำรวิจัยในครั้งนี้เป็นกำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อ
ตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็กพิกำร ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิจัยเป็นขั้นตอนดังนี้ 

 

1. แหล่งข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
3. ขั้นตอนกำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อ

กำรใช้งำนส ำหรับเด็กพิกำร 
4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

3.1 แหล่งข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล 
 

1. ประชำกร 
 

1) ผู้อยู่อำศัยบ้ำนพักอำศัยขนำดกลำงเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็ก
พิกำร 

2) ผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรออกแบบและโครงสร้ำงเฟอร์นิเจอร์เพื่อตอบสนองต่อกำรใช้
งำนส ำหรับเด็กพิกำร 

 

2. กลุ่มตัวอย่ำง 
 

1) ผู้อยู่อำศัยบ้ำนพักอำศัยขนำดกลำง 200 คน 
2) ผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรออกแบบผลิตภัณฑ์และโครงสร้ำงเฟอร์นิเจอร์ จ ำนวน 2 

คน 
 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนกำรด ำเนินงำนตำมวัตถุประสงค์ของ
กำรวิจัยดังนี้ 
 

1) แบบสัมภำษณ์ 
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ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภำษณ์เป็นเครื่องมือในกำรเก็บข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ท่ี
ก ำหนดไว้ด้ำนกำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่ อ
ตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็กพิกำร ลักษณะโครงสร้ำงของเก็บจำกกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

 ผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรออกแบบผลิตภัณฑ์และโครงสร้ำงเฟอร์นิเจอร์ 
 

2) แบบสอบถำม  
 

ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถำมเป็นเครื่องมือในกำรเก็บข้อมูลด้ำนกำรศึกษำและ
ออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็ก
พิกำร ซึ่งแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 

o ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปและกำรศึกษำและ
ออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำน
ส ำหรับเด็กพิกำร จำกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 
 

1. ผู้อยู่อำศัยบ้ำนพักอำศัยขนำดกลำง 
 

o ตอนท่ี 2 ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถำม โดยสร้ำงเป็น Rating scale 
เพื่อเป็นแนวทำงให้ได้ข้อมูลด้ำนประสิทธิภำพต่ำงๆเช่นด้ำนกำรใช้
งำน ด้ำนประโยชน์ใช้สอย ด้ำนควำมแปลกใหม่  ด้ำนควำม
เหมำะสมรูปแบบของกำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำง
กำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็กพิกำร จำกกลุ่ม
ตัวอย่ำงดังนี้ 
 

1. ผู้อยู่อำศัยบ้ำนพักอำศัยขนำดกลำง 
 

ในด้ำนควำมคิดเห็นตำมแนวทำงและประเด็นครบถ้วนตรงตำมท่ีต้องกำรศึกษำ ซึ่งมีค่ำกำร
วัดดังนี้ 

5   หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมมำกท่ีสุด 
4   หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมมำก 
3   หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
2   หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมน้อย 
1  หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมน้อยท่ีสุด 
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3) กำรตรวจสอบมำตรฐำนเฟอร์นิเจอร์ 
ผู้วิจัยน ำกำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนอง

ต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็กพิกำร ไปทดสอบมำตรฐำนของเฟอร์นิเจอร์ 
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แผนภำพท่ี 3.1 ภำพแสดงกระบวนกำรศึกษำในงำนวิจัย 
 

น ำเฟอร์นิเจอร์ไปทดสอบมำตรฐำน 
 

พัฒนำผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้ำนแบบร่วมสมัยจำกอัตลักษณ์กำรเข้ำงำนไม้ในงำน
สถำปัตยกรรมไทยพื้นถ่ินริมน้ ำ 

เสนอแบบร่ำงต่อผู้เชี่ยวชำญ    คร้ังที่  2 
 

ตรวจแบบร่ำงโดยผู้เชี่ยวชำญ    คร้ังที ่ 2 
 

กำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับ
เด็กพิกำร 

ออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็กพิกำร 

เสนอแบบร่ำงต่อผู้เชี่ยวชำญ    คร้ังที่  1 
 

ตรวจแบบร่ำงโดยผู้เชี่ยวชำญ    คร้ังที ่ 1 
 

แก้ไข+ปรับปรุงและพัฒนำแบบ 
 

แก้ไข+ปรับปรุงและพัฒนำแบบ 
 

ปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะและท ำผลิตภัณฑ์ต้นแบบ   
 

น ำเฟอร์นิเจอร์ไปทดสอบควำมพึงพอใจกับกลุ่มตัวอย่ำง 
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3.3 ขั้นตอนกำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำน
ส ำหรับเด็กพิกำร 
 ขั้นตอนของกำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำน
ส ำหรับเด็กพิกำร มีข้ันตอนด ำเนินกำรวิจัยดังนี้ 

 

1. สรุปรูปแบบของกำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อ
ตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับ เด็กพิ กำร โดยใช้แบบสัมภำษณ์ และ
แบบสอบถำมเป็นเครื่องมือในกำรเก็บข้อมูล  
 

2. เลือกข้อเสนอควำมคิดเห็นท่ีดีท่ีสุด 
 

1) น ำควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรออกแบบและผู้พักอำศัยใน
บ้ำนพักอำศัยขนำดกลำงมำวิเครำะห์หำค่ำในทำงสถิติเพื่อหำควำม
เป็นไปได้ของรูปแบบเฟอร์นิเจอร์และของตกแต่งบ้ำน 
 

2) หลังจำกได้วิเครำะห์ค่ำทำงสถิติเกี่ยวกับกำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อม
ทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็กพิกำร จึงน ำข้อมูลท่ีได้มำ
ท ำกำรระดมร่ำงภำพและแนวคิดต้นแบบ (Idea Sketch) เพื่อให้ผู้เช่ียวชำญ
ด้ำนกำรออกแบบท ำกำรเลือกรูปแบบท่ีต้องกำรได้รับพัฒนำมำกท่ีสุด  

 

         3) กำรเขียนแบบเพื่อกำรผลิต 
1. น ำรูปแบบของพัฒนำผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้ำนจำกกำรศึกษำ

และออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนอง
ต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็กพิกำร ท ำกำรร่ำงภำพเพื่อเตรียม
สู่ขั้นตอนกำรเขียนแบบ 

2. เขียนแบบเพื่อกำรผลิต น ำข้อมูลท่ีได้มำท ำกำรวิเครำะห์ท่ี
ร่ำงรูปแบบเสร็จเรียบร้อยมำท ำกำรเขียนแบบเพื่อกำร
ผลิต ในด้ำนกำรใช้วัสดุ โครงสร้ำง ขนำดสัดส่วน กำร  
ตกแต่ง ควำมสวยงำม 

3. สร้ำงหุ่นจ ำลอง 
น ำรูปแบบของกำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อ

ตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็กพิกำร เขียนแบบกำรผลิตเสร็จเรียบร้อย
แล้ว มำท ำกำรผลิตสร้ำงหุ่นจ ำลองต้นแบบ ดังขั้นตอนต่อไปนี้ 
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1. กำรก ำหนดขนำดมิติของผลิตภัณฑ์ 
2. เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในกำรผลิต 
3. ขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ 
4. ประกอบช้ินส่วน 
5. เก็บรำยละเอียดของผลิตภัณฑ์ ตรวจสอบควำมเรียบร้อย  

 
4. น ำต้นแบบไปทดสอบโครงสร้ำง 
5. น ำต้นแบบเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้ำนไปทดสอบโครงสร้ำง  

 
 

3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรรวบข้อมูลตำมข้ันตอนต่อไปนี้ 
 

1. ข้อมูลได้จำกกำรตอบแบบสอบถำมของผู้พักอำศัยในบ้ำนพักอำศัยขนำดกลำง
และผู้เช่ียวชำญด้ำนกำรออกแบบเพื่อหำข้อมูลในกำรพัฒนำรูปแบบของ
กำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้
งำนส ำหรับเด็กพิกำร 

2. ข้อมูลท่ีได้จำกกำรตอบแบบสอบถำมมำท ำกำรพัฒนำมำวิเครำะห์แล้วหำ
ค่ำเฉล่ียควำมคิดเห็นในประเด็นต่ำงๆ 

 
3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้ท ำกำรวิเครำะห์จำกเครื่องมือท่ีใช้ในงำนวิจัยโดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 

1. แบบสัมภำษณ์  
 

น ำข้อมูลท่ีได้มำจำกกำรสัมภำษณ์ก ำหนดโครงสร้ำง ถูกน ำมำบันทึกใน
ลักษณะบรรยำยเพื่อน ำมำวิเครำะห์ในกำรหำแนวทำงพัฒนำรูปแบบของ
กำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้
งำนส ำหรับเด็กพิกำร ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้มีประสิทธิภำพและสรุปผลเชิง
สังเครำะห์ 

 

2. แบบสอบถำม  
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น ำข้อมูลท่ีได้จำกกำรตอบแบบสอบถำมภำพประกอบภำพจ ำลอง มำ
วิเครำะห์แล้วหำค่ำเฉล่ียควำมคิดเห็นในประเด็นต่ำงๆ วิเครำะห์ข้อมูลดังนี้ 

o ตอนท่ี1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถำนภำพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถำม
ข้อมูลโดยใช้ควำมถ่ี (Frequency)  

o ตอนท่ี 2 แบบสอบถำมควำมคิดเห็นในรูปแบบเฟอร์นิเจอร์ของ
ตกแต่งบ้ำนท่ีได้รับกำรออกแบบและพัฒนำแล้ว วิเครำะห์ข้อมูล 
 

3. หำค่ำเฉลี่ย (Mean) และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation)  
 

ของระดับควำมเหมำะสมของกำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำง
กำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็กพิกำร ท้ัง 3 รูปแบบ น ำเสนอ
รูปแบบตำรำงและค ำบรรยำยประกอบ โดยแบ่งเกณฑ์ดังนี้ 

4.50-5.00   หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมมำกท่ีสุด 
3.50-4.49   หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมมำก 
2.50-3.49   หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
1.50-2.49   หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมน้อย 
1.00-1.49   หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมน้อยท่ีสุด 
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บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

       ในโครงการศึกษาเรื่อง การศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งาน
ส าหรับเด็กพิการ นักวิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล 2 เรื่อง ประกอบด้วย 
 

1. แบบวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับ รูปแบบ วัสดุ และรูปทรง เพื่อใช้ในการออกแบบ 
2. แบบวิเคราะห์ลักษณะรูปแบบความสวยงาม (Design) จากผู้เช่ียวชาญทางด้านการ ออกแบบ 

และผู้พักอาศัยในบ้านพักอาศัยขนาดกลาง 
 
4.1 แบบวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับ รูปแบบ วัสดุ และรูปทรง เพื่อใช้ในการออกแบบ 
       
       ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ รูปแบบ วัสดุ และรูปทรง เพื่อใช้ในการออกแบบโดยอาศัย
ข้อมูลทางสถิติของ กรมป่าไม้ เกษตรกรจังหวัด และอัตราการส่ังซื้อเฟอร์นิเจอร์ โดยแบ่งหัวข้อในการวิเคราะห์ 
ท้ังหมด 3 ข้อดังต่อไปนี้ 
 

1. การวิเคราะห์ทางด้านวัสดุ การเลือกชนิดของวัสดุ วัสดุท่ีน ามาใช้ในการอัดแผ่นไม้ จ าเป็นต้อง
วัสดุท่ีมีอัตราการเหลือท้ิงทางเกษตรในปริมาณท่ีมากและมีตลอดท้ังปี จากการหาข้อมูลเพื่อท ากา
วิเคราะห์ได้ผลออกมา ส่วนของ เปลือก ล าต้น และ ผล ท าการสรุปวิเคราะห์อย่างละเอียดโดยใช้
ข้อมูลทางสถิติพบว่าใน 1 ปี นั้นมีอัตราการท้ิงวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรประเภท เปลือกและล า
ต้น เป็นจ านวนมากท่ีสุด จึงน า ข้อมูลมาเข้าสู่กระบวนการคิดในขั้นตอนถัดไป โดยน าเอาวัสดุเด่น
และมีอัตราการเกิดของเสียมากท่ีสุดมาแปรรูป ผลจากการดูสถิติ พบว่าฟางข้าว ข้าวเปลือก หญ้า
แฝก ไมยราบยักษ์ และผงถ่านไม้ เป็นวัสดุท่ีเหลือท้ิงทางการเกษตรมากท่ีสุด 

2. การวิเคราะห์ทางด้านรูปแบบการแปรรูปการแปรรูปวัสดุประเภทวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรนั้น
พบว่ามีความจ าเป็นต้องน าวัสดุมาตากแห้งเพื่อให้เกิดความช้ืนในวัสดุต่ าท่ีสุด จากการทดลองการ
แปรูป พบวิธีท่ีสามารถแปรรูปวัสดุได้ 3 ประเภท คือ การเคลือบกาวประกบแผ่น การบีบอัดกับขี้
เล่ือย และการสาน จากการทดลองท าการแปรรูปท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะน ามาท าเป็นแผ่นไม้
ท่ีสุด คือ วิธีการบีบอัดกับเศษข้ีเล่ือย หรือ บีบอัดกับวัสดุประเภทเดียวกันท้ังหมด 

3. การวิเคราะห์ทางด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์ วิเคราะห์จากรูปแบบการใช้งานเน้นการผ่อนคลาย
พักผ่อน เกิดความสดช่ืนจากกล่ินไม้ธรรมชาติ มีความเหมาะสมท้ังด้านรูปแบบและการใช้งานจึง
ได้ออกมาเป็น เฟอร์นิเจอร์ประเภทชุดรับแขก 

4. การวิเคราะห์สี สีน้ าตาลไหม้  สีน้ าตาล  สีด า สีไม้มะขาม  และสีธรรมชาติ     
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4.2 แบบวิเคราะห์การออกแบบของการศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพือ่ตอบสนองต่อ
การใช้งานส าหรับเด็กพิการ จากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ โดยใช้แบบสัมภาษณ ์
 

1. จากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ 
 

จากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบให้ความเห็นว่า
วัสดุท่ีใช้ในการออกแบบมีความเหมาะสม ส่วนรูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ให้เติมแนวความคิดท่ี
เป็นเซตเดียวกันผู้ใช้จะได้มองออกว่าเป็นเฟอร์นิเจอร์ชุดเดียวกัน จากแบบร่างท่ีตรวจพบว่ามี
ความเหมาะสมแล้วมีความเป็นเอกภาพแล้วแต่เป็นห่วงเรื่องของโครงสร้าง ซึ่งต้องท าการ
ทดสอบเมื่อต้นแบบเสร็จแล้ว สรุปได้ดังนี้ 

 

 ด้านการออกแบบ 
 

1) ด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์  ในขั้นตอนการออกแบบ ได้คัดเลือก
รูปแบบมา และท าการพัฒนารูปแบบจนลงตัวได้เป็นเฟอร์นิเจอร์ไม้ใน
รูปแบบท่ีต้องการ และมีการตัดทอนรูปแบบลักษณะมีการแก้ไขรูปร่าง
รูปทรง  

2) ด้านอายุการใช้งานและการบ ารุงรักษา ในส่วนของการผลิตเน้นการทา 
Slack เพื่อป้องการปลวกกิน แต่ไม้ท่ีน ามาใช้มีคุณสมบัติป้องกันปลวก
อยู่แล้วจึง เป็นการท าเพื่อเพิ่มความมั่นใจ  

3) ด้านความสะดวกสบาย ถึงเฟอร์นิเจอร์จะเป็นเฟอร์นิเจอร์ไม้ท้ังตัวแต่ก็
ได้นึกถึงรูปลักษณะท่ีท าให้เกิดความสบายในการใช้งาน โดยนึกถึง
ความสะดวกสบายในการใช้เป็นหลัก ตามหลักการยศาสตร์ 

4) ด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์  มีรูปร่างหน้าตาท่ีมีความแปลกในส่วน
ด้านข้าง มีการเล่น Space ของสีตามความนิยมของสมัย  

5) ด้านรูปแบบของสี ใช้สีน้ าตาลของน้ าตาลไหม้และผสมกับ Space บาง
บริเวณท่ีเป็นสีไม้ธรรมชาติเพื่อให้เกิด Detail 

6) ด้านความสวยงามของผลิตภัณฑ์ มีความเหมาะสมในระดับหนึ่ง เพราะ
มีการเสริมความแปลกใหม่เข้าไปจึงอาจจะเป็นส่ิงท่ีท าให้ผู้พบเห็นเกิด
ความแปลกไปจากรูปทรง แต่ก็เป็นกล่ินอายท่ีท าให้เกิดแนวคิด การ
มองท่ีไม่เบ่ือ 

7) ด้านความปลอดภัยในการใช้งาน มีความปลอดภัยจากโครงสร้างเพราะ
ใช้ไม้โครงดามและไม้จริงท าโครงภายในก่อน 
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 ด้านการผลิต       
                                     

1) ด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์  มีการผลิตท่ีไม่ยากนัก แต่มีบางส่วนอาจจะ
ต้องใช้ความเช่ียวชาญจากช่างเพราะเป็นส่วนท่ี Detail มีความยาก 
และส่วนอื่นๆก็ขึ้นโครงตามหลักการปกติ  

2) ด้านลักษณะการยึดติด  มีการเข้าเดือย โดยการใช้ลูกแม็ค และตะปูลม
ยิงและใช้กาวทาไม้ ทาเพื่อให้เกิดความแข็งแรง ในบางส่วนก็มีการเข้า
เดือยเพื่อให้แน่นหนา 

3) ด้านวัสดุ มีการใช้วัสดุท่ีท าการอัด มาอย่างดีผ่านกระบวนการท่ีได้
มาตรฐานจึงไม่มีปัญหาทางด้านวัสดุ เพราะมีการรับรองมาเป็นอย่างดี 

4) ด้านความเหมาะสมในการผลิตในระบบอุตสาหกรรม ในด้านนี้
เฟอร์นิเจอร์จะไม่สามารถใช้เครื่องจักผลิตได้ในทุกๆส่วน เพราะมี
บางส่วนท่ีต้องใช้ช่างฝีมือในการท า 
 

4.3 การประเมินจากผู้พักอาศัยในบ้านพักอาศัยขนาดกลาง 
ผู้ศึกษาโครงการได้ด าเนินการให้ผู้พักอาศัยในบ้านพักอาศัยขนาดกลางจ านวน 200  คน  

โดยแบ่งออกเป็น  4  ตอนดังนี้  
1) ด้านหน้าท่ีใช้สอย 
2) ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน 
3) ด้านความปลอดภัย 
4) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ผลการประเมินด้านหน้าที่ใช้สอย 

  
ตารางที่ 4.1  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านหน้าท่ีใช้สอย( N=100 ) 

 
รายการ 

 

x  

 
SD 

 
ความหมาย 

1.เฟอร์นิเจอร์มีหน้าท่ีใช้สอยถูกต้องตาม 
เป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

5.0 0 
มากท่ีสุด 

2.ขนาดของเฟอร์นิเจอร์ 4.5 0.50 มากท่ีสุด 

3.น้ าหนักของเฟอรน์ิเจอร์ 4.75 0.25 มากท่ีสุด 

4.ความสัมพันธ์กับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้ 5.0 0 มากท่ีสุด 
รวม 4.85 0.15 มากท่ีสุด 



126 

 

              จากตาราง พบว่าผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเฟอร์นิเจอร์โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีค่าเฉล่ีย
อยู่ระหว่าง 4.0 –5.0  โดยมีค่าเฉล่ียสูงสุดอยู่ในระดับมากท่ีสุด(มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.5 ) อยู่ 4 ข้อ 

 ผลการประเมินด้านด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน 
 
ตารางที่ 4.2  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน  
( N=100) 

 
รายการ 

 

x  

 
SD 

 
ความหมาย 

1.มีความสะดวกสบายในการใช้งาน 4.75 0.25 มากท่ีสุด 

2.มีความสะดวกสบายการนั่ง 4.50 0.50 มากท่ีสุด 

3.มีความสะดวกสบายในการเคล่ือนย้าย 4.50 0.50 มากท่ีสุด 

4.มีความสะดวกสบายในการติดต้ัง 4.50 0.50 มากท่ีสุด 

5.มีรูปแบบการใช้งานท่ีเข้าใจง่าย 4.50 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 4.55 0.45 มากท่ีสุด 
 
              จากตาราง พบว่าผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเฟอร์นิเจอร์โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีค่าเฉล่ีย
อยู่ระหว่าง 4.0 –5.0  โดยมีค่าเฉล่ียสูงสุดอยู่ในระดับมากท่ีสุด (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.0 ) อยู่ 5 ข้อ 
 

 ผลการประเมินด้านด้านความปลอดภัย 
 

ตารางที่ 4.3  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านความปลอดภัย( N=30 ) 
 

รายการ 
 

x  

 
SD 

 
ความหมาย 

1.ความปลอดภัยขณะใช้งาน 4.75 0.25 มากท่ีสุด 
2.ความปลอดภัยของงานไม ้ 4.75 0.25 มากท่ีสุด 
3.การท าความสะอาด 4.75 0.25 มากท่ีสุด 
4.การถอดช้ินส่วนอุปกรณ์เพื่อการบ ารุงรักษา 4.75 0.25 มากท่ีสุด 

รวม 4.75 0.25 มากที่สุด 
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              จากตาราง พบว่าผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบเฟอร์นิเจอร์โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ4.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีค่าเฉล่ีย
อยู่ระหว่าง 4.0 –5.0  โดยมีค่าเฉล่ียสูงสุดอยู่ในระดับมากท่ีสุด (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.0 ) อยู่ 4 ข้อ 
             

 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

                     สะดวกใช้งาน  ทันสมัย  สวยงามเหมาะสม 
 

 สรุปการประเมิลผล   
 

ตารางที่ 4.4  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านการออกแบบ( N=100) 
 

รายการ 
 

x  

 
SD 

 
ความหมาย 

1. ด้านหน้าท่ีใช้สอย 4.85 0.15 มากท่ีสุด 
2. ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน 4.55 0.45 มากท่ีสุด 
3. ด้านความปลอดภัย 4.75 0.25 มากท่ีสุด 

รวม 4.75 0.25 มากที่สุด 
 
            
              จากตารางท่ี4.4 พบว่าผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ด้านจากผู้เช่ียวชาญ โดยภาพรวมมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ4.75) 
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4.4 การทดสอบมาตรฐานเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน 
 
 จากการการศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็ก
พิการ มีการทดสอบมาตรฐานโครงสร้างเฟอร์นิเจอร์ชุดรับแขกโดยมีการทดสอบ 8 ขั้นตอนและได้ผลในตาราง
ท่ี 4.5 
 
ตารางที่ 4.5  แสดงผลการทดสอบเฟอร์นิเจอร์ชุดรับแขก (ทดสอบ ณ บริษัท โคโค บอร์ด จ ากัด) 

ลักษณะการทดสอบ ผ่าน ไม่ผ่าน 
1. แรงสถิตย์กระท าต่อพื้นนั่ง แรงสถิตย์กระท าต่อพนักพิง ผ่าน - 
2. แรงสถิตย์ดันเท้าแขนด้านข้าง แรงสถิตย์กระท าต่อปีกพักศีรษะ ผ่าน - 
3. แรงสถิตย์กระท ากดลงเท้าแขน ผ่าน - 
4. แรงสลับกระท าต่อพื้นนั่งแรงสลับกระท าต่อพนักพิง ผ่าน - 
5. แรงกระท าต่อฐาน ผ่าน - 
6. แรงกระแทกต่อพื้นนั่ง ผ่าน - 
7. แรงกระแทกต่อพนักพงิ แรงกระแทกต่อเท้าแขน ผ่าน - 
8. การยกปลายข้างใดข้างหนึ่งขึ้นแล้วปล่อยลง อิสระ ผ่าน - 

ผลการทดสอบเฟอร์นเิจอร์ ผ่าน - 
 
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่าการทดสอบชุดเฟอร์นิเจอร์จากการศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตกระท าต่อพื้นนั่ง และ
แรงสถิตกระท าต่อพนักพิง อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตย์ดันเท้าแขน
ด้านข้างและแรงสถิตย์กระท าต่อปีกพักศีรษะ อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรง
สถิตย์กระท ากดลงเท้าแขน อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสลับกระท าต่อพื้นนั่ง
และแรงสลับกระท าต่อพนักพิง อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงกระท าต่อฐาน อยู่
ในระดับผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงกระแทกต่อพื้นนั่งและแรงกระแทกต่อเท้าแขน อยู่ใน
ระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบการยกปลายข้างใดข้างหนึ่งขึ้นแล้วปล่อยลงอิสระ อยู่ในระดับท่ี
ผ่านเกณฑ์ทดสอบ 
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บทที ่5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลจากการวิจัย 
        

จากการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย การศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนอง
ต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ ผู้วิจัยสรุปผลได้ดังนี้ 

 
       5.1 สรุปผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวิเคราะห์ 
 

1. ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีพบบ่อยจากด้านวัสดุจากการศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ ท่ีน ามาอัดมีความช้ืนสูง
มาก จึงต้องมาท าความสะอาดก่อน และจึงน ามาตากแดด เพื่อให้มีความช้ืนท่ีคงท่ีเพื่อ
เข้ากระบวนการแปรรูป 

2. ปัญหาวัสดุท่ีอยู่ในขั้นตอนการท าจะพบว่า การไม่อัดแน่นของเนื้อวัสดุ และการรุ่ยของ
วัสดุ จึงหาวิธีการ คือการคิดค้นสูตรโดยพบว่าการอัดแต่ละครั้ง จะมีวิธีการและ
ขั้นตอนท่ีค่อนข้างหลายขั้นตอน จึงใช้เวลาในการทดลองพอสมควรเพื่อหาสูตรและ
สุดท้ายเมื่อได้แผ่นวัสดุทดแทนไม้ท่ีต้องการ พบว่าสูตรและขั้นตอนวิธีการท ามีความ
แตกต่างจากสูตรท่ีเคยมีมาไม่มากนัก แต่ส่ิงทีได้รับจากการทดลองคือ ความพยายาม
ในการคิดค้น และ ความรู้ความเข้าใจ ในเรื่องการอัดวัสดุท่ีเพิ่มมากขึ้น 

3. ปัญหาเรื่องการใช้งานโดยจะเกิดปัญหาเรื่อง ความสบายในการใช้งานเนื่องจากผู้ใช้แต่
ละวัยมีขนาด และรูปร่างท่ีไม่เหมือนกัน หรือ ไม่เท่ากัน จึงต้องพัฒนารูปแบบ
เฟอร์นิเจอร์ให้สามารถรองรับกลุ่มผู้ใช้ได้ทุกกลุ่มเพื่อสร้างความเหมาะสมและเพิ่ม
ความพึงพอใจต่อการใช้งาน  

4. ปัญหาเรื่องผู้ใช้จะเกิดความกังวลในเรื่องสัมผัสแรก หรือ การมองครั้งแรกจะท าให้ผู้ใช้
รู้สึกว่า มันจะมี ฝุ่นหรือมีอันตรายต่อการใช้งานเพราะตัววัสดุ และรูปแบบของ
เฟอร์นิเจอร์เป็นไม้ และเป็นวัสดุท่ีน ามาอัดเป็นแผ่น     
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5. สีท่ีใช้ในตัวผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับการเข้ากันของสถานท่ีและเหมาะกับทุกสถานท่ี
โดยเน้นการใช้สีท่ีมีอัตราการขายท่ีค่อนข้างสูง และเหมาะสมกับทุกกลุ่ม 
 

5.2 สรุปผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินการออกแบบจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 
ด้านดังนี้ 

 
1. ในด้านการด้านหน้าท่ีใช้สอยประเมินการศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ พบว่าผลการประเมินจาก
ผู้เช่ียวชาญ ด้านการออกแบบ โดยภาพรวม มีความคิดเห็นว่าควรมีความ
สะดวกสบายในการใช้งาน  เคล่ือนย้ายสะดวก และควรยึดหลักในการออกแบบใน
ส่วนของ ความสัมพันธ์กับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้  ตามหลักการยศาสตร์ให้ถูกต้อง 

2. ในด้านการด้านความสะดวกสบายในการใช้งานประเมินการศึกษาและออกแบบ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ พบว่าผล
การประเมินจากผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ โดยภาพรวม มีความคิดเห็นว่าควรมี
ให้ผู้ใช้เกิดความรู้สึกสบายและพึงพอใจ ในการใช้งานมากท่ีสุด โดยวัดจากความรู้สึก
ท่ีแสดงออกมา จากผู้ใช้ รวมท้ังความสะดวกสบายในการ เคล่ือนย้าย ติดต้ัง มี
รูปลักษณะท่ีใช้งานได้ง่าย 

3. ในด้านการด้านความปลอดภัยในการใช้งานประเมิน การศึกษาและออกแบบ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ พบว่าผล
การประเมินจากผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ โดยภาพรวม มีความคิดเห็นว่า ขนาด
สัดส่วนของผลิตภัณฑ์    ความสวยงามของผลิตภัณฑ์  การน าผลิตภัณฑ์ไปใช้
ประโยชน์   ความปลอดภัยในการใช้งาน  ความแข็งแรงของตัวล็อคหรือข้อต่อ  
รูปแบบและรูปทรงของเฟอร์นิเจอร์ ความเหมาะสมในการผลิตในระบบอุตสาหกรรม 

 
5.3 จากแบบประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์การศึกษาและออกแบบ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ 
 
1. ด้านหน้าท่ีใช้สอย ผลการประเมินมีความคิดเห็นว่า  ขนาดของเฟอร์นิเจอร์ น้ าหนัก

ของ และพวกข้อต่อ เดือยของตัวเฟอร์นิเจอร์ มีรูปทรงท่ีสัมพันธ์กับเฟอร์นิเจอร์ และ
เข้ากันกับรูปแบบการใช้งานของเฟอร์นิเจอร์ มีความเข้ากันระหว่างความสัมพันธ์กับ
ขนาดสัดส่วนของผู้ใช้ 
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2. ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน ผลการประเมินมีความคิดเห็นว่า   มีความ
สะดวกสบายการใช้งาน มีความสะดวกสบายในการเคล่ือนย้าย มีความสะดวกสบาย
ในการติดต้ัง มีความพึงพอใจหลังจากใช้งานในด้านรูปลักษณ์และรูปแบบ 

3. ด้านความปลอดภัย  ผลการประเมินมีความคิดเห็นว่า   ความปลอดภัยขณะใช้
เฟอร์นิเจอร์ รูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ไม่ท าให้ผู้ใช้งานเกิดความกังวล  การท าความ
สะอาดง่าย มีความปลอดภัยของวัสดุ และไม่มีฝุ่น 
 

5.4 จากการทดสอบมาตรฐานเฟอร์นิเจอร์ 
 
 การทดสอบชุดเฟอร์นิเจอร์จากการศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรง
สถิตกระท าต่อพื้นนั่ง และแรงสถิตกระท าต่อพนักพิง อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ 
เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตย์ดันเท้าแขนด้านข้างและแรงสถิตย์กระท าต่อปีกพัก
ศีรษะ อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตย์กระท ากดลง
เท้าแขน อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสลับกระท าต่อ
พื้นนั่งและแรงสลับกระท าต่อพนักพิง อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การ
ทดสอบเรื่องแรงกระท าต่อฐาน อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่อง
แรงกระแทกต่อพื้นนั่งและแรงกระแทกต่อเท้าแขน อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ทดสอบ 
เกณฑ์การทดสอบการยกปลายข้างใดข้างหนึ่งขึ้นแล้วปล่อยลงอิสระ อยู่ในระดับท่ีผ่าน
เกณฑ์ทดสอบ ซึ่งในภาพรวมเฟอร์นิเจอร์ผ่านเกณฑ์ทดสอบ 
 

5.5 ข้อเสนอแนะ 
 

1. ควรมีวัสดุเน้นเรื่อง concept  ท่ีเน้นความแปลกใหม่ท่ีเพิ่มขึ้นอีก  
2. ควรมีเรื่องการเปรียบเทียบกับวัสดุท่ีเคยมีมาแล้วเทียบเรื่องความแข็งแรง 
3. ควรมีรูปแบบท่ีแปลกตามากกว่าท่ีท ามา 
4. ควรมีรูปแบบท่ีดูแข็งแรงเพราะท่ีท ามาดูเหมือนไม่แข็งแรง 
5. ตอบโจทย์ในเรื่องความคิดด้านการไม่ยึดติดในโครงสร้างของเฟอร์นิเจอร์ท่ีมีการน า

ตัวอักษรมารว่มใช้ในแนวคิด 
6. การออกแบบการใช้งานของเฟอร์นิเจอร์ด้านวัสดุควรหาทางสร้างความมั่นใจกับ

ผู้ใช้งาน 
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ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

การศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ 
 

ค าชี้แจง : แบบวิเคราะห์นี้สร้างขึ้นมาเพื่อใช้ในการวิเคราะห์รวบรวมข้อมูลประกอบการท าวิจัยวัสดุและ
รูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน ในการนี้ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านโปรดได้พิจารณา และ
ตอบค าถามทุกข้อของแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพราะค าตอบของท่านทุกข้อมีความส าคัญยิ่งต่อการท า
วิจัยในครั้งนี้ 
 ดังนั้นผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณกลุ่ม
ตัวอย่างทุกท่านท่ีให้ความร่วมมืออย่างสูงมา ณ ท่ีนี้ด้วย 
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นายกรณ์พงศ์  ทองศร ี
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

แบบสอบถาม 
การศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ 

                                                                                                             
โครงการน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัย 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

             
 
ค าชี้แจง  

1. แบบสอบถามน้ีเป็นการหาข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์ ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ชุดน้ีจะใช้เพ่ือพัฒนาสรุปข้อมูล 
2. โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านลงในแบบสอบถามตรงตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุดโดยท าเครื่องหมาย  

ลงใน ( ) หน้าข้อความและกรอกข้อความท่ีท่านเห็นว่าเหมาะสม 

 
1.ด้านหน้าที่ใช้สอย 
 

รายการ ควร
ปรับปรุง 

น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1.เฟอร์นิเจอร์มีหน้าท่ีใช้สอยถูกต้อง
ตาม เป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

     

2.ขนาดของเฟอร์นิเจอร์      
3.น้ าหนักของเฟอรน์ิเจอร์      
4.ความสัมพันธ์กับขนาด สัดส่วน
ของผู้ใช้ 

     

 
(น าไปใช้ในตารางท่ี 6 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านหน้าท่ีใช้สอย) 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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2.ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน 
 

รายการ ควรปรับปรุง น้อย ปานกลาง มาก 
1.มีความสะดวกสบายในการใช้งาน     
2.มีความสะดวกสบายการนั่ง     
3.มีความสะดวกสบายในการเคล่ือนย้าย     
4.มีความสะดวกสบายในการติดต้ัง     
5.มีรูปแบบการใช้งานท่ีเข้าใจง่าย     
 
(น าไปใช้ในตารางท่ี 7 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านความสะดวกสบายในการใช้
งาน) 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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3.ด้านความปลอดภัย 
รายการ ควรปรับปรุง น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1.ความปลอดภัยขณะใช้งาน      
2.ความปลอดภัยของงานไม ้      
3.การท าความสะอาด      
4.การถอดช้ินส่วนอุปกรณ์เพื่อ
การบ ารุงรักษา 

     

 
(น าไปใช้ในตารางท่ี 8 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านความปลอดภัย) 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             



138 
 

 

 
 

แบบสอบถาม 

การศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ 
 

ค าชี้แจง : แบบวิเคราะห์นี้สร้างขึ้นมาเพื่อใช้ในการวิเคราะห์รวบรวมข้อมูลประกอบการท าวิจัยวัสดุและ
รูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน ในการนี้ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านโปรดได้พิจารณา และ
ตอบค าถามทุกข้อของแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพราะค าตอบของท่านทุกข้อมีความส าคัญยิ่งต่อการท า
วิจัยในครั้งนี้ 
 ดังนั้นผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณกลุ่ม
ตัวอย่างทุกท่านท่ีให้ความร่วมมืออย่างสูงมา ณ ท่ีนี้ด้วย 
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นายกรณ์พงศ์  ทองศร ี
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

แบบสัมภาษณ์ 
การศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กพิการ 

                                                                                                             
โครงการน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัย 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

             
 
1.สัมภาษณ์ด้านรูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน 
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2.สัมภาษณ์ด้านการผลิตของเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน 
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3.สัมภาษณ์ด้านหลักการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน 
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ภาคผนวก ข 
ภาพกิจกรรมต่างๆในงานวิจัย 
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ภาพท่ี 1 แสดงลักษณะของเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ในงานสถาปัตยกรรมไทยโดยท่ัวไป 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIqf8ZDWmMgCFYIbjgodCGMAvA&url=http://www.thaisecondhand.com/product/10134818/&psig=AFQjCNF_kxHlIbbYwZ0t8FE8LBkE8p5lFw&ust=1443493399834250
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIqf8ZDWmMgCFYIbjgodCGMAvA&url=http://europellet.co.th/Product.html&psig=AFQjCNF_kxHlIbbYwZ0t8FE8LBkE8p5lFw&ust=1443493399834250
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ภาพท่ี 2 แสดงลักษณะของเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ในงานสถาปัตยกรรมไทยโดยท่ัวไป 
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ภาพท่ี 3 แสดงผลการทดลองการสับบดย่อยท่อนเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ท้ัง 3 ขนาดด้วยเครื่องสับบดย่อย

ด้วย Hammer Mill ขนาด 7 แรงม้า ของบริษัทฯไม่สามารถท าการสับบดย่อยได้ดี 

  

ภาพท่ี 4 แสดงผลการทดลองการสับบดย่อยท่อนวัสดุจากการเข้างานไม้ท้ัง 3 ขนาดด้วยเครื่องสับบดย่อยด้วย 

Hammer Mill ขนาด 7 แรงม้า ของบริษัทฯไม่สามารถท าการสับบดย่อยได้ดี 
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ภาพท่ี 5 แสดงผลการทดลองการสับบดย่อยท่อนเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ท้ัง 3 ขนาดด้วยเครื่องสับบดย่อย

ด้วย Hammer Mill ขนาด 7 แรงม้า ของบริษัทฯไม่สามารถท าการสับบดย่อยได้ดี 

 

ภาพท่ี 6 การจัดหาเครื่องสับย่อยใหม่เพื่อใช้ทดลองสับย่อยเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ มีขนาดมอเตอร์ 3 

แรงม้า เครื่องสับบดย่อยใหม่เพื่อความเหมาะสมกับชนิดของวัสดุ 

 

 

ภาพท่ี 7 การจัดหาเครื่องสับย่อยใหม่เพื่อใช้ทดลองสับย่อยเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ มีขนาดมอเตอร์ 3 

แรงม้า เครื่องสับบดย่อยใหม่เพื่อความเหมาะสมกับชนิดของวัสดุ 
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ภาพท่ี 8 การจัดหาเครื่องสับย่อยใหม่เพื่อใช้ทดลองสับย่อยเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ มีขนาดมอเตอร์ 3 

แรงม้า เครื่องสับบดย่อยใหม่เพื่อความเหมาะสมกับชนิดของวัสดุ 
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ภาพท่ี 9 เครื่องสับย่อยแบบสับขูดไม้ท่อนใช้ทดลองสับย่อยเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ มีขนาดมอเตอร์ 5 

แรงม้า และผลท่ีได้ 

  

ภาพท่ี 10 เครื่องสับแบบเครื่องสับบดย่อยพลาสติกมีขนาดมอเตอร์ 10 แรงม้า และผลท่ีได้พร้อมบรรจุ

กระสอบน าไปผ่ึงแดดเพื่อลดความช้ืนต่อไป 
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ภาพท่ี 11 เครื่องสับแบบเครื่องสับบดย่อยพลาสติกมีขนาดมอเตอร์ 10 แรงม้า และผลท่ีได้พร้อมบรรจุ

กระสอบน าไปผ่ึงแดดเพื่อลดความช้ืนต่อไป 
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ภาพท่ี 12 เครื่องสับแบบเครื่องสับบดย่อยพลาสติกมีขนาดมอเตอร์ 10 แรงม้า และผลท่ีได้พร้อมบรรจุ

กระสอบน าไปผ่ึงแดดเพื่อลดความช้ืนต่อไป 

 

ภาพท่ี 13 การน าวัสดุผ่ึงแดดให้แห้งเพื่อให้ได้ความช้ืนท่ีเหมาะสมก่อนผสมกาว ใช้เวลา 3 วัน 

 

ภาพท่ี 14 การช่ังน้ าหนักวัสดุและช่ังน้ าหนักกาวตามสูตรท่ีเตรียมไว้เตรียมพร้อมในกระบวนการผลิตขั้นต่อไป 
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ภาพท่ี 15 การช่ังน้ าหนักวัสดุและช่ังน้ าหนักกาวตามสูตรท่ีเตรียมไว้เตรียมพร้อมในกระบวนการผลิตขั้นต่อไป 

 

ภาพท่ี 16 การช่ังน้ าหนักวัสดุและช่ังน้ าหนักกาวตามสูตรท่ีเตรียมไว้เตรียมพร้อมในกระบวนการผลิตขั้นต่อไป 
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ภาพท่ี 17 การผสมกาวตามสูตรท่ีเตรียมไว้และท าการช่ังน้ าหนักวัสดุพร้อมน าไปโรยแผ่นในแบบแม่พิมพ์ 
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ภาพท่ี 18 การผสมกาวตามสูตรท่ีเตรียมไว้และท าการช่ังน้ าหนักวัสดุพร้อมน าไปโรยแผ่นในแบบแม่พิมพ์ 

ภาพท่ี  19 การน าวัสดุท่ีผ่านการผสมกาวและช่ังน้ าหนักตามสูตรมาโรยแผ่นในแบบแม่พิมพ์ให้สม่ าเสมอ 

 

ภาพท่ี  20 การน าวัสดุท่ีผ่านการผสมกาวและช่ังน้ าหนักตามสูตรมาโรยแผ่นในแบบแม่พิมพ์ให้สม่ าเสมอ 
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ภาพท่ี 21 การอัดร้อน 
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ภาพท่ี 22 การอัดร้อน 

 

 



157 
 

 

ภาพท่ี 23 ผลผลิตการศึกษาวิจัยและพัฒนาแผ่นวัสดุทดแทนไม้จากเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ ขนาด

122x122 เซนติเมตรหนา 10 มิลลิเมตร 

 

ภาพท่ี 24 ผลผลิตการศึกษาวิจัยและพัฒนาแผ่นวัสดุทดแทนไม้จากเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ ขนาด

122x122 เซนติเมตรหนา 10 มิลลิเมตร 
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ภาคผนวก ค 
ผลงานวิจัยและต้นแบบงานวจิัย 
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ภาคผนวก ง. 
ประวัติคณะผู้วิจัย 
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ประวัติคณะผู้วิจัย 

1) ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นายกรณ์พงศ์ ทองศรี 

 ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mr. Kornpong Thongsri 

2) เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  3329900015446 

3) ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์ (พนักงานมหาวิทยาลัย) 

4) หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-

mail) 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 168 

ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300  

โทรศัพท์ 0 2281 9231-4ต่อ 6304-5 โทรสาร 0 2282 8572 

Mobile: 08-59605948 E-mail: kornpong.t@rmutp.ac.th 

5) ประวัติการศึกษา 

  2552  ผ.ม. (การวางแผนภาคและเมอืง) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  2546 สถ.บ. (สถาปัตยกรรมผังเมือง) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

6) สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

สาขาวิชาการ สถาปัตยกรรม 

กลุ่มวิชา การออกแบบสถาปัตยกรรม - ผังเมือง 

7) ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพในการท า
การวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละผลงานวิจัย  

หัวหน้าโครงการวิจัย : - 

 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากกระบวนการผลิตของตกแต่งบ้านจากวัชพืช
เถาวัลย์และต้นไมยราบยักษ์ กลุ่มหมู่บ้านแปรรูปเพื่อการผลิตบ้านหนองคีม อ าเภอ
ประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี 
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 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากกระบวนการผลิตของตกแต่งเพื่อลดกลิ่นอับชื้น
ภายในบ้านจากผงถ่านไม้ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเขาสารภี อ าเภออรัญประเทศ จังหวัด
สระแก้ว 

 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้านจากกากชาเขียวเหลือทิ้ง กลุ่มหมู่บ้านแปร
รูปเพื่อการผลิตบ้านหนองโง้ง อ าเภอประจันตคามจังหวัดปราจีนบุรี 

 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้านจากเปลือกทุเรียน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจันท
บูร อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 

 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้านแบบร่วมสมัยจากอัตลักษณ์การเข้างานไม้
ในงานสถาปัตยกรรมไทยภาคกลาง 

 
 

 

8) งานวิจัยที่ก าลังท า : - 
หัวหน้าโครงการวิจัย : - 

 การศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพือ่ตอบสนองต่อการใช้งาน
ส าหรับผู้สูงอาย ุ กรณีศึกษา: การปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพของศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดปทุมธานี 

 การศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพือ่ตอบสนองต่อการใช้งาน
ส าหรับเด็กพิการ กรณีศึกษา: การปรับปรุงสภาพแวดล้อมของสถานสงเคราะห์เด็ก
พิการปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 การออกแบบและพฒันาผลิตภัณฑ์ของตกแต่งบ้านแบบร่วมสมัยจากอัตลักษณ์การเข้า
งานไม้ในงานสถาปัตยกรรมไทยพื้นถ่ินริมน้ า              
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