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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้
งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง กรณีศึกษา: สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพิการทางสมองและปัญญา “บ้าน
เฟ่ืองฟ้า”  ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เป็นการศึกษาเพ่ือสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพิการ
ทางสมองและปัญญา “บ้านเฟ่ืองฟ้า”  ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพ่ือการสร้าง
ประโยชน์ในเชิงสาธารณะและศึกษาหารูปแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสมกับการใช้งานส าหรับ
เด็กอ่อนพิการทางสมองและปัญญา ซึ่งมีจ านวนมากในปัจจุบัน รวมถึงการทดสอบมาตรฐานเพ่ือหามาตรฐาน
ในการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทาง
สมอง 

จากการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับ
เด็กอ่อนพิการทางสมอง การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ ได้ข้อสรุปในเรื่องการผลิต และการ
ออกแบบ จากรูปแบบที่ผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจว่าเป็นความเหมาะสม ผู้วิจัยได้น ารูปแบบสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพของพื้นที่มาปรับแก้ แล้วให้ผู้พักอาศัยในบ้านพักอาศัยท าแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการใช้งาน
จ านวน 200 คน ซึ่งได้ผลดังนี้ ด้านหน้าที่ใช้สอย มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.85 มากที่สุด ด้านความสะดวกสบาย
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.55 มากที่สุด ด้านความปลอดภัยค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.75 มากที่สุด ด้านการออกแบบค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
4.95 มากที่สุดโดยรวมความพ่ึงพอใจอยู่ที่ในระดับมากที่สุด จากนั้นท าการทดสอบมาตรฐานเฟอร์นิเจอร์ 
พบว่าการทดสอบชุดเฟอร์นิเจอร์ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตกระท าต่อพ้ืนนั่ง และแรงสถิตกระท าต่อพนัก
พิง อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตย์ดันเท้าแขนด้านข้างและแรงสถิตย์กระท า
ต่อปีกพักศีรษะ อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตย์กระท ากดลงเท้าแขน อยู่ใน
ระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสลับกระท าต่อพ้ืนนั่งและแรงสลับกระท าต่อพนักพิง อยู่
ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงกระท าต่อฐาน อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์
การทดสอบเรื่องแรงกระแทกต่อพ้ืนนั่งและแรงกระแทกต่อเท้าแขน อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์
การทดสอบการยกปลายข้างใดข้างหนึ่งขึ้นแล้วปล่อยลงอิสระ อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ 
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Abstract 

 This research is the study and design of the physical environment to cater for 
children with disabilities to use a case study: improving the environment. Children of 
disabled Pak Nonthaburi study to improve the environment. Children of disabled Pak 
In order to create jobs and public benefits in the form of a physical environment that 
is suitable for use for children with disabilities, who have a lot of current. The standard 
test for standards in the design of the physical environment in response to applications 
for children with disabilities. 

The study and design of the physical environment of the orphanage for 
disabled children in Pak Kret. Nonthaburi Interview Design Specialist Concluded in the 
production and design of the model, the researchers examined the experts as 
appropriate. The researcher has taken the form of physical environment of the area for 
correction. Then the residents living in the questionnaire about the usage patterns of 
200 people, which is as follows. The front living An average of 4.85 more convenience 
average of 4.55 more security average is 4.75 the design average is 4.95, the highest 
overall satisfaction is at the highest level. Then test the furniture Found that the test 
kit furniture The tests of static force acting on the seat. And static force acting on the 
backrest. In the qualifying test. Testing criteria of the static pressure exerted on the 
cantilever side and the wing stays static head. In the qualifying test. The tests of static 
force acts pressing down armrest. In the qualifying test. The tests of force exerted on 
the toggle switch and the force acting on the seat backrest. In the qualifying test. The 
force exerted on the test criteria. In passing the test Testing criteria regarding the 
impact on the seat cushion and the armrest. In the qualifying test. Testing criteria for 
lifting the one side, and then released into freedom. In the qualifying test. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 

สถาปัตยกรรมไทยเป็นหนึ่งในเอกลักษณ์ไทยที่สะท้อนภาพชีวิตแบบไทย ทั้งในด้านความเป็นอยู่ ทัศนคติ 
ค่านิยม และความเชื่อม โดยเฉพาะในเรื่อง "บ้าน" หรือ "เรือน" ซึ่งเป็นสถานที่ที่ผูกพันมาตั้งแต่เกิด แม้ว่าปัจจุบันการ
ด าเนินชีวิตและรูปลักษณ์ของบ้านจะแปรเปลี่ยนไป แต่หากมองกันอย่างลึกซึ้งแล้ว ชีวิตในบ้านของคนไทยยังไม่เคย
เปลี่ยน ซึ่งค่านิยมบางประการยังคงด าเนินการสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม บ้าน
มิได้มีความหมายเพียงเป็นที่อาศัยนอนในตอนกลางคืนและออกไปท างานตอนเช้าเท่านั้น แต่บ้านคือที่อยู่ อาศัยของ
ครอบครัวที่มีชีวิตชีวา มีความรักและความอบอุ่นเป็นที่พ่ึงในทุกโมงยามที่ต้องการบ้านจึงเป็นที่ที่คนอยากให้เป็นสิ่งที่ดี
ที่สุดในชีวิตสิ่งหนึ่ง บ้านไทยหรือเรือนไทยในความคิดของคนทั่วไปคงเป็นภาพบ้านไทยภาคกลาง ที่เป็นบ้านไม้ชั้นเดียว
ใต้ถุนสูง มีหลังคาแหลมสูงชัน ประดับด้วยตัวเหงา มีหน้าต่างบานสูงรอบ ๆ ตัวบ้านอาจเป็นบ้านเดี่ยว หรือเป็นกลุ่ม
บ้านก็ได้  

ลักษณะของบ้านไทยดังกล่าวชี้ชัดให้เห็นถึงภูมิปัญญาของคนโบราณ ทั้งช่างปลูกบ้านและช่างออกแบบ ที่ปลูก
บ้านเพ่ือนประโยชน์และความต้องการใช้สอย และแก้ปัญหาของผู้อยู่อาศัย เป็นแบบบ้านที่สวยงาม มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว บ้านไทย จึงเป็นหนึ่งในเอกลักษณ์ของชาติและเป็นหนึ่งในภูมิปัญญาอันน่าภูมิใจ คนไทยส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ ประเทศไทยอยู่ในภูมิประเทศเขตร้อน พื้นที่เป็นที่ราบลุ่มและอยู่ในเขตมรสุม จึงมีฝนตกชุกในหน้าฝน บาง
ทีหรือเกือบทุกปีจะเกิดน้ าท่วม คนไทยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทั้งท าสวน ท านา ท าไร่ ท าประมง แม่น้ าล า
คลองจึงเปรียบเสมือนเส้นโลหิตหล่อเลี้ยงชีวิต ที่นี่จึงเป็นทั้งแหล่งอาหาร แหล่งพักผ่อน และเป็นเส้นทางคมนาคม 

เรือนไทยสามารถจ าออกเป็นหลายประเภทซึ่งแต่ละประเภทมีลักษณะเฉพาะตัว ได้แก่ เรือนเครื่องสับ, เรือน
เครื่องผูก, เรือนเครื่องก่อ ในที่นี้เราจะอนุมานถึงเรือนไทยเครื่องสับเนื่องจากเป็นเรือนไทยที่ได้รับความนิยมสูงสุด
โดยมากใช้เป็นเรือนส าหรับอยู่อาศัยตั้งแต่สามัญชน คนธรรมดาตลอดจนผู้มีฐานานุศักดิ์ชั้นสูงในสังคม เรือนไทยเครื่อง
สับท าด้วยไม้เนื้อแข็ง 

องค์ประกอบส าคัญของเรือนไทย ประกอบด้วย 
1) เรือนไทยส่วนใหญ่จะสร้างด้วยไม้หรือวัสดุที่หาได้จากธรรมชาติตามท้องถิ่นนั้นๆ 
2) เรือนไทยมักสร้างด้วยวิธีประกอบส าเร็จรูปทั้งในเรือนเครื่องสับและเรือนเครื่องผูก สามารถรื้อ

ถอนขนย้ายไปปลูกสร้างที่อ่ืนได้ 
3) เรือนไทยักมีหลังคาทรงสูง ทรงสูงจะท าให้การระบายน้ าออกจากหลังคารวดเร็ว และช่วยลด

ความเสี่ยงจากการรั่วซึมของหลังคาอีกด้วย เมื่อสังเกตที่ชายหลังคาจะเห็นว่า มีกันสาด ยาวตลอด
เพ่ือป้องกันแสงแดดจัด ที่ปลายทั้งสองด้านของหลังคาจะมียอดแหลมเรียกว่า “เหงา” เนื่องจาก



 
 

 

ความเชื่อในสมัยก่อนที่ชาวบ้านนิยมน าเขาสัตว์มาแขวน บริเวณเชิงหลังคาเพ่ือป้องกันและขับไล่
ทูตผีปีศาจและวิญญาณชั่วร้ายไม่ให้เข้ามาในบ้าน 

4) พ้ืนที่โล่งใต้เรือนไทยเรียกว่าบริเวณใต้ถุน โดยแต่เดิมบริเวณใต้ถุน บ้านจะถูกปล่อยไว้มิได้ใช้
ประโยชน์อย่างเต็มที่อาจเป็นที่ส าหรับเก็บอุปกรณ์การกสิกรรม หรือเป็นที่ท าหัตถกรรมนอกฤดู
เก็บเกี่ยว แต่โดยมากมัก จะถูกทิ้งร้างมิได้ใช้ประโยชน์เนื่องจากในฤดูน้ าหลาก น้ าจะท่วมบริเวณ
ใต้ถุนบ้านท าให้ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ ทั้งนี้การเลือกบริเวณที่อยู่อาศัย ให้มีน้ าท่วมถึง
เอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อคนไทยในสมัยโบราณเป็นอย่างมากเนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศ
กสิกรรม ทั้งนี้การยกเรือนไทยสูงจากพ้ืนยังช่วยป้องกันสัตว์ร้ายที่อาจมากับน้ า เช่น งู หรือ 
ตะขาบได้อีกด้วย 

5) เรือนไทยมีลักษณะเป็นเรือนขยายคือจะมีการขยายโดยสร้างเรือนไทยใหม่ที่อยู่ในบริเวณเรือนเก่า 
โดยจะเชื่อมต่อโดยใช้  “นอกชาน” เชื่อม เรือนไทยแต่ละเรือนไว้ด้วยกัน ตัวอย่างเช่นเมื่อ
ครอบครัวมีสมาชิกใหม่ก็จะสร้างเรือนใหม่ไว้ใกล้เรือนเก่าของพ่อแม่โดยจะรวมอยู่ในบริเวณ
เดียวกัน 

6) การยึดเรือนไว้ด้วยกันจะไม่ใช้ตะปู แต่จะใช้เทคนิคการเข้าเดือยไม้ซึ่งเป็นเทคนิคเฉพาะของเรือน
เครื่องสับ 

ในสังคมไทยคนทุกคนมีสิทธิหน้าที่และโอกาสเท่าเทียมกัน ทุกคนมีส่วนร่วมคิด ร่วมท าและร่วมรับผิดชอบใน
กิจการทุกด้าน ทั้งส่วนตัวและสาธารณะ ทุกคนมีโอกาสทางการศึกษา การสื่อสาร การรับรู้ข่าวสาร สวัสดิการ 
รักษาพยาบาล การประกอบสัมมาอาชีวะ และการด ารงชีพอย่างมีความสุขเช่นเดียวกันหมด แต่ถ้าอาคารสถานที่ต่างๆ 
ไม่ได้รับการออกแบบที่ดีและเหมาะสมกับการใช้งาน  ไม่มีที่สิ่ งอ านวยความสะดวกเพ่ือลดอุปสรรคในการใช้
ชีวิตประจ าวันของแต่ละคนแล้ว ก็จะท าให้หลายคน ขาดสิทธิและโอกาสไปโดยสิ้นเชิง (กุสุมา ธรรมธารง)  

แนวความคิดในการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมเพ่ือทุกคน (universal design) ให้รองรับการใช้งานได้
ดี ครอบคลุมบุคคลที่มีร่างกายแตกต่างกันโดยไม่มีการแบ่งแยก จะท าให้ทุกคนสะดวกสบาย เป็นอิสระในการเดินทาง 
และใช้สถานที่ต่างๆ อย่างปลอดภัย ทั้งเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า เพราะไม่เพียงแต่คนพิการหลากหลายประเภทจะใช้ 
อาคารนั้นๆ ได้แล้ว คนทั่วไปที่อาจเกิดบาดเจ็บชั่วคราวหญิงมีครรภ์ เด็ก และโดยเฉพาะผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มประชากร
ที่มีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึนในอนาคต ก็นับเป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบโดยตรงเช่นกัน (กุสุมา ธรรมธารง) ประเทศไทยที่ก้าว
เข้าสู่การเป็นเป็นสังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 และคาดกันว่าใน 30 ปีข้างหน้าหรือราวปี พ.ศ. 
2580 ประเทศไทย จะมีจานวนผู้สูงอายุถึง 25.9% ของจานวนประชากรทั้งหมดที่มีราว 62.8 ล้านคน (ทิพิลัยท์ ทอง
อาจ) โดยหลักการแล้วแนวคิดการออกแบบเพ่ือทุกคนเริ่มต้นขึ้นที่ต่างประเทศซึ่งในหลายกรณีเราไม่สามารถน าสัดส่วน
เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้กับคนไทยได้ จึงมีการศึกษาทดลองตามระเบียบวิธีเชิงประจักษ์เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงสาหรับ
หลักการออกแบบ อีกท้ังผู้ศึกษาเองยังสามารถเรียนรู้วิธีการเหล่านี้เพ่ือประยุกต์ใช้กับการศึกษาในครั้งต่อไปได้  

จากข้อมูลข้างต้น นักวิจัยจึงสนใจในเรื่องปรับปรุงอาคารตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือมวลชน  โดยมีอาคาร
สถานสงเคราะห์เด็กพิการ เป็นกรณีศึกษา เพ่ือท้ายที่สุดแล้วเราจะน าข้อสรุปจากการส ารวจ, การศึกษาวิจัย และการ
ทดลองไปสู่แนวทางการรับปรุงอาคารต่อไป 

 



 
 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
 

1) ศึกษาลักษณะทางทางกายภาพของอาคารที่มีผลต่อพฤติกรรมของเด็กพิการภายในสถานสงเคราะห์เด็ก
อ่อนพิการทางสมองและปัญญา 

2) ทดลองหาขนาดและรูปแบบเชิงพ้ืนที่ที่ตอบสนองต่อพฤติกรรมการใช้สอยและความพึงพอใจต่อ
สภาพแวดล้อมที่จ าลองสถานการณ์ขึ้น 

3) สรุปและเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองการใช้งานของเด็ก
พิการและทุพพลภาพ 

 
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

 
การวิจัยนี้ได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาอยู่ที่กลุ่มตัวอย่างภายในสถานสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพิการทางสมอง

และปัญญา “บ้านเฟื่องฟ้า”  ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
 
ตัวแปรต้น  คือ  เด็กพิการ 
ตัวแปรตาม  คือ รูปแบบการใช้งาน ความสะดวก ปลอดภัย ต่อประโยชน์การ 

ใช้งานและการด ารงชีวิตของเด็กพิการ 
ตัวชี้วัด           คือ ความพึงพอใจที่มีผลต่อการใช้งานอาคารสถานสงเคราะห์เด็ก

พิการ ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
 

1.4 ทฤษฎี สมมุติฐำน (ถ้ำมี) และกรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย  
 

ในการศึกษาครั้งนี้ สิ่งที่น ามาเป็นตัวแปรในการทดลองและส ารวจแบ่งออกเป็น รูปแบบอาคารและ
ข้อจ ากัด ปัจจัยด้านบุคคล กิจกรรมผู้ใช้อาคาร ปัจจัยที่มีผลต่อการรองรับการใช้สอย การทดสอบเพื่อตอบสนอง
ความต้องการ เพ่ือน าไปสู่แนวทางการปรับปรุงอาคาร ซึ่งรูปแบบอาคารและกิจกรรมผู้ใช้อาคารจะมีผลต่อการ
รองรับการใช้สอย ได้แก่ เส้นทาง ขนาดพ้ืนที่ และเฟอร์นิเจอร์ ซึ่งการรองรับการใช้สอยนี้กับกิจกรรมผู้ใช้อาคาร
จะส่งผลต่อการทดลองซึ่งจากตัวแปรเหล่านี้จะอธิบายขั้นตอนทั้งหมดในส่วนต่อไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

1.5 กรอบแนวคิด 
 

 
 

 
ผังแสดงกรอบแนวความคิดในงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 

กำรศึกษำเพื่อออกแบบปรับปรุงสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำน
ส ำหรับเด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง 

รูปแบบอำคำรและข้อจ ำกัดต่อกำรใช้
อำคำร 

เกณฑ์กำรปรับปรุง ลักษณะทำงกำยภำพที่ตอบสนองต่อกำรใช้งำนทุกกลุ่ม 

o กิจกรรมภายในอาคาร 
o กิจกรรมภายนอก

อาคาร 

ปัจจัยด้ำนบุคคล 

กิจกรรมผู้ใช้อำคำร 

กำรทดสอบเพื่อตอบสนองควำม
ต้องกำร 

o BODY MOTION ENVEIOPE 
o การทดสอบ 

ANTHROPOMETRIC 
o ความพึงพอใจ 

ปัจจัยที่มีผลต่อกำรใช้สอย 

o เส้นทาง 
o ขนาดพ้ืนที่ 
o เฟอร์นิเจอร์ 

 



 
 

 

 
1.6 กำรทบทวนวรรณกรรม/สำรสนเทศ (information) ที่เกี่ยวข้อง  

 
1) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับผู้พิการ  

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับผู้พิการ มุ่งเน้นในการศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มผู้พิการทางด้านการ
เคลื่อนไหวตั้งแต่เอวลงมาเท่านั้น คือผู้ที่ใช้รถเข็น เราสามารถแยกอุปสรรคต่างๆ และความ
ต้องการพิเศษ เพ่ือการออกแบบอาคารออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ผู้ที่เคลื่อนไหวล าบากต้องใช้
อุปกรณ์ค้ายันช่วย (ambulant disabled people) และผู้ที่เคลื่อนไหวโดยอาศัยการนั่งเก้าอ้ี
ล้อเลื่อน (wheelchair user) กลุ่มผู้ที่ เคลื่อนไหวล าบากต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเหล่านี้จะไม่
สามารถเดินเป็นระยะทางไกลหรือก้าวขึ้นลงบันไดสูงๆ ได้ ไม้ค้ายันรักแร้จะทาให้ปวดเมื่อย
ได้ จึงควรเตรียมที่นั่งพักเป็นระยะๆ ไว้ ราวมือจับจะช่วยได้ในบริเวณที่เสี่ยงต่อการ-สะดุด 
ลื่นล้ม เช่น ที่เปียกชื้น หรือก่อนขึ้น-ลงบันไดและทางลาด ท่าทางหรือวิธีการเดินด้วยอุปกรณ์
จะแตกต่างกันตามสภาพของพ้ืนผิวว่าเป็นทรายหรือพ้ืนแข็ง พ้ืนที่ลื่นจะ ทาให้เดินล าบาก
มากที่สุด รองลงมาคือ พ้ืนที่ไม่อัดแน่น เช่นทราย ดังนั้น สภาพพ้ืนที่เรียบแข็ง ไม่ลื่น ไม่ชัน
จนเกินไปจะเหมาะสมที่สุดกลุ่มผู้ที่ต้องพ่ึงเก้าอ้ีล้อเลื่อนเพ่ือการเคลื่อนไหวนั้นไม่สามารถลุก
ขึ้นเดินได้เอง ปัญหาที่ส าคัญที่สุดในการเดินทางของคนกลุ่มนี้ที่จะต้องเผชิญกับอุปสรรค
ต่างๆ ขวางหน้า เช่น ทางต่างระดับขั้นบันได พ้ืนที่ขรุขระ ผิวทรายและหินกรวด ทางเดินที่
แคบเล็ก หัวมุมหรือทางแยกที่แคบเล็กเกินไป เก้าอ้ีล้อเลื่อนไม่สามารถเลี้ยวได้ และเขาจะ
เหนื่อยง่ายต้องการพักบ่อยๆ ต้องการเส้นทางที่เรียบง่าย ไม่มีหลุมบ่อไม่ลื่น ทางลาดที่ไม่ชัน 
ไม่ยาวเกินไป มีราวเกาะแสงสว่างที่ดีพอสามารถมองเห็นพ้ืนหรือต าแหน่งต่างๆ ที่เขาจะไปได้
ชัดเจน นอกจากนั้นการอยู่ในท่านั่งตลอดเวลา ทาให้ร่างกายและระดับสายตาของพวกเขาอยู่
ในระดับที่ต่ า กว่าคนทั่วๆ ไปที่ยืนหรือเดิน ดังนั้น จึงมีข้อจากัดในการมอง เห็นหรือเอ้ือม
หยิบสิ่งของในระดับสูง 

 
2) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบเพ่ือมวลชน  

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบเพื่อมวลชน (Universal Design) หมายถึง
การออกแบบด้านสิ่งแวดล้อม สถานที่ และสิ่งของเครื่องใช้ที่เป็นสากล และใช้ได้ทั่วไป
อย่างเท่าเทียมกันสาหรับมวลมนุษย์ทุกคนในสังคม โดยไม่ต้องมีการออกแบบดัดแปลง
พิเศษ หรือเฉพาะเจาะจง เพื่อบุคคลกลุ่มหนึ่งกลุ่มโดยเฉพาะ สภาพแวดล้อมที่มีความ
เหมาะสมกับผู้พิการจะสามารถช่วยเหลือผู้พิการได้ 2 ระดับ คือ 1) Impairment จะท า
ให้ความไม่สมประกอบทางด้านร่างกายลดลง หรือหายไปทั้งที่ยังพิการอยู่ 2) Handicap 
จะท าให้ความไม่สามารถในการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมลดลง ยกตัวอย่าง 
เช่น เด็กที ่มีความพิการ –สุขภัณฑ์ขนาดเล็กที ่เหมาะสมกับเด็ก– เด็กใช้ห้องน้าได้ด้วย
ตัวเอง ผู้พิการสามารถอยู่ร่วมในสังคมได้หากมีการขจัดอุปสรรคต่าง ๆ ที่มีในสังคม  
 
 

ห ล ัก ก า ร  Universal Design ข อ ง  Mr. Ronald L. Mace (Professor of 
University of North Carolina USA, 1990) ที ่กล่าวว่า “ในสังคมที่เจริญทั้งทางวัตถุ 



 
 

 

และจิตใจ และมีความมั่นคงพอเพียงสาหรับสมาชิกทุกคนในสังคม สังคมนั้นๆ ต้องปรับ
สภาพ แวดล้อม สถานที่ และสิ่งของเครื่องใช้ที่สามารถรองรับ และใช้งานได้สาหรับมวล
สมาชิกทุกคน” 

 
3) หลักการของการออกแบบเพื่อมวลชน  

1. เสมอภาค ใช้งานได้กับทุกคนในสังคมอย่างเท่าเทียมกันไม่มีการแบ่งแยก  และเลือก
ปฏิบัติ เช่น การติดตั้งอ่างล้างหน้าสองระดับ ระดับทั่วไปส าหรับผู้ใหญ่ หรือคนที่นั่ง
รถเข็นใช้ได้  

2. ใช้งานได้กับผู้ที่ถนัดซ้าย และขวา หรือปรับสภาพความสูงต่ าขึ้นลงได้ตามความสูงของ
ผู้ใช้  

3. เรียบง่าย และเข้าใจได้ดี เช่น มีภาพ หรือค าอธิบายที่เรียบง่าย ส าหรับคนทุกประเภทไม่
ว่าจะมีความรู้ระดับไหน อ่านหนังสือออกหรือไม่ อ่านภาษาต่างประเทศได้หรือไม่ หรือ
อาจใช้รูป ภาพเป็นสัญลักษณ์สากล สื่อสารให้เข้าใจได้ง่าย ฯลฯ  

4. มีข้อมูลพอเพียง มีข้อมูลง่ายสาหรับประกอบการใช้งานที่พอเพียง  
5. ทนทานต่อการใช้งานที่ผิดพลาด เช่น มีระบบป้องกันอันตราย หากมีการใช้ผิดพลาด 

รวมทั้งไม่เสียหายได้โดยง่าย  
6. ทุ่นแรงกาย สะดวก และไม่ต้องออกแรงมาก เช่น ใช้ที่เปิดน้าแบบยกขึ้นกดลง แทนการ

ใช้มือขันก๊อกแบบเป็นเกลียว สวิทช์ไฟฟ้าแบบตัวใหญ่ที่กดเบาๆ ก็สามารถทางานได้แทน
สวิตช์เล็กที่ต้องใช้นิ้วมือออกแรงงัดอย่างแรง ฯลฯ 

7. ขนาด และสถานที่ที่เหมาะสม และใช้งานในเชิงปฏิบัติได้ โดยคิดออกแบบเผื่อสาหรับคน
ร่างกายใหญ่โต คนที่เคลื่อนไหวร่างกายยาก  

 
4) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์  

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์นั้น มุ่งเน้นในการศึกษาเกี่ยวกับความต้อง
และพฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกมา เพ่ือท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้เป็นผลส าเร็จ 
ในการทาการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์นั้น เราจะต้องเรียนรู้ และพยายามเข้าใจถึงการ
กระท าและการแสดงของเขา พฤติกรรม  (Behavior) ในการศึกษาครั้งนี้ เพียงศึกษา 
พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้โดยตรง หรือใช้เครื่องมือวัด 
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีตัวก าหนดที่ส าคัญ 2 
ส่วน ในส่วนแรก คือ ตัวก าหนดทางด้านมนุษย์ ได้แก่ อิทธิพลทางด้านสรีระวิทยา บุคลิกภาพ 
สังคม และตัวก าหนดทางด้านวัฒนธรรม ในส่วนที่สอง คือ ตัวก าหนดทางด้านสภาพแวดล้อม
กายภาพ ได้แก่ โอกาส คุณสมบัติ และต าแหน่งของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (วิมลสิทธิ์ 
หรยางกูร . 2541) สภาพแวดล้อมทางกายภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษย์ แต่ไม่ใช่
ตัวก าหนดพฤติกรรมโดยตรงแต่มีส่วนในการส่งเสริมหรือขัดขวางพฤติกรรมทางสังคม 

สิ่งที่ต้องค านึงถึงการใช้วิธีการใดในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์  คือ วิธีการนั้นจะมี
ความตรง (Validity) ซึ่งหมายถึง วิธีการนั้นสามารถวัด หรือก าหนดสิ่งที่วัดได้อย่างถูกต้อง
ตามเนื้อแท้ อีกประการหนึ่งคือ ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง ความสอดคล้องความคงที่
ของสิ่งที่วัด หรือศึกษาไม่เปลี่ยนไปมา วิธีการที่จะศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ในครั้งนี้ใช้ วิธีการ



 
 

 

ทดลอง (Experiments) เป็นการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ในลักษณะความสัมพันธ์ตามเหตุผล 
โดยผู้ศึกษาจะต้องสร้างสถานการณ์สิ่งที่จะศึกษาให้เกิดขึ้น เพ่ือดูความเป็นเหตุเป็นผล สิ่งที่
เป็นเหตุ เรียกว่า ตัวแปรต้น (Independent Variables) เป็นตัวแปรที่สร้างขึ้นมา เพ่ือดูว่า
ส่งผลต่อตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

 
5) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการทดสอบ (Body Motion Envelope: BME)  

เป็นเครื่องมือในการวัดขนาดพ้ืนที่รอบๆ การเคลื่อนที่ของคนในการทากิจกรรมใดๆ 
BME จะใช้ในการวัดปริมาณความแตกต่างระหว่างความต้องการพื้นที่ที่วัดได้สาหรับกิจกรรม
ของผู้ใช้ และขนาดที่สภาพแวดล้อมมีอยู่ที่เป็นพื้นที่ท่ีเพียงพอหรือไม่  

เมื่อสภาพแวดล้อมเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของร่างกายคน จึงต้องทาความ
เข้าใจผลของการเคลื่อนไหวซึ่งมาจากการทากิจกรรม  ซึ่งกิจกรรมนั้นแตกต่างกันไปจาก
ลักษณะการเคลื่อนไหวของร่างกาย เรียกว่า Actones ส่วนลาดับของกิจกรรมที่เป็นไปตาม
รูปแบบของพฤติกรรม เรียกว่า งาน (Task) เช่น เมื่อเราเข้าไปใช้งานในห้องน้า เราอาจเดิน
ไปที่อ่างล้างมือ เพ่ือล้างมือ เมื่อเราปวดปัสสาวะ เราอาจเดินไปปัสสาวะที่โถสุขภัณฑ์ แล้ว
กลับมาล้างมือที่อ่างล้างมือหลังจากนั้นเราจึงเดินออกจากประตูไป  เมื่อทากิจกรรมเสร็จสิ้น 
งานย่อย ๆ เหล่านี้เป็นกิจกรรม เช่น เดียวกับกิจกรรมที่จัดชุดการเคลื่อนไหวร่างกายอ่ืน ๆ 
เช่น การเคลื่อนไหวของศีรษะ แขน มือ และขา ซึ่งก็คือ Actones ส่วน “งาน” จะมี
ความสัมพันธ์กับเป้าหมายของคนมากกว่า “Actones” และจะอยู่ในวงจากัดของที่ที่เดียว 
นั่นคือ ศูนย์กลางของร่างกายที่ที่กิจกรรมเเละงานเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย
ไปสู่ที่ที่ใหม่ สามารถสังเกตได้จากภายนอก เช่นนี้ การเดินจะมีการเคลื่อนไหวของแขนขา
ช้าๆ กัน เมื่อสังเกต จะเห็นว่าเป็นการช้าๆ กันอย่างง่าย ไม่เกี่ยวกับกิจกรรม หรืองาน วงของ
การเคลื่อนไหวนี้ คือ Actones และเรียกการเคลื่อนไหวของร่างกายนี้ว่า กิจกรรมการเดิน  

ดังนั้นในทุกๆ กิจกรรมของคนจะมีขอบเขตของปริมาตรพ้ืนที่ที่เรียกว่า  บีเอ็มอี 
(Body Motion Envelope: BME) คือ เหมือนมีกิจกรรมต่างๆ เกิดขึ้นในถุงพลาสติกซึ่ง
ภายในมีพ้ืนที่มากพอที่จะสามารถให้กิจกรรมส าเร็จได้ และลักษณะรูปร่างของถุงนี้สามารถ
นาไปประเมินพ้ืนที่ที่น้อยที่สุด ส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกายในการท ากิจกรรมใดๆ ถ้าการ
เคลื่อนไหวในกิจกรรมนั้นเป็นไปในทางเดียวกัน ต าแหน่งเดียวกันทุกๆ ครั้ง ดังนั้น BME จึง
สามารถก าหนดรูปร่างที่ชัดเจนได้  

สิ่งที่ เป็นตัวแปรอย่างมีนัยส าคัญต่อการวัด คือเป้าหมายของพฤติกรรมและ
สภาพแวดล้อมที่จัดขึ้นกล่าวคือ ในการวัดต้องมีการก าหนดเป้าหมายของกิจกรรมให้ชัดเจน 
เพ่ือสามารถจัดองค์ประกอบของกิจกรรม และจดบันทึกเป็นการเคลื่อนไหวหลายรูปแบบที่
สามารถสังเกตได้  

ส าหรับกระบวนการวิเคราะห์การสภาพแวดล้อม เพ่ือศึกษาความต้องการทางด้าน
ปริมาณซึ่งพ้ืนที่ที่เหมาะสมสาหรับพ้ืนที่ที่มีข้อจ ากัด ที่ไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมของคนมี 3 
ประเภท ตามจุดประสงค์ต่างๆ กัน ดังนี้ ขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับกิจกรรม รูปร่างของพันที่
ที่เหมาะสม และสภาพแวดล้อมที่มีผลโดยตรงกับกิจกรรม ทาได้โดยการหาพ้ืนที่ที่เหมาะสม
กับกิจกรรม โดยวงรอบพ้ืนที่ที่ร่างกายเคลื่อนไหว เช่น ในการสัญจรด้วยรถเข็นไปยังห้องน้า 
โดยการเคลื่อนที่โดยมี ขนาดพ้ืนที่จ ากัดแคบที่สุด และสามารถท ากิจกรรมได้สมบูรณ์ และผล



 
 

 

การวัดจะออกมาในรูปของ ภาพตัดจากแปลนเสนอระยะในแกน X (แนวนอน) และระยะใน
แกน Y (แนวตั้ง) 

 
2 เอกสารอ้างอิงของโครงการวิจัย 
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3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ เช่น การเผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงานที่น า

ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 

1) น าแนวทางการแก้ปัญหาจากกรณีศึกษาไปก าหนดเป็นองค์ความรู้  (Generalization) 
เพ่ือเป็นเกณฑ์ในการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพส าหรับเด็กพิการที่ใช้รถเข็น  
ในสถานที่และบริบทอ่ืนๆต่อไปในอนาคต 

 
4 แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย 

 
กลุ่มเป้าหมาย  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเด็กพิการและผู้พิการ, นักออกแบบ,  

นักวิจัยและนักศึกษา หรือผู้ที่สนใจในการออกแบบตาม 
แนวคิดขอ Universal Design  

วิธีการถ่ายทอด น าเสนอเอกสาร รายงานวิจัย เว็บเพจของมหาวิทยาลัย สื่อประชาสัมพันธ์ 
และร่วมจัดแสดงในงานนิทรรศการทางวิชาการต่าง ๆ เพ่ือเผยแพร่ความรู้
ให้กับชุมชน ผู้ประกอบการ ประชาชนที่สนใจ ผู้ร่วมชมงาน  

ระยะเวลา   ตั้งแต่ป ี2558 เดือนกันยายน เป็นต้นไป 
สถานที่   ชุมชน ห้องสมุด งานนิทรรศการทางวิชาการต่าง ๆ 

 
1.7 วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย และสถำนที่ท ำกำรทดลอง/เก็บข้อมลู 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาได้แยกตัวแปรการศึกษาและการเชื่อมโยง
ตัวแปร โดยเริ่มจากการลงส ารวจพื้นที่ เพ่ือศึกษารูปแบบอาคาร ข้อจ ากัดการใช้
อาคาร เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของกิจกรรมการใช้งาน จากนั้นจึง
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้อาศัยเพ่ือแยกกิจกรรมการใช้งานทั้งพ้ืนที่ด้านในอาคาร 
(Building) และพ้ืนที่โดยรอบอาคาร (Landscape) ในประเด็นเรื่องเส้นทาง 



 
 

 

ขนาดพ้ืนที่ และเฟอร์นิเจอร์ และทาการนารถเข็นเข้าพ้ืนที่เพ่ือจดบันทึกการ
เข้าถึงพ้ืนที่และอุปสรรคการใช้งานไปด้วยในตัว 

2. เมื่อท าการส ารวจและสัมภาษณ์เสร็จสิ้น จึงน าปัญหาโดยมีกิจกรรมที่ต้องใช้
เส้นทาง ขนาดพ้ืนที่ และเฟอร์นิเจอร์มาตอบสนองการใช้งาน โดยการรวม
ประเด็นของกิจกรรมเพ่ือนาไปสู่การทดสอบ BME ในห้องทดลองที่ควบคุมตัว
แปรต่างๆ เพ่ือให้ได้ขนาดพ้ืนที่ที่ตอบสนองความต้องการ 

3. ในขั้นตอนการทดลอง BME ใช้การทดลองให้ผู้นั่ งรถเข็นแบ่งออกเป็น 6 
ประเภท คือ ผู้ชายตัวใหญ่ กลาง เล็ก และผู้หญิงตัวใหญ่ กลาง เล็ก ทดลองโดย
ควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ เพ่ือหาขนาดพ้ืนที่การใช้งาน และในขั้นตอนนี้ได้ท าการใช้
แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจในการใช้งานไปด้วย 

 
2 ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ให้ระบุข้ันตอนอย่างละเอียด) 
3 ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับ 

ระบุ P ผลสาเร็จเบื้องต้น (preliminary results) ดังนี้  
1) ศึกษาพฤติกรรมของเด็กพิการ ภายในอาคารสถานสงเคราะห์เด็กพิการ 
2) ศึกษาสภาพทางกายภาพของอาคารและปัญหาต่อการใช้อาคาร  
3) ทดลองหาขนาดพ้ืนที่ รูปแบบเชิงพ้ืนที่ที่ตอบสนองต่อพฤติกรรมการใช้สอยอาคารและ

ความพึงพอใจต่อวิธีแก้ปัญหา  
ระบุ I ผลสาเร็จกึ่งกลาง (intermediate results) ดังนี้  

1) สรุปและเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองการ
ใช้งานของเด็กพิการ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

บทที่ 2 

เอกสำรและงำนวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการ
ใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง กรณีศึกษา: สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพิการทางสมองและปัญญา “บ้านเฟื่องฟ้า”  
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีผลต่อการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ดังนี้ 
 

1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ "การออกแบบเพ่ือทุกคน" Universal Design 
2. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ การออกแบบเพ่ือเด็กพิการและผู้สูงอายุ 
3. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ การออกแบบที่อยู่อาศัยส าหรับเด็กพิการและผู้สูงอายุ 
4. ศึกษาข้อมูลประเภทวัสดุทดแทนไม้ 
5. ศึกษาข้อมูลประเภทและชนิดของกาวติดไม้ 
6. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับขนาดการยศาสตร์ในการออกแบบ  
7. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวจิตวิทยาสีที่ใช้ในการออกแบบ  
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับ "กำรออกแบบเพื่อทุกคน" Universal Design 
 
ความหมาย ของ Universal Design หรือ UD อาจจะอธิบายความ ออกมาหลากหลาย แต่มีนัยคล้ายกัน     คือ

ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมกับผู้บริโภค / ผลิตภัณฑ์เพ่ือทุกคน / การออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าเพ่ือบุคคลทุกเพศทุกวัย และ
ทุกสภาพร่างกาย / Universal Design มีความมุ่งหมายให้เป็น Design  for all / ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมาเพ่ือใช้
ประโยชน์จากอย่างเดียวกันด้วยกันได้ 

Universal Design  เริ่มเป็นกระแสการออกแบบแรกๆ  มีแนวคิดในการออกแบบพิเศษเพ่ือมุ่งใช้ส าหรับบุคคล
ทุพพลภาพโดยเฉพาะ   คือเป็นการออกแบบเพ่ือปรับแก้ไขหรือก าจัดสิ่ งที่เป็นอุปสรรคต่อผู้ทุพพลภาพ   เมื่อปี
ประมาณ ค.ศ.1990 สมาคมมาตรฐานแห่งชาติของสหรัฐอเมริกาได้ออกกฎหมายคนพิการ(The American 
Disabilities Act) ขึ้น  เพ่ือก าจัดอุปสรรคต่อผู้พิการโดยรับรองสิทธิของผู้พิการให้ทัดเทียมกับคนทั่วไป   เนื่องจาก
จ านวนของผู้พิการมีมากขึ้น  และสิ่งของเครื่องใช้ที่มีอยู่ก็เป็นอุปสรรคส าหรับคนเหล่านั้น    แต่ต่อมาได้มีแนวต่อต้าน
ว่าการออกแบบจะท าให้ เกิดความแปลกแยกระหว่างบุคคลปกติ กับบุคคลทุพพลภาพ   แนวคิด Universal 
Design  ควรจะเป็น เพ่ือความทัดเทียม  มิได้แบ่งแยกเฉพาะบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่ง  เป็นการออกแบบเพ่ือมุ่ง
ใช้ได้กับบุคคลทุกเพศทุกวัย  ทั้งที่เป็นบุคคลปกติและบุคคลทุพพลภาพ    ความหมาย Universal Design ที่สรุปก็
น่าจะเป็น "การออกแบบเพื่อทุกคน" Universal Design 
 
 



 
 

 

 
 

ประเทศญี่ปุ่น ตั้งแต่ค.ศ.1990 เป็นต้นมา  เริ่มมีการด าเนินการต่อเนื่อง โดยเฉพาะจากภาคอุตสาหกรรมใน
ประเทศได้มีการพัฒนายกระดับคุณภาพความเป็นอยู่ให้สูงขึ้นตลอดมา เป็นเหตุให้ผู้บริโภคมีปัญหาและความต้องการ
ในสินค้าก็มีมากขึ้น   ประกอบกับจ านวนผู้สูงอายุและคนพิการในประเทศก็เพ่ิมข้ึนด้วย ผลิตภัณฑ์ในปัจจุบันบางอย่างก็
เป็นอุปสรรคในการใช้  ดังนั้น  จึงต้องมีการพัฒนาสิ่งของต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ   และคนพิการเพ่ือให้
ทัดเทียมกับผู้ อ่ืน  และทุกคนสามารถใช้สินค้านั้น ๆ ได้เหมือนกันทุกคน    Universal Design นี้เป็นสาระส าคัญ
ประการหนึ่งของมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมระหว่างประเทศ ( ISO)  ที่จะสามารถน าพาผลิตภัณฑ์เข้าสู่ตลาดโลก
ได้    ดังนั้น Universal Design จึงเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่าง    ซึ่งนักออกแบบผลิตภัณฑ์จะต้อง
ศึกษาไว้ด้วยโดยเฉพาะ 
 
หลักเกณฑ์ของ ของ Universal Design  มี  7 ประกำร ได้แก่  

1. เสมอภาค ใช้งานได้กับทุกคนในสังคมอย่างเท่าเทียมกันไม่มีการแบ่งแยกและเลือกปฏิบัติ เช่น การ
ติดตั้งตู้โทรศัพท์สาธารณะสองระดับ ระดับท่ัวไปส าหรับผู้ใหญ่ หรือคนท่ีนั่งรถเข็นใช้ได้ 

2. ยืดหยุ่น ใช้งานได้กับผู้ที่ถนัดซ้าย และขวาหรือปรับสภาพความสูงต่ าขึ้นลงได้ตามความสูงของผู้ใช้  
3. เรียบง่ายและเข้าใจได้ดี  เช่น มีภาพหรือค าอธิบายที่เรียบง่าย ส าหรับคนทุกประเภทไม่ว่าจะมีความรู้

ระดับไหน อ่านหนังสือออกหรือไม่ อ่านภาษาต่างประเทศได้หรือไม่ หรืออาจใช้รูปภาพเป็นสัญลักษณ์
สากล สื่อสารให้เข้าใจได้ง่าย ฯลฯ 

4. มีข้อมูลพอเพียง มีข้อมูลง่ายส าหรับประกอบการใช้งานที่พอเพียง 
5. ทนทานต่อการใช้งานที่ผิดพลาด  เช่น มีระบบป้องกันอันตรายหากมีการใช้ผิดพลาด รวมทั้งไม่

เสียหายได้โดยง่าย 
6. ทุ่นแรงกาย สะดวกและไม่ต้องออกแรง 
7. ขนาด และสถานที่ที่เหมาะสม และใช้งานในเชิงปฏิบัติได้ โดยคิดออกแบบเผื่อส าหรับคนร่างกาย

ใหญ่โต คนที่เคลื่อนไหวร่างกายยาก คนพิการ คนชรา
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1.3 ออกแบบกันใหม่ให้ทุกชีวิตดีขึ้น กับ 50 ผลงำน “รีดีไซน์” จำกแดนอำทิตย์อุทัย 

 
 

“ญี่ปุ่น” นับเป็นหนึ่งในผู้น าที่เชี่ยวชาญวิธีคิดแบบ universal design ทั้งนี้ นอกจากจะเป็นเพราะ
ญี่ปุ่นเป็นเจ้าแห่งการคิดค้นนวัตกรรมแล้ว ปัจจัยอื่นๆ อย่างเช่น การเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุในญี่ปุ่น (ที่
มีผู้สูงอายุวัย 80 ปีขึ้นไปราว 7 ล้านคน และผู้สูงอายุวัย 65 ปีขึน้ไปอีก 27.44 ล้านคน คิดเป็น 5.6% และ 
21.5% ของประชากรทั้งหมด ตามล าดับ) การเพ่ิมขึ้นของจ านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติ (ตามแผนการส่งเสริม
การท่องเที่ยว Yokoso Japan) ฯลฯ ก็เป็นสาเหตุที่ท าให้การออกแบบของญี่ปุ่นไม่ได้ถูกน าเสนอในแค่รูปแบบ
เดียว แต่ต้องมีการ “รีดีไซน์” โดยค านึงถึงความต้องการและความจ าเป็น (ทั้งทางกายภาพและทางจิตวิทยา) 
ของผู้ใช้หลายหลายกลุ่มด้วย 

TCDCCONNECT ขอน าเสนอตัวอย่าง 50 ชนิด ของเครื่องใช้ภายในบ้านและสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆ ในที่สาธารณะ ที่ประเทศญี่ปุ่นน ามาออกแบบใหม่ให้เข้าถึงผู้ใช้ทุกกลุ่ม (ทุกความต้องการ) และเราขอ
บอกว่ามัน “เวิร์ค” จริงๆ  
 

 
1. ประตูอัตโนมัติ เพ่ือให้คนทุกกลุ่ม อาทิ คนพิการ คนที่มีสัมภาระมาก ผู้สูงอายุที่แรงน้อย ฯลฯ 
สามารถใช้ประตูได้โดยไม่ต้องเปิดเอง  
2. ติดบาร์จับในห้องน้ าสาธารณะเพ่ือให้ผู้สูงอายุ สตรีมีครรภ์ ฯลฯ ได้มีที่จับพยุงตัวเวลาลุก-นั่ง 
รวมทั้งมีห้องน้ าส าหรับคนนั่งรถเข็นอย่างน้อยหนึ่งห้อง และอีกห้องส าหรับเปลี่ยนผ้าอ้อมเด็กด้วย  
3. การสื่อสารด้วยภาพในที่สาธารณะ เพื่อให้คนต่างชาติสามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น  
4. ติดตั้งระบบการป้อนข้อมูลแบบใหม่ที่ไม่ต้องใช้ทั้งเม้าส์หรือคีย์บอร์ด แต่ใช้เสียงแทนเพ่ือให้คน
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พิการ ผู้สูงอายุ และคนที่ไม่สามารถพิมพ์สัมผัสสามารถใช้คอมพิวเตอร์ได้  
5. รายการทีวีในญี่ปุ่นมีตัวหนังสือเพ่ือให้คนที่หูหนวกได้ดูรายการทีวีหรือดูข่าวรู้เรื่อง  
6. ออกแบบขวดแชมพูกับครีมนวดผมให้ต่างกันเพ่ือสะดวกต่อการใช้  
7. ทางเข้า-ออกอาคารมีทางลาดไว้ส าหรับคนนั่งรถเข็นหรือผู้ใช้รถเข็นเด็ก  
8. ออกแบบเครื่องใช้ไฟฟ้าให้ใช้งานง่ายขึ้น ด้วยการลดการต่อสายไฟหรือลดช่องเสียบสายต่างๆ  
9. ออกแบบกระติกน้ าร้อนให้เป็นปลั๊กแบบ magnet consent เพ่ือให้ผู้สูงอายุใช้งานง่ายและ
ปลอดภัย  
10. ออกแบบเครื่องซักผ้าเป็นแบบฝาหน้า เพื่อให้เด็ก ผู้ใหญ่ หรือคนพิการที่ใช้รถเข็นสามารถหยิบผ้า
เข้า-ออกได้ง่าย และมองเห็นการท างานภายในเครื่องJIS ด้วย)  
21. จัดที่จอดรถส าหรับคนพิการ ผู้สูงอายุ สตรีมีครรภ์ ไว้ใกล้ทางเข้าประตูห้างฯ หรือซูเปอร์มาร์เก็ต  
22.มีเสียงบอกภายในลิฟท์เพ่ืออ านวยความสะดวกให้คนตาบอด  
23. ออกแบบกล่องนมกับกล่องน้ าผลไม้ (ซึ่งท าจากกระดาษเหมือนกัน)ให้มีสัมผัสต่างกัน ตรงที่กล่อง
นมจะมีรอยหยักเพ่ือให้คนตาบอดสัมผัสแล้วรู้ว่าเป็นนม  
24.เช่นเดียวกับ plastic wrap และอะลูมิเนียมฟอยล์ที่กล่อง ก็จะมีตราประทับนูนไว้เพ่ือให้คนตา
บอดสัมผัสแล้วรู้ว่ามันคืออะไร  
25. ออกแบบให้สวิตช์ไฟใหญ่ขึ้นกว่าเดิม และมีป้ายก ากับว่าเป็นสวิตช์อะไร 

 
 

11. โถส้วมเป็นระบบเปิดปิดฝาและกดน้ าอัตโนมัติ  
12. ที่ใส่กระดาษช าระในห้องน้ าสามารถฉีกได้ด้วยมือเดียว และจะมีกระดาษทิชชู่เผื่อไว้ให้อีกม้วน
เสมอ  
13. ออกแบบบันไดให้มีความสูงแต่ละขั้นน้อยลง ติดแถบสีเพ่ือให้เห็นขั้นได้ชัดเจนขึ้น ท าราวจับหลาย
ระดับเพ่ือให้ผู้ใช้ที่มีความสูงต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นเด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุที่มีหลังค่อม สามารถใช้ได้
สะดวก  
14. ประตูทางขึ้นรถเมล์มีความกว้างมากพอส าหรับคนนั่งรถเข็นหรือผู้ใช้รถเข็นเด็ก และภายในรถจะ
มีที่ส าหรับคนนั่งรถเข็นด้วย ส าหรับรถไฟ จะมีเจ้าหน้าที่จะมาคอยบริการวางทางเชื่อมเพ่ือให้คนนั่ง
รถเข็นสามารถข้ึนรถไฟได้สะดวกยิ่งข้ึน  
15. โทรศัพท์สาธารณะมีความสูงหลายระดับ เพื่อให้คนนั่งรถเข็นหรือเด็กท่ีความสูงไม่ถึงใช้งานได้ง่าย  
16. หน้าห้องน้ ามีป้ายบอกแผนผังภายในห้องน้ า อาทิ มีห้องน้ ากี่ห้อง ห้องน้ าคนพิการอยู่ตรงไหน 

http://www.jsa.or.jp/default_english.asp


14 
 

และคนตาบอดสามารถสัมผัสอักษรเบรลล์ได้ด้วย  
17. สถานีรถไฟมีประตูทางเข้าชานชาลาอย่างน้อยหนึ่งประตูส าหรับคนนั่งรถเข็น ผู้ใช้รถเข็นเด็ก หรือ
ผู้ที่มีสัมภาระมาก  
18. ใช้สีและตัวเลขในการแยกสายรถไฟและขบวนรถไฟ เพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้น  
19. ออกแบบเครื่องเขียนให้ใช้งานง่ายขึ้น โดยใช้แรงน้อยและเป็นอันตรายน้อยลง อาทิ เข็มหมุดของ 
kokuyo มีการติดพลาสติกหุ้มเพ่ือลดอันตราย  
20. ออกแบบบัตรโทรศัพท์ให้ใช้งานง่ายขึ้นส าหรับคนตาบอด โดยท าเป็นรอยหยักไว้ให้คนสัมผัสรู้ได้
ว่าจะต้องสอดด้านไหนเข้าเครื่อง (ซึ่งคุณสมบัติข้อนี้เป็นมาตรฐานของ 
26. จัดที่ส าหรับผู้ที่ใช้รถเข็นไว้เป็นพิเศษในสนามกีฬา โรงภาพยนตร์ และโรงละคร 
27. ออกแบบเคาน์เตอร์รับเรื่องตามหน่วยงานให้มีระดับความสูงแตกต่างกัน ส าหรับผู้ที่มีความสูง
ต่างกัน อย่างเช่น เด็ก คนนั่งรถเข็น เป็นต้น 
28. ออกแบบระบบเตือนไฟไหม้ให้เป็นทั้งแบบเสียงสัญญาณและตัวหนังสือขึ้นตามจอ ส าหรับคนหู
หนวก 

 
รูปที่ 1อกแบบรถเมย์สาธารณะ  ทางสาธารณะ ห้องครัว ใช้หลัก Universal Design 
 
29. ออกแบบเก้าอ้ีรอรถเมล์ตามท่ีสาธารณะให้มีหลายระดับ ส าหรับผู้ที่มีความสูงต่างกัน 
30. ออกแบบที่ขึ้นแท็กซ่ีให้เป็นทางลาด เพื่อให้เดินขึ้นง่าย แต่ก็ไม่ให้น้ าท่วมถึงเวลาฝนตก 
31. มีแว่นขยายไว้ส าหรับผู้สูงอายุในห้องสมุด 
32. จัดที่นั่งในห้องเรียนส าหรับนักศึกษาท่ีใช้รถเข็นในมหาวิทยาลัย 
33. บอกจ านวนขั้นบันไดไว้ที่ราวจับบันได ส าหรับคนตาบอด 
34. ในห้างสรรพสินค้ามีห้องส าหรับเปลี่ยนผ้าอ้อม ให้นมบุตร และมุมส าหรับให้เด็กเล่น 
35. มีที่ส าหรับผูกสัตว์เลี้ยง (สุนัข) ไว้หน้าซูเปอร์มาร์เก็ต 
36. ในซูเปอร์มาร์เก็ต มีผักแบ่งขายในปริมาณท่ีเหมาะสมส าหรับผู้ที่อยู่คนเดียว (หรือสองคน) เพ่ือไม่ให้เหลือ
ทิ้ง 
37. เตรียมรถเข็นซื้อของไว้ส าหรับคนนั่งรถเข็น  
38. มีรถเข็นผ่อนแรงส าหรับผู้สูงอายุ แถมยังสามารถซื้อของและใส่ของกลับบ้านได้ด้วย 
39. ช้อนราเม็งของร้านสุกิยะจะเป็นส้อมและช้อนไปในตัว เพ่ือให้เด็กๆ ทานเส้นและซดน้ าซุปได้ง่ายขึ้น 
40. ออกแบบเครื่องให้น้ าเกลือที่สามารถปรับระดับได้ ท าให้ผู้ป่วยเด็กเคลื่อนไหวได้สะดวกข้ึน  
41. ออกแบบแพ็คเกจจิ้งที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยเน้นแบบเติม และฉีกใช้ได้ง่าย 

http://www.tcdcconnect.com/upload/content_blog/2010/08/universal_design-2-2.jpg
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42. ออกแบบที่นั่งบนรถไฟให้สามารถปรับเบาะให้หันหน้าเข้าหากันได้ พร้อมมีที่วางเครื่องดื่ม 
43. ออกแบบเตาแก๊สหรือเตาไฟฟ้าให้ตัดแก๊สหรือตัดไฟอัตโนมัติเวลาเกิดแผ่นดินไหว หรือในยามที่ผู้ใช้ลืมปิด 
44. ตู้เย็นของฮิตาชิ สามารถเปิดเพื่อหยิบเฉพาะน้ าดื่มได้ด้วย 
45. ออกแบบขวดน้ าให้รินได้ง่าย และลอกฉลากออกได้ง่ายขึ้น เพื่อให้คนแยกขยะได้สะดวก  
46. มีช่องตาแมวหลายจุดบนประตูหนึ่งบาน เพ่ือให้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่สามารถใช้งานได้  
47. ออกแบบมือจับประตูให้ผลักออกได้เลย (ไม่ต้องบิด) เพื่อเวลาคนถือของมาเยอะๆ จะได้ไม่ต้องวางของเพื่อ
บิดลูกบิดประตู ส่วนกุญแจจะเป็นแบบมีเซ็นเซอร์ทาบ และมักจะมีเก้าอ้ีพับไว้ให้นั่งใส่รองเท้าได้ด้วย  
48. ออกแบบพ้ืนบ้านให้ของตกลงมาแล้วไม่แตก ทั้งยังเขียนแล้วลบได้อีกต่างหาก 
49. มีไฟระเบียงฉุกเฉินในบริเวณบ้าน ในกรณีที่ไฟดับ ไฟตัวนี้จะติดอัตโนมัติ 
50. ออกแบบเครื่องใช้ต่างๆ ภายในบ้านให้เหมาะกับคุณแม่บ้านมากขึ้น อาทิ ออกแบบตู้ที่อยู่สูงให้ดึงลงมาได้
ง่ายด้วยการใช้แรงเพียงเล็กน้อย, อ่างอาบน้ ามีพ้ืนผิวที่ท าความสะอาดง่าย, พ้ืนห้องอาบน้ าท าจากวัสดุกันลื่น
และแห้งเร็ว, ท่อระบายน้ าท าความสะอาดได้ง่ายขึ้น, อ่างอาบน้ ามีราวจับกันลื่นและให้ขึ้นลงง่าย, ฝักบัวปรับ
ระดับได้, ใต้กระจกท่ีอ่างล้างหน้ามีเก้าอ้ีที่สามารถดึงออกมานั่งได้และยังเก็บของในเก้าอ้ีได้ด้วย, ออกแบบ
ลิ้นชักให้เป็น step เพ่ือหยิบของที่อยู่สูงและเก็บของได้ เป็นต้น 
 
2.2  ศึกษำข้อมูลเก่ียวกับกำรออกแบบเพื่อเด็กพิกำรและผูสู้งอำย ุ

‘ความชรา’ เป็นสิ่งที่เราหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่นอกจากเราจะมาตั้งค าถามถึงโรคภัยไข้เจ็บที่จะเพ่ิมข้ึน
ตามวัย เราสามารถออกแบบให้การใช้ชีวิตสูงวัยอยู่อย่างมีสุขได้เช่นกัน‘ความชรา’ เป็นสิ่งที่เราหลีกเลี่ยงไม่ได้
เลย มันเป็นสิ่งที่ยังไงเราก็ต้องเผชิญสักวันกันทุกคน สิ่งใดที่เคยเต่งตึงกล้วนหย่อนยานลงไปตามเวลา 
สมรรถภาพทุกอย่างล้วนลดลงทีละนิดๆ สารพัดโรคภัยที่ต้องเตรียมรับมือก็อย่างเช่น กระดูกพรุน กระดูกสัน
หลังโค้งงอ ข้อเข่าเสื่อม ที่ทางเราต้องออกแบบบ้านให้มีส่วนรองรับกิจกรรมแบบช้าๆ ลงของชาวชรา หรือ
อาการทางสายตาที่กระทบต่อการมองเห็นอย่างเช่น สายตาพร่ามัวจากแสงจ้า โรคต้อกระจก ต้อหิน หูตึง การ
รับรู้กลิ่นหรือเสียงช้าลง แต่นอกจากเราจะมาตั้งค าถามถึงโรคภัยไข้เจ็บที่จะเพ่ิมข้ึนตามวัย เราสามารถ
ออกแบบให้การใช้ชีวิตสูงวัยอยู่อย่างมีสุขได้เช่นกัน หากลองพิจารณามาเป็นประเด็นต่างๆ แล้วจะพบว่าปัญหา
ที่ต้องเตรียมรับมือไว้ส าหรับการออกแบบนั้นมีเรื่องของการเคลื่อนไหวที่ช้าลง สายตา และเรื่องของสภาพ
จิตใจ ประเด็นเรื่องการเคลื่อนไหวที่ช้าลงนั้นสามารถเตรียมการออกแบบไว้ในส่วนต่างๆ ได้ เช่น ราวจับ การ
ออกแบบส่วนนี้เกิดจากการที่ร่างกายผู้สูงอายุจะเดินติดขัด การพยุงตัวในส่วนที่ต้องระวังต่อการลื่นล้มอย่าง
บันได ห้องน้ า ทางเดินที่มีโอกาสลื่นล้มได้สูง พ้ืนที่เหล่านี้จึงควรจะเตรียมการเพิ่มราวจับให้ดี มีขนาดประมาณ 
5 เซนติเมตร สูงจากพ้ืน 80-90 เซนติเมตรส าหรับราวบันได ทางเดินทั่วไป ส่วนของทางลาดและบันได ก็มี
ความส าคัญมากเช่นกัน เพราะเป็นส่วนเปลี่ยนระดับซึ่งจะมีอุบัติเหตุบ่อยครั้ง ขนาดของบันไดและทางลาดมี
ขนาดกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ส าหรับการออกแบบบันไดเพ่ือรองรับความเสื่อมของกระดูก ควรให้ความ
สูงของลูกตั้งไม่เกิน 15 เซนติเมตร ลูกนอนไม่น้อยกว่า 28 เซนติเมตร ระยะขนาดนี้สามารถเดินได้โดยไม่ต้อง
ยกขาสูงจนเกินไป แบบที่เราติดปากเรียกว่า ‘ตึงขา’ นั่นเอง ส่วนของการออกแบบตรงนี้ถ้าสูงไปเวลาคุณป้า
คุณยายเดินจะมีกร๊อบๆ ของกระดูกตามมาเสมอ ในประเด็นของการออกแบบทางลาดก็ส าคัญเช่นกัน เพราะ
ไม่จ าเป็นต้องยกขาข้ึนสูง แต่ใช้วิธีค่อยๆ เอียงพ้ืนของสองระดับเข้าหากันอย่างเนียนๆ และสามารถใช้ควบคู่
กันไปได้ทั้งการเดิน และรถเข็น โดยอัตราส่วนทางลาดควรมีสัดส่วน 1:12 ขึ้นไป โดยมีวิธีคิดตามนี้ หากพ้ืนต่าง
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ระดับสูงต่างกัน 1 เมตร ระยะทอดของทางลาดจะเป็น 12 เมตร หรือระดับสูงต่างกัน 0.50 เมตร ก็จะมีทาง
ลาด 6 เมตรนั่นเอง ส่วนวัสดุที่เลือกควรจะเป็นวัสดุปูพ้ืนที่ไม่ลื่นมันจนเป็นอุปสรรคต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ 

 
ในอนาคตเราสามารถมีทางเลือกในการใช้หุ่นยนต์ทางการแพทย์เข้ามาดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุได้อย่าง

แล็บของมหาวิทยาลัยวาเซะดะได้ท าการผลิตหุ่นยนต์ต้นแบบ ‘TWENDY-ONE’ เพ่ือใช้ดูแลผู้ป่วยที่ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ไม่ดี ซึ่งในอนาคตท่ีไม่ไกลนักเม่ือเทคโนโลยีเหล่านี้ราคาถูกลง การที่เราจะลดการใช้แรงงานคน แต่มี
หุ่นยนต์ท างานแทนในหลายๆ งาน อย่างการพยาบาลที่เราเคยเห็นแต่การจินตนาการในภาพยนตร์ก็จะเป็น
จริงในเร็ววันนอกจากประเด็นเรื่องการเคลื่อนไหวแล้ว การมองเห็นก็เป็นอีกประเด็นที่ส าคัญในการใช้ชีวิตของ
ผู้สูงอายุเช่นกัน เนื่องจากสายตาที่พร่ามัวมากขึ้น การออกแบบระบบแสงสว่างจึงต้องป้องกันอาการตาพร่า
จากการเห็นหลอดไฟโดยตรง การเลือกที่จะออกแบบโดยให้ไฟแสงสว่างเป็นแบบไฟซ่อนหรือโคมเฉพาะจุดจะ
แก้ปัญหาตรงนี้ได้ หรือที่ศัพท์ทางการออกแบบแสงจะเรียกว่าการให้แสงสว่างแบบ indirect นั่นเอง การ
ออกแบบควรติดไฟให้สว่างข้ึน และใช้สีตัดกันเพ่ือให้สามารถแยกส่วนต่างระดับเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ Dr. 
Morton Walker กล่าวไว้ในหนังสือ The Power of The Colour ว่าสีแต่ละสีมีผลต่อความรู้สึกมนุษย์ใน
ผลต่างๆ กัน อย่างสีแดงเป็นสีที่แสดงถึงความอันตราย ความรุนแรง และเลือด การออกแบบสีในแต่ละห้องที่ผู้
สูงวัยเข้าอยู่อาศัยจึงส าคัญต่อสุขภาพจิต เพราะความเหงา ความเหว่ว้าที่เกิดขึ้นในจิตใจมาตามวัยที่มากข้ึน สี 
แสงสว่างจึงต้องถูกออกแบบอย่างระมัดระวัง ควรหลีกเลี่ยงการใช้สีของห้องในโทนมืด ควรเน้นโทนสว่าง
มากกว่า แต่จะเป็นโทนไหน เฉดไหนควรตัดสินใจร่วมกับผู้อยู่อาศัยด้วยเช่นกัน การออกแบบสภาพแวดล้อม
ของผู้สูงอายุก็ส าคัญ ยายของผู้เขียนในความทรงจ าคือหญิงชราในวัยเจ็ดสิบเมื่อแรกจ าความ และจากไปเมื่อ
ตอนอายุ 107 ปี สิ่งที่เห็นได้จากประสบการณ์ตรงคือการให้ ‘พ้ืนที่’ ส าหรับการออกก าลังกาย อย่างไม่หวั่นว่า
จะเป็นการออกแรงเกินวัย และ ‘พ้ืนที่’ ส าคัญที่สุดคือที่นั่งประจ าของยายที่สามารถรองรับลูกหลานที่ผลัดกัน
มาเยี่ยมตามหน้าเทศกาลแบบหัวกระไดไม่แห้ง พื้นที่ตรงนี้จะผสานกับความอบอุ่นจากลูกหลานช่วยเป็นยา
บ ารุงให้มีก าลังใจในการใช้ชีวิตได้อย่างที่ยาราคาแพงขนานไหนก็เทียบไม่ได้เลย 
 
การออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ Elderly Care 
 

‘ความชรา’ เป็นสิ่งที่เราหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่นอกจากเราจะมาตั้งค าถามถึงโรคภัยไข้เจ็บที่จะเพ่ิมข้ึน
ตามวัย เราสามารถออกแบบให้การใช้ชีวิตสูงวัยอยู่อย่างมีสุขได้เช่นกัน 

การออกแบบบันไดและทางลาด ควรค านึงถึงขนาดเพ่ือรองรับความเสื่อมของกระดูก และใช้วัสดุปู
พ้ืนที่ไม่ลื่นมัน เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานได้อย่างสะดวกและปลอดภัย 

ประตูก็เป็นอีกส่วนที่ส าคัญ เพราะเป็นจุดที่เกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง ประตูควรเลือกใช้แบบบานเลื่อน
เพราะสะดวกในการใช้งานทั้งแบบเดินหรือรถเข็น แต่ถ้าต้องใช้แบบประตู ให้ออกแบบต าแหน่งการเปิดของ
ประตูให้เปิดออกสามารถเข้าไปช่วยเหลือได้ทัน มือจับส าหรับบิดประตูสูงจากพ้ืน 100-120 เซนติเมตร ที่
ประตูควรมีราวจับสูง 80 เซนติเมตร และอย่าลืมว่าส่วนของวงกบล่างต้องไม่มีธรณีประตูเพ่ือป้องกัน
อุบัติเหตุ ซึ่งการออกแบบเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุนั้นเพ่ือป้องกันสาเหตุใหญ่ของความเจ็บปวดในวัยชราที่ในหลาย
กรณีบาดเจ็บหนักจากการลื่นหกล้มแล้วกลายเป็นอาการหนักข้ึนเมื่อเข้าไปช่วยเหลือไม่ทันท่วงที การออกแบบ
นั้นนอกจากจะต้องระวังเรื่องระดับแล้ว ควรหาทางลดส่วนที่เป็นเหลี่ยมมุมในส่วนต่างๆ หรือเราสามารถ
เลือกใช้การกรุผ้าหุ้มไว้ ให้ได้ทั้งความสวยงามพร้อมกับการใช้สอยได้อีกเช่นกัน อีกทั้งการใช้วัสดุที่ช่วยให้การ
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หลับนอนถูกสรีระศาสตร์ ก็เป็นส่วนส าคัญท่ีจะลดอาการปวดหลังหรือบรรเทาอาการอ่ืนๆ ด้วยการใช้วัสดุ
อย่าง Memory Foam เข้ามาแทนวัสดุในฟูกนอนแบบเดิม ซึ่งโฟมชนิดนี้ก็คือโพลียูรีเธน ซึ่งมีคุณสมบัติจะ
ยุบตัวมันเองตามน้ าหนักและรูปร่างที่กดลงไปบนโฟมและคืนตัวเป็นรูปเดิมได้ ซึ่งวัสดุนี้สามารถลดอาการนอน
แล้วปวดหลัง ปวดคอได้ดีกว่าฟูกนอนแบบเดิม ห้องน้ า ห้องส้วม ก็ส าคัญเพราะต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน ขนาด
ที่ออกแบบควรมีความกว้างเป็นพิเศษในกรณีท่ีเป็นผู้สูงอายุใช้รถเข็น ควรออกแบบให้รัศมีกลางห้องมีขนาดไม่
ต่ ากว่า 150 เซนติเมตร ที่ให้ผู้สูงอายุบนรถเข็นสามารถช่วยตัวเองในห้องน้ าได้ และควรมีราวจับในส่วนที่ต้อง
พยุงตัวขึ้นลงในการใช้แต่ละสุขภัณฑ์ ในกรณีท่ีสามารถลงทุนอุปกรณ์ในงบประมาณท่ีสูงได้ เราสามารถเลือก
ออกแบบให้เป็นพ้ืนเลื่อนทั้งชั้นแบบงานออกแบบ Maison Bordeaux ของ OMA ที่เมืองบอร์โดซ์ ซึ่งออกแบบ
ส าหรับเจ้าของบ้านที่นั่งบนรถเข็นให้สามารถไปยังส่วนต่างๆ ของบ้านได้โดยสะดวก หรือถ้าระดับเบาๆ กว่าก็
อย่างการใช้ลิฟต์ยกรถเข็นส าหรับภายในบ้าน ในกรณีที่ผู้สูงอายุมีปัญหาในการเคลื่อนไหวเราสามารถเพ่ิมตัว
ช่วยได้ด้วยรถเข็นไฟฟ้าซึ่งสามารถไปไหนมาไหนได้อย่างสะดวก ลดการใช้การเข็นด้วยก าลังมือที่ต้องคอยหมุน
วงล้อด้วยมือหรือพ่ึงพาคนช่วยเข็น ซึ่งสามารถปรับลดระดับความเร็วได้ตามการใช้งาน 
  
เรื่องส าคัญการออกแบบบ้าน ส าหรับผู้สูงอายุหรือไว้อยู่หลังเกษียณ 

เรื่องส าคัญของการออกแบบหรือตกแต่งบ้าน ส าหรับครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ ก าลังวางแผนสร้างบ้านให้
พ่อ-แม่ หรือหาบ้านสักหลังไว้อาศัยยาว ๆ ในช่วงวัยเกษียณ 

การออกแบบบ้านส าหรับครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ ก าลังจะสร้างบ้านให้พ่อ-แม่ หรืออาศัยในช่วงบั้น
ปลายของชีวิต แม้จะเป็นบ้านของเราเองแต่ก็ต้องวางแผนอย่างรอบคอบ และคิดเผื่อส าหรับการใช้ชีวิตและ
ความสะดวกสบายของเหล่าผู้สูงอายุในบ้านด้วย โดยเฉพาะ 10 เรื่องส าคัญต่อไปนี้ที่ถือว่าส าคัญที่ควรใส่ใจ
เป็นพิเศษ ในการออกแบบบ้านที่มีผู้สูงอายุหรือวัยเกษียณ 

1. บ้านต้องมีอุณหภูมิเหมาะสม ด้วยร่างกายของผู้สูงวัยที่ ไม่สามารถทนต่อสภาพอากาศที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วได้ เราจึงจ าเป็นที่จะต้องค านึงถึงอุณหภูมิภายในบ้านเป็นหลัก ทั้งทิศทางช่องลม 
ดีไซน์ภายใน และการเลือกวัสดุที่มีคุณสมบัติช่วยปรับอุณหภูมิภายในบ้านให้เหมาะสม ไม่ร้อนหรือหนาว
จนเกินไป แม้ว่าอากาศข้างนอกจะแปรปรวนขนาดไหนก็ตาม 

2. แสงไฟส่องสว่างเพียงพอ เนื่องจากการมองเห็นของผู้สูงวัยไม่ค่อยจะดีนัก ดังนั้นจุดต่าง ๆ ในบ้าน 
ไม่ว่าจะเป็นห้องนอน ห้องน้ า ห้องนั่งเล่น โถงทางเดิน และทางเข้าบ้าน ควรมีระดับความสว่างและแสงไฟที่
เพียงพอ เพ่ือป้องกนัอุบัติเหตุ 

3. พื้นบ้านคืองานที่ต้องระวัง ดีไซน์ที่ส าคัญส าหรับบ้านเพ่ือผู้สูงวัยนั่นก็คือ พื้นบ้าน ฉะนั้นเราจึงควร
เลือกพ้ืนที่มีความเสี่ยงลื่นน้อยที่สุด อย่าให้มีพ้ืนที่บริเวณต่างระดับเยอะจนเกินไป นอกจากนี้หากจะปูพรม
เพ่ิมเติมก็จะท าให้ผู้สูงอายุเดินได้อย่างสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น แต่จะต้องไม่ลืมติดแผ่นกันลื่นไว้ใต้พรมเพ่ือ
ป้องกันอุบัติเหตุกันด้วยนะคะ 

4. บันได พื้นที่ต่างระดับที่ต้องตอบรับกับผู้สูงวัย หากบ้านไหนมีความสูงตั้งแต่ 2 ชั้นขึ้นไป เรื่องบันได
คืออีกหนึ่งความปลอดภัยที่เราต้องค านึงถึงเป็นพิเศษ ฉะนั้นบันไดที่ดีและเหมาะสมกับผู้สูงอายุจะต้องมีราวจับ
ที่มั่นคงทั้ง 2 ด้าน (ซ้าย-ขวา) ลักษณะของขั้นบันไดต้องเต็มเท้า มีขอบขั้นบันไดกันลื่นอย่างดี มีแสงสว่างมาก
เพียงพอ และมองเห็นชัดเจน 

5. ดีไซน์ครัวดี ก็ท าให้ผู้สูงวัยช่วยตัวเองได้มากขึ้น ผู้สูงวัยมักจะใช้งานห้องครัวได้อย่างไม่เต็มที่ ไหน
จะปัญหาตู้ติดผนังที่สูงไปบ้าง ความสูงของเคาน์เตอร์ครัวไม่พอดีกับการใช้งาน หากจะออกแบบห้องครัวให้
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เหมาะกับผู้สูงวัยเราจ าเป็นที่จะต้องจัดระดับของตู้ครัวตู้ติดผนังให้บาลานซ์กับความสูงของผู้สูงวัย ท า
เคาน์เตอร์ให้ผู้สูงวัยสามารถยืนเตรียมอาหารได้อย่างพอดิบพอดี ไม่ต้องก้มหรือเขย่งตัว 

6. ความปลอดภัยในห้องน้ าส าคัญที่สุด ห้องน้ านี่แหละคือส่วนส าคัญที่เราต้องให้ความระมัดระวังเป็น
อย่างดี ด้วยการติดตั้งราวจับตลอดทั้งพ้ืนที่ของการใช้งาน แยกส่วนห้องอาบน้ าออกจากบริเวณอ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะ เตรียมเก้าอ้ีอาบน้ าให้พร้อม ติดตั้งแสงสว่างให้เพียงพอ ติดตั้งกระจกบานใหญ่ส่องจากตรงไหนก็
เห็นชัดเจน เพ่ือไม่ให้ผู้สูงอายุต้องเดินเข้า-ออกห้องน้ าบ่อย ๆ หรือปูพ้ืนด้วยพรมยางกันลื่นด้วยก็จะดี 

7. สัญญาณและปุ่มขอความช่วยเหลือ นอกเหนือจากเรื่องความปลอดภัยของตัวบ้านแล้ว เรายังต้อง
ระวังเรื่องของผู้ไม่หวังดีจากภายนอกด้วย หากบ้านไหนที่ต้องทิ้งผู้สูงอายุให้อยู่เพียงล าพังบ่อย ๆ แนะน าให้
ติดตั้งสัญญาณกันขโมยและปุ่มขอความช่วยเหลือฉุกเฉินเอาไว้รอบบ้าน จะได้ช่วยเป็นหูเป็นตาให้เราอีกชั้นใน
เวลาที่เราไม่อยู่นั่นเอง 

8. แผงสวิตช์ไฟ เปิด-ปิดได้อย่างง่ายดายแม้สวิตช์ไฟจะเป็นอะไรที่ไม่ต้องเป็นห่วงมากนัก แต่ส าหรับผู้
สูงวัยบางท่านอาจจะมีปัญหาเกี่ยวกับนิ้วมือหรืออาจเอ้ือมมือไป กดสวิตช์ไม่ถนัด แนะน าให้ติดตั้งแผงสวิตช์ไฟ
ที่จ าเป็นต้องใช้ไว้ในจุดเดียว และต้องเป็นจุดที่ผู้สูงวัยใช้งานได้อย่างถนัด เลื อกชนิดของสวิตช์ที่เปิด-ปิดง่าย 
และท่ีส าคัญที่ตัวสวิตช์จะต้องมีสัญลักษณ์ที่แสดงให้เห็นว่าเป็นสวิตช์คือไฟตรงจุดใดอย่างชัดเจน 

9. เก็บสายไฟให้เรียบร้อย เลี่ยงอุบัติเหตุ สายไฟต่าง ๆ คืออุปสรรคอีกหนึ่งอย่างที่เราต้องหลีกเลี่ยงให้
พ้นจากผู้สูงวัย ไม่เช่นนั้นอาจจะเกิดการสะดุดล้มขึ้นมาได้ แนะน าให้ปรึกษาผู้ที่ออกแบบบ้านให้ช่วยเก็บ
สายไฟต่าง ๆ ฝังเข้าในผนังเลยก็ได้ค่ะ หรือถ้าสร้างบ้านไปแล้วก็หาวิธีเก็บสายไฟให้เข้าที่และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย เช่น ใช้ท่อร้อยสายไฟหรือตอกหมุดล็อกสายไฟติดกับผนัง 

10. ติดตั้งเครื่องดักจับควันและสัญญาณไฟไหม้ นอกจากสัญญาณกันขโมยที่เราแนะน าไปแล้วนั้น 
เครื่องดักจับควันและสัญญาณกันขโมยก็ส าคัญไม่แพ้กัน เมื่อจ าเป็นที่จะต้องให้ผู้สูงอายุอยู่บ้านเพียงล าพัง เรา
ก็จะวางใจได้ระดับหนึ่งในเรื่องของอันตรายจากฟืนไฟนั่นเอง 
 

2.3 ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับ กำรออกแบบที่อยู่อำศัยส ำหรับเด็กพิกำรและผูสู้งอำยุ 

 

ในการสร้างบ้านสักหลัง ถ้าเลือกได้ผู้สร้างก็อยากที่จะสร้างบ้านที่สามารถตอบสนองต่อการใช้งานแก่ผู้ใช้งาน
ได้ทุกคนภายในบ้าน บุคคลที่เราคงมองข้ามไม่ได้คือ ผู้สูงอายุ ซึ่งหลายๆบ้านต่างก็ต้องมีเหล่าคุณตา คุณยาย 
เหล่านี้ประกอบเป็นสมาชิกคนหนึ่งภายในบ้านอยู่แล้ว ทั้งนี้ก่อนจะเริ่มต้นในการออกแบบ ก่อสร้าง หรือ
ตกแต่งที่พักอาศัยเพ่ือผู้สูงอายุ ควรที่จะค านึงการใช้งานในอนาคตไปพร้อมกันด้วย เพราะถึงแม้ว่าขณะนี้พวก
เราซึ่งยังอยู่ในวัยหนุ่มสาว อาจยังไม่เห็นถึงความส าคัญเท่าที่ควร แต่ไม่ว่าอย่างไรวันหนึ่งทุกคนก็ต้องกลายเป็น
ผู้สูงอายุ ดังนั้นการออกแบบที่พักอาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุไม่เพียงแต่เป็นการท าเพ่ือผู้สูงอายุในบ้านแล้ว 
ยังอาจเป็นการเตรียมพร้อมส าหรับเพื่อตัวเราเองในอนาคตด้วยเช่นกัน หากมองในภาพรวมระดับเมือง จะเห็น
ปริมาณของจ านวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากข้ึน สามารถดูได้จากากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตนั้น จะก่อให้เกิดปรากฏการณ์ส าคัญที่มีผลต่อสังคมไทยอย่างมากคือ การที่ประเทศไทยก าลัง
จะก้าวเข้าสู่ สังคมผู้สูงอายุ โดยจะมีผู้สูงอายุมากกว่าเด็ก ปรากฏการณ์นี้เกิดข้ึนจากจ านวนเด็กท่ีลดลง
ครอบครัวในปัจจุบันไม่ต้องการมีลูกมากๆเช่นในอดีต หรือหากมองในภาพตลาดอสังหาริมทรัพย์ของกลุ่ม
ผู้สูงอายุปัจจุบันก็มีการขยายตัวเพ่ิมจ านวนมากข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ สามารถอ่านเนื้อหาเพ่ิมเติมในบทความ
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เรื่อง ตลาดที่อยู่อาศัยกับผู้สูงอายุ ได้ที่นี้ค่ะ คลิกที่นี้ ส าหรับการออกแบบที่อยู่อาศัยเพ่ือผู้สูงอายุนั้นปัจจุบัน 
ไม่ว่าทางภาครัฐและภาคเอกชนต่างเริ่มให้ความสนใจและน ามาเป็นนโยบายหลักเพ่ือผลิตและให้ความรู้ที่
สามารถน าไปใช้ได้จริงอย่างเป็นรูปธรรมกันอย่างแพร่หลาย ยกตัวอย่าง องค์กรที่เล็งเห็นความส าคัญในการ
จัดเตรียมทีอ่ยู่อาศัยให้แก่ผู้สูงอายุ ได้แก่ SCG โดยในระยะแรก SCG Eldercare Solution มุ่งเน้นให้บริการ
ในเรื่องการเตรียมห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุซึ่งเป็นบริเวณที่พบว่าผู้สูงอายุหกล้มหรือเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดและมี
แผนที่จะพัฒนาสินค้าและบริการพ้ืนที่อ่ืนๆในบ้านต่อไปอีก โดยใช้หลักการที่ว่า  “การเตรียมที่อยู่อาศัยส าหรับ
ผู้สูงอายุ เพื่อความปลอดภัย สะดวกสบาย และสุขภาวะที่ยืนยาว” โดยค านึงถึงความปลอดภัย ความ
สะดวกสบาย และการส่งเสริมสุขภาวะที่ดี ในการอยู่อาศัยที่จะท าให้ผู้สูงอายุได้ใช้ชีวิตร่วมกับทุกคนในบ้าน
และสังคมอย่างมีความสุข 

 

 

โดยได้ศึกษาร่วมกับผู้ช านาญการด้านผู้สูงอายุในศาสตร์แขนงต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้และความเข้าใจเรื่อง
ผู้สูงอายุเชิงลึกในด้านที่อยู่อาศัย ซึ่งประกอบด้วย 

1. ผลิตภัณฑ์มาตรฐาน ที่ถูกพัฒนาให้เป็นระบบและคัดสรรอย่างเหมาะสม รองรับการเปลี่ยนแปลงทั้ง
สภาวะทางร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ 

2. การให้ค าปรึกษาและออกแบบ โดยผู้เชี่ยวชาญที่สามารถวิเคราะห์ความแตกต่างทางสมรรถภาพของ
ร่างกายเฉพาะบุคคล เพ่ือน ามาให้ค าปรึกษา ออกแบบ และแนะน าระบบสินค้าและบริการด้านที่อยู่
อาศัยได้อย่างเหมาะสม 

3. การติดตั้ง บริการส ารวจพื้นที่หน้างาน ตลอดจนการติดตั้งในระดับที่เหมาะสมส าหรับการใช้งานของ
ผู้สูงอายุแต่ละคน โดยทีมงานที่เชี่ยวชาญ และรับประกันการติดตั้งจากผู้ผลิต 
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การเตรียมที่อยู่อาศัย ให้พร้อมส าหรับผู้สูงวัย (Elderly Living Solution) คงปฏิเสธไม่ได้ว่าที่อยู่อาศัยนั้นมี
ความส าคัญกับผู้สูงอายุเป็นอย่างมากเนื่องจากในสังคมไทยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักใช้เวลาอยู่ในบ้านตลอดทั้งวัน
ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายในหลายๆด้านของผู้สูงอายุการปรับเปลี่ยนที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมจึง
มีความส าคัญอย่างมากเพราะนอกจากจะช่วยป้องกันอุบัติเหตุต่างๆและท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายท่ี
แข็งแรงแล้วยังช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกอบอุ่นและมีสุขภาพจิตที่ดีด้วย เมื่อเข้าสู่ช่วงสูงวัย รปูแบบการใช้ชีวิตจะมี
การเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสภาวะร่างกาย จิตใจและสังคม SCG ได้ท าการศึกษา
เชิงลึกเก่ียวกับผู้สูงอายุ และแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุเป็น 3 ระดับ ตามลักษณะทางกายภาพและสมรรถนะร่างกายใน
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 

 

 

ผู้สูงอายุกลุ่มสีเขียว คือผู้สูงอายุที่สามารถใช้ชีวิต หรือท ากิจกรรมทั้งในบ้าน และนอกบ้านได้ตามปกติ แต่มี
ความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาทางด้านสุขภาวะในอนาคตหากไม่ป้องกันและด าเนินชีวิตให้ถูกต้อง 

ผู้สูงอายุกลุ่มสีเหลือง คือผู้สูงอายุที่เริ่มมีการเสื่อมถอยของร่างกาย หรือมีปัญหาด้านสุขภาพบ้างเล็กน้อย แต่
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ อาจต้องการอุปกรณ์ หรือผู้ช่วยเหลือในบางกิจกรรม การท ากิจกรรมภายนอกบ้าน
ต้องได้รับการดูแลจากคนในครอบครัวมากข้ึน ผู้สูงอายุกลุ่มสีส้ม คือผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านสุขภาพ การใช้
ชีวิตประจ าวันมีความสะดวกน้อยลง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ในบางกิจกรรม ต้องพ่ึงพาอุปกรณ์และ
ผู้ดูแลเป็นส่วนใหญ่ และมักใช้ชีวิตอยู่ในบ้าน 
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เนื่องจากผู้สูงอายุแต่ละคนมีความเสื่อมถอยของร่างกายท่ีแตกต่างกันจึงควรค านึงถึงการออกแบบที่
อยู่อาศัยที่เฉพาะและเหมาะสมกับแต่ละตัวบุคคลมากขึ้นที่พักอาศัยของผู้สูงอายุจึงควรเป็นพื้นที่ท่ีออกแบบ
ด้วยความใส่ใจเป็นพิเศษเพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถท ากิจวัตรประจ าวันต่างๆได้อย่างสะดวกปลอดภัยลดความ
เสี่ยงต่อการลื่นล้มและอุบัติเหตุต่างๆที่จะเกิดขึ้นซึ่งจากการวิจัยพบว่าสถานที่ท่ีเกิดอุบัติเหตุบ่อยที่สุดส าหรับ
ผู้สูงอายุคือบริเวณห้องน้ าและบันได 

ดังนั้นการออกแบบที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุต้องใส่ใจตั้งแต่โครงสร้างการตกแต่งบ้านการจัดวางหรือ
ติดตั้งอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่างๆเพ่ือรองรับความเสื่อมถอยของร่างกาย 4 ด้าน คือ 

1. การมองเห็น 

2. การได้ยิน 

3. การเคลื่อนไหวร่างกาย 

4. ความไม่สมดุลย์ของฮอร์โมนและอารมณ์ 

โดยหลักการออกแบบเบื้องต้น ควรค านึงถึง “การป้องกันและลดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้น” “การท าให้
สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้ง่ายและสะดวกขึ้น” “การส่งเสริมสุขภาวะที่ดี” ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีจะช่วยให้
ผู้สูงอายุสามารถอาศัยร่วมกับทุกคนในบ้านได้อย่างมีความสุข  หากมีท่ีพักอาศัยเดิมอยู่แล้วอาจไม่จ าเป็นต้อง
ปรับปรุงบ้านทั้งหลังเพราะพฤติกรรมการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุจะคุ้นเคยกับการใช้พื้นที่เดิมๆเช่นห้องนอน
ระเบียงหน้าบ้านเป็นต้นเราจึงควรเลือกปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ตามพฤติกรรมในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุให้ปลอดภัย
ใช้งานได้ง่ายและสะดวกมากยิ่งขึ้นโดยที่ไม่ต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายมากนักยกตัวอย่างเช่น 
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ทางลาด ควรใช้สัดส่วน 1:12 ถ้าพ้ืนสูง 10 เซนติเมตร ต้องมีทางลาดยาวไปถึง 120 เซนติเมตร การเข็นรถเข็น
จะได้ง่าย และทางลาดต้องใช้วัสดุต่างสัมผัส มองแล้วรู้ว่าต่างกันระหว่างพ้ืนเรียบ กับพ้ืนลาด จากในภาพ
ด้านบนจะเห็นว่าผู้ออกแบบได้ออกแบบทางลาดที่สามารถเชื่อมต่อการใช้งานไปที่บริเวณที่จอดรถด้านหน้า
ของตัวบ้าน เพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการเข้าบ้านได้ง่ายยิ่งขึ้น 

 

พ้ืนบ้าน หรือพ้ืนที่ภายในห้องที่ให้ผู้สูงอายุอยู่ ควรเรียบเสมอกัน ไม่ยกพ้ืนต่างระดับหรือมีธรณีประตู วัสดุกรุ
พ้ืนผิวต้องไม่เรียบลื่นจนเกินไป แสงสว่างต้องเพียงพอต่อการมองเห็น มีทางลาดให้รถเข็นขึ้นลงอย่างสะดวก 
(ตามอัตราส่วน 1:12) ทางเดินต้องมีราวจับช่วยพยุงตัวโดย พื้นบ้านและทางเดินภายในบ้าน ไม่ควรปูพรม 
เพราะนอกจากจะอมฝุ่นแล้วยังดูแลรักษายาก ถ้าเป็นกระเบื้องก็ต้องเลือกชนิดที่ไม่ลื่น ไม่มัน ไม่มีลวดลาย
เยอะเกินไปที่ท าให้เกิดตาลาย ควรปรับให้เป็นพื้นเรียบเสมอกัน เพ่ือป้องกันการลื่นล้ม เลี่ยงการท าพ้ืนบ้านต่าง
ระดับ หรือหากต่างระดับต้องท าเครื่องหมายชัดเจน 
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ห้องนั่งเล่น ควรมีช่องรับแสงทางท่ีเพียงพอ หรืออยู่ในทิศตะวันออกเพ่ือรับแสงยามเช้าท าให้ผู้สูงอายุรู้สึก
กระปรี้กระเปร่า ติดไฟแสงสว่างให้เพียงพอ ไม่มืดหรือสลัวจนเกินไป เฟอร์นิเจอร์ควรใช้แบบใช้งานง่าย เก้าอ้ี
โยก เก้าอ้ีเอนหลังได้ และมีพ้ืนที่โดยรอบเว้นระยะไม่ตั้งเบียดชิดจนเกินไป เพราะผู้สูงอายุบางคนก็มีความ
จ าเป็นต้องใช้รถเข็น หรือใช้อุปกรณ์ช่วยพยุงตัวในการลุก นั้ง เดิน 
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ห้องน้ า ควรมีการแยกระหว่างส่วนเปียกและส่วนแห้ง แต่ไม่ควรมีพ้ืนต่างระดับ พื้นห้องน้ าควรมีผิวสัมผัสที่
หยาบ เพ่ือความปลอดภัยและกันลื่น และควรเลือกใช้สุขภัณฑ์ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละคน 
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ภายในห้องน้ าควรติดตั้งราวจับเพื่อช่วยในการพยุงตัวทั้งสองข้างของอ่างล้างหน้าและโถสุขภัณฑ์ โดยสามารถ
เลือกใช้ราวทรงตัวรูปตัวแอลหรือราวทรงตัวแขนพับแบบสวิงตามความเหมาะสม หรือเพ่ิมเติมในส่วนของราว
จับที่ผนังน าทางไปจนถึงส่วนอาบน้ า ติดตั้งสูงจากพ้ืน 60 – 75 เซนติเมตรทั้งนี้ สีของราวจับควรดูแตกต่างจาก
สีของกระเบื้องผนังอย่างชัดเจนด้วย ส าหรับโถสุขภัณฑ์ภายในห้องน้ า ควรเปลี่ยนมาเลือกใช้รุ่นที่มีท่ีนั่งสูงจาก
พ้ืน 43 – 45 เซนติเมตร ซึ่งเป็นระดับที่ผู้สูงอายุลุกนั่งได้อย่างสะดวกเมื่อใช้งานร่วมกับราวทรงตัว (ท่ีนั่งของโถ
สุขภัณฑ์ปกติจะสูงจากพ้ืน 38 – 40 เซนติเมตร ท าให้ต้องออกแรงมากขณะดันตัวลุกขึ้นยืน) ที่กดช าระน้ าควร
เลือกใช้เป็นแบบคันโยก ส่วนสายช าระควรติดตั้งไว้ด้านข้างให้มือเอ้ือมหยิบใช้ได้ง่ายโดยไม่ต้องเอ้ียวตัวไป
ด้านหลัง หรือจะเปลี่ยนมาใช้ระบบแบบอัตโนมัติก็ช่วยเพิ่มความสะดวกแก่ผู้ใช้งานได้อีกทางหนึ่ง 

 

พ้ืนที่ส่วนอาบน้ าไม่ควรมีการลดระดับพื้นมากจนเกินไป โดยอาจใช้วิธีการยกพ้ืนและซ่อนรางระบายน้ าไว้
ด้านล่างแทน ท าให้ระดับพ้ืนทั้งส่วนเปียกและส่วนแห่งเสมอกันแต่ก็ยังสามารถระบายน้ าจากการอาบน้ าได้อยู่ 
นอกจากนี้ควรจะมีเก้าอ้ีส าหรับนั่งอาบน้ ามาวางเพิ่มเติม ส าหรับผู้สูงอายุบางคนที่ไม่สามารถยืนอาบน้ านานๆ
ได้   ส่วนฝักบัวอาบน้ าควรยึดกับก้านจับเลื่อนขึ้นลงปรับระดับในการใช้งานได้ อาจะเพ่ิมราวจับเพื่อให้ผู้ใช้งาน
ใช้ในการจับและพยุงตัวในระหว่างการอาบน้ า 
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อุปกรณ์ใช้สอยต่างๆ เช่น เฟอร์นิเจอร์ต่างๆ และสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ควรสอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน
ของผู้อยู่อาศัย ผู้สูงอายุมักใช้เวลากับการนั่งมากกว่าการท ากิจวัตรอ่ืนๆ เนื่องจากกระดูกและข้อเสื่อมลงท าให้
สูญเสียการทรงตัว ยกตัวอย่างเช่น 

เฟอร์นิเจอร์ต่างๆ เช่น เก้าอ้ี ควรมีหลายขนาดและหลายระดับความสูง คนที่มีความสูงต่างกันจะได้
เลือกนั่งเก้าอ้ีตัวที่นั่งสบาย ไม่ปวดหลังเพราะเกร็ง หรือต้องทนปวดหัวเข่าเวลาที่นั่งงอหัวเข่ามากๆ โดยเมื่อนั่ง
แล้วให้เข่าท ามุม 90 องศา ฝ่าเท้าแนบพ้ืน และควรมีที่เท้าแขน เพื่อสะดวกในการนั่ง และลุกขึ้นยืน โต๊ะ – 
เคาน์เตอร์ครัว ควรออกแบบให้ข้างใต้เปิดโล่ง สามารถสอดขาหรือวีลแชร์เข้าไปนั่งได้สะดวก ตู้วางสิ่งของ ควร
ติดต่ ากว่าปกติ เพ่ือให้ผู้สงูอายุท่ีอาจใชร้ถเข็น สามารถใช้งานได้ถนัด 

บานประตู ไม่มีขอบ  
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บานประตู ควรออกแบบให้เป็นบานเลื่อนเปิดปิดง่ายหรือเป็นบานเปิดที่มีความกว้างพิเศษ สามารถเข็นรถเข็น
ผ่านได้ ไม่ควรมีรอยต่อระหว่างพ้ืนด้านนอกและด้านใน หน้าต่างและช่องแสง ควรอยู่สูงจากพ้ืนไม่มากนัก
เพ่ือให้แสงเข้าได้ดีและสามารถมองเห็นทิวทัศน์นอกบ้านได้ ซึ่งดีต่อสุขภาพจิตและส่งผลดีต่อสุขภาพกายด้วย 
ควรเพิ่มแสงสว่างทั้งจากธรรมชาติและท่ีประดิษฐ์ขึ้น ให้ส่องสว่างเพียงพอถึงในทุกจุด เพื่อลดอุบัติเหตุ เพราะ
สายตาของผู้สูงอายุอาจจะฝ้าฟางไม่เห็นไม่ชัดเจนเหมือนคนปกติทั่วไป แต่ไม่ควรเป็นแสงจ้า ควรเลือกใช้แสง
นวลโดยเฉพาะบริเวณทางเดิน บันได และห้องน้ า 

สวิตซ์และปลั๊กไฟฟ้า ก็ควรติตั้งให้กระจายอยู่ในจุดที่เข้าถึงได้สะดวก มีแสงสว่างส่องถึง ระดับของ
สวิทช์ไฟฟ้า ไม่ควรสูงเกินไปเพ่ือให้ผู้สูงอายุกดได้สะดวกโดยไม่ต้องเอ้ือม ความสูงที่ประมาณ 120 เซนติเมตร
จากพ้ืน ส่วนระดับปลั๊กไฟฟ้าต้องไม่ต่ าเกินไปเพ่ือไม่ให้ผู้สูงอายุต้องก้มลงไปมาก ความสูงที่ประมาณ 90 
เซนติเมตรจากพ้ืน 

นอกจากท่ีกล่าวไปข้างต้นแล้ว การเตรียมที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุนั้นควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี
มาตรฐานและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ได้รับการออกแบบและแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อที่จะวิเคราะห์ระดับ
ความแตกต่างทางสมรรถภาพเฉพาะบุคคลและน ามาปรับใช้กับท่ีอยู่อาศัยได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการติดตั้ง
จากทีมงานที่เชี่ยวชาญ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตในที่อยู่อาศัยได้อย่างอิสระ สะดวก ปลอดภัย น าไปสู่
การมีคุณภาพชีวิตช่วงสูงอายุที่ดียิ่งข้ึน 

โครงกำรที่อยู่อำศัยเพื่อผู้สูงอำยุ 

ปัจจุบันมีการพัฒนาโครงการพักอาศัยเพ่ือผู้สูงอายุ ทั้งของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนมากมาย เดี่ยวเราลอง
ไปดูว่าจะมีแบบไหนกันบ้าง 

โครงการอสังหาริมทรัพย์เพื่อผู้สูงอายุที่เริ่มเห็นในปัจจุบันนั้นมีหลากหลายรูปแบบและหลายระดับราคา ได้แก่ 

โครงการที่มีโมเดลธุรกิจเป็นการขายสิทธิในการเข้าอยู่อาศัยตลอดชีวิต กล่าวคือ ผู้บริโภคไม่ได้เป็นเจ้าของ
อสังหาริมทรัพย์และไม่สามารถขายสิทธิต่อให้ผู้อื่น โดยจุดเด่นของโครงการอยู่ที่การออกแบบสภาพแวดล้อม
และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสม รวมถึงการมีบริการทางการแพทย์ให้บริการเป็นประจ าทุกวัน 

โครงการอสังหาริมทรัพย์เพื่อขายโดยเน้นให้ออกแบบให้บ้านมีลักษณะเฉพาะเพ่ือผู้สูงอายุ ยกตัวอย่างเช่น 
บ้านแต่ละหลังจะมีสัญญาณเตือนไปยังสถานีพยาบาล/ ส่วนดูแลกลาง เป็นต้น รวมถึงการลงทุนด้านสิ่งอ านวย
ความสะดวกสบายและศูนย์บริการต่างๆ ครบถ้วนอยู่ในโครงการ นอกจากนี้ ลักษณะเด่นของโครงการทั้งสอง
รูปแบบคือการมีส่วนดูแลกลางที่จะบริหารจัดการเรื่องบริการทางการแพทย์ และการจัดให้มีกิจกรรมร่วมกัน 
ซึ่งเป็นอีกจุดขายส าคัญท่ีจะช่วยลบภาพลักษณ์การเป็นสถานสงเคราะห์ของบ้านพักคนชรา ให้เป็นการลงทุน
เพ่ือซื้อบริการที่จ าเป็นและรูปแบบชีวิตที่ต้องการในวัยเกษียณอายุ 
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โครงการอสังหาริมทรัพย์เพื่อผู้สูงอายุโดยภาครัฐ 

โครงการสวางคนิเวศ 

โครงการคอนโดเพ่ือผู้สูงอายุยุคแรกๆ บุกเบิกโดยสภากาชาดไทย ตั้งอยู่แถว ต.บางปู จ.สมุทรปราการ (พ้ืนที่
เดี่ยวกับศูนย์เวชศาสตร์ “สวางคนิวาส”) เริ่มเปิดเฟสแรกในปี 2539 ขนาดห้องเริ่มต้น 30 ตร.ม. ต่อมาขยาย
เฟสสอง ปรับขนาดห้องให้ใหญ่ขึ้นเป็น 40 ตร.ม. โดยต้องจ่ายค่าสนับสนุนส าหรับสิทธิการเข้าอยู่อาศัย 
800,000-1,000,000 บาท 

 

คุณสมบัติเบื้องต้นของผู้มีสิทธิพักอาศัย: อายุ 55 ปีขึ้นไป, สุขภาพแข็งแรง, มีค่าบ ารุงรายเดือนยูนิตละ 2,500 
บาท (ไม่ร่วมค่าไฟฟ้า ประปา) และไม่สามารถสืบทอดสิทธิ์ในการพักอาศัย 

โครงการ Wellness City 

โครงการบ้านเดี่ยวส าหรับผู้สูงอายุในจ.พระนครศรีอยุธยา ผู้พัฒนาคือ นายแพทย์บุญชัย อิศราพิสิษฐ์ ภายใน
โครงการมีทั้งส่วนที่พักอาศัย  (บ้านเดี่ยว 70 ตร.วา เริ่มต้น 3.6 ล้านบาท) และฟ้ืนฟูสุขภาพ (เริ่มต้น 40,000 
บาท/เดือน) 
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โครงการ วิลล่า มีสุข เรสซิเดนซ์ 

โครงการ วิลล่า มีสุข เรสซิเดนซ์ อยู่ในจ.เชียงใหม่ ค่อนข้างใกล้ชิดธรรมชาติ ผู้บุกเบิกโครงการคือคุณหมอศิวะ
พร จันทร์กระจ่างภายในโครงการมีท้ังคอนโด (เริ่มต้น 3.4 ล้านบาท ), บ้านเดี่ยว (เริ่ม 3.6 ล้านบาท) และ
ศูนย์สุขภาพ 
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โครงการ ริม ลีฟวิ่ง โครงการคอนโดในสวน จ.นครราชสีมา ภายในโครงการมีโรงพยาบาลตั้งอยู่ใกล้ๆ โดยมี
ส่วนลดให้ส าหรับผู้พักอาศัย ราคาคอนโดเริ่มต้นที่ 3.5 ล้านบาท 

 

โครงการอสังหาริมทรัพย์เพื่อผู้สูงอายุโดยเอกชน  

นอกจากนี้ยังมี Developer รายใหญ่ก็เริ่มหันมาสนใจท าโครงการเพ่ือผู้สูงอายุ โดยหลักๆ จะเน้นในเรื่อง 
Universal Design อาทิ 
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ณุศาสิริ น าแนวคิด Universal Design มาใช้ในการออกแบบเริ่มต้นที่ My Ozone เขาใหญ่ บ้านตากอากาศ 
ที่แว่วๆ ว่าในอนาคตจะมีศูนย์สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุเพ่ิมมาด้วย 

ลุมพนิี วิลล์ ราชพฤกษ์-บางแวก 

LPN เจ้าพ่อคอนโด ที่เริ่มน า Universal Design มาใช้อย่างจริงจัง ปัจจุบันมี 2 โครงการที่แล้วเสร็จ คือ 
Lumpini Ville นาเกลือ-วงศ์อมาตย์, Lumpini Park รัตนาธิเบศร์-งามวงศ์วาน และก าลังพัฒนา Lumpini 
Ville ราชพฤกษ์-บางแวก โครงการใหม่แกะกลอง 

โครงการเพื่อผู้สูงอายุที่อยู่ในแผนของภาครัฐ  
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โครงการที่อยู่อาศัยเพ่ือวัยเกษียณ อ.บางปิ้ง 

 

เบื้องต้นที่วางไว้คือ ที่ดินบริเวณศูนย์ซ่อมรถไฟฟ้าสายสีเขียว ช่วงแบริ่ง-สมุทรปราการ อ.บางปิ้ง พื้นที่รวม
ทั้งหมด 18 ไร่ ซึ่งเป็นที่ดินของ รฟม. แนวคิดของโครงการ จะเป็นคอนโดมิเนียมที่มีศูนย์บริการทางการแพทย์ 
โรงพยาบาลหรือคลินิกและสิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืนๆ ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดย รฟม.จะใช้โมเดลของ
โครงการสวางคนิเวศ เป็นต้นแบบ 

โครงการการเคหะสระบุรี 

กคช. (การเคหะแห่งชาติ) ได้ท าการศึกษาโครงการพัฒนาที่อยู่อาศัยในเชิงพาณิชย์  เพื่อรองรับประชากรที่
เตรียมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ และครอบครัวที่มีผู้สูงอายุที่ต้องการหาที่อยู่ใหม่ โดยโครงการน าร่องตั้งอยู่ที่บ้านสวน
ปากเพรียว ถนนพหลโยธิน ก.ม.5 อ.เมือง จ.สระบุรี เนื้อที่ 16 ไร่เศษ อยู่ติดกับเคหะชุมชนสระบุรี ริมแม่น้ าป่า
สัก 

 

โครงการ Tang Riverside โครงการที่อยู่เพื่อผู้สูงอายุ เบื้องต้นวางไว้ที่อ. แม่แตงจังหวัดเชียงใหม่ แต่ยังอยู่
ระหว่างการศึกษาไม่เห็นความชัดเจน 

Aging-In-Place Design หมายถึง แนวทางการออกแบบสร้างที่อยู่อาศัย ให้ผู้สูงอายุในรูปแบบที่ ให้ผู้สูงอายุ
สามารถอยู่อาศัยในบ้านของตนเองได้ อย่าง ยาวนานยิ่งขึ้น ท าให้ไม่ต้องถูกส่งไปอยู่ในสถานที่ที่จัดไว้ให้
ผู้สูงอายุ ที่ไม่ใช่บ้านของตนเอง เช่น โรงพยาบาล สถานรับเลี้ยงคนชรา แบบ Day care หรือ Nursing home 
เป็นต้น โดยหลักการ จะออกแบบเน้นในเรื่อง ความสะดวกสบาย ความปลอดภัยของผู้สูงอายุที่อยู่อาศัย 

หลักการ Aging-In-Place Design นี้จะมีประโยชน์ต่อคุณมาก ถ้าคุณคือ 
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ผู้สร้างบ้าน เพ่ือขายให้แก่ลูกค้า ที่เป็นผู้สูงอายุ 

เจ้าของบ้าน ที่ต้องการปรับปรุงบ้านตนเอง ที่มีอยู่แล้ว ให้รองรับการอยู่อาศัย แบบเพ่ือผู้สูงอายุ เมื่อตนเอง
สูงอายุมากขึ้น 

เจ้าของบ้าน ที่ต้องการสร้างบ้าน ตนเองใหม่ ให้รองรับ การอยู่อาศัย แบบผู้สูงอายุ เมื่อตนเองสูงอายุมากข้ึน 

คุณต้องตรวจเช็คสิ่งเหล่านี้ เพื่อความสมบูรณ์ ในการได้บ้าน ที่เป็นแบบเพ่ือผู้สูงอายุ 

ส าหรับ Aging in place แล้ว หัวข้อที่ต้องน ามาพิจารณาคือ 

1. ภายนอกบ้าน(Exterior) 

ใช้วัสดุภายนอก ที่ไม่ต้องการการดูแลรักษามากนัก เช่น ใช้อุปกรณ์เคลือบไวนีล เช่น หลังคาไวนีล ผนังบ้าน
ไวนีล หรือ ใช้อุปกรณ์ท่ีท าจากอิฐ (Brick) 

ปลูกต้นไม้ ที่ไม่ต้องการการดูแลรักษามาก เช่น ปูพื้นสนามด้วยพืชสนามรุ่นใหม่ที่ไม่ต้องบ ารุงรักษามาก เช่น 
ไม่ต้องตัด อย่างต้นถั่วลิสงเถา หรือต้น kidney weed เป็นต้น 

พ้ืนของระเบียง หรือนอกชาน ต้องไม่ต่างระดับจากพ้ืนบ้านด้านในมากจนเกินไป (ไม่เกิน 0.5 นิ้ว) เพ่ือป้องกัน
การหกล้ม หรือการก้าวข้ามที่ล าบาก 

2. การวางแผนท าพ้ืนบ้าน 

พ้ืนที่ใช้สอยหลัก และพ้ืนที่ใช้สอยส่วนใหญ่ จะอยู่ที่ชั้นล่างสุดของบ้าน (คนสูงอายุมักจะไม่สะดวก ที่จะขึ้นลง
บันไดบ้านหลายๆ ชั้น) ในพ้ืนที่ใช้สอยหลัก จะต้องมีห้องอาบน้ า และห้องส้วมหลัก อยู่ในชั้นนั้นด้วย 

จะต้องไม่มี ความต่างระดับกันของพ้ืนในแต่ละห้อง หรือพ้ืนที่ใช้สอยอื่นๆ ที่อยู่ในชั้นเดียวกัน 

มีพ้ืนที่อย่างน้อย 5 x 5 ฟุต ในแต่ละห้องพ้ืนที่ใช้สอย เช่น ห้องนั่งเล่น ห้องครัว ห้องนอน และห้องน้ า เพ่ือใช้
ในการหมุน กลับตัวของผู้สูงอายุ 

3. ห้องท่ีอยู่ด้านหน้าบ้านที่มีประตูไปสู่ห้องอ่ืนๆ (Hallway) 

ประตูควรกว้างอย่างน้อย หรือมากกว่า 36 นิ้ว (3 ฟุต) 

ควรมีแสงสว่างอย่างเพียงพอชัดเจน ทางเข้าบ้าน 

มีช่องทางเดินที่ง่าย แก่การเข้าสู่ตัวบ้าน 

มีช่องทางเข้าสู่ตัวบ้าน อย่างน้อยหนึ่งช่องทาง ที่ไม่มีความต่างระดับ และมีหลังคากันฝนและแดดด้วย 

มีไฟส่องสว่าง ระบบ sensor ที่ช่องทางเดินเข้าบ้าน ที่ไม่ต่างระดับ โดยแสงไฟจะเน้นที่ ประตูทางเข้าบ้าน 
และท่ีปิดล็อคประตู 
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ช่องทางเดิน ควรกว้างอย่างน้อย 32 นิ้ว ในขณะที่ประตูทางเข้าบ้านขนาดกว้างอย่างน้อย 36 นิ้ว 

มีพ้ืนห้องโถง ที่ไม่ลื่น หรือง่ายต่อการลื่นล้ม 

แสงไฟส่องสว่าง ที่ประตูและที่บริเวณ การมองเห็นของรูแอบมองจากด้านในประตู ควรจะให้ทั้งความเป็น
ส่วนตัว และค านึงถึงความปลอดภัยด้วย 

กระดิ่งที่ประตู ควรอยู่ในต าแหน่งที่เห็น และเข้าถึงได้ง่าย 

มีพ้ืนที่ส าหรับวางของ ในขณะที่ก าลังจะเปิดประตูด้วย 

4. ธรณีประต ู

ไม่มีได้ยิ่งดีมาก (คือไม่ควรมี) 

ถ้าจะมีธรณีประตูด้านนอก ควรสูงไม่เกิน 0.5 นิ้ว และท าขอบลาดเอียง 

ถ้าจะมีธรณีประตูด้านใน ควรสูงไม่เกิน 0.25 นิ้ว และท าขอบลาดเอียง 

ประตูด้านใน ควรใช้ประตู ขนาดความกว้างอย่างน้อย 36 นิ้ว ที่จะท าให้มีความกว้าง ในทางเดินประมาณ 32 
นิ้ว 

ควรเป็น ประตูบานสวิง 

ที่เปิดประตู ควรเป็นแบบก้าน 

5. หน้าต่าง 

ควรมีหน้าต่างมากๆ เพ่ือให้แสงตามธรรมชาติ ส่องเข้ามาในบ้านได้มากพอ เพ่ือประหยัดไฟฟ้า และเพ่ิมทัศนะ
วิสัยในการมองเห็น 

หน้าต่างสูงหรือเตี้ยก็ได้ แต่ควรมีฐานของหน้าต่าง ไม่สูงเกินไป 

ควรเป็นหน้าต่าง ที่ใช้วัสดุ ที่ไม่ต้องการการดูแลรักษามากนัก 

ควรเป็นหน้าต่าง ที่ใช้งานง่าย 

6. ที่จอดรถ 

ควรเป็นที่จอดรถ ที่มีหลังคา 

ควรมีขนาดกว้างใหญ่ กว่าที่จอดรถทั่วไป 

ประตูโรงจอดรถ ควรสูงกว่า 9 ฟุต เผื่อไว้ส าหรับรถตู้ ที่มีหลังคาสูง (โรงจอดรถของต่างประเทศ มักเป็นแบบมี
ประตูปิดได้ แต่ที่เมืองไทยมักไม่นิยม 
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ควรมีหลังคากันแดดฝนได้ก็เพียงพอแล้ว 

มีช่องทางเดิน ระหว่างรถสองคัน ที่จอดอยู่ในโรงรถ กว้างอย่างน้อย 5 ฟุต 

โรงรถที่ติดกับตัวบ้าน พ้ืนโรงรถควรต่ ากว่าประตู ทางเข้าบ้าน เพื่อป้องกัน ฝุ่นควันฟุ้งกระจายเข้าตัวบ้าน และ
พ้ืนควรจะค่อยๆ เอียงลาดเล็กน้อย จากหน้าไปหลัง เพ่ือลดการมีทางลาดเอียงมากๆ หรือข้ันบันได (ในกรณีท่ี
มีความต่างระดับของพ้ืน) 

ควรมีที่ส าหรับมือจับยึด ถ้าโรงรถ มี Step หรือขั้นบันได หรือความต่างระดับของพื้น 

7. ก็อกน้ า 

ควรเป็นก๊อกแบบโยก หรือแบบควบคุมด้วยเท้า 

ถ้ามีก็อกน้ าร้อน ควรมีระบบควบคุมความร้อนของน้ า หรือระบบควบคุมการลวกมือ 

ควรเป็นก๊อกน้ า ที่ควบคุมความดันน้ าให้สมดุล (Pressure balanced faucets) 

8. เคาน์เตอร์ 

มีผนังที่เตรียมการไว้ส าหรับการวางตู้ ในขนาดความสูงของตู้ต่างๆ กัน 

ตู้ติดผนังควรติดที่ระดับต่ ากว่าการติดในบ้านทั่วๆ ไป สัก 3 นิ้ว 

ติดขอบส่วนบนของเคาน์เตอร์ ด้วยอุปกรณ์ หรือแถบสี ที่สร้างความชัดเจน ในการมองเห็น เพ่ือการมองเห็น ที่
ชัดเจนในขณะท ากิจกรรมต่างๆ ภายในครัว งานที่เคาน์เตอร์ในครัว -มีพ้ืนที่เคาน์เตอร์ ส าหรับวางจาน ใกล้ๆ 
หรือ ที่ที่สามารถหยิบใช้ได้สะดวกมากๆ 

มีตู้ล่างที่มีลิ้นชักดึงออกมาได้ และมี lazy susan ส าหรับเพิ่มความสะดวกในการใช้งานต่างๆ 

มี Pull-down shelving (ชั้นที่สามารถดึงลงมาได้) 

ตู้ที่มีประตูเปิดปิด ควรมีหน้าตู้ ที่เป็นกระจก ที่สามารถมองเข้าไปเห็นสิ่งของภายในได้ 

มีชั้นที่ไม่มีฝาปิด ส าหรับวางของที่ใช้บ่อยๆ 

9. อุปกรณ์เครื่องใช้ไม้สอย 

ควรเป็นอุปกรณ์ท่ีง่าย แก่การอ่านค าแนะน าการใช้ ระบบการควบคุมเครื่องใช้นั้นๆ 

เครื่องซักผ้าหรือเครื่องอบแห้งผ้า ควรยกสูงกว่าพ้ืน ประมาณ 12-15 นิ้ว 

เครื่องซักผ้าควรเป็นแบบ ใส่ผ้าหน้าตู้ 

ตู้อบไมโครเวฟ ควรวางอยู่บนเคาน์เตอร์ หรือฝังในผนัง 
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ตู้เย็นควรเป็นแบบสองประตู 

ตู้อบควรเป็นแบบ ประตูบานสวิงออก หรือตู้อบในผนัง 

มีเครื่องล้างจาน ยกจากพ้ืน และมีปุ่มกดควบคุมการท างาน 

มีเตาหุงต้มแบบไฟฟ้า ที่มีระบบควบคุมความร้อนด้านหน้า และมีแสงสีแสดงความร้อน เพ่ือป้องกันอันตราย 
จากความร้อน ถ้าเตายังร้อนอยู่ 

มีพ้ืนที่ว่างส าหรับใช้สอย บนเคาน์เตอร์ ขนาดพ้ืนที่ประมาณอย่างน้อย 30×48 นิ้ว 

มีพ้ืนที่ว่างในครัว ใช้ในการหมุนตัวกลับง่ายๆ ขนาดอย่างน้อย ประมาณ 5×5 ฟุต 

มีพ้ืนที่ว่างใต้เคาน์เตอร์ เก็บเก้าอ้ีส าหรับนั่งเวลาท างาน ดึงออกมาใช้งานได้ เวลาจะใช้งาน 

มีอุปกรณ์ให้แสงสว่าง อย่างเพียงพอในพ้ืนที่ใช้งาน 

มีมือจับ ที่เป็นแบบ ลูป (Loop) เพ่ือให้ง่ายแก่การจับดึง 

ก๊อกน้ าเป็นแบบ คันโยกมือ และพ่นน้ าออกมาเป็นสเปรย์ 

ส าหรับบ้านที่มีหลายชั้น อาจจะมีช่องในห้องนอนหลักชั้นบน ส าหรับทิ้งเสื้อผ้าใช้แล้ว ลงมาท่ีห้องซักล้าง 

10. ห้องอาบน้ า 

มีผนังส าหรับติดตั้งเคาน์เตอร์ ที่มีตู้เล็กๆ อยู่ฐานของเคาน์เตอร์ 

เคาน์เตอร์มีขอบบน ที่มีสีหรือสิ่งแสดงความชัดเจน เห็นได้ง่าย เพื่อป้องกันอุบัติเหตุที่จะเกิดกับผู้สูงอายุ ใน
ห้องน้ า จากการมองเห็นที่ไม่ชัดเจน 

มีห้องอาบน้ า ที่สามารถเอารถเข็น wheelchair เข็นเข้าไปข้างในได้ อย่างน้อยหนึ่งห้อง ในชั้นหลักของบ้าน 
(ซึ่งส่วนใหญ่ก็คือ ชั้นล่างสุดของบ้าน) โดยมีรัศมีการหมุนตัวของรถขนาด 60 นิ้ว หรือมี T-turn space ขนาด 
36 x 36 นิ้ว หรือมีพ้ืนที่ว่างในห้องน้ าอย่างน้อย 30 x 48 นิ้ว 

มีการติดตั้งมือจับส าหรับจับ ที่รอบอ่างอาบน้ า ที่นั่งอาบน้ า หรือท่ีนั่งขับถ่าย ที่สามารถรับน้ าหนักได้ ประมาณ 
250-300 ปอนด์ 

ถ้ามีการติดตั้งห้อง (ตู้) อาบน้ าเล็กในห้องอาบน้ าใหญ่ ควรเป็นชนิดที่ไม่มีขอบมุมที่แหลมคม และกว้างอย่าง
น้อย 36 นิ้ว 

อ่างอาบน้ า ควรต่ ากว่าปกติ ทั่วไปเพ่ือง่าย ในการลงอาบ แช่ตัวของผู้สูงอายุ 

มีที่นั่งพับเก็บได้ในห้อง (ตู้) อาบน้ าเล็ก 
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หัวฝักบัวที่ถือด้วยมือได้ และปรับลักษณะสายน้ าได้ง่าย และมีสายยางส่งน้ ายาวประมาณ 6ฟุต 

มีปุ่มปรับความแรงน้ า ของอ่างอาบอยู่ตรงกลาง 

ห้อง (ตู้) อาบน้ าเล็ก ท าด้วยวัสดุที่ต่อต้านการสะสมตัวของเชื้อแบคทีเรีย 

มีไฟส่องสว่าง ในห้อง (ตู้) อาบน้ าเล็ก 

โถส้วม สูงกว่าโถส้วมมาตรฐานทั่วไป ประมาณ 2.5 นิ้ว (ปกติมาตรฐานคือ 17-19 นิ้ว) หรือเป็นแบบปรับ
ระดับความสูงได้ 

การออกแบบ ที่แขวนม้วนกระดาษช าระ ออกแบบให้สามารถเปลี่ยนม้วนกระดาษได้ ด้วยมือข้างเดียว 

มีอ่างซิงค์ แขวนผนังที่มีช่องว่างบริเวณเข่า และมีแผ่นป้องกันบดบังท่อน้ า เพ่ือความสวยงาม 

พ้ืนห้องน้ าหรือห้องอาบน้ า ต้องเป็นแบบ พ้ืนป้องกันการลื่นล้มได้ง่าย 

11. บริเวณบันได และลิฟท์ 

มีที่จับยึดเกาะอย่างพอเพียง ทั้งสองด้านของบันได มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.25 นิ้ว 

มีการเพ่ิมศักยภาพ ในการมองเห็นด้วยการติดแถบสีเข้มตัดกัน ที่บันไดขั้นบนและล่าง และที่บริเวณข้ันบันได 
อีกท้ังเพ่ิมไฟส่องสว่าง 

ส าหรับบ้านที่มีหลายชั้น ควรเตรียมช่อง ไว้ส าหรับติดตั้งลิฟต์ในอนาคต และช่องทางบันไดควรมีความกว้าง
อย่างน้อย 4 ฟุต 

มีลิฟต์ในที่อยู่อาศัย (ได้ก็จะดีมาก) ทางลาดเอียง 

ความลาดเอียง จะต้องไม่เพ่ิมเกิน 1 นิ้วในทุกๆทางยาว 12 นิ้ว และจะต้องมีมือจับ ส าหรับยึดเกาะ จ านวนที่
เพียงพอ 

มีจุดพักขนาดประมาณ 5 ฟุต ที่ทางเข้า หรือทางออกจุดลาดเอียง 

มีขอบทาง ขนาดประมาณ 2 นิ้ว เพื่อความปลอดภัย 

12. ห้องเก็บของ 

มีชั้นวางของ ที่สามารถปรับระดับได้ 

มีไฟส่องสว่าง ภายในห้องเก็บของ 

มีประตูที่เปิดออกง่าย และไม่ขวางทาง จนเข้าถึงล าบาก 

13. ระบบไฟฟ้า ระบบไฟส่องสว่าง และความปลอดภัย 
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มีสวิตช์เปิดไฟส่องสว่าง ในทุกๆ ทางเข้าของห้องหรือห้องโถง 

มีเต้ารับหลอดไฟอย่างน้อย 2 ดวงที่จุดส าคัญ เช่นทางเข้าออก หรือห้องน้ า 

สวิตซ์ไฟ สวิตซ์ที่ควบคุมอุณหภูมิ และสวิตซ์ตัวควบคุมสภาพแวดล้อม ควรจัดไว้ในที่ ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย 
คือไม่สูงไปกว่า 48 นิ้ว เหนือจากพ้ืน 

เต้าเสียบไฟฟ้า 15 นิ้วตรงกลางจากพ้ืน และห่างกันไม่เกิน 12 ฟุต 

มีพ้ืนที่ว่างขนาด 30 x 48 นิ้ว หน้าต่อสวิตซ์ ของตัวควบคุมต่างๆ 

ใช้สวิตซ์แบบ Rocker or touch light switches 

มีสัญญาณเตือน ทางเสียงและแสง เมื่อมีการกดกริ่งประตู หรือเม่ือมีโทรศัพท์เข้า หรือเมื่อสัญญาณเตือนควัน
ไฟ หรือตัวตรวจจับคาร์บอนไดออกไซด์ ถูกกระตุ้น 

มีระบบความปลอดภัยชั้นสูง หรือระบบอินเตอร์คอม ที่สามารถเฝ้าดูตรวจจับ ความร้อน เครื่องท าความเย็น 
ระบบแสงสว่าง จากโทรทัศน์เครื่องใดๆ ภายในบ้าน 

มีตัวควบคุมอุณหภูมิ ที่สามารถมองเห็นได้ง่าย 

มีตัวควบคุมอุณหภูมิ ที่สามารถโปรแกรมล่วงหน้าได้ 

มีไฟเตือนภาวะฉุกเฉิน ที่ชานบ้าน หรือมีปุ่มกดต่อโทรศัพท์ ไปศูนย์รับแจ้งเหตุฉุกเฉิน 

มีสายสัญญาณแจ้งเหตุ ต่อโดยตรงไปยัง สถานีต ารวจ สถานีดับเพลิง หรือ ศูนย์รับแจ้งเหตุฉุกเฉิน (อาจจะมี
หรือไม่มีก็ได้ แต่ถ้ามีได้ก็จะดีมากๆ) 

มีสายส าหรับ กรณีเพ่ือความปลอดภัยต่างๆ 

มีสายส าหรับ ใช้คอมพิวเตอร์ 

14. พ้ืน 

วัสดุท าพื้นที่เรียบ ไม่สะท้อนแสง ไม่ลื่นง่าย ทั้งในและนอกบ้าน 

ถ้าจะปูพรม ใช้พรมที่ไม่หนา คือมีความหนาแน่นต่ า 

ใช้สี และลักษณะผิวเนื้อของพ้ืนผิว(หยาบ ขรุขระ ฯลฯ) ในการแยกความแตกต่างของพ้ืนผิวที่ต่างระดับออกไป 

15. ระบบท าความร้อน การระบายอากาศ และระบบปรับอากาศ 

ควรเป็นระบบที่ออกแบบมาเพ่ือให้ใช้งานง่าย -ควรเป็นระบบประหยัดไฟฟ้า 

ควรมีหน้าต่าง ที่สามารถเปิดเพ่ือระบายอากาศ เพ่ือท าให้อากาศบริสุทธิ์ สามารถไหลเวียนเข้ามาในบ้านได้ 
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16. ระบบประหยัดพลังงาน 

สร้างบ้านที่มี ระบบกันความร้อนที่ผนัง 

ลดขนาดของเครื่องปรับอากาศ ด้วยการมีเตาผิง (ส าหรับประทศเมืองหนาว) 

มีเครื่องถ่ายเทอากาศระบบกล ส าหรับห้องนอนทุกห้อง และมีเครื่องตรวจจับ คาร์บอนมอนนอกไซด์ด้วย 

ติดตั้งหน้าต่าง ที่มีกระจก Low E glass คือกระจก แผ่รังสีต่ า 

17. ลดการบ ารุงรักษา และการใช้งานได้ง่าย สะดวกสบาย 

ใช้พื้นผิวที่ง่ายต่อการท าความสะอาด 

ระบบดูดฝุ่นแบบศูนย์รวม 

มีระบบ ให้อาหารสัตว์เลี้ยง 

มีระบบ Recycling System 

มีระบบ วีดีโอโฟน 

มีระบบ อินเตอร์คอม 

18. แนวคิดอ่ืนๆ 

มีอพาร์ตเมนต์ ส าหรับให้เช่าเพ่ือน ารายได้ มาใช้จ้างผู้ช่วยดูแลผู้สูงอายุ 

มีห้องเอนกประสงค์ ที่สามารถเปลี่ยนไปใช้ เพ่ือวัตถุประสงค์ต่างๆ ที่เปลี่ยนไปตามการเวลา เช่น เป็นห้อง
อนุบาล ห้องส าหรับเล่น ของเด็กๆ หรือห้องท างานในอนาคต 
 
2.4 ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุทดแทนไม้วัสดุทดแทนไม้ 

 
 ควำมเป็นมำของวัสดุทดแทนไม้ 
 

ในปัจจุบันประเทศไทยประสบกับปัญหาภาวะโลกร้อน ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่เกิด
จากการกระท าของมนุษย์ เรียกว่า ภาวะโลกร้อน (Global Warming) กิจกรรมของมนุษย์ที่ท าให้เกิด
ภาวะโลกร้อน คือ กิจกรรมที่ท าให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศเพ่ิมมากขึ้น ได้แก่ การเพ่ิม
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยตรง เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิง ส่วนการเพ่ิมปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดย
ทางอ้อม คือ การตัดไม้ท าลายป่า ท าให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องด้วยทรัพยากรป่าไม้ที่มี
จ านวนลดลง การลดลงนี้ยังส่งผลต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติก่อให้เกิดปัญหาเป็นอย่างมาก เช่น การ
เกิดอุทกภัย ภัยแล้ง ฝนตกไม่ถูกต้องตามฤดูกาล โดยสาเหตุหลักมาจากความต้องการใช้ไม้ที่เพ่ิมขึ้น  ซึ่ง
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เกิดจากจ านวนประชากรและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความต้องการผลิตภัณฑ์ไม้ย่อมเพ่ิมจ านวน
มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกันไม้จากธรรมชาตินั้น มีอยู่อย่างจ ากัดและลดลงอย่างรวดเร็ว  จาก
สถานการณ์ดังกล่าวท าให้เกิดกระแสการอนุรักษ์ป่าไม้เกิดขึ้นทั่วโลก  รวมทั้งในประเทศไทย ส่งผลให้
หลายๆ หน่วยงานพยายามคิดหาวิธีในการลดการตัดไม้ท าลายป่า โดยการน าวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร
มาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าที่สุด และได้เป็นเกิดอุตสาหกรรมการผลิตวัสดุทดแทนไม้ขึ้น   ซึ่งในปัจจุบันจัดว่า
เป็นผลิตภัณฑ์หนึ่งที่เข้ามามีบทบาทมากข้ึนในวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนชาวไทยโดยเฉพาะในด้านที่
อยู่อาศัย   

การใช้ วัสดุทดแทน ไม้ธรรมชาติ เป็นแนวทางหนึ่งเพ่ือช่วยลดปัญหาจากสภาพปัญหาปัจจุบันที่
ทรัพยากรป่าไม้มีจ านวนลดลง ในขณะที่ความต้องการใช้ไม้ยังมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งการใช้วัสดุทดแทน
ไม้นอกจากจะช่วยลดการใช้ทรัพยากรไม้แล้ว ยังช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมในด้านของการลดภาวะโลกร้อนได้ 
ประกอบกับการน า เศษวัสดุ เหลือทิ้งจากการเกษตรมาท าให้กลับมีคุณค่าเป็น วัสดุ ทดแทนไม้ธรรมชาติ 
หรือผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.3 แผ่นไม้ทดแทน 

             
 โดยการท าเอาวัสดุประเภทไม้ยางพารา ชานอ้อย กะลา ไม้ยูคาลิปตัส ท าการผลิตแผ่นไม้ขนาดต่างๆ 

โดยอาศัยเทคโนโลยี   อันทันสมัย ในรูปแบบไม้อัด แผ่นใยไม้อัดแข็ง แผ่นไม้ปาร์ติเกิล แผ่นไม้ MDF 
 

 วัสดุที่น ำมำใช้ในกำรผลิตวัสดุทดแทนไม้ 
 

วัสดุทดแทนไม้สามารถผลิตโดยใช้วัสดุที่แตกต่างกันได้หลากหลายวิธีและผลิตออกมาได้หลากหลาย
รูปแบบเช่นกัน เช่น  

1. การผลิตแผ่นกรีน -บอร์ด ( green board ) จากกล่องเครื่องดื่มยูเอชทีที่ใช้แล้ว ซึ่งเป็นวัสดุที่
มีคุณสมบัติคล้ายไม้เนื้อแข็ง สามารถเลื่อย ตัด เจาะได้เหมือนไม้ทั่วไป ดัดโค้งหรือท าเป็น
รูปร่างต่างๆ ได้ และมีคุณสมบัติเด่นอีกประการก็คือ ปลวกและมอดจะไม่กัดกิน   ใช้เป็น
ฉนวนกันความร้อนและเสียงได้ดี   

2. การผลิตจาก พลาสติกชนิด พีวีซี เรียก "ไม้พีวีซี" หรือ "Rigid PVC Foam"  หรือไม้เทียม ซึ่ง
มีความหนาใกล้เคียงกับไม้ที่น ามาใช้งานทั่วไปได้ โดยที่มีน้ าหนักใกล้เคียงกับไม้  แต่ "ไม้



42 
 

พีวีซี" มีข้อเด่นที่เหนือกว่าทั่วไปคือ มีอายุการใช้งานยาวนานเพราะไม่ดูดซึมน้ า  จึงไม่ผุกก
ร่อนเหมือนไม้ หรือเป็นสนิมเหมือนเหล็ก ทนต่อกรด ด่าง สารเคมี ปลวก และแมลงทุกชนิด
เป็นฉนวนกันความร้อน และกันเสียงได้ดี ที่ส าคัญคือไม่เป็นเชื้อเพลิงติดไฟ   

3. การน าหญ้าแฝกมาท าเป็นไม้เทียม มีคุณสมบัติในเรื่องของความสามารถในการยืดหยุ่น โค้ง
งอ ทนต่อสภาพแสงแดดได้ดีกว่าไม้ธรรมชาติและยังดูดซับน้ าได้น้อยกว่า  มีการสูญเสียจาก
การที่ปลวกกัดกินเพียง 1.2 % ซึ่งปกติไม้อ่ืน เช่นไม้ยางพาราจะถูกปลวกกัดกินถึง20% 
นอกจากนี้ยังมีวิธีอ่ืนๆ อีกหลายวิธี นอกจากนี้ยังมีการน าวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาผลิต
เป็นวัสดุทดแทนไม้ซึ่ง (วรธรรม,2550) ได้อธิบายไว้ว่า การผลิตวัสดุทดแทนไม้ที่น าวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรมาใช้ในการผลิต  ด้วยการน าเศษวัสดุเหลือทิ้งจากการเกษตรเข้ามาท าให้
กลับมามีคุณค่าเป็นผลิตภัณฑ์ทดแทนไม้ธรรมชาติ เป็นการพัฒนาในรูปแบบเทคโนโลยีเพ่ือ
ชุมชน สนับสนุนให้ราษฎรในภูมิภาคเกิดการรวมกลุ่มประกอบอาชีพการผลิตแผ่นวัสดุ
ทดแทนไม้ในเชิงอุตสาหกรรมชนบท เป็นการสร้างงานและเพ่ิมรายได้ให้กับท้องถิ่น และ
เชื่อมโยงวิชาการเทคโนโลยีทางไม้ที่ เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์เศษวัสดุเหลือทิ้งให้
สอดคล้องประสานกันเพ่ือประโยชน์ต่ออุตสาหกรรมการผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้ เป็นการ
เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันและขยายบทบาทของผลิตภัณฑ์ทดแทนไม้ธรรมชาติให้
สามารถเพ่ือรายได้ ในการส่ งออกมากขึ้น  นอกจากนี้ ยั งเป็นการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับเศษวัสดุไม้และเศษพืช
เกษตรเหลือทิ้งและยังเป็นผลดีต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ ซึ่งแหล่งที่มาของวัสดุทางการเกษตรชนิด
ที่เป็นเศษไม้ มี 5 แหล่งใหญ่ๆ ได้แก่ ผลิตผลป่าไม้ที่ไม่สามารถน าไปแปรรูปได้ เช่น  

1) ไม้ขนาดเล็กจากการตัดสางขยายระยะและก่ิงก้านที่หนาและใหญ่  
2) เศษไม้ขนาดใหญ่ที่เหลือจากอุตสาหกรรม เช่น ปีกไม้ ปลายไม้ ไส้ไม้ปอก  
3) เศษเหลือขนาดเล็กจากอุตสาหกรรม เช่น ขี้กบ ขี้เลื่อย  
4) เศษชิ้นไม้สับจากการตัดไม้ด้วยเครื่องตัดชิ้นไม้  
5) เศษเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์และอุตสาหกรรมอบไม้ เช่น ไม้ต าหนิ  

ขอบไม้  
นอกจากนี้ยังมีเศษพืชเกษตรเหลือทิ้งอ่ืนที่ไม่ใช่ไม้ แต่เป็นวัสดุลิกโนเซลลูโลส ได้แก่ เศษวัสดุ

พืชเกษตรหลังการเก็บเกี่ยว เช่น ต้นมันส าปะหลัง ต้นและก้านใบของปาล์มน้ ามัน ต้นข้าวฟ่าง ต้นปอ
กระสาและปออ่ืนๆ ไผ่ตายขุย ฟางข้าวและหญ้าชนิดต่างๆ รวมทั้งเศษวัสดุจากอุตสาหกรรมพืชเกษตร 
เช่น ชานอ้อย กากมันส าปะหลัง แกลบ ทะ ลายเปล่าของผลปาล์มน้ ามัน ขุยและใยกาบมะพร้าว ซัง
ข้าวโพด เป็นต้น ตลอดจนวัสดุรีไซเคิลอ่ืนๆ ได้แก่ กระดาษและพลาสติกใช้แล้ว ให้กลับมามีคุณค่า
เป็นผลิตภัณฑ์ทดแทนไม้ธรรมชาติ ได้แก่ แผ่นวัสดุไม้อัดต่างๆ นอกจากนี้ยังเป็นการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับเศษวัสดุไม้และเศษพืชเกษตร
เหลือทิ้งและยังเป็นผลดีต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ รวมทั้งลดมูลค่าการน าเข้าไม้จากต่างประเทศ ตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
              ในปัจจุบัน เทคโนโลยีทางการใช้ประโยชน์เศษไม้และเศษเหลือทางการเกษตรเพ่ือผลิต
เป็นอุตสาหกรรม มีความเจริญก้าวหน้าอย่างสูง สามารถใช้เศษไม้ ปลายไม้ ไม้ขนาดเล็กหรือกิ่งใหญ่ 
และวัสดุเส้นใยจากพืชเกษตรมาย่อยละเอียดแล้วอัดเป็นแผ่นวัสดุทดแทนไม้ธรรมชาติ (Wood-
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based panels)  โดยมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับไม้จริงทุกประการซึ่งผู้บริโภคให้การยอมรับมากกว่า
ผลิตภัณฑ์ที่ท าจากวัสดุประเภทอ่ืน เช่น เหล็ก หรือพลาสติก เป็นต้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.4  วัสดุจากการท าวัสดุทดแทน 

อย่างไรก็ตาม ในการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีของวัสดุทดแทนไม้ ของแต่ละบุคคล
อาจมีข้อจ ากัด และเงื่อนไขแตกต่างกัน อันเนื่องจากปัจจัยทางสังคม ทางกายภาพ ทางสิ่งแวดล้อม 
และปัจจัยอื่นๆ ซึ่งจะสอดคล้องกับทฤษฎีความแตกต่างระหว่างปัจเจกบุคคล  
 

 สำเหตุแห่งกำรพัฒนำวัสดุทดแทนไม้ 
 

ส าหรับสาเหตุที่ท าให้หน่วยงานต่างๆ ต้องหันมาให้ความสนใจในการพัฒนาวัสดุทดแทนไม้ 
เนื่องจากมีเหตุผลส าคัญ 2 ประการ คือ  

1. สภาพปัญหาด้านทรัพยากรป่าไม้ ที่จ าเป็นต้องลดการใช้ไม้ธรรมชาติในประเทศเพ่ือรอ
การฟ้ืนฟูพ้ืนที่ป่าให้เพียงพอจนเกิดความสมดุลต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ในขณะที่ความ
ต้องการใช้มีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นตามการเติบโตของปริมาณประชากรและเศรษฐกิจ การ
น าไม้จากพืชที่ปลูกทดแทนได้ เช่น ไม้ยางพารา และไม้ยูคาลิปตัส ตลอดจนวัสดุชีวภาพ
ที่เป็นเศษเหลือทางการเกษตรอ่ืน ที่มีศักยภาพของการน ามาใช้เป็นวัตถุดิบทดแทนไม้
จากธรรมชาติจึงมีบทบาทมากขึ้น 

2. เป็นการน าเศษวัสดุเหลือทิ้งจากการเกษตรเข้ามาท าให้กลับมามีคุณค่าเป็นผลิตภัณฑ์
ทดแทนไม้ธรรมชาติ โดยพัฒนาในรูปแบบเทคโนโลยีเพ่ือชุมชน สนับสนุนให้ราษฎรใน
ภูมิภาคเกิดการรวมกลุ่มประกอบอาชีพการผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้ในเชิงอุตสาหกรรม
ชนบท เป็นการสร้างงานและเพ่ิมรายได้ให้กับท้องถิ่น และเชื่อมโยงวิชาการเทคโนโลยี
ทางไม้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์เศษวัสดุเหลือทิ้งให้สอดคล้องประสานกันเพ่ือ
ประโยชน์ต่ออุตสาหกรรมการผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้ เป็นการเพ่ิมขีดความสามารถใน
การแข่งขันและขยายบทบาทของผลิตภัณฑ์ทดแทนไม้ธรรมชาติให้สามารถเพ่ือรายได้ใน
การส่งออกมากขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับเศษวัสดุไม้และเศษพืชเกษตรเหลือทิ้งและยังเป็น
ผลดีต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ รวมทั้งลดมูลค่าการน าเข้าไม้จากต่างประเทศ 

 
 คุณสมบัติของวัสดุทดแทนไม้  

 
ในอุตสาหกรรมการผลิตวัสดุทดแทนไม้ โดยทั่วไป เป็นการน าวัสดุเหลือใช้ต่างๆ ที่กล่าวมา

ข้างต้น เช่น เศษไม้ หรือผงขี้ เลื่อยมาผสมกับพลาสติก หรือวัสดุต่างๆ แล้วน าไปขึ้นรูปด้วย
กระบวนการขึ้นรูป จะท าให้ได้วัสดุทดแทนไม้ซึ่งมีสมบัติที่ค่อนข้างใกล้เคียงกับไม้จริง  ถึงแม้มีสมบัติ
ทางด้านก าลังบางประการด้อยกว่าไม้จริง แต่มีสมบัติอ่ืนๆ ที่โดดเด่นกว่าไม้จริงอยู่หลายประการ คือ 
มีความทนทานต่อสภาวะแวดล้อมที่มีการกัดกร่อนรุนแรง เช่น น้ าทะเล และน้ าเสีย  ทนต่อปลวก ไม่
มีปัญหาเรื่องการขยายตัวเนื่องความชื้น ทนต่อการผุพังเนื่องจากความชื้นและเชื้อรา และมีรูปแบบ
การติดตั้งใกล้เคียงกับไม้จริง และนอกจากนี้ ยังมีคุณสมบัติที่โดดเด่น ดังที่  (จรูญศักดิ์, 2551) ได้ระบุ
ไว้ดังนี้ 

1. ผลิตจากวัสดุเหลือใช้ และมีพ้ืนผิวเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
2. กันน้ าได้ดี กันปลวกได้ 100% และไม่เป็นผุยผง 
3. เป็นฉนวนกันความร้อนและเสียงได้อย่างดี 
4. ดัดโค้งและท าเป็นรูปร่างต่างๆ ได้ตามความต้องการ 
5. สามารถเลื่อย ตัด ดัด ติดกาว เจาะ และยึดด้วยตะปูได้ เช่นเดียวกับแผ่นไม้ชนิด

อ่ืนๆ 
ด้วยประโยชน์และคุณสมบัติต่างๆ ดังกล่าว อาจจะช่วยส่งผลต่อการยอมรับนวัตกรรมวัสดุ

ทดแทนไม้ได้ต่อไปในอนาคต ซึ่งผู้เขียนได้ท าการศึกษากระบวนการในการยอมรับวัสดุทดแทนไม้ ดัง
จะได้กล่าวต่อไป 

 
 กระบวนกำรในกำรยอมรับวัสดุทดแทนไม้ 

 
ส าหรับการตัดสินใจยอมรับการใช้วัสดุทดแทนไม้เป็นไปตามทฤษฎีกระบวนการตัดสินใจรับ

นวัตกรรม (The Innovation Decision Process Theory) ของโรเจอร์ (Rogers, 1995 อ้างใน กฤษ
มันต์, 2550) ซึ่งมีข้ันตอนของการเกิด 5 ขั้นดังนี ้

1. ขั้นของความรู้ (Knowledge) ในขั้นนี้ผู้ใช้พยายามที่จะศึกษาหาข้อมูลที่เกี่ยวกับวัสดุ
ทดแทนไม้ โด้ส่วนใหญ่ (62.2%) จะเริ่มสนใจหาข้อมูลเมื่อมีความต้องการสร้างหรือ
ตกแต่งที่อยู่อาศัย ท าให้ทราบว่าในปัจจุบันมีการน าวัสดุทดแทนไม้มาใช้ รวมถึง
คุณลักษณะต่างๆ ของวัสดุทดแทนไม้ ซึ่งจะส่งผลต่อกระบวนการในขั้นต่อไปได้ ส าหรับ
ช่องทางที่ผู้ใช้ได้รับความรู้มากที่สุดคือ โทรทัศน์ (52.0%) รองลงมาคือ วิทยุ (44.9%) 
และน้อยที่สุดคือ การประชุมสัมมนา (30.6%) 

2. ขั้นของการถูกชักน า (Persuasion) ในขั้นนี้ผู้ใช้ส่วนใหญ่ (51.4%) จะได้รับการอธิบาย
ให้เห็นถึงประโยชน์และได้รับการชักชวนให้ใช้วัสดุทดแทนไม้จากผู้ที่อยู่ใกล้ชิด เช่น 
เพ่ือนบ้าน หรือช่างที่ก่อสร้าง โดยจะอธิบายถึงประโยชน์ในเรื่องของความทนทาน  
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สามารถป้องกันปลวกได้ ไม่เป็นวัสดุที่ติดไฟง่ายและที่ส าคัญยังเป็นการช่วยในเรื่องของ
การลดภาวะโลกร้อนด้วย  

3. ขั้นของการตัดสินใจ (Decision) หลังจากที่ได้รับข้อมูลจากสื่อต่างๆ และได้รับการ
ชักชวนจากเพ่ือนบ้าน ผู้ใช้ส่วนใหญ่ (43.2%) ตัดสินใจรับนวัตกรรมวัสดุทดแทนไม้
ในทันที เพราะเกิดความมั่นใจและกล้าที่จะใช้มากข้ึน 

4. ขั้นของการน าไปสู่การปฏิบัติ (Implementation) ในขั้นนี้เมื่อตัดสินใจยอมรับแล้วผู้ใช้
ส่วนใหญ่ (45.9%) รู้สึกพอใจผลที่ได้รับจากการทดลองใช้วัสดุทดแทนไม้ และยินยอมที่
จะเลือกใช้วัสดุทดแทนไม้ในรูปแบบอ่ืนๆ ที่สามารถน ามาตกแต่งหรือสร้างที่อยู่อาศัยได้ 

5. ขั้นของการยืนยันการยอมรับ (Confirmation) จากที่ได้ทดลองใช้และเห็นผลแล้ว ผู้ใช้
ส่วนใหญ่ (51.3%) ยืนยันที่จะใช้วัสดุทดแทนไม้ต่อไปหากมีโอกาสในการสร้างหรือ
ตกแต่งที่อยู่อาศัยของตนอีก 

        

 นวัตกรรมวัสดุทดแทนไม้ 
 

นอกจากนี้เมื่อศึกษาถึงระดับความพึงพอใจของผู้ใช้จากการรับนวัตกรรมวัสดุทดแทนไม้ 
พบว่าผู้ที่ยอมรับนวัตกรรมวัสดุทดแทนไม้ส่วนใหญ่มีความพอใจอยู่ในระดับมาก และมูลเหตุของความ
พึงพอใจก็เป็นไปตามทฤษฎีของการยอมรับด้วยคุณสมบัติ (The Theory of Perceived Attributes) 
Rogers (1995) ซึ่งได้กล่าวถึงกลุ่มผู้มีศักยภาพในการยอมรับนวัตกรรมตัดสินใจยอมรับ โดยใช้ฐาน
ของการรับรู้รับทราบถึงคุณสมบัติของนวัตกรรม ซึ่งมีอยู่ 5 ประการ ได้แก่ 

1. นวัตกรรมนั้นสามารถทดลองใช้ได้ก่อนการยอมรับ (Trial Ability) ผู้ใช้ส่วนใหญ่ มีความ
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมองว่าเป็นสิ่งที่สามารถน ามาทดลองได้ก่อนแล้วจึงค่อย
ตัดสินใจยอมรับ ซึ่งเมื่อพิจารณาตามสภาพความเป็นจริงแล้ว ลักษณะของการทดลองใช้
จะอยู่ในรูปแบบของการตัดสินใจใช้วัสดุที่ไม่ส าคัญต่อตัวบ้านหรือที่อยู่อาศัยมากนัก เช่น 
การเลือกไม้พ้ืนส าหรับการสร้างเป็นระเบียงภายนอก  และการเลือกไม้ระแนงส าหรับ
ตกแต่งสวน เป็นต้น 

2. นวัตกรรมนั้นสามารถสังเกตเห็นผลที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน (Observability) ) ผู้ใช้ส่วน
ใหญ่ มีความพอใจอยู่ในระดับมาก เพราะวัสดุทดแทนไม้ที่น ามาใช้สามารถน ามาใช้ได้
ทันทีที่ต้องการ และสามารถเห็นได้ถึงความสวยงามที่ปรากฏหลังจากท่ีสร้างหรือตกแต่ง
เสร็จเรียบร้อยแล้ว 

3. นวัตกรรมนั้นมีข้อดีกว่า หรือเห็นประโยชน์ได้ชัดเจนกว่าสิ่งอ่ืนๆ ที่มีอยู่ในขณะนั้น หรือ
สิ่งที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน (Relative Advantage) ผู้ใช้ส่วนใหญ่มีความพอใจอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีความพอใจในคุณลักษณะของความแข็งแรงทนทาน ไม่ดูดซึมน้ า  
สามารถป้องกันแมลงและปลวกได้ดีกว่าไม้จริง และนอกจากนี้หากมองโดยไม่สังเกตก็ดู
เหมือนไม้จริงๆ 

4. ไม่มีความซับซ้อน ง่ายต่อการน าไปใช้ (Complexity) ผู้ใช้ส่วนใหญ่ มีความพอใจอยู่ใน
ระดับมาก เนื่องจากวัสดุทดแทนไม้มีหลายรูปแบบให้เลือกตามความต้องการ และเมื่อ
น ามาใช้ก็สามารถตอก ยึด หรือประกอบได้ง่าย สร้างความรวดเร็วในการท างาน 
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5. สอดคล้องกับการปฏิบัติและค่านิยมที่เป็นอยู่ขณะนั้น (Compatibility) ผู้ใช้ส่วนใหญ่ (มี
ความพอใจอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากชาวบ้านส่วนใหญ่ยังไม่คุ้นเคยกับวัสดุทดแทน
ไม้และยังมีความเชื่อและค่านิยมเก่ียวกับไม้ว่าดีกว่าวัสดุอื่นๆ 
 

 พรรณพืชท่ีมีศักยภำพในกำรน ำมำเป็นวัตถุดิบในกำรผลิตแผ่นไม้วัสดุทดแทนไม้ 
 

พรรณพืชที่สามารถน ามาท าเป็นวัตถุดิบในการผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้ได้นั้น มีอยู่หลายชนิด
ด้วยกัน สามารถแยกเป็นประเภทได้ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 2.1  ประเภทพืชไร่นา  

กลุ่ม ชนิดพืช ผลผลิตต่อปี 
(1,000 ตัน) 

ส่วนที่จะน ำมำใช้ผลิต
แผ่นวัสดุ 

วัสดุเหลือใช้ 
(106 ก.ก) 

ธัญพืช ข้าว 
ข้าวโพด 
ข้าวฟ่าง 
ข้าวสาลี 

ข้าวบาร์เลย์ 
หางกระรอก 

24,172 
4,286 
142 

- 
- 
- 

ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 

16,365 
1,170 
178 

 
 
 
 

พืชหัวที่ใช้
ประโยชน์จากราก

และล าต้น 

มันส าปะหลัง 
มันฝรั่ง 
ถั่วลิสง 

ทานตะวัน 
งา 

ละหุ่ง 
ค าฝอย 
มะพร้าว 

19,064 
90,944 

138 
- 

37 
7 
- 

1,400 

ล าต้น 
ล าต้นที่เป็นเถ้าขี้เลื่อย 

เปลือกของเมล็ด 
ล าต้น 
ล าต้น 
ล าต้น 
ล าต้น 
ล าต้น 

1,678 
- 

45 
- 
- 
- 
- 

1,115 
พืชโปรตีน 

และพืชน้ ามัน 
ปาล์ม 
ลินสีด 

3,,256 ทางมะพร้าว 
ขุยมะพร้าว 

11,271 

กลุ่ม ชนิดพืช ผลผลิตต่อปี 
(1,000 ตัน) 

ส่วนที่จะน ามาใช้ผลิต
แผ่นวัสดุ 

วัสดุเหลือใช้ 
(106 ก.ก) 

พืชน้ าตาล อ้อย 53,494 ล าต้นและใบ 31,722 
พืชเส้นใย ฝ้าย 

ปอคิวบา 
ปอแก้ว 

ปอกระเจาฝัก
กลม 

ป่านศรนารายณ์ 

39 
- 

29 
- 
- 
- 

ล าต้น 
ล าต้นที่ลอกเปลือก

แล้ว 
ล าต้นที่ลอกเปลือก

แล้ว 
ล าต้นที่ลอกเปลือก

116 
- 
- 
- 
- 
- 
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ปอสา แล้ว 
ใบ 

ล าต้นที่ลอกเปลือก
แล้ว 

พืชอาหารสัตว์ หญ้าไข่มุก 
หญ้าขน 

3,256 
- 

ล าต้นและใบ 
ใบ 

- 
- 

พืชอ่ืนๆ สับปะรด 
ยาสูบ 

ยางพารา 

3,762 
171 

2,236 

ล าต้นและใบ 
ล าต้น 

ล าต้นและก่ิง 

- 
- 
- 

 

ตารางที่ 2.2  ประเภทพืชไม้ผล 
กลุ่ม ชนิดพืช ผลผลิตต่อปี 

(1,000 ตัน) 
ส่วนที่จะน ำมำใช้

ผลิตแผ่นวัสดุ 
วัสดุเหลือใช้ 
(106 ก.ก) 

- กล้วย 
มะม่วง 
ล าไย 

มะขาม 
มะม่วงหิมพานต์ 

ทุเรียน 

1,804 
1,462 
212 
189 
48 
876 

ล าต้น 
ล าต้นและก่ิง 
ล าต้นและก่ิง 
ล าต้นและก่ิง 
ล าต้นและก่ิง 

ล าต้นและเปลือก 
ของผลทุเรียน 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 

        ตารางที่ 2.3  ประเภทพืชอ่ืนๆ 
กลุ่ม ชนิดพืช ผลผลิตต่อปี 

(1,000 ตัน) 
ส่วนที่จะน ำมำใช้

ผลิตแผ่นวัสดุ 
วัสดุเหลือใช้ 
(106 ก.ก) 

- หญ้าแฟก 
ไผ่เพ็ก 

- 
- 

ล าต้นและใบ 
ล าต้นและใบ 

- 
- 

 

ตารางที่ 2.4  ประเภทวัชพืช 
กลุ่ม ชนิดพืช ผลผลิตต่อปี 

(1,000 ตัน) 
ส่วนที่จะน ำมำใช้

ผลิตแผ่นวัสดุ 
วัสดุเหลือใช้ 
(106 ก.ก) 

- หญ้าสลาบหลวง 
(กกช้าง,ธูปฤาษี) 
ไมยราบยักษ์ 
ผักตบชวา 
บัวตอง 

- 
- 
- 
- 
 

ล าต้นและใบ 
ล าต้น 
ล าต้นและใบ 
ล าต้นและราก 
 

- 
- 
- 
- 
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(ทานตะวันหนู) 

 

 

2.5 ศึกษำข้อมูลประเภทของวัสดุทดแทนไม้ 
 

 วัสดุทดแทนไม้หรือไม้ประกอบ 
 

              เป็นวัสดุที่ประกอบจากส่วนประกอบ 2 ชนิด ขึ้นไป โดยมีวัสดุไม้หรือลิกโนเซลลูโลสอ่ืน เป็น
ส่วนประกอบหนึ่งร่วมกับวัสดุอ่ืน เช่น โพลีเมอร์ หรือ สารอนินทรีย์ ทั้งนี้ส่วนประกอบ แต่ละชนิดจะต้องแสดง
คุณสมบัติของแต่ละส่วนแยกกันอย่างเด่นชัดแต่เมื่อน ามาผสมกันจะมีสมบัติที่ส่งเสริมกันมีคุณสมบัติคล้ายคลึง
และน ามาใช้ในงานทดแทนไม้จริง ไม้ธรรมชาติ 
 

 ประเภทของวัสดุทดแทนไม้แบ่งตำมลักษณะท่ีน ำมำประกอบแผ่น 

1. กลุ่มไม้แปรรูป 
 .ไม้ประกับโครงสร้าง เป็นการน าแผ่นไม้แปรรูปมาประกอบติดกันทางความหนาด้วย

กาวเรซิน โดยมีแนวเสี้ยนของแผ่นไม้ทุกแผ่น ยาวไปในแนวเดียวกับความยาวของไม้
ประกับมักใช้กับงานโครงสร้างในรูปคานและเสา 
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ภาพที่ 2.5  ไม้ประกับโครงสร้าง 

 

 แผ่นไม้ประสาน เป็นการน าไม้แปรรูปขนาดเล็กท่ีคัดเลือกดี แล้วมาติดกันด้วยกาวเรซิน 
เพ่ือให้ได้แผ่นไม้ประสานที่มีขนาดหน้ากว้างและยาวขึ้น มักน าไปใช้เป็นพื้นไม้กระดาน 
ผนังอาคารและชิ้นส่วนเฟอร์นิเจอร์ เช่น ตู้ โต๊ะ 
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ภาพที่ 2.6  แผ่นไม้ประสาน 

2. กลุ่มไม้บาง 

 แผ่นไม้อัด ผลิตจากการน าไม้บางมาทากาวแล้วเรียงประกบกันเป็นชั้นๆ โดยให้แนว
เสี้ยนของไม้บางแต่ละชั้นเรียงตั้งฉากกับไม้บางชั้นถัดไป นิยมประกบ เป็นชั้นในจ านวนคี่ 
เช่น 3 , 5 , 7 ชั้น 
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ภาพที่ 2.7  แผ่นไม้อัด 

 แผ่นไม้อัดไส้ไม้ระแนง เป็นแผ่นไม้อัดที่ชั้นไส้เป็นไม้ระแนงขนาดหน้ากว้าง 7 -30 
มิลลิเมตร เรียงอัดปะสานต่อเนื่องกัน แล้วประกบหน้าหลังด้วยไม้บางสลับเสี้ยน 

 

 

ภำพที่ 2.8  แผ่นไม้อัดไส้ไม้ระแนง 
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 แผ่นไม้อัดไส้ไม้ระแนง เป็นไม้อัดประเภทหนึ่ง ที่มีไส้ท าจากไม้แปรรูป น ามาวางเรียงต่อ
กันโดยใช้กาวเป็นตัวเชื่อมต่อ และมีความกว้างน้อยกว่า 7 มิลลิเมตร ใช้ในการท า
เฟอร์นิเจอร์ 

 

 

 

ภำพที่ 2.9  แผ่นไม้อัดไส้ไม้ระแนง 

                

 แผ่นไม้อัดไส้ไม้คร่าว 

 แผ่นไม้อัดสอดไส้ 

 แผ่นไม้บางประกับ การน าแผ่นไม้บาง (veneer) มาประกับโดยทิศทางของเสี้ยนไปใน
แนวเดียวกัน โดยใช้กาวเป็นตัว เชื่อม 
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ภำพที่ 2.10  แผ่นไม้บางประกบ 

 

3. กลุ่มชิ้นไม ้

 แผ่นชิ้นไม้อัด ผลิตจากการน าชิ้นไม้หรือชิ้นวัสดุลิกโนเซลลูโลสอ่ืนๆ ที่ถูกย่อยให้มี
ขนาดต่างๆ มารวมกันเป็นแผ่น โดยมีกาวเป็นตัวประสานเชื่อมให้ติดกันภายใต้
ความร้อนและแรงอัด แผ่นชิ้นไม้อัดมีลักษณะแผ่นชิ้นไม้อัดขนาดลดหลั่ง ชนิดแผ่น
ชิ้นไม้อัด 3 ชั้น และ 1 ชั้น ไม่มีการผลิตในประเทศ แผ่นชิ้นไม้อัดเริ่มมีบทบาทมาก
ขึ้นเพราะสามารถใช้ทดแทนไม้อัดได้และราคาถูกกว่า แผ่นชิ้นไม้อัดมักน ามาปิดทับ
ด้วยแผ่นพลาสติกฟอร์ไม้ก้า กระดาษตกแต่ง หรือน ามาใช้เป็นแกนกลางของไม้อัด
เพ่ือเพ่ิมความหนาของไม้อัด ช่วยลดต้นทุนการผลิตไม้อัด แผ่นชิ้นไม้อัดบางชนิดจะ
มีรูตรงกลาง เพ่ือลดปริมาณและน้ าหนัก ทั้งยังใช้เป็นช่องทางสองทางสอดท่อน้ า 
สายไฟ และฉนวนกันความร้อน  

 

http://ไม้อัด.com/


54 
 

 

ภำพที่ 2.11  แผ่นชิ้นไม้อัด 

 แผ่นเกล็ดไม้อัด คล้ายคลึงกับแผ่นชิ้นไม้อัดแต่ใช้ชิ้นไม้หรือวัสดุลิกโนเซลลูโลสอื่นๆ 
ที่มีลักษณะยาวและบางกว่าเป็นวัตถุดิบ เป็นการน าเอาแผ่นเกล็ดไม้มาเรียงชั้น  ให้
ชั้นด้านนอกทั้งสองชั้นเรียงขนานตามความยาวของแผ่น ยึดติด กันด้วยกาว 

 
 

ภำพที่ 2.12  แผ่นเกล็ดไม้อัด 
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 แผ่นแถบไม้อัดเรียงชิ้น เป็นไม้แผ่นอีกประเภทหนึ่งในรูปแบบ แผ่นไม้อัดไม้
ประกอบ (Wood-based Panels) ซึ่งใช้วิทยาการความรุ้ ทางไม้มาประยุกต์รวม
แผ่นชิ้นไม้อัด (Particleboard) แผ่นไม้อัด (Ply-wood) และลักษณะแผ่นไม้แปร
รูป (Lumber) กล่าวคือแผ่น OSB ประกอบด้วยชิ้นไม้เล็กๆ หลากหลายขนาดและ
ความยาว โดยน้ าแผ่นเศษไม้มาผสมกาวก่อนที่จะน าไปเรียงให้เสี้ยนไม้อยู่ในทิศทาง
เดียวกันในแต่ละชั้น ซึ่งแผ่น OSB จะมีอย่างน้อย 3 ชั้น แต่ละชั้นจะวางสลับเสี้ยน
ขวางตั้งฉากกัน จากนั้นน าไปอัดด้วยความร้อนได้แผ่นที่กว้างและยาวตามแต่ขนาด
ที่ต้องการ 

 

 

ภำพที่ 2.13  แผ่นแถบไม้อัดเรียงชิ้น 

 แผ่นไม้อัดไส้ปาร์ติเกิล เป็นแผ่นไม้อัดที่ถูกปิดผิวทั้งสองด้านด้วยไม้บางหรือไม้อัด 
แผ่นไม้ที่ผลิต จาก การน าไม้ตามธรรมชาติมาบดย่อย เป็นชิ้นขนาดเล็กๆและน ามา
อัดเข้ารูป เป็นแผ่นด้วยความร้อน กาวพิ เศษ และแรงอัด  พร้อมการผ่าน
กระบวนการทางเคมี เพ่ือให้สามารถป้องกันความชื้นและปลวก 
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ภำพที่ 2.14  แผ่นไม้อัดไส้ปาร์ติเกิล 

     

4. กลุ่มเส้นใยไม้ 

 แผ่นใยไม้อัดแข็ง ผลิตจากการน าเส้นใยจากไม้หรือวัสดุลิกโนเซลลูโลสอ่ืนๆ ที่ให้
เส้นใยมารวมกันเป็นแผ่นด้วยกรรมวิธีเปียกแล้วท าการอัดร้อนเพ่ือให้เกิดการยึดติด
เหนี่ยวระหว่างเส้นใยแผ่นเรียบหน้าเดียว สีน้ าตาลด า  

 

ภำพที่ 2.15  แผ่นใยไม้อัดแข็ง 
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 แผ่นใยไม้อัดความหนาปานกลาง ผลิตจากการน าเส้นใยจากไม้หรือวัสดุลิกโน
เซลลูโลสอ่ืนๆ ที่ให้เส้นใยมารวมกันเป็นแผ่นด้วยกรรมวิธีแห้งโดยมีกาวเป็นตัว
ประสาน แล้วท าการอัดร้อนสามารถผลิตให้มีความหนา 1.8-60 มิลลิเมตร มีแผ่น
เรียบ 2 หน้า สีขาว-น้ าตาลอ่อน ตกแต่งผิวให้ได้ดี ไม่ใช้กาว แผ่นใย 

 

 

ภำพที่ 2.16  แผ่นใยไม้อัดความหนาปานกลาง 

 

5. กลุ่มไม้อัดสารแร่ 

 แผ่นฝอยไม้อัดซีเมนต์ ผลิตจากการน าฝอยไม้หรือวัสดุลิกโนเซลลูโลสอ่ืนๆ ซึ่งมี
ลักษณะแคบแต่มีความยาวกว่าและโค้งงอจากเครื่องขูดมาผสมกับซีเมนต์ แล้วขึ้น
รูปเป็นแผ่นด้วยการอัดค้างไว้ในแบบ จนซีเมนต์แข็งตัว 
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ภำพที่ 2.17   แผ่นฝอยไม้อัดซีเมนต์ 

 แผ่นชิ้นไม้อัดซีเมนต์และแผ่นใยไม้อัดซีเมนต์ ผลิตจากการน าฝอยไม้หรือวัสดุลิกโน
เซลลูโลสอ่ืนๆ ที่คลุกเคล้ากับซีเมนต์เป็นตัวประสาน ร่วมกับน้ าและสารปรับปรุง
คุณภาพตามอัตราส่วนที่ก าหนด แล้วขึ้นรูปในแบบอัดจนซีเมนต์แข็งตัวเต็มที่ด้วย
การบ่ม เพ่ือให้เกิดการยึดเหนี่ยวระหว่างชิ้นไม้หรือเส้นใยวัสดุลิกโนเซลลูโลส
คุณภาพจึงขึ้นอยู่กับความสามารถในการเข้ากันได้ระหว่างชิ้นไม้หรือเส้นใยหรือ
วัสดุลิกโนเซลลูโลสอ่ืนๆ และซีเมนต์ที่ใช้เป็นส าคัญ 
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ภำพที่ 2.18   แผ่นชิ้นไม้อัดซีเมนต์และแผ่นใยไม้อัดซีเมนต์ 

 

6. กลุ่มไม้อัดสารแร่ 

 แผ่นประกอบพลาสติกเสริมวัสดุเซลลูโลสธรรมชาติ เป็นแผ่นไม้ประกอบที่มีสาร
หลัก ส่วนใหญ่เป็นเทอร์โมพลาสติกโดยใช้วัสดุธรรมชาติที่เป็นลิกโนเซลลูโลสทั้งใน
รูปของเส้นใยหรือผง เป็นสารตัวเสริมแรง 
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ภำพที่ 2.19  แผ่นประกอบพลาสติกเสริมวัสดุเซลลูโลสธรรมชาติ 
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ข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนกำรท ำวัสดุทดแทนไม้ 

       1. กระบวนกำรผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้จำกเศษไม้และวัสดุเหลือใช้ทำงกำรเกษตร 

              การผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้นั้น นอกเหนือจากการคัดเลือก เศษวัสดุไม้และวัสดุทางการเกษตรที่
ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตและกรรมวิธีผลิตที่ต่างกันแล้ว ยังต้องอาศัยกระบวนการผลิต ซึ่งมีอยู่หลายขั้นตอนใน
แต่ละขั้นตอนการผลิตเอง ก็ต้องใช้เครื่องมือต้นแบบในการผลิตที่แตกต่างกันไป ซึ่งการเลือกใช้เครื่องมือ
ต้นแบบที่แตกต่างกัน มีความแตกต่างกันไปด้วย ส าหรับขั้นตอนการผลิตและเครื่องมือที่ใช้ในการกระบวนการ
ผลิตแต่ละข้ันตอนนั้น วรธรรม (2541) ได้จ าแนกออกเปน็ 6 ขั้นตอน สรุปได้ดังนี้ 

1. การเตรียมชิ้นเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตร (particle preparation) เป็นการตัดทอน
หรือลดขนาดวัสดุของวัตถุดิบให้ได้รูปร่างและขนาดที่เหมาะสมส าหรับแผ่นวัสดุทดแทนไม้ที่
ท าการผลิตว่าต้องการแผ่นประกอบชนิดใด ส าหรับเครื่องมือที่นิยมใช้ในการตัดทอนหรือลด
จ านวนวัตถุดิบดังกล่าว ได้แก่ เครื่องย่อยอย่างหยาบ แบบ HOGS, เครื่องท าชิป, เครื่องตัด
ไม้สั้น, เครื่องตอกทุบและเครื่องตีชิ้นไม้, เครื่องกระแทกชิ้นไม้,เครื่องบดเสียดสีชิ้นไม้ เป็น
ต้น 

 

 

 

ภำพที่ 2.20  เครื่องสับชิ้นไม้และวัสดุทางการเกษตร 
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2. การอบชิ้นเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตร (particle drying) ชิ้นเศษวัสดุการเกษตรที่ใช้
ในการผลิตแผ่นวัสดุทดแทนไม้จะถูกอบให้แห้ง ให้ได้ความชื้นต่ าอย่างสม่ าเสมอก่อนที่จะ
ผสมกับกาวต่อไปเครื่องอบที่ใช้จะต้องมีคุณสมบัติในการป้อนชิ้นปาร์ติเกิลเข้าเครื่องได้อย่าง
รวดเร็วในกระแสอากาศร้อนมากๆ และมีการหมุนเวียนอากาศอย่างรวดเร็วเพ่ือลด
ระยะเวลาการอบให้สั้นที่สุด ความชื้นออกไปจากชิ้นปาร์ติเกิลได้อย่างรวดเร็ว ทั้งยังป้องกัน
การลุกติดไฟของชิ้นปาร์ติเกิลที่อบเป็นเวลานาน ส าหรับเครื่องอบที่นิยมใช้มีหลายแบบ เช่น 
เครื่องอบแบบหมุน, เครื่องอบแบบอยู่กับที่ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 2.21  เครื่องอบไม้แบบอยู่กับที่ 

 

 

 

ภำพที่ 2.22  เครื่องอบไม้แบบหมุน 
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3. การคัดแยกขนาด (particle classification) เป็นการคัดขนาดชิ้นปาร์ติเกิลที่ได้จากการ
ทอนหรือลดขนาดในขั้นตอนแรก ออกมาให้แต่ละขนาดมีความสม่ าเสมอกัน เพ่ือให้แผ่น
วัสดุทดแทนไม้ที่ได้มีโครงสร้างทางวิศวกรรม (engineering structure) ที่ดี การคัดแยก
ขนาดปาร์ติเกิลมี 3 วิธี คือ 

1) การร่อน (screening) เป็นการคัดแยกชิ้นปาร์ติเกิลตามขนาด โดยใช้เครื่องร่อน
ขนาดต่างๆ เช่น ชนิดลาดเอียง ใช้ตะแกรงสี่เหลี่ยมและร่อนแบบหมุน , ชนิด
วงกลมใช้ร่อนแบบหมุนเพ่ือแยกขนาดได้ 4 ขนาด 

2) การแยกโดยอากาศ (air classification) เป็นการแยกตามน้ าหนักพ้ืนผิวของ
วัตถุ โดยการผ่านชิ้นปาร์ติเกิลที่ตัดทอนแล้วไปยังกระแสอากาศที่หมุนพัดอยู่ 

3) การร่อนผสมกับการคัดแยกด้วยอากาศ 

 

 

ภำพที่ 2.23  เครื่องคัดแยกด้วยการ่อน 
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ภำพที่ 2.24  เครื่องคัดแยกส่วนด้านอากาศ 

 

4. การผสม (blending) เป็นการรวมกาว ขี้ผึ้ง และสารผสมอ่ืนๆกับชิ้นปาร์ติเกิล การผสม
คลุกเคล้า โดยทั่วไปท าโดยการสเปรย์กาวน้ าและขี้ผึ้งอีมัลชั่นไปบนชิ้นปาร์ติเกิลขณะที่
เคลื่อนที่ผ่านอยู่ในเครื่องผสมซึ่งขณะก าลังผสมระหว่างกาวและสารผสมอ่ืนๆ การกระจาย
ของสั่วนผสมที่สม่ าเสมอ จะท าให้ได้แผ่นวัสดุทดแทนไม้ที่มีคุณภาพที่ดี ส าหรับเครื่องผสมมี 
2 แบบ คือ 

1) เครื่องผสมแบบใช้เวลาผสมนาน (Long-retention time) ซึ่งแบ่งย่อยเป็นชนิด
แบบกวนด้วยใบพาย, แบบหมุนเครื่องผสม, แบบคัดแยกชิ้นปาร์ติเกิลด้วยลมก่อน
ผสม 

 

 

 

ภำพที่ 2.25  เครื่องผสมแบบใช้เวลาผสมนาน 
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2) เครื่องผสมแบบใช้เวลาผสมสั้น (Short-retention time) โดยทั่วไปเครื่องผสม
แบบนี้จะมีขนาดเล็กกว่าเครื่องผสมแบบแรกใช้ความเร็วสูงในการผสม การ
บ ารุ งรักษาก็น้ อยกว่ า ซึ่ งมี อยู่ ห ลายประเภท  เช่น  Blow-line blending, 
Attrition-mill blenders เป็นต้น 

 

 

 

ภำพที่ 2.26  เครื่องผสมแบบใช้เวลาผสมสั้น 

 

5. การเตรียมแผ่นก่อนอัด (Mat formation) เป็นกรรมวิธีการโรยชิ้นปาร์ติเกิลที่ผ่านการผสม
กาวและผสมสารอ่ืนๆ แล้ว โดยใช้เครื่องโรยชิ้นปาร์ติเกิล ซึ่งมีอยู่หลายชนิด ได้แก่ เครื่อง
โรยชิ้น, เครื่องโรยชิ้นปาร์ติเกิลแบบฟาร์นิ, เครื่องโรยชิ้นปาร์ติเกิลแบบเซ็งค์, เครื่องโรยชิ้น
ปาร์ติเกิลแบบ Durand, เครื่องโยชิ้นปาร์ติเกิลแบบ Wurtex, เครื่องโรยแผ่นแบบเรียงตัว
ตามเสี้ยน เป็นต้นการโรยชิ้นปาร์ติเกิลให้มีความสม่ าเสมอ ตลอดทั่วแผ่นโดยใช้เครื่องโรยแต่
ละแบบเหล่านี้ ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่สุดของกระบวนการผลิต เพราะถ้าชิ้นปาร์ติเกิลมีการ
กระจายไม่สม่ าเสมอ จะมีผลต่อคุณสมบัติให้เกิดความผันผวนขึ้นได้ ความหนาแน่นภายใน
แผ่น จะไม่เท่ากันและจะเกิดการคืนตัว ทางความหนาที่ มากเกินในบริเวณที่มีความ
หนาแน่นสูงกว่า นอกจากนี้การโรยแผ่นที่ไม่สม่ าเสมอก่อให้เกิดการบิดตัวหรือโค้งงอของ
แผ่นได ้
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6. กรรมวิธีการอัด (pressing operation) เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่ท าให้แผ่นเตรียมอัดแข็งตัวขึ้น 
และเกิดปฏิกิริยาโพลีเมอไรเซชั่นของกาวเพ่ือผลิตเป็นแผ่นปาร์ติเกิลบอร์ด ซึ่งจะอยู่ใน
ขั้นตอนของการอัดร้อนโดยใช้เครื่องอัดร้อน ซึ่งมีอยู่ 2 แบบใหญ่ๆ คือ แบบแท่น , และ
แบบต่อเนื่อง ส าหรับเครื่องอัดร้อนแบบแท่นมีอยู่ 2 แบบ คือ เครื่องอัดแบบช่องอัดหลาย
ชั้น และเครื่องอัดแบบช่องเดียว 

7. หลังจากเสร็จสิ้นขั้นตอนกรรมวิธีการอัดแล้วจะได้แผ่นปาร์ติเกิลซึ่งจะต้องน าไปท าการ
ตกแต่ง ได้แก่ การตกแต่งขอบ , การตกแต่งผิวหน้า, การเคลือบ ส าหรับเครื่องมือที่มี
ความส าคัญในขั้นตอนการตกแต่ง ได้แก่ เครื่องขัดผิว ซึ่งจ าเป็นส าหรับการขัดผิวหน้าของ
แผ่นปาร์ติเกิลให้มีความเรียบ และความหนาสม่ าเสมอกัน 

1. รำยละเอียดขั้นตอนท ำวัสดุทดแทนไม้ 

ขั้นตอนที่ 1 กำรเตรียมชิ้นเศษวัสดุไม้และวัสดุทำงเกษตร 
              วัตถุประสงค์  
                     เพ่ือสับเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรให้เป็นชิ้นไม้ที่มีขนาดเหมาะสม  
              วัสดุและอุปกรณ์  

1. เศษวัสดุมและเศษวัสดุทางการเกษตรที่ผ่านการตากแดดและมีความชื้นไม่เกิน 
14% 

2. เครื่องสับชิ้นไม้ 
3. เครื่องทุบชิ้นไม้ 
4. เครื่องร่อนคัดขนาด 

              วิธีด าเนินการ 
1. น าเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรมาเข้าเครื่องสับ 
2. น าเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรที่เข้าเครื่องสับมาแล้วอย่างน้อย 2รอบมา

เข้าเครื่องทุบ 
3. น าเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรที่ผ่านเครื่องทุบแล้สมาเข้าเครื่องร่อน

เพ่ือคัดขนาด โดยขนาดที่ต้องการมีขนาดระหว่าง 13 – 16 มิลลิเมตร 
4. เก็บชิ้นเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรที่ต้องการไว้ในที่ที่สามารถ

ควบคุมความชื่นได้เพ่ือป้องกันเชื้อราโดยการใส่ในถุงพลาสติก และรัดปากถุงให้
แน่น 

5. ท าความสะอาดอุปกรณ์และบริเวณท่ีใช้เครื่องมือให้สะอาดเรียบร้อย 
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ภำพที่ 2.27  ขั้นตอนการเตรียมชิ้นวัสดุ 

              ข้อควรระวัง 

1. เศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรที่จะน ามาเป็นวัตถุดิบจะต้องรีบน ามาตากแดด
เพ่ือป้องกันเชื้อรา โดยให้มีความชื้นไม่เกิน 14% 

2. การปฎิบัติงานจะต้องสวมชุดและอุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยทุกครั้ง 
  

              ขั้นตอนที่ 2 กำรผสมกำว 
 
              วัตถุประสงค์ เพ่ือคลุกเคล้าให้กาวกับชิ้นเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรผสมกันก่อนการน าไป
อัดร้อนหากการผสมกาวสม่ าเสมอจะท าให้ให้การยึดติดกันดีขึ้น 
              วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ชิ้นหญ้าแฝกจากขั้นตอนที่ 1 
2. กาว pMDI (กาวไอโซไชยาเนต) 
3. เครื่องชั่ง 
4. กะละมังและภาชนะบรรจุกาวเพ่ือใช้ในการชั่ง 
5. เครื่องผสมกาว 
6. ปืนฉีดกาว 
7. ถังลม 
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8. พัดลม 
9. อุปกรณ์รักษาความปลอดภัย ได้แก่ หน้ากาก, ปิดจมูก, แว่นตา, เสื้อกันเปื้อน, และถุงมือ

ยาง 
             วิธีกำรด ำเนินกำร 

1. ค านวณอัตราส่วนระหว่างชิ้นเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรกับกาวในปริมาณที่             
พอเหมาะกับความหนาแน่นของบอร์ดที่จะผลิต 

2. ชั่งชิ้นเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรและกาวตามที่ค านวณไว้แล้ว 
3. น าเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรและกาวตามที่ค านวณไว้แล้ว 
4. ผู้ปฏิบัติงานสวมอุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยทุกอย่างและเปิดพัดลมเพื่อเป่าลมถ่ายเท

อากาศให้ระบายได้ดีขึ้น 
5. เปิดวาล์วถังลมเพ่ือใช้ลมในการฉัดกาวเข้าเครื่องผสมกาวที่มีเศษชิ้นวัสดุไม้และเศษวัสดุ

ทางการเกษตรที่ผสมกาวอยู่แล้วจนกาวหมดและเปิดเครื่องผสมกาวทิ้งไว้ 3-5 นาทีเพ่ือ
คลุกเคล้า 

6. ปิดเครื่องผสมกาวแล้วน ากะละมังมารองรับชิ้นเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรที่
ผสมกาวแล้วจากนั้นท าความสะอาดเครื่องผสมกาวให้เรียบร้อย 

7. น าชิ้นเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรที่ผสมกาวแล้วมาชั่งตามที่ค านวณ  
              ข้อควรระวัง 

1. ระมัดระวังละอองกาวที่ฟุ้งกระจายทางที่ดีที่สุดคือใช้อุปกรณ์ป้องกันทุกอย่างและเปิดพัด
ลมเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

2. ท าความสะอาดปืนฉีดกาวด้วยน้ าร้อนหรือสารเคมีอะซีโตนให้สะอาดและต้องถอด 
ชิ้นส่วนประกอบของปืนฉีดกาวออกท าความสะอาดทุกครั้งแล้วค่อยประกอบใหม่เมื่อใช้
งานครั้งต่อไปเพ่ือประสิทธาภาพที่ดีขึ้นในการใช้งานในครั้งต่อไป 

              

 
 

ภาพที่ 2.28 ขั้นตอนการผสมกาว 
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 ขั้นตอนที่ 3 กำรเตรียมแผ่น 
              วัตถุประสงค์ 
                     เพ่ือโรยชิ้นเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุการเกษตรที่ผสมกาวแล้วให้สม่ าเสมอทั่วทั้งแผ่นเพ่ือ
คุณสมบัติที่ดีของบอร์ดและความหนาแน่นของบอร์ดที่ได้ใกล้เคียงกับที่ค านวณไว้ให้มากที่สุด 
              วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ชิ้นเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรที่ผสมกาวและชั่งน้ าหนักแล้ว 
2. กล่องสี่เหลี่ยมเพ่ือใช้ในการเตรียมแผ่น 
3. แผ่นเหล็กรองอัด 
4. แท่งเหล็กเพ่ือใช้ก าหนดความหนา 
5. ถุงมือยาง, ผ้าปิดจมูกและแว่นตา 

              วิธีด ำเนินกำร 
1. น าแผ่นเหล็กรองอัดมาวางบนโต๊ะและวางทับด้วยเทปลอน 
2. น ากล่องสี่เหลี่ยมมาวางทับบนเทปลอนจากนั้นน าชิ้นวัสดุทางการเกษตรที่ผสมกาวแล้ว

ซึ่งชั่งเตรียมไว้มาโรยลงไปในกล่องสี่เหลี่ยมให้สม่ าเสมอให้มากท่ีสุด 
3. เมื่อโรยเสร็จใช้แผ่นไม้กดลงบนวัสดุทางการเกษตรที่โรยลงไปแล้วจากนั้นเอากล่อง

สี่เหลี่ยมออกแล้วจึงเอาแผ่นไม้ที่กดเอาไว้ออก 
4. น าเทปลอนและแผ่นเหล็กรองอัดปิดทับลงไปตามล าดับ 
5. น าแท่งเหล็กที่ใช้ก าหนดความหนาลงไปบนแผ่นเหล็กรองอัดแผ่นล่าง แท่งเหล็กดังกล่าว

จะอยู่ด้านข้างทั้งสองข้าง ของชิ้นเศษวัสดุทางการเกษตรที่โรยลงไป 
              ข้อควรระวัง 

1. การโรยต้องโรยให้สม่ าเสมอ 
2. โต๊ะที่วางต้องอยู่ในแนวระนาบ 
3. ต้องวางแผ่นเทปลอนทุกครั้งเพ่ือป้องกันแผ่นปาร์ติเกิ้ลจากแผ่นอัดติดกับตัวแผ่นเหล็ก

รองอั 

 
ภาพที่ 2.29  ขั้นตอนการเตรียมแผ่น 
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             ขั้นตอนที่ 4 กำรอัดร้อน 
             วัตถุประสงค์  
               เพ่ือใช้ความร้อน, ความดัน และเวลาการเร่งกาวให้เกิดปัจจัยการจับยึดตัวกันกับชิ้นเศษวัสดุ 
               ไม้และวัสดุทางการเกษตรเพ่ือให้ได้ความหนาแน่นของบอร์ดและความแข็งแรงของบอร์ด 
             วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ชิ้นเศษวัสดุไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรจากขั้นตอนที่ 3 
2. ถุงมือกันความร้อน 
3. หน้ากากปิดจมูก, แว่นตา, และผ้ากันเปื้อน 

             วิธีด ำเนินกำร 
1. เปิดเครื่องอัดร้อนตั้งอุณหภูมิของเครื่องอัดร้อนที่ 150 องศาเซลเซียส และความดัน 25 

กก./ตร.ซม. 
2. น าชิ้นวัสดุทางการเกษตรที่เตรียมแผ่นไว้แล้วมาวางบนแท่นอัดร้อน และเปิดเครื่อง

สวิตทซ์ให้เครื่องอัดร้อนยกไฮดรอลิกข้ึน 
3. เมื่อเข็มความดันขึ้นไปถึงความดันที่ตั้งค่าเอาไว้ท าการตั้งเวลา 5 นาที 
4. เมื่อเวลาครบก าหนดก็น าบอร์ดออกจากเครื่องอัดร้อน 
5. น าแผ่นชิ้นหญ้าแฝกอัดออกเทปลอนและแผ่นรองอัดมาปรับสภาพบอร์ดให้มีการคืนตัว

ของบอร์ดทางด้านความหนาและให้การยึดตัวของกาวสมบูรณ์ขึ้นเมื่อบอร์ดเย็นตัวลง 
 

 
 

ภาพที่ 2.30  ขั้นตอนการอัดร้อน 
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ภาพที่ 2.31  ขั้นตอนการน าวัสดุที่อัดเสร็จมาพ่ึงตาก 
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2.6 ศึกษำข้อมูลประเภทและชนิดของกำวติดไม้ 

       1. ชนิดและประเภทของกำวติดไม้ 

              กาวสังเคราะห์ที่ใช้ในงานไม้แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

                     1.กาวเรซินชนิดแข็งตัวเมื่อร้อน (Thermo-setting resins) เป็นกาวที่ได้รับความร้อนจะ
แปรสภาพเป็นแผ่นแข็งท่ีไม่สามารถหลอมละลายได้อีก 

                     2.กาวเรซินชนิดอ่อนตัวเมื่อร้อน (Thermo-plastic resins) หรือร้อนละลาย ต้องให้ความ
ร้อนและกลายเป็นสารยึดติดเมื่อเย็น 

              กาวอีกประเภทหนึ่ง ที่ เรียกว่า Contact adhesives กาวติดสัมผัสเป็นกาวที่ประกอบด้วย
สารละลายของยางธรรมชาติหรือยางสังเคราะห์ ซึ่งจะแปรสภาพเกิดการยึดติด เมื่อระเหยสารละลาย เป็นกาว
ที่มีการใช้น้อยในงานไม้ แต่ใช้กันแพร่หลายในการส าหรับตกแต่งหุ้มเบาะเครื่องเรือน 

              2.4.1.1 กาวเรซินชนิดแข็งตัวเมื่อร้อน (Thermo-setting resins) กาวเรซินที่แข็งตัวโดยการท า
ปฏิกิริยาทางเคมีเกิดเป็นโมเลกุลที่มีโครงสร้างสามมิติ กลายสภาพเป็นของแข็งในเวลาเดียวกันกับการยึดติดกับ
ไม้ กาวชนิดนี้แบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่ม คือ 

                     1. กาวเรซินชนิดที่เกิดจากการท าปฏิกิริยาระหว่างฟอร์มัลดีไฮด์กับยูเรีย เมลามีน ฟีนอล 

                     2. กาวชนิดที่เกิดจากการท าปฏิกิริยาแทนนินกับฟีนอลหรือ ฟอร์มัลดีไฮด์ 

                     3. กาวเรซินชนิดไอโซไซยาเนต 

                     4. กาวอีพ๊อกซี 

                 2.4.1.1.1 กาวยูเรีย – ฟอร์มัลดีไฮด์ (UF, Urea Formaldehyde)  

                     ข้อมูลลักษณะและสัดส่วนในการผลิตของกาวประเภทนี้ 

- กาวชนิดแรกทีได้รับการพัฒนาอย่างกว้างขวาง ซึ่งมีการใช้มาร่วม 60 ปี 
- เป็นกาวที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในงานไม้ 
- เริ่มต้นจากใช้ฟอร์มัลดีไฮด์ผสมกับยูเรียให้ความร้อนในส่วนที่ผสมที่เป็นด่างท าให้เกิดเมธิลอล

ยูเรีย แต่ยังไม่เป็นกาว แล้วต่อไปท าปฏิกิริยาในส่วนผสมที่เป็นกรด แล้วหยุดปฏิกิริยาโดย
เติมด่างให้มีสภาพเป็นกลาง แล้วก าจัดน้ าออกจากส่วนผสมที่มากขึ้นจากการเกิดของการ
เกิดปฏิกิริยาควบแน่น ได้ส่วนผสมกาวที่เข้มข้นหรือระเหยน้ าต่อไปจนได้เป็นผงโดยน ากาว
เข้มข้นไปพ่นรูเล็กๆในปล่องความร้อนที่ให้ความร้อนสูงถึง 200 องศาเซลเซียส 

- กาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ มีการจ าหน่ายกันทั้งในสภาพของเหลวและเป็นผง เป็นผงก็จะเป็นทั้ง 
ถุงเดี่ยวและชนิด 2 ถุง โดยถุงเดี่ยวจะมีการผสมสารเร่งแข็งด้วย ฟอร์มัลดีไฮด์ 1 ถุง อีกถุง
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หนึ่งก็จะเป็นสารเร่งแข็งท่ีอาจจะผสมสารเพิ่มอ่ืนๆได้ด้วย เช่นแป้งสาลี แป้งอ่ืนๆ หรือ ผงดิน
ขาว หรือแคลเซียมซัลเฟต 

- การเตรียมกาวโดยน าผงกาวผงหลักหรือกาวน้ า มาผสมกับน้ า แล้วผสมกับสารช่วยให้กาว
แข็งตัว เมื่อเข้ากันได้ดีแล้วจึงน าไปทาบนผิวไม้ที่จะท าการยึดติด 

- สารช่วยให้กาวแข็งตัวและมีสภาพเป็นกรด ซึ่งจะไปรุกเริ่มให้ปฏิกิริยาทางเคมีเชื่อมตัวทาง
ขวาง ที่หยุดปฏิกิริยาไว้ขณะท าการสังเคราะห์กาวเกิดปฏิกิริยาสมบูรณ์ข้ึน โดยมีการให้ความ
ร้อนกับแนวกาวเป็นตัวเร่งให้ตัวแข็งตัวยิ่งขึ้น 

- สารช่วยให้กาวแข็งตัวที่ใช้กับกาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ควรเป็นชนิดกรดอ่อนมากๆ เนื่องจาก
หากใช้กรดแก่จะท าให้ผิวไม้เกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซ์เป็นผลให้แนวกาวเสียหาย 

- การลดการปลดปล่อยสารฟอร์มัลดีไฮด์จากผลิตภัณฑ์ไม้ที่ใช้กาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ ควนลด
สัดส่วนโมล F:U ในการสังเคราะห์กาวเรซิน 1.8:1 หรือ 2.0:1 ให้ต่ ากว่า 1.6:1 หรือในบาง
กรณีต่ าถึง 1.2:1 

- การใช้สัดส่วนโมล F:U ต่ าๆ นอกจากจ าท าให้ต้องเพ่ิมระยะเวลาในการสังเคราะห์เรซินแล้ว 
กาวทีได้จะต้องใช้ระยะเวลาในการท าให้แข็งตัวนานขึ้นด้วย และยังท าให้ความแข็งแรงของ
การยึดติดมีแนวโน้มต่ าลงความต้านทานความชื้นลดลง ระยะเวลาการเก็บรักษา (ความ
เสถียร) ลดลง 

- การลดสารฟอร์มาดีไฮด์ของกาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ในการปฏิบัติงานสามารถท าได้โดยเติม
สารเพ่ิมอ่ืน เช่น ยูเรีย เมลามิน แทนนินโซเดียมไดซัลไฟต์ และกรดอนินทรีย์อย่างอ่อนๆ แต่
ก็จะท าให้ใช้ในการต่อไม้ที่ต้องใช้ในที่ๆมีความชื้นและมีความร้อน 

- กาวเรซินยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ พบมีการใช้โดยทั่วไปในการผลิตแผ่นไม้อัด แผ่นปาร์ติเกิล แผ่น 
MDF แผ่นไส้ระแนง และมีการนิยมใช้กันมากในการปิดผิวไม้บางบนงานเครื่องเรือน แต่ก็
ต้องระมัดระวังว่าเป็นกาวที่เหมาะต่อการใช้งานเพียงพอต่อความชื้นแต่ไม่ต้านทานน้ า 

                 2.5.1.1.2 กาวเมลามิน – ฟอร์มัลดีไฮด์ (MF, Melamine Formaldehyde) 

                     ข้อมูลลักษณะและสัดส่วนในการผลิตของกาวประเภทนี้ 

- เป็นกาวที่มีความคล้ายคลึงกับกาว UF มีการน ามาใช้หลังกาว UF ประมาณ 20 ปี 
- กาว UF กับ MF จะเกิดจากการท าปฏิกิริยาของส่วนอะมิโน กับสารฟอร์มัลดีไฮด์  ภายใน

สภาวะที่ให้ความร้อนกับสารละลายผสมที่เหมือนกัน แต่ฟอร์มัลดีไฮด์จะท าปฏิกิริยารวดเร็ว
และมากกับ MF มากว่า UF 

- ด้วยเหตุนี้การท ากาว MF จึงมีการปลดปล่อยสารระเหยฟอร์มัลดีไฮด์ที่น้อยกว่ากาว UF 
- กาว UF และ MF ให้สารช่วยแข็งเหมือนกัน แม้แต่สารเติมและสารเพ่ิมก็ใช้สารเหมือนกัน 
- ลักษณะของกาว จะมีกาว-ใส เหมือนกัน ซึ่งก็จะท าให้แนวกาวที่ใส 
- กาว MF จ าเป็นต้องใช้อุณหภูมิที่ท าให้แข็งตัวสูงกว่า UF แต่มีความต้านทานน้ าและอุณหภูมิ

ที่สูง ได้ดีกว่า 
- ข้อเสียคือราคา MF สูง ซึ่งสูงกว่าราคา UF ถึง 4-5 เท่า 
- จึงมีการน ากาวมาผสมกับกาว UF เพ่ือลดต้นทุนราคาลง เรียกว่า MUF glues ซึ่งคุณสมบัติ

ของกาว MUF ขึ้นอยู่กับสัดส่วนของการผสมระหว่าง MF กับ UF 
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- ยกตัวอย่างเช่น สัดส่วนการผสมกาว MF ต่อ UF = 40:60 ก็จะช่วยปรับปรุงความต้านทาน
ต่อสภาวะเร่งในการบ่มรุนแรงเห็นอย่างได้ชัด 

- ในกาวเมลามีนมักนิยมใช้ในการผลิตแผ่น PB ที่มีคุณสมบัติพิเศษโดยเฉพาะการต้านทานต่อ
ความชื้นและสภาพฝนฟ้าอากาศร้อนของแผ่น MDF 

- กาวเมลามีน ยังมีการใช้ในการตอ่ไม้ที่ต้องการใช้ชิ้นงานในสภาพที่เปียกชื้นด้วย 
                 2.5.1.1.3 กาวฟีนอล – ฟอร์มัลดีไฮด์ (PF, Phenol Formaldehyde) 

                     ข้อมูลลักษณะและสัดส่วนในการผลิตของกาวประเภทนี้ 

- กาวเรซิน PF มีการผลิตใช้ก่อน UF และ MF เรซิน แต่กลับน าเข้ามาใช้ในงานไม้ราวปี 1930 
- มีการใช้กันมากในการผลิตแผ่นไม้อัดชนิดใช้งานในทะเล และ FB และ OSB ส าหรับใช้งาน

ในการก่อสร้าง 
- กาว PF มี 2 ชนิดคือ รีโซล และโนโวแลค 
- ชนิดรีโซล เป็นชนิดที่ใช้ในการผลิตแผ่นบอร์ด เช่น ไม้อัด PB MDF 
- รีโซลเกิดจากการท าปฏิกิริยาระหว่างฟอร์มัลดีไฮด์กับฟีนอลในสารละลายด่าง 
- รีโซลต้องใช้อุณหภูมิในการแข็งตัวที่สูงและได้แนวกาวที่มีความต้านทานน้ าและความร้อน

และเชื้อรา 
- ชนิดโนแลค ผลิตสังเคราะห์ขึ้นในสภาวะที่เป็นกรดและมีสัดส่วนของ F ที่ต่ า 
- หากจะต้องท าให้เป็นการอัดร้อนจะใช้ Hexamethy tetramine ผสม 
- ส่วนใหญ่ใช้ในงานประดิษฐ์กรรมไม้เพ่ือผลิตชิ้นงานที่พิเศษ 
- ใช้ผลิต Wafer board ชนิดพิเศษโยใช้ โนแลค 
- ใช้ในการผลิต Densified wood 
- Densified wood ผลิตโดยการน าไม้บางคล้ายการท าไม้อัด แต่แทนที่จะทากาวบนไม้

ระหว่างชั้นไม้ก็ใช้ไม้บางแช่ imprenate อัดกาวในสารละลายกาว แล้วปล่อยให้กาวไหลออก
แล้วน ามาเรียงประกบกันตามความหนาที่ต้องการ แล้วอัดด้วยแรงดันสูงมาก เพ่ือลดความ
หนาและได้ไม้เพ่ิมความแน่นที่มีสมบัติทาทานต่อการสึกเหรอได้ดีมาก 

 

                 2 .5 .1 .1 .4  ก า ว ฟี น อ ล  – เร ซ อ ซิ น อ ล  ฟ อ ร์ มั ล ดี ไฮ ด์  (P-RF, Phenol-Resorcinol 
Formaldehyde) 

                     ข้อมูลลักษณะและสัดส่วนในการผลิตของกาวประเภทนี้ 

- P-RF resins ผลิตโดยการเติม Resorcinol ผสมในกาว resole ที่ระยะสุดท้ายของการ
สังเคราะห ์

- เป็นกาวสีน้ าตาลเข้มใช้ในการผลิตคานไม้ประสาน 
- โดยมีข้อดี 2 ลักษณะ คือ มีความต้านทานน้ า และความไวในการท าปฏิกิริยาซึ่งหมายความ

ว่าสามารถใช้เป็นกาวที่อุณหภูมิต่ ามากๆ ซึ่งบางครั้งต่ าถึง 5 องศาเซลเซียส 



75 
 

- ใช้ พาราฟอร์มาดีไฮด์ เป็นสารเร่งปฏิกิริยา และรอยต่อไม้จะแข็งตัวที่อุณหภูมิได้ถึง 70 
องศาเซลเซียส 

- ผงไม้ถูกใช้บ่อยๆ ในการปรับปรุงคุณสมบัติการอุดช่องไม้ว่างในการติดไม้แปรรูป 
                 2.5.1.1.5 กาวเรซินอีพ๊อกซี (Epoxy Resins) 

                     ข้อมูลลักษณะและสัดส่วนในการผลิตของกาวประเภทนี้ 

- อีพ๊อกซีเกิดจากการท าปฏิกิริยาระหว่าง bisphenoi-A กับ epichlorhydrin ได้เป็น  Resins 
ที่มีน้ าหนักโมเลกุลต่างๆกัน จึงมีคุณสมบัติต่างกันไป 

- สารหลายชนิดสามารถน ามาใช้เป็นสารเร่งแข็ง แต่ที่ ใช้มากแพร่หลายในขณะนี้คือ 
polyamides 

- อีพ็อกซีเรซิน จะแขง็ตัวที่อุณหภูมิห้องโดยใช้แรงดันอัดข้อต่อไม้เล็กน้อย 
- มันมีคุณสมบัติในการอุดช่องว่างได้ดีโดยหากการใช้งานไม้จะใช้ Epoxy ที่เป็นของเหลวมี

น้ าหนักมวลโมเลกุลต่ า และไม่ใส่ตัวท าลายอ่ืนซึ่งจะแข็งตัวโยปฏิกิริยาแบบรวมตัว ซึ่งไม่มี
การสูญเยผลผลิตจากปฏิกิริยาจึงมีการสูญเสียปริมาณเพียงเล็กน้อย ขณะที่มันแข็งตัว 

              2.5.1.2 กาวเรซินชนิดอ่อนตัวเมื่อร้อน (Thermo-Plastic resins)  

                 2.5.1.2.1 กาวเรซินโพลีไวนิลอาซีเตต (PVAc resin) 

- PVAc นี้โดยปกติใช้อยู่ในรูปอิมัลชัน 
- แม้ว่าจะแข็งตัวโดยการใช้ความร้อนบ้างแต่ก็ยังคงอ่อนตัว ที่อุณหภูมิสูงๆ 
- มันสามารถถูกปรับปรุงให้มีความหนืดสูงหรือต่ า แข็งหรืออ่อนหยุ่นได้ 
- และให้ย้อนสีหรือใส่รงควัตถุเพ่ือให้เกิดสีอะไรก็ได้ 
- แป้งกาว 2 ที่ใช้ในงานไม้คือ 

1. แบบโฮโมโพลีเมอร์ ซึ่งจะอ่อนตัวทันทีเมือ่ได้รับความร้อน 

2. แบบโค-โพลีเมอร์ ซึ่งจะมีการใช้สารเร่ง เพ่ือการยึดเหนียวท าให้มีความต้ามทานน้ าและ
ความร้อนดีข้ึน 

- แป้งข้าวโพดหรือแป้งชนิดอ่ืนๆ สามารถเติมลงไปผสมเพ่ือเพ่ิมความหนืดและป้องกันไม่ให้
กาวเยิ้มออกจากข้อต่อหรือผ่านทะลุ pores ของไม้บางออกมา 

- สารเติมจ าพวกแร่ธาตุ ก็อาจใช้กันแต่ต้องระมัดระวังอย่าให้โดนหรือใช้วัสดุที่มีฤทธ์เป็นด่าง 
ซึ่งมันจะลดการแข็งตัวของกาวไป 

- การผสมเกลือโลหะ เช่น โครเมี่ยมหรือ อลูมิเนียมไนเตรท จะปรับปรุงให้การต้านทานน้ าดี
ขึ้น แต่ก็จะใช้ แค้ก็จะท าให้อายุการใช้งานของกาวสั้นลง 

- การเติม UF และ MF และ ไอโซไซยาเนตเรซินก็จะช่วยปรับปรุงสมบัติของกาวได้ 
- กาว PVAc ใช้กันแพร่หลายส าหรับการติดไม้บาง การติดกระดาษ และ PVC foils กับแผ่น 

PB, hardboard และ MDF และส าหรับการประกอบตู้ โต๊ะ เป็นต้น 
                 2.5.1.2.2 กาวระบบร้อนเหลว (Hot-melt Systems) 
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                     a.กาวร้อนเหลวชนิด EVA (EVA Hot-Melts) 

- กาว Ethylene vinyl acetate เป็นส่วนผสมของ EVA resin (ซึ่งเป็นตัวหลักในการการเกิด
ยึดติด, adhesion และการแตะติด,tack) และตัวอุดพวกแร่ธาตุเป็นตัวเสริมการยึดจับ , 
cohesion และอุดรูของกาวและยังช่วยลดต้นทุนด้วย 

- นอกจากนี้ยังมีส่วนผสมของขี้ผึ้งเล็กน้อย เพ่ือควบคุมระยะเวลาในการเปิดและอัตราเร่งการ
แข็งตัว และยังมี anti-oxidant เพ่ือใช้ลดแนวโน้มการเกิดปฏิกิริยาออกซิไดซ์ในหม้อกาวที่
ร้อน 

- การผลิตเริ่มโดยการใส่เรซิน, สารเติม, สารแอนติออกซิเดนซ์ลงในเครื่องผสมแบบ Z-blade 
ที่ร้อน ซึ่งเป็นเครื่องที่ใช้บดและตัดเรซินร้อนและให้แน่ใจว่าผสมได้ทั่วถึง 

- ทันทีที่ส่วนผสมเข้ากันได้ดี ส่วนผสมอ่ืนที่เหลือถูกเติมและผสมคลุกต่อไปอีก 30 นาที 
หลังจากนั้นส่วนผสมทั้งหมดจะถูกเติมและผสมคลุกต่อไปอีก 30 นาที หลังจากนั้นส่วนผสม
ทั้งหมดจะถูกเทสู่โต๊ะเย็นที่จัดท าขึ้นให้กาวแข็งตัวก่อนจะท าการตัดเป็นเม็ดๆ หรืออัดรีด 
ออกมาเป็นเม็ดหรือรูปร่างต่างๆ ขนาดตามต้องการ 

- รูปร่างของกาวเป็นสิ่งส าคัญมากในการน าไปใช้เพ่ือให้แน่ใจว่าได้รับความร้อนที่เร็วในการทา
กาว ส าหรับการติดขอบ โดยปราศจากการเกิดการเสื่อมสภาพของกาวจากปฏิกิริยาออกซิดัน 

- เม็ดกาวมักจะถูกเคลือบด้วยแป้ง talc เพ่ือป้องอกันการจับเป็นก้อนในถุง 
- เครื่องอัดรีด มีการใช้ส าหรับการผสมกาวด้วยเหมือนกันและมีประโยชน์โดยมันสามารถผลิต

กาวในลักษณะต่อเนื่อง ซึ่งช่วยให้สามารถท าเป็นเม็ดๆ ได้ง่ายขึ้นมาก อย่างไรก็ตามเครื่องอัด
รีดไม่ใช่ว่าจะประสบผลส าเร็จเสมอไป เนื่องจากการผสมของมันไม่ละเอียดเหมือน Z-blade 
Mixer และมันเป็นการดีในการเริ่มต้นหรือ เปิดเครื่องส าหรับ Z-blade หรือ  Blender อ่ืน 

- โครงสร้างพ้ืนฐานของ EVA polymer อาจจะมีปริมาณ Vinyl acetate สูง, ปานกลาง, ต่ า 
หากมี acetate ในปริมาณสูงจะท าให้มีคุณสมบัติเกิดการยึดเหนี่ยวเข้ากันได้ดีกับสารเติมอ่ืน
มี Longer open time (ระยะเวลาก่อนประกบได้นานขึ้น) มีความต้านทานความร้อนต่ าลง
ด้วย ละลายในตัวท าละลายได้มากขึ้น 

                     b.กาวโพลีเอไมด์ (Polyamind Resins) 

- มีการใช้ในปริมาณน้อยมาก ส่วนใหญ่ส าหรับการติดขอบที่ต้องการความต้านทานสูงต่อ
อุณหภูมิที่สูงข้ึน 

- คล้ายไนลอนและเกิดจากปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมันโพลีเมอร์ที่เป็นกรดไขมัน (fatty acid 
polymers) กับ ไดอะมีน (diamine) 

- ล าบากต่อการน ามาใช้งาน โดยเนื่องจากจุดหลอมเหลวของมันจะสูงมากและง่ายต่อการ 
oxidat ซึ่งสามารถท าให้สมบัติการยึดติดเสียไปดังนั้นด้วยเหตุนี้ บางครั้งจึงมีการใช้เครื่องทา
กาวที่ปิดอยู่ในก๊าซไนโตรเจน 

- การโพลีเอไมด์ มีการใช้ใน USA ส าหรับการติดขอบ แต่จะไม่แพร่หลายในที่อ่ืน เนื่อจากมี
ราคาแพงกว่า EVA และโพลียูรีเทน หลายเท่าตัว 

                     c.กาวโพลีโอลีไฟน์ (Polyolefines) 
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- ใช้กันไม่แพร่หลายนักในอุตสาหกรรมไม้ เนื่องจากสมบัติการยึดติดยังไม่เด่นชัด แต่ส าหรับ
การติดขอบแล้ว กาวโพลีโออีไฟน์เป็นตัวกลางของการต้านทานความร้อนระหว่างการใช้ 
EVA และกาวโพลีเอไมด์ และยังมีราคาพอรับได้ 

- กาวนี้เป็นส่วนผสมของ Polypropylene, Polyethylene และเรซินอ่ืนคล้ายกับ Isobutyl-
isoprene rubber เพ่ือให้เกิดการแตะตัด (tack) 

- มีลักษณะการหลอมเหลวที่ดีกว่า โพลีเอไมด์ความแข็งแรงการยึดเหนียวที่ดีและมีพิกัดของ
การหลอมเหลวแคบกว่า ซึ่งจะช่วยให้การแข็งตัวเร็วขึ้น 

- แต่สมบัติการเป็นกาวด้อยกว่าเมื่อใช้กับพ้ืนผิวที่ราบเรียบอย่าง PVC 
                     d.กาวเรซินโพลียูรีเทน (Polyurethane Resins) 

- กาวเรซินร้อนเหลวโพลียูรีเทน ที่ใช้ในการติดแถบขอบจะมีลักษณะการใช้งานและผลิตภัณฑ์
คล้ายกับกาวร้อนเหลวเดิม 

- แต่จะท าปฏิกิริยากับความชื้นในอากาศและวัสดุที่ต้องการติดกาวเกิดเป็นแนวกาวที่มีสมบัติ
คล้ายการเกิดจากกาวชนิดแข็งตัวเมื่อร้อน 

- กาวเรซินโพลียูรีเทน ท าจากการท าปฏิกิริยาไดโอล กับ ไดโอโซไซยาเนต เกิดเป็นโครงสร้าง
ร่างแหที่มีหมู่ว่องไวสูงที่จะท าปฏิกิริยากับหมู่ไฮดร๊อกซิลต่อไป 

- การใช้งานจะใช้งานที่อุณหภูมิต่ ากว่า EVA เรซิน คือประมาณ 100-140 องศา 
- ต้องป้องกันความชื้นในการเก็บและระหว่างการใช้ ซึ่งอาจจะต้องใช้อุปกรณ์ปิดที่มีก๊าซ

ไนโตรเจน 
- การใช้กาวนี้จะใช้เฉพาะที่ต้องการใช้งานที่มีการยึดติดเหนี่ยวสูง เช่น เมื่อต้องการติดกาวตรง

รอยแผลของประตูกันไฟ 
- มีราคาสูงประมาณ 6 เท่า ของ EVA แต่ก็คุ้มกับราคาเพราะมีประสิทธิภาพสูง 
- มีกรณีที่ไม่ต้องติดอุปกรณ์แถบขอบโดยไม่ใช้ nitrogen blanket ซึ่งเครื่องจ่ายกาวจะร้อน

เหลวบนผิวที่จะติดกาว ทันที่ที่แผ่นถูกทากาวแล้ว ด้านหน้า ของเครื่องจ่ายกาวจะปิดโดยมี
แผ่นเลื่อนมาปิดเพ่ือป้องกันกาวจากการสัมผัสกับอากาศหรือความชื้น 

 

       2.5.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อประสิทธิภำพกำรติดกำวประสำนไม้ 

              คุณภาพของแผ่นไม้ประสานขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย ซึ่งมีอิทธิพลจากผู้ผลิตแผ่นไม้ประสานและผู้
จ าหน่ายกาว ที่จะต้องร่วมมือกันตลอดเวลาในระหว่างการผลิต เพ่ือแนวทางหรือแก้ไขปัญหาที่จะท าให้ได้แผ่น
ไม้ประสานที่สวยและคุณภาพ โดยมีปัจจัยที่ส าคัญดังนี้ 

                     2.5.2.1. ความชื้นของไม้ที่จะน ามาประสาน ไม้ก่อนที่จะท าการทากาวต้องท าการอบก่อน 
เพ่ือให้ได้ความชื้นของไม้ระหว่าง 6 ถึง 15 % ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิและความชื้นของบรรยากาศรอบๆบริเวณ
การผลิต แต่ระดับความชื้นที่เหมาะสมที่สุดควรอยู่ระหว่าง 10 – 1 2% 

                     ประเด็นความชื้นที่จะละเลยเสียมิได้คือ พยายามท าให้ไม้ก่อนที่จะอัดประสานมีความชื้น
ของไม้ทุกชิ้นให้เท่ากันได้มากที่สุด ซึ่งโดยปกติจะต้องมีความชื้นของไม้ที่จะอัดประสานติดกันไม่เกิน 2 % 
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                     นอกจากนี้ปริมาณความชื้นของไม้ยังมีผลต่อคุณสมบัติการติดกาวด้วย เนื่องจากกาวส่วน
ใหญ่ที่ใช้ในการผลิตไม้ประสาน เป็นกาวที่อาศัยการแพร่กระจายไปบนพ้ืนผิวไม้ กลไกลการติดกาวจะเกิดขึ้น
จากการระเหยหรือสูญเสียตัวท าลาย ออกจากแนวกาว ดังนั้นเมื่อไม้มีความชื้นสูงจึงต้องใช้ระยะเวลาในการอัด
ที่นานขึ้น เนื่องจากน้ าในแนวกาวจะถูกดูดเข้าสู่ไม้ได้ช้าลง ในทางกลับกันเนื้อกาวในแนวกาวกลับแทรกซึมลงสู่
เนื้อไม้มากข้ึนด้วยท าให้มีเนื้อกาวในแนวกาวน้อยลงจนท าให้เกิดรอยต่อไม่แน่น                           

                     2.5.2.2. การเตรียมชิ้นไม้ประสาน เป็นการเน้นที่คุณภาพของพ้ืนผิวไม้และขนาดที่มีความ
สม่ าเสมอและตัดฉากอย่างถูกต้อง เครื่องเลื่อยและเครื่องไสผิวหน้าต้องเที่ยงตรงและคม เพ่ือให้ได้ผิวไม้ที่เรียบ
และขนาดที่ตรงสม่ าเสมอตลอดของความยาวไม้ จึงต้องท าการตรวจสอบชิ้นไม้ที่เลื่อยและใสก่อนท าการทา
กาวตลอดเวลา วิธีการง่ายๆ ในการตรวจสอบ นอกจากจะเทียบระนาบกับแท่งมาตรฐานแล้ว ยังอาจจะน ามา
กองเรียงชิ้นไม้ให้ขนานกันแล้วยึดด้วยแท่นยึดเพื่อดูร่องรอยการประชิด ส่วนการวัดมุมฉากก็สามารถตรวจสอบ
จากการตั้งฉากดูอีกครั้งหนึ่ง 

                     ใบมีดที่ใสจะท าให้เกิดรอยไหม้บนผิวไม้ เป็นผลเสียโดยจะไปปิดรอยเสี้ยนของไม้ เป็น
อุปสรรคขัดขวางการแทรกซึมของกาวบนพื้นผิวหน้าที่จะท าการติดกาว 

                     2.5.2.3. ระยะเวลาที่เหมาะสมส าหรับทากาว ระยะเวลาตั้งแต่เตรียมไม้ซึ่งปกติตั้งแต่ถึงไม้
แล้วจนถึงทากาว จะต้องใช่เวลาที่สั้นที่สุดเท่าที่จะท าได้เพ่ือให้ได้ผลของการยึดติดกาวที่ดีโดยทั่วไปควรทากาว
หลังจากไสแต่งหน้าไม้ ภายในระยะเวลาไม่เกิน 24 ชั่วโมงและผิวหน้าต้องไม่กระทบกับแสงแดด เนื่องจากว่า
สารประกอบเคมีบนผิวหน้าไม้จะเกิดออกซิเดน ท าให้ลดความสามารถในการซึมซับของกาวส่งผลกระทบต่อ
ความแข็งแรงของแนวกาว โดยความแข็งแรงจะลดลงเป็นปฏิภาคตรง เมื่อเพ่ิมระยะเวลาระหว่างการไสไม้กับ
การทากาวอย่างมีนัยส าคัญ 

                     2.5.2.4. การเก็บรักษาและผสมกาวกับตัวเร่งแข็ง กาวและตัวเร่งต่างๆ ควรเก็บรักษาไว้ใยที่
เย็นเพ่ือยืดอายุของกาวให้นานที่สุด โดยทั่วไปอายุของกาวที่เป็นของเหลวจะได้รับผลกระทบอย่างมากกับ
อุณหภูมิ โดยพบว่าหากอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 7 องศาเซลเซียส จะมีผลคล้ายกับการบ่มกาวหรือตัวเร่งให้ปฏิกิริยา
เคมีเร็วขึ้น 2 เท่า ดังนั้นการเก็บรักษากาวเหลวอย่างระมัดระวัง และหลีกเหลี่ยงให้ภาชนะบรรจุถูกแสงแดด
เป็นสิ่งส าคัญมาก 

                     2.5.2.5. กาวจะต้องทาบนพ้ืนผิวไม้อย่างทั่วถึงและสม่ าเสมอ ทั้งนี้จะต้องขึ้นอยู่กับคุณภาพ
ของเครื่องทากาว ในกรณีที่เป็นเครื่องทากาวแบบลูกกลิ้งจะต้องพิจารณาเลือกดูท่ีร่องของลูกกลิ้งที่เหมาะสม 

                     2.5.2.6. ช่วงเวลาที่ประกบเพ่ือรอการอัด ช่วงเวลาที่ประกบเพ่ือรออัดเป็นระยะเวลาที่เริ่ม
จากการทากาวจนกระทั่งท าการอัดส าหรับไม้เนื้อแข็งนั้นจะต้องใช้ช่วงเวลาประกบเพ่ือรออักที่นานขึ้นเพ่ือรอ
ให้กาวซึมซับบนผิวหน้าไม้ก่อนท าการอัด 
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                     2.5.2.7. การใช้ก าลังอัด ก าลังควรสูงที่จะเพียงพอที่จะอัดชิ้นไม้ที่ทากาวแล้วเข้าด้วยเพ่ือรอ
ให้กาวเกิดการแข็งตัวหากท าการอัดประสานไม้หลายๆชิ้น ควรระมัดระวังค านวณก าลังอัดให้เหมาะสมและ
เพียงพอส าหรับแนวกาวทุกๆแนว ส าหรับแต่ละแนวกาวที่ทาควรใช้ก าลังอัด 5-8 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 
(0.5 - 0.6MPa) และใช้ระยะเวลาในการอัดที่เพียงพอเพ่ือมั่นใจว่ากาวเกิดการแข็งตัวเต็มที่เพียงพอแล้วก่อนที่
จะท าการคายแรงดันออก 

                     2.5.2.8. อุณหภูมิในการอัด การใช้อุณหภูมิที่สูงขึ้นจะท าให้ระยะเวลาในการอัดสั้นลง 
ส าหรับการใช้กาวประเภท อิมัลชั่น เวลาจะใช้ต่างกันไปตามอุณหภูมิห้องถึง 70 – 90 องศาเซลเซียส ขึ้นอยู่
กับอุปกรณ์ในการอัดและชนิดของกาว เมื่ออัดไม้ด้วยกาวอิมัลชั่น จ าเป็นต้องปล่อยระยะเวลาให้ไม้เย็นตัวให้
เพียงพอต่อการคายแรงดัน โดยเฉพาะการใช้วิธีการแบบอัดคลื่นความถี่สูง เหตุที่ต้องปล่อยให้เกิดการเย็นตัว
หลังนั้นอัดเพ่ือหลีกเหลี่ยงความเสี่ยงต่อการหย่อน ในแนวกาวเนื่องจากอุณหภูมิและสมบัติของกาวประเภท
เทอร์โมพลาสติกของตัวกาวเอง 

                     2.5.2.9. ระยะเวลาในการอัด  ระยะเวลาในการอัดขึ้นอยู่กับปริมาณของกาวที่ใช้ ชนิดของ
กาว อุณหภูมิในการอัด ชนิดขอไม้ การใช้อุณหภูมิในการอัดที่สูงจะส่งผลให้ระยะเวลาในการอัดสั้นลงโดยทั่วไป
ระยะเวลาในการอัดมักจะมีการก าหนดไว้ให้ในเอกสารก ากับของผู้ขาย-ผู้ผลิตกาว แต่แนะน าให้ท าการทดสอบ
ก่อนที่จะผลิตจริงเสมอ เนื่องจากสภาวะแวดล้อมในสถานที่ของผู้ใช้กาวจะแตกต่างกันและมีผลกระทบต่อ
ระยะเวลาในการอัดด้วย 

                     2.5.2.10. การท าความสะอาด ในขณะที่กาวยังเปียกอยู่ สามารถเช็ดออกได้ทันทีจาก
ผิวหนังและเสื้อผ้าโดยใช้สบู่และน้ า ส าหรับเครื่องมือเกี่ยวกับกาวสามารถท าความสะอาดได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับ
ชนิดของกาว กาวชนิดน้ าอิมัลชั่น เช่น กาวโพลีไวนิวอะชิเตต สามารถท าความสะอาดได้โดยใช้น้ าอุ่น , กาวยู
เรีย-ฟอร์มัลดีไฮด์ ที่ติดอยู่กับลูกกลิ้งสามารถล้างได้ออกโดยใส่น้ าผสมโซดาเจือจาง 10% จะท าให้กาวเจือจาง
และหมดสภาพความเหนียวหลังจากนั้น 2-3 นาที ลูกกลิ้งสามารถล้างได้ด้วยน้ าอุ่น, กาวเรซินอล-ฟีนอล ฟอร์
มัลดีไฮด์ สามารถล้างออกได้โดยใช้น้ าอุ่นผสมแอลกอฮอล์เล็กน้อย , กาวโพรียูเรเทน และ กาวชนิดคล้ายคลึง
กัน สามารถล้างออกได้โดยใช้ตัวท าลาย เช่น อาซิโตนหรือโทลูอีน ขณะช าระล้างควรระวังอย่าสูดหรืออย่าให้
เข้าตา หรือละอองเหล่านี้กระทบโดยตรงกับผิวหนังหรือร่างกาย 

                     2.5.2.11. การตรวจสอบ การตรวจสอบด้วยวิธีการง่ายๆคือ การตรวจด้วยการซาะมีด โดย
การตอกสิ่วลงบนแนวรอยต่อกาวแล้วตรวจดูพ้ืนผิวไม้ที่แตกหักตรงรอยต่อนั้ น วิธีนี้เป็นวิธีที่ง่ายส าหรับการดู
คุณภาพการใช้กาว แม้ว่ากาวยังไม่แข็งตัวเต็มที่ซึ่งต้องใช้เวลาหลายวันก็ตาม ซึ่งในบางกรณีส าหรับกาว
ประเภทอิมัลชั่น ที่ต้องการให้ต้านทานน้ าได้ดี อาจต้องรอให้เกิดการแข็งตัวที่จะใช้งานได้เต็มที่ถึง 14 วัน 
โดยเฉพาะชิ้นงานที่จะน ามาผลิตน ามาใช้เป็นโต๊ะและกรอบหน้าต่าง 
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2.7 ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับกำรยศำสตร์ 

        2.6.1  วิธีกำรวัดสัดส่วนของมนุษย์ 

              Diirer  ได้ค้นพบวิธีการวัดสัดส่วนของมนุษย์  ซึ่งเป็นที่ยอมรับและเห็นพ้องต้องกันทั่วๆ ไป  โดย
เขาเริ่มวัดความสูงของร่างกายมนุษย์และก าหนดไว้ดังต่อไปนี้ 

             1/2  ของความสูงทั้งหมด = ครึ่งหนึ่งของร่างกายวัดจากต้นขาหรือขาหนีบขึ้นไปถึง ศีรษะส่วนบน 

             1/4  ของความสูงทั้งหมด = ความยาวของขาวัดจากข้อเท้าถึงหัวเข่า  และจากปลายคางถึงสะดือ 

             1/6  ของความสูงทั้งหมด = ความยาวของเท้า 

             1/8  ของความสูงทั้งหมด = ความยาวของศีรษะส่วนบนถึงปลายคาง  และจากคางถึงราวนม 

             1/10  ของความสูงทั้งหมด = ความสูงและความกว้างของใบหน้ารวมถึงหูด้วยและความยาวของ
มือถึงข้อมือ 

             1/12  ของความสูงทั้งหมด = ความกว้างของใบหน้าวัดจากปลายจมูกส่วนล่างสุดและในการแบ่ง
สัดส่วนของมนุษย์นั้นแบ่งเป็นส่วนย่อยได้ 1/40  ของความสูงทั้งหมดของร่างกาย 

 

 

 

ภำพที่ 2.32  แสดงการแบ่งสัดส่วนของมนุษย์ 
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       2.6.2  สัดส่วนทำงกำยภำพของมนุษย์ 

              มิติส่วนต่างของร่างกาย  เช่นเดียวกับความสูงยืน  คือ  ค่าที่วัดได้จะมี  ค่าที่วัดได้จะมีค่าสูงสุด  
ค่าต่ าสุด  การที่จะก าหนดค่าใดเป็นค่ามิติวิกฤตนั้นขึ้นอยู่กับการน าไปใช้  ซึ่ งในแต่และกรณีไม่เหมือนกัน  
ยกตัวอย่างเช่น  การน ามิติหมายเลข (1)  ความสูงยืนไปใช้ในการก าหนดความสูง  (ที่ต่ าที่สุด)  ส าหรับช่อง
ประตูค่าที่น าไปก าหนดเป็นมิติวิกฤต  คือ  Max  และการน าค่าวิกฤตหมายเลข (5)  ความสูงเอ้ือมมือบนไปใช้
ในการก าหนดความสูงของชั้นวางของ  ค่าที่ถูกก าหนดเป็นมิติวิฤต  คือค่า  Min  ซึ่งในกรณีนี้หรือในกรณี
พิจารณาเลือกก าหนดมิติวิกฤตที่เลือกจะต้องช่วยในงานออกแบบ  น าไปใช้ได้ดีสะดวกสบายกับผู้ใช้ทุกขนาด
หรือใช้ไดกว้างขว้างที่สุด 

 

 

 

ภำพที่ 2.33  แสดงสัดส่วนทางกายของมนุษย์  (กิติ  สินธุเสก.  2544 : 16 - 18) 
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ตำรำงท่ี 2.5  แสดงมิติส่วนต่างๆ  ของร่างกายต่อความสูงยืน และ ค่ามิติวิกฤติ   

หมำย 
เลข มิติส่วนต่ำงๆ  ของร่ำงกำย อัตรำส่วน 

 
ควำมสูงยืน 

ต่ ำสุด เฉลี่ย สูงสุด 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

ความสูงยืน 
ความสูงระดับสายตา 
ความสูงระดับไหล่ 
ความสูงระดับมือ 
ความสูงเอื้อมมือขึ้นบน 
ความสูงนั่ง 
ความสูงระดับสายตา 
ความสูงจากระดับที่นั่งถึงระดับไหล่ 
ความสูงจากที่นั่งถึงข้อศอก 
ความสูงจากที่นั่งถึงตอนบนของขาอ่อน 
ความสูงจากที่นั่งถึงตอนบนของเข่า 
ความสูงจากพ้ืนถึงขาอ่อนตอนล่าง 
ระยะจากหน้าท้องถึงเข่า 
ระยะจากก้นถึงน่องตอนบน 
ระยะจากก้นถึงเข่า 
ความยาวของขาเหยีอดตรง 
ความกว้างของที่นั่ง 
ระยะเอ้ือมแขนไปข้างหน้า 
ความกว้างกางแขน 
ความกว้างระหว่างศอก 
ความกว้างของไหล่ 

1.000 
0.933 
0.827 
0.437 
1.255 
0.523 
0.460 
0.354 
0.143 
0.082 
0.303 
0.218 
0.223 
0.254 
0.329 
0.626 
0.226 
0.491 
1.002 
0.262 
0.253 

148.30 
138.30 
122.64 
64.80 
186.11 
77.56 
68.21 
52.49 
21.20 
12.16 
44.93 
32.32 
33.07 
37.66 
48.79 
92.83 
33.51 
72.81 
151.56 
38.85 
37.51 

160.60 
149.63 
132.81 
70.18 
201.55 
83.99 
73.87 
56.65 
22.96 
13.16 
48.66 
35.01 
35.81 
40.79 
52.83 
100.53 
36.29 
78.85 
164.13 
42.07 
40.63 

173.27 
161.66 
143.29 
75.71 
217.45 
90.62 
79.70 
61.33 
24.77 
14.20 
52.50 
37.77 
38.63 
44.01 
54.00 
108.45 
39.15 
85.07 
177.08 
45.37 
43.83 

 
 

       2.6.3  ขนำดสัดส่วนและระบบกล้ำมเนื้อมนุษย์ 

              การน าเอาหลักการทางการยศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการจัดสภาพแวดล้อม เพ่ือลดผลกระทบต่อ
การท างานของมนุษย์นั้น มักเกี่ยวข้องกับการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆที่สัมพันธ์กับส่วนต่างๆของร่างกายที่ถูกใช้
งานหนักเบาไม่เท่ากัน ซึ่งข้ึนอยู่กับลักษณะอาชีพและการท างานของแต่บุคคล 

              อย่างไรก็ตาม อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายจะต้องท างานสอดประสานกัน หากเกิดภาวะผิดปกติ
ขึ้นที่อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง ก็จะมีผลกระทบต่อการท างานของอวัยวะอีกส่วนหนึ่งเสมอ ดังนั้นจึงควรเข้าใจ
วิธีการท างานและความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกันในการใช้โครงสร้างส่วนต่างๆของร่างกายในการท างาน ซึ่งมี
โครงสร้างหลักที่มักถูกใช้งานอยู่ตลอดเวลา 5 ส่วน คือ ส่วนของมือและข้อมือ ส่วนของแขนและไหล่ ส่วนของ
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คอและหลัง ส่วนของเข่าและขา และส่วนของดวงตา ฉะนั้น ควรจะศึกษาถึงลักษณะการท างานของอวัยวะแต่
ละส่วนและหาวิธีหลีกเลี่ยงหรือป้องกันอันตรายจากการท างานนั้นๆ 

              2.6.3.1  มือและข้อมือ 

                     ลักษณะโครงสร้างของมือและข้อมือประกอบด้วย 2 ส่วนที่ส าคัญ คือ ส่วนของกระดูกและ
กล้ามเนื้อที่ช่วยในการเคลื่อนไหว กับส่วนของระบบประสาท (Nerves) ที่ช่วยในการรับความรู้สึก การใช้มือ
และข้อมือในการท างานต่างๆ ควรค านึงถึงหลักการยศาสตร์ เพ่ือความปลอดภัยและสุภาพ ดังนี้ 

                     1.ท่าทางปกติ มือและข้อมือควรอยู่ในต าแหน่งปกติที่เป็นธรรมชาติ ในลักษณะเป็นแนวตรง
คล้ายกับการจับมือทักทายกัน การวางต าแหน่งชิ้นงานควรให้เหมาะสมกับระดับความสูงของการวางมือและ
ข้อมือ หรือควรวางชิ้นงานตรงหน้าหรือโดยตรงเพ่ือให้มองเห็นและท างานได้โดยตรง และหากมีการเคลื่อนที่
ของชิ้นงานในขณะท างาน ควรสอดคล้องกับการเคลื่อนที่ของมือที่เลื่อนไปมาตามชิ้นงานนั้นด้วย 

                     2.การออกแรงจับถือ ไม่ควรจับถือสิ่งของที่ขนาดใหญ่หรือเล็กเกินไป หากออกแรงจับถือ
ชิ้นงานหรือวัตถุอุปกรณ์โดยการใช้ทั้งมือจับถือ ไม่ควรออกแรงเฉพาะตรงส่วนนิ้ว และถ้าเป็นไปได้ควรใช้ทั้ง
สองมือท างานประสานร่วมกัน หรืออาจใช้วิธีการลากหรือเลื่อนสิ่งของแทนการใช้วิธีจับขึ้นในแนวดิ่ง เป็นต้น 

                     ข้อควรระวังในการท างานของมือและข้อมือ 

                     พยายามหลีกเลี่ยงการงอหรือบิดของข้อมือบ่อยครั้งเกินไป ไม่ควรออกแรงกดมากเกินความ
จ าเป็น หลีกเลี่ยงการออกแรงท างานของมือเดิมซ้ าๆกันเป็นเวลานาน ควรสลับหรือปรับเปลี่ยนต าแหน่งของมือ
และข้อมือไปมา และบางครั้งอาจจ าเป็นต้องใช้ถุงมือเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บหรือเพ่ือความรู้สึกจับได้มั่นคง
มากขึ้น เป็นต้น 

              2.6.3.2  คอและหลัง 

                     โครงสร้างของคอและหลังประกอบไปด้วยข้อกระดูกย่อยๆต่อกันมากมายของกระดูกสันหลัง 
และยังมีส่วนของกล้ามเนื้อและเอ็นช่วยจับยึดส่วนต่างๆของโครงร่างเข้าด้วยกัน การท างานส่วนคอและหลังถือ
เป็นส่วนที่ส าคัญ เนื่องจากส่วนนี้ประกอบด้วยกระดูกสันหลังที่ถือเป็นแกนของร่างกายที่ท าหน้าที่การรับแรง
กดของร่างกาย และเป็นส่วนที่อยู่ของเส้นเลือดเส้นประสาท หากได้รับอาการบาดเจ็บในส่วนนี้ จะท าได้รับ
ความเจ็บปวดและทรมานมาก 

                     1.ท่าทางปกติ ท่ายืนปกติในลักษณะตัวตรง กระดูกสันหลังจะมีรูปร่างคล้ายตัวเอส (S) โดย
โค้งสลับกัน คือกระดูกสันหลังส่วนคอและเอวจะโค้งไปทางด้านหน้า (Concave) ส่วนล าตัว สะโพกและก้นกบ
จะโค้งกับไปทางด้านหลัง (Convex) 
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                     ข้อควรระวังในการเคลื่อนไหวส่วนคอและหลัง 

                     การเคลื่อนไหวของส่วนคอในขณะท างานที่ไม่ควรเกิดขึ้นบ่อยนัก เช่น การเอียงคอ (Tilt) ไป
ทางด้านข้าง ซึ่งจะท าให้ส่วน Foramen ของกระดูกสันหลังเอียงไปในทิศทางที่ศีรษะโน้มเอียงออกไป การก้ม
เงยคอ (Flexion/Extension) ไปมาจะท าให้เกิดแรงกดลงบนส่วนหมอนรองกระดูก (Discs) บริเวณกระดูก
ส่วนคอ และการหันหน้าไปมา (Side-to-side) จะท าให้กระดูกส่วนคอซ้อนหมุนทับกันไปมา ท าให้เกิดแรงกด
ลงบนหมอนรองกระดูกระหว่างกระดูกเหล่านั้น 

                     การเคลื่อนไหวส่วนหลังขณะท างานที่ไม่ควรเกิดขึ้นบ่อยนักได้แก่ การงอหลังหรือการโน้มตัว
ไปข้างหน้า (Forward bending) การบิดเอ้ียวล าตัวตรงกระดูกส่วนเอว (Lumbar twisting) และการเอียง
ล าตัวไปทางด้านข้างใดข้างหนึ่ง (Lateral back movement) 

              2.6.3.3  การท างานในท่านั่ง 

                     หลักการของการยศาสตร์ที่น ามาประยุกต์ใช้ในการนั่งท างาน โดยไม่ไม่ท าให้เกิดความรู้สึก
อ่อนล้าของช่วงคอและหลัง เช่น ท่านั่งปกติในขณะท างาน ควรนั่งให้โครงกระดูกโค้งงอได้จังหวะพอดีตาม
ธรรมชาติ ใช้เก้าอ้ีที่สามารถปรับแต่งได้โดยให้ส่วนของท่อนขาเหนือหัวเข่าท ามุมกับล าตัว + - 90 องศา และ
ควรมีส่วนรองรับสะโพก ข้อศอก และส่วนหลัง โดยเฉพาะบริเวณช่วงเอวซึ่งเคล็ดขัดยอกง่ายกว่าบริเวณอ่ืนๆ 

                     ส่วนการเอ้ือมหยิบ ควรจัดให้วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้อยู่ภายในรัศมีที่สามารถหยิบจับงายและ
ควรยืนขึ้นหยิบจับสิ่งของมากกว่าการเอ้ือมมือไปจับสิ่งของ ในการรักษาสภาพสมดุลในขณะนั่งนั้น ควรเปลี่ยน
ท่านั่งเป็นครั้งคราว สม่ าเสมอ เพ่ือช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดีข้ึน และควรให้เก้าอ้ีพนักพิงอย่างเต็มที่ 

 

              2.6.3.4  การท างานในท่ายืน 

                     การท างานในท่ายืนที่ควรปฏิบัติคือ การยืนให้โครงสร้างของกระดูกจัดเรียงกันได้ตามจังหวะ
ธรรมชาติ ปรับระดับของพ้ืนที่การท างานให้มีความสูงพอเหมาะ จัดวางวัสดุอุปกรณ์ให้อยู่ในระยะเอ้ือมถึง ใช้ที่
รองขาหากต้องเอ้ือมจับสิ่งของที่อยู่สูงเกินเอ้ือม หลีกเลี่ยงการโค้งงอตัวลงในขณะท างาน โดยจัดวางวัสดุ
อุปกรณ์หรือชิ้นงานให้อยู่ในระดับประมาณใต้ข้อศอก หากชิ้นงานอยู่ต่ าควรนั่งคุกเข่าลงไปหยิบจับแทนการโค้ง
หลังลง ในส่วนการรักษาสมดุลในการยืน ควรมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนท่ายืนไปมา เพ่ือกระตุ้นการท างานของ
ระบบภายใน และควรใช้วิธีการบริหารเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณหลังด้วย 
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          2.6.3.5  การยกและการผลักดันชิ้นงานหรือวัสดุ 

                     ควรรักษาโครงสร้างร่างกายให้อยู่ในสภาพปกติ โดยเข้าใกล้สิ่งของที่ต้องยกขึ้นให้มากที่สุด 
ยกขึ้นโดยให้ส่วนหลังยังคงอยู่ในสภาพตั้งตรง และเมื่อส่งผ่านสิ่งของที่มีน้ าหนักให้หันหน้าเข้าหาต าแหน่งที่จัด
วางเสียก่อนที่จะส่งต่อ ทั้งนี้เพ่ือลดการบิดตัวในขณะท างาน ส่วนการผลักหรือการดันวัสดุนั้น ส่วนหลังควรตรง
ได้ระดับในขณะที่ผลักหรือดัน และควรใช้วิธีการผลักมากกว่าการลากเป็นต้น  (ธวัชชานนท์  สิปปภากุล.  
2548 : 143-149) 

 

 

 

ภำพที่ 2.34   การหมุนควงของข้อต่อนิ้วชี้ 
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ภำพที่ 2.35  การกางมือออกและการหุบเข้า 

 

 

ภำพที่ 2.36  การเคลื่อนไหวส่วนศีรษะและคอ 
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ภำพที่ 2.37  การเคลื่อนไหวส่วนล าตัว 

 

ภำพที่ 2.38  การเคลื่อนไหวส่วนหัวไหล ่
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ภำพที่ 2.39  การเคลื่อนไหวส่วนของแขนและข้อศอก 

 

 

ภำพที่ 2.40  การเคลื่อนไหวส่วนของข้อมือ 
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ภำพที่ 2.41  แบบเกี่ยวกับมุมมองต่าง ๆ ด้านบน 
 

              จากการศึกษามุมมองจากด้านบน สามารถชี้สรุปตัวเลขต่าง ๆ เพ่ือเป็นพื้นฐานและแนวทางในการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมต่อไป 

                     มุมมองตัวหนังสือ   10 – 20  

                     มุมมองของสัญญาลักษณ์    5 – 30  

                     มุมมองที่ดีท่ีสุดของสี   30 – 60  

                     มุมมองกว้างที่สุด   60 – 94  

                     มุมมองกวาดสายตามาอีกข้างหนึ่ง 62  
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       ภำพที่ 2.42  แบบเกี่ยวกับมุมมองต่าง ๆ ในระดับด้านข้าง 
 

              จากการศึกษามุมมองด้านข้าง สามารถสรุปตัวเลขต่าง ๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานและแนวทางในการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมต่อไป 

                     มุมเงยสูงสุด                      50 

                     มุมมองที่ดีของสีมากท่ีสุด ขึ้นบน             30 

                     มุมมองที่ดีของสีมากท่ีสุด ลงล่าง              40 

                     มุมเหลือบตาขึ้นมากที่สุด              25 

                     มุมเหลือบตาลงมากท่ีสุด              30 

                     มุมสายตาปกติขณะยืน               10 

                     มุมสายตาปกติขณะนั่ง              15 

                     มุมก้มสูงสุด     70   

                      (ธวัชชานนท์  สิปปภากุล.  2548 : 159) 
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    2.6.4  กำรนั่งของมนุษย์ 

              ความสะดวกสบายเป็นสิ่งส าคัญที่สุดของการออกแบบที่จะต้องใช้ความรู้ทางกลศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ สรีระร่างกายมนุษย์ กายวิภาคศาสตร์ มาวิเคราะห์ท่านั่งในอิริยาบถต่างๆ เพ่ือค้นหาวิธีการที่จะ
ออกแบบให้นั่งได้สบายที่สุด การกระจายน้ าหนักของตัวคนบนเก้าอ้ีจะต้องกระจายเกือบทั่วบริเวณร่างกายที่
สัมผัสกับที่นั่งและมีจุดกดทับท่ีรับน้ าหนักเฉพาะจุดให้น้อยที่สุด 

 

ภำพที่ 2.43   ระดับการนั่งและแสดงจุดรับน้ าหนักของกล้ามเนื้อสะโพกที่มีการกระจายน้ าหนักที่เหมาะสม
ที่สุดคือ เก้าอ้ีที่มีความสูง 40 เซนติเมตร  (วรรณี  สหสมโชค.  2549 : 205) 

          ในการนั่งของมนุษย์น้ าหนักประมาณ 75 % ได้วางลงบนพ้ืนที่  4 ตารางนิ้ว หรือ  26 ตาราง
เซนติเมตร ดังรูปได้แสดงการวางน้ าหนักของมนุษย์ลงที่พ้ืนที่รองรับ 
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ภำพที่ 2.44  การถ่ายน้ าหนักลงพ้ืนที่นั่ง 

 

              จากข้อมูลการวางน้ าหนักลงบนพ้ืนที่มาของการออกแบบที่นั่งสามารถรองรับน้ าหนักได้อย่าง
เหมาะสม 

 

ภำพที่ 2.45  แสดงถึงแรงโน้มถ่วงที่ร่างกายมนุษย์ปล่อยลงบนที่นั่ง  (อุดมศักดิ์  สาริบุตร. 2550 : 59) 
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ภำพที่ 2.46  แสดงลักษณะท่านั่งต่างๆ  (กิติ  สินธุเสก.  2544 : 58) 
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ภำพที่ 2.47  แสดงลักษณะท่านั่งต่างๆ  (กิติ  สินธุเสก.  2544 : 59) 
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ตำรำงท่ี 2.6  ขนาดความสูงของเก้าส าหรับชายและหญิงไทย  (อุดมศักดิ์  สาริบุตร. 2550 : 58) 

อำยุ 
18 -79  

ปี 
18 -24  

ปี 
25 -34  

ปี 
35 -44  

ปี 
45 -54  

ปี 
55 -64  

ปี 
65 -47  

ปี 
75 -79  

ปี 

ชาย 
หญิง 

15.5 
นิ้ว 

14.0 
นิ้ว 

16.0 
นิ้ว 

14.2 
นิ้ว 

16.0 
นิ้ว 

14.1 
นิ้ว 

15.6 
นิ้ว 

14.0 
นิ้ว 

15.3 
นิ้ว 

13.8 
นิ้ว 

15.2 
นิ้ว 

13.6 
นิ้ว 

15.2 
นิ้ว 

13.9 
นิ้ว 

15.2 
นิ้ว 

13.8 
นิ้ว 

 

ตำรำงท่ี 2.7   ขนาดความสูงเฉลี่ยของโต๊ะและเก้าอ้ี  (อุดมศักดิ์  สาริบุตร. 2550 : 65) 

อำยุ ควำมสูงเฉลี่ย (นิ้ว) ควำมสูงโต๊ะ (นิ้ว) ควำมสูงเก้ำ (อ้ีนิ้ว) 
5  ปี 
7  ปี 
13 ปี 
15 ปี 
19 ปี 

40 นิ้ว 
43 นิ้ว 
55 นิ้ว 
60 นิ้ว 
63 นิ้ว 

22 นิ้ว 
22.4 – 24.4 นิ้ว 
24.8 – 26.0 นิ้ว 
27.2 – 29.2 นิ้ว 
27.3 – 28.0 นิ้ว 

11.6 นิ้ว 
12.0 – 13.6 นิ้ว 
14.0 – 14.8 นิ้ว 
15.6 – 16.4 นิ้ว 

16.0 นิ้ว 
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 2.6.5  ระยะต่ำงๆ ในกำรสัมผัสใช้งำนโดยตรงของมนุษย์ 

 

ภำพที่ 2.48  ระยะต่างๆ ในการสัมผัสใช้งานโดยตรงของมนุษย์ 

              2.6.5.1  ระดับนั่งเตี้ย  0.27  เมตร  หัวเข่าจะตั้งชันขึ้นและหลังจะงอ  เป็นระยะนั่งได้ในช่วงเวลา
สั้นๆ  เพราะจะเมื่อยหลัง 

              2.6.5.2  ระดับนั่ง 0.45 เมตรเป็นระดับนั่งสบายเหมาะกับนั่งท างานหรือรับประทานอาหาร เป็น
ระยะที่ท าให้ขาและหลังตั้งตรงท าให้นั่งได้นาน 

              2.6.5.3  ระดับนั่งที่มีเท้าแขน ระดับเท้าแขนสูงจากพ้ืน 0.70 เมตร ขณะที่ที่นั่งสูงจากพ้ืน 0.45 
เมตร 

              2.6.5.4  ระดับโต๊ะท างาน สูงจากพ้ืน 0.80 เมตร หรือ  0.75 เมตร 

              2.6.5.5  ให้สังเกตการยืนชิดโต๊ะท างานปลายเท้าจะล้ าออกมาข้างหน้า ท าให้ต้องคิดว่าการ
ออกแบบควรจะหลบปลายเท้าอย่างไร 

              2.6.5.6  ระดับยืนชิดโต๊ะสูง 1.05 เมตร เหมาะกับการยืนบรรยายหน้าโต๊ะบรรยาย หรือการยืน
ติดต่อหน้าเคาน์เตอร์ในส านักงาน 
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              2.6.5.7  ระยะสูง 1.40 เมตร เป็นระยะของแขนเอ้ือมถึง ในส านักงานอาจใช้กับระยะของชั้นหยิบ
ของหรือเอกสารต่างๆ 

              2.6.5.8  ระดับความสูงของคนทั่วๆ ไป 1.85 เมตร ระดับความสูงนี้อาจมีแตกต่างกันแต่ถ้าต้องท า
สิ่งที่สามารถใช้ได้กับคนสูงทุกระดับ เราต้องเลือกระดับความสูงที่มากที่สุดเป็นขนาดมาตรฐาน เช่น ความสูง
ของประตู เป็นต้น เพ่ือให้คนสูงทุกระดับใช้เดินผ่านได้สบาย 

              2.6.5.9  ระดับแขนยกสูง 2.26 เมตร ใช้กับระดับของสิ่งของหรือตู้เก็บของที่มี   ความสูงที่สามรถ
เอ้ือมหรือยกหยิบได้  (นภาพรรณ  สุทธะพินทุ. 2548 : 52 -53) 

       2.6.6  ประเภทและขนำดของเครื่องเรือน 

              2.6.6.1  โต๊ะท างาน  (Desk)  โต๊ะท างานเป็นเครื่องเรือนที่จ าเป็นมากส าหรับงานทุกประเภท โต๊ะ
อาจมีขนาดและรูปแบบแตกต่างกันบ้างตามวิธีการใช้งานและตามขนาดของพ้ืนที่  โดยทั่วไปโต๊ะท างานควร
ออกแบบให้สะดวกส าหรับผู้ใช้งาน  เช่น  มีตู้และลิ้นชักส าหรับเก็บเอกสาร  หรือสิ่งของต่างๆ  ได้  ขนาดของ
โต๊ะให้ได้ตามหน้าที่การท างาน  เช่น โต๊ะส าหรับผู้บริหารมีขนาดใหญ่กว่าโต๊ะอ่ืนๆ  และก าหนดขนาดสัดส่วน
ของโต๊ะให้สบายต่อการท างาน  ขนาดของโต๊ะท างานมีหลายขนาดดังนี้ 

             ขนาดกว้าง  0.65 x 1.20  x  0.75,  0.80  เมตร 

0.70  x 1.50  x  0.75,  0.80  เมตร 
80 x 1.50 x 0.75, 0.80 เมตร 

0.80 x 1.80 x 0.75, 0.80 เมตร 

 

ภำพที่ 2.49  แสดงลักษณะของโต๊ะท างาน 
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              2.6.6.2  โต๊ะวางเครื่องพิมพ์ดีด  (Type  Table)  ส าหรับการใช้เครื่องพิมพ์ดีดมีความจ าเป็น
ส าหรับผู้มีหน้าที่พิมพ์ดีด  ขนาดของโต๊ะต้องให้เหมาะสมกับการวาง  เครื่องพิมพ์ดีด  รวมทั้งความต้องการ
อ่ืนๆ  ประกอบด้วย  เช่น  มีที่วางเอกสาร  กระดาษ  ฯลฯ  พร้อมขณะท างานพิมพ์ 

 

 

ภำพที่ 2.50  แสดงลักษณะของโต๊ะวางเครื่องพิมพ์ดีด 

 

              2.6.6.3  โต๊ะวางเครื่องคอมพิวเตอร์  (Computer  Table)  ปัจจุบันเครื่องคอมพิวเตอร์เป็น
อุปกรณ์ที่จ าเป็นของส านักงาน  ดารเลือกแบบที่ตั้งเครื่องคอมพิวเตอร์ควรเลือกแบบและขนาดให้เหมาะสมกับ
การใช้งาน  เช่น  ระดับความสูงของโต๊ะเมื่อวางจอคอมพิวเตอร์  ควรให้มีระดับพอดีกับการนั่งดู  ระดับของ
แป้นคีย์บอร์ดให้วางมือได้สะดวกไม่ยกสูงเกินไป นอกจากนั้นขนาดของโต๊ะต้องติดพ้ืนที่ส าหรับการวางอุปกรณ์
อ่ืนๆ  ด้วย 

 

ภำพที่ 2.51  แสดงลักษณะของโต๊ะวางเครื่องคอมพิวเตอร์ 
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              2.6.6.4  เก้าอ้ี (Chair) 

                     เก้าอ้ีนับว่าเป็นเครื่องเรือนที่จ าเป็นและมีความส าคัญมากส าหรับส านักงานทุกแห่ง  มีการ
ออกแบบเก้าอ้ีท างานเป็นประเภทใหญ่ๆ  ได้  3  ประเภท  คือ 

-    เก้าอ้ีแบบหมุนได้  ได้แก่  เก้าอ้ีที่มีแกนหมุนที่นั่งไปได้รอบตัวแต่ขา อยู่กับที่  สะดวกใน
การนั่งท างาน  ประเภทที่ต้องท างานไปมารอบๆ  ตัวได้สะดวก แต่เคลื่อนย้ายขณะที่นั่งอยู่
ไม่ได้ 

-    เก้าอ้ีแบบหมุนได้และเคลื่อนย้ายได้  ได้แก่  เก้าอ้ีที่มีแกนหมุนที่นั่งไปได้รอบตัวและที่ขา
เก้าอ้ีที่มีลูกล้อ ท าให้สามารถเคลื่อนย้ายจากท่ีหนึ่งไปอีกที่หนึ่งได้โดยไม่ต้องลุกจากเก้าอ้ี  

-    เก้าอ้ีมีขา  4  ขา  เป็นเก้าอ้ีแบบที่นั่งได้ในลักษณะมั่นคงอยู่กับที่เหมาะกับการนั่งท างาน
แบบที่ไม่ต้องเคลื่อนไหวรวดเร็วนัก  เพราะการขยับเคลื่อนที่จะต้องลุกขึ้นจากเก้าอ้ีแล้ว
เลื่อนออกไปทุกครั้ง 

                     การพิจารณาเลือกประเภทและรูปแบบของเก้าอ้ีจึงต้องพิจารณาจากการใช้งานของพนักงาน
ทั่วๆ  ไปที่ต้องท างานหลายอย่างทั้งเตรียมเอกสารและพิมพ์งาน  จึงเหมาะกับเก้าอ้ีหมุนได้เคลื่อนย้ายได้
สะดวก  และไม่มีเท้าแขน  จะท าให้เคลื่อนไหวแขนในการพิมพ์งานได้สะดวก  ส่วนเก้าอ้ีส าหรับระดับผู้บริหาร  
อาจเป็นเก้าอ้ีหมุนได้  ปรับได้  มีเท้าแขน   และมีพนักพิงหลังสูงระดับศีรษะเพ่ือให้เกิดความสบาย  และเป็น
การเน้นถึงฐานะและต าแหน่งของผู้นั่ง 

 



100 
 

 

ภำพที่ 2.52  แสดงลักษณะของเก้าอ้ีไม่มีเท้าแขน มีลูกล้อเลื่อนและหมุนที่นั่งได้ 

 

 

ภำพที่ 2.53  แสดงลักษณะของเก้าอ้ีมีเท้าแขน มีลูกล้อเลื่อนและหมุนที่นั่งได้ 
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ภำพที่ 2.54  แสดงลักษณะของเก้าอ้ีชนิดหมุนได้ 

 

ภำพที่ 2.55  แสดงลักษณะของเก้าอ้ีท างานชนิด 4 ขา 
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 2.6.6.5  โซฟา (Sofa) 

                     ที่นั่งรับแขกนวม  สามารถนั่งได้  2 – 3 คน ส าหรับใช้เป็นที่นั่งรับรองผู้มาติดต่อ รูปแบบ
และขนาดของโซฟาสามารถออกแบบได้หลายลักษณะและหลายขนาด ถ้าพ้ืนที่ห้อง  มีขนาดใหญ่ ขนาดโซฟา
อาจขยายให้ใหญ่ขึ้นหรือเล็กลงแล้วแต่ขนาดของสถานที่ 

 

 

ภำพที่ 2.56  แสดงลักษณะของโซฟา 

 

              2.6.6.6  อาร์มแชร์ (Arm Chair) 

                     เก้าอ้ีนวมเดี่ยว  เป็นเก้าอ้ีนั่งคนเดียวที่จัดวางเข้าชุดกับโซฟา  ส่วนมากจะออกแบบให้มี
รูปแบบเหมือนโซฟา 

 

 



103 
 

 

ภำพที่ 2.57 แสดงลักษณะของอาร์มแชร์ (Arm Chair) เก้าอ้ีนวมเดี่ยว 

              2.6.6.7  โต๊ะกลาง (coffee Table) 

                     ใช้วางประกอบการใช้งานของชุดรับแขกที่มีโซฟาและอาร์มแชร์  โต๊ะกลางจะเป็นที่พักวาง
แก้วเครื่องดื่ม  หนังสือส าหรับการต้อนรับแขก  ขนาดของโต๊ะกลางอาจมีขนาดเล็ก และใหญ่ได้ตามขนาดของ
โซฟารับแขก 

 

ภำพที่ 2.58  แสดงลักษณะของโต๊ะกลาง  (นภาพรรณ  สุทธะพินทุ. 2548 : 79 - 87) 

      

  2.6.3.8  โต๊ะกลางรับแขก (Coffee table) 

                     โต๊ะกลางรับแขกเป็นโต๊ะส าหรับวางสิ่งของ เช่น แก้วน้ า แจกัน หรือสิ่งของเล็กๆ น้อยๆ และ
ของโชว์จะตั้งอยู่ตรงกลางระหว่างเก้าอ้ีรับแขก ดังตะกลางรับแขกจึงมีความสูงไม่เกินระดับเข่าของคนนั่งเก้าอ้ี
รับแขกเพ่ือให้ผู้นั่งเกิดความรู้สึกเป็นกันเอง สัมพันธ์ใกล้ชิดกับ    ผู้สนทนาที่นั่งด้วย โต๊ะกลางจะมี 2 ส่วนคือ 
หน้าโต๊ะกับขาโต๊ะที่เป็นส่วนส าคัญ ดังนั้นรูปแบบจึงสามารถออกแบบได้อย่างอิสระ ความสูงของโต๊ะกลาง
รับแขกควรมีความสูงประมาณ   380 – 550 มิลลิเมตร ส่วนหน้าโต๊ะจะมีหลายรูปแบบ มีทั้งโต๊ะกลม 
สี่เหลี่ยมผืนผ้า     สี่เหลี่ยมจัตุรัส และรูปทรงอิสระ ขนาดของหน้าโต๊ะโดยประมาณจะมีขนาดดังนี้ 
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                     โต๊ะกลมหรือโต๊ะสี่เหลี่ยมจัตุรัส  ขนาดประมาณ 700 x 700 หรือ 900 x 900 มิลลิเมตร 

                     โต๊ะสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดประมาณ 400 x 600 หรือ 900 x 1200 มิลลิเมตร 

 

ภำพที่ 2.59  ตัวอย่างโต๊ะกลาง 

ตำรำงท่ี 2.8  ขนาดของโต๊ะกลางรับแขก  (วรรณี  สหสมโชค.  2549 : 195) 

ชนิดของโต๊ะกลำง กว้ำง (มิลลิเมตร) ยำว (มิลลิเมตร) สูง (มิลลิเมตร) 
โต๊ะกลมหรือสี่เหลี่ยม

จัตุรัส 
550 
60 
750 

550 
600 
750 

380 – 600 
380 – 600 
380 – 600 

โต๊ะสี่เหลี่ยมผืนผ้า 300 
350 
380 

400 
600 
600 

380 – 600 
380 – 600 
380 – 600 
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2.8 ศึกษำข้อมูลเกี่ยวจิตวิทยำสีที่ใช้ในกำรออกแบบ 

       2.7.1 จิตวิทยำของสี( PSYCOLOGY OF COLOUR ) 

              สีทุกสีย่อมมีอิทธิพลอยู่เหนือจิตใจมนุษย์ทั่วไป  ดังนั้น  สีกับมนุษย์จึงเป็นสิ่งที่แยกกันไม่ออกทุกคน

จะรู้สึกในอารมณ์ทันทีเมื่อได้เห็นสี  โดยเฉพาะถ้าได้เห็นสีที่ตนเองชอบเป็นพิเศษ  หรือได้เห็นสีที่ตนเองไม่ชอบ  

เพราะมนุษย์เราทุกคนย่อมมีอารมณ์  ชอบบางสีมากที่สุดและรู้สึกเฉย ๆ  ในบางสี  และไม่ชอบบางสีเอาเสียเลย  

เราจะสังเกตเห็นคนบางคนชอบใช้สีเพียงบางสีอยู่ตลอดเวลา  นั่นเป็นเพราะความผูกพันและเคยชินกับสีนั้นจน

ไม่ยอมใช้สีอ่ืน  หรือถ้าจะใช้บ้างก็หลีกเลี่ยงไม่พ้นจะด้วยกรณีใดก็ตามก็จะเกิดความรู้สึกขัดเขินดูไม่ค่อยมั่นใจ

ในตัวเอง ในลักษณะการวางตัว  หรือบุคลิกท่าทาง  ผู้มีรสนิ ยมดีมักจะใช้สีได้ถูกต้องกับเวลา  โอกาส  

วัฒนธรรม  ความเป็นอยู่  ดินฟ้าอากาศและสมัยนิยม  อย่างไรก็ตาม  ต่างก็มีความชอบแตกต่างกันตามนิสัยและ

การศึกษาของแต่ละบุคคล 

              มนุษย์เรามีนิสัยชอบและพอใจสิ่งใหม่ ๆ  อันเป็นผลเนื่องมาจากสมัยนิยมหรือชาตินิยม  เช่น  ชาว

จีนชอบสีแดง  ถือว่าสีแดงมีอานุภาพ  ชาวตะวันตกชอบสีแดงเลือดนก  หมายถึงความเป็นผู้ดี  มีเชื้อสายสูง

ศักดิ์  การนิยมเสื้อผ้าสีสด  นิยมกันในหมู่สตรี  ประชาชนในประเทศร้อน  นิยมสีร้อน  ความนิยมในเรื่องสีท า

ให้เกิดการศึกษาค้นคว้าทดลองขึ้น  ให้ข้อคิดว่าสีแท้ทุกสีสวยแต่บางสีมีข้อแม้ว่า  ให้ใช้ปริมาณมากหรือน้อยจึง

จะสวย  ความรู้สึกของคนเราจึงขึ้นอยู่กับการใช้สีและสีมีอ านาจมีอิทธิพลต่อจิตใจของบุคคล  เมื่อเราได้ทราบ

แล้วว่า  อิทธิพลของสีกับมนุษย์มีความผูกพันกัน  ดังนั้นจึงควรจะได้รู้ถึงสีสันต่าง ๆ  ที่แสดงอารมณ์  

โดยเฉพาะเพ่ือให้ถูกกับเรื่องราวที่จะน าไปใช้ให้เป็นผลสมบูรณ์ 

 

       2.7.2 จิตวิทยำของกำรใช้สีในชีวิตประจ ำวัน 

              เตือนให้ระวังอันตราย          ใช้สีแดง  ส้ม 

              ปลอดภัย          ใช้สีเขียวหรือสีขาว   

              เกี่ยวกับไฟไหม้หรือเรื่องไฟ           ใช้สีแดง 

              ห้องท่ีใช้ในการพักผ่อน           ใช้สีเขียว  น้ าเงินปนเขียว 

              ห้องนั่งเล่นที่ต้องการความสนุกสนานร่าเริง  ใช้สีชมพู  เหลืองปนเขียว 
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       2.7.3 สีเกี่ยวกับกำรรักษำคนไข้ทำงประสำท 

              คนไข้ที่มีความเบื่อหน่ายต่อสิ่งต่าง ๆ  ควรให้พักในห้องสีเขียวเหลือง  เพ่ือให้ดูคล้ายธรรมชาติ  สี

เขียวเป็นสีของความสดชื่น  เป็นสีแสดงความงอกงามของธรรมชาติ คนเจ้าอารมณ์  ใช้สีน้ าเงินปนเขียว  หรือ

เขียวอ่อน  เพ่ือให้เกิดความเยือกเย็นและสงบ คนที่หมดก าลังใจ  ควรใช้สีส้ม  ชมพูแก่  เหลือง  เพ่ือช่วยให้เกิด

ความรู้สึกสดชื่น  รื่นเริง 

                     สีน้ าเงิน         เงียบขรึม  เอาการ  เอางาน  สงบสุข  มีสมาธิ 

                     สีเขียว         ปกติ  มีชีวิต  มีพลัง  มีความสุข  บ าบัดโรคประสาทได้ดี 

                     สีแดง         กระตุ้นให้เกิดความตื่นเต้น  เร้าใจ 

                     สีเหลืองแก่         เกิดพลัง  กระชุ่มกระชวย  เป็นสัญลักษณ์ความมั่งมี 

                     สีเหลือง         สดใส  ร่าเริง  เบิกบาน 

                     สีส้ม         ท าให้เกิดก าลังวังชา 

                     สีเขียวเหลือง         มีชีวิต  เป็นสีแห่งความเจริญวัย   

                     สีม่วง         เสน่ห์  ความเร้นลับ  มีอ านาจ 

                     สีม่วงเข้ม         แสดงถึงความเศร้าโศก 

                     สีเทา         ความเศร้า  เงียบขรึม  แก่ชรา  สงบนิ่ง  สลดใจ 

                     สีขาว         บริสุทธิ์  ใหม่  สดใส  สะอาด  ร่าเริง 

                     สีชมพู         ประณีต  มีความหวัง  ร่าเริง  เป็นหนุ่มเป็นสาว  เบาบาง 

                     สีแดงเข้ม         มัง่คั่ง  สมบูรณ์  สง่าผ่าเผย  และความปีติอ่ิมเอิบ 

                     สีเทาอมเขียว         แก่ชรา  ห่อเหี่ยว  ไม่มีพลัง 

                     สีน้ าตาล         อบอุ่น  แห้งแล้ง  น่าเบื่อ 

                     สีด า         หนักแน่น  มืด  โศกเศร้า  ลึกลับ  ว่างเปล่า 
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                     สีทอง  สีเงิน         แสดงถึงความม่ังคั่ง 

                     สีด ากับสีขาวอยู่ด้วยกัน     แสดงอารมณ์ท่ีถูกกดดัน 

                     สีสดและสีบาง ๆ  ทุกสี     บ่งถึงความกระชุ่มกระชวย  ความแจ่มใส 

                     สีเขียวอ่อน         ให้ความรู้สึกอ่อนแอ  บอบบาง 

                     สีฟ้า         ให้ความรู้สึกกว้าง  สว่าง 

      2.7.4 อิทธิพลของสีท่ีมีผลกระทบต่อจิตใจมนุษย์ 

              ฟารีดา  อาซาดุลลินา  นักจิตวิทยาชาวโซเวียตได้กล่าวถึงอิทธิพล  และความส าคัญของสีไว้ใน

นิตยสาร  “สปุตนิค”  ของรัสเซียเมื่อเร็ว ๆ  นี้  เพ่ือเอาไว้ตรวจดูว่า  คนชอบสีไหนจะมีจิตใจอย่างไรและสีนั้นจะ

มีผลกระทบต่อความรู้สึกของเราอย่างไรด้วย 

              สีฟ้าอ่อน  ช่วยท าให้จิตใจกระชุ่มกระชวยบรรเทาความเศร้าและช่วยกล่อมจิตใจ  ทั้งอาจจะช่วย

คุณลดอุณหภูมิของร่างกายและความดันโลหิตได้เล็กน้อยช่วยบรรเทา ความเจ็บปวด  ท าให้รู้สึกเย็นสบาย  สี

ฟ้าอ่อนเป็นสีของความอดทน 

              สีแดง  เป็นสัญลักษณ์ของพลัง  สร้างความตั้งมั่นในการท ากิจกรรม  ความเกรียงไกร  อารมณ์ร้อน  

เป็นสีท าให้เมื่อยตาได้ง่ายที่สุด  และกระตุ้นประสาทมากที่สุด  สีแดงสะดุดตาคนได้ในทันทีและคนจะเบื่อสีได้

เร็วเช่นกัน 

             สีชมพู  คล้ายกับธรรมชาติที่อ่อนนุ่มและค่อนข้างจะเป็นทารก  คนที่ถือหลักประโยชน์นิยมจะไม่ชอบ

สีนี้ 

              สีเขียว  ท าให้สงบ  คนที่ชอบสีนี้จะพยายามแสดงความสามารถ  ส าหรับคนที่ไม่ชอบอาจจะเป็นได้

ว่าเป็นคนกลัวปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

              สีน้ าเงินแก่  สื่อถึงความสงบของจิตใจที่มีอยู่ในคนที่อ่ิมเอม  ที่สามารถจะวางมายาของชีวิตได้  คน

ที่ชอบสีนี้ เป็นคนสมถะ  ถ่อมตัวและมีแนวโน้มที่จะโศกเศร้าขาดความเชื่อมั่น  สีนี้สบายตาช่วยขจัด

ความเครียด 
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              สีเหลือง  เชื่อกันว่า  แสดงออกถึงสามัญส านึก  เป็นสีโปรดปรานของคนขี้สงสัยที่พูดคุยกับคนอ่ืน 

และปรับตัวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้โดยง่าย  สีเหลืองช่วยท าให้ระบบประสาทเข้มแข็งและปลูกฝังการมอง

การณ์ในด้านดี 

              สีม่วง  จะดูลึกลับ  คนที่ชอบสีม่วงเป็นคนที่มีลักษณะเจ้าอารมณ์และอ่อนไหว   

              สีน้ าตาล  เป็นสัญลักษณ์ของความกระวนกระวายและความไม่พอใจ 

              สีเทา  เป็นสีของการประนีประนอม  บ้างก็ว่าเป็นสีของคนที่มีลักษณะชอบใช้เหตุผลและไม่ค่อย

จะไว้ใจอะไรง่าย ๆ 

              สีขาว  ดูจะเป็นสีในอุดมคติท่ีไม่ก่อให้เกิดความร าคาญและข้อโต้แย้งใด ๆ 

              ในชีวิตประจ าวันเราจะต้องเกี่ยวข้องกับสีเป็นอย่างมาก  สิ่งแวดล้อมรอบตัวเราล้วนเป็นสิ่งของที่

ประดิษฐ์ขึ้นและเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  ประกอบด้วยสีทั้งสิ้น  เครื่องใช้  บ้านเรือน  ยานพาหนะ  การแต่ง

กาย  เราทราบแล้วว่าสีมีส่วนเกี่ยวข้องกับอารมณ์  สีบางสีให้ความรู้สึกสดชื่น  บางสีให้ความรู้สึกหดหู่  บางสี

เห็นในระยะใกล้  บางสีเห็นในระยะได้ไกล  บางสีท าให้กระฉับกระเฉง  มีส านวนแสดงอารมณ์เกี่ยวกับสี  เช่น  

โกรธจนตาเขียว  อายจนหน้าแดง  หน้าด าคร่ าเครียด  ฯลฯ  สีบางสีอาจใช้บอกความหมายได้  เช่น  สัญญาณ

จราจรหรือถ้าเห็นสีแดงมักจะนึกถึงเลือดหรือไฟ  สีเขียวนึกถึงต้นไม้ใบไม้เป็นต้นในค ากลอนสุนทรภู่จะเห็นว่า

แม้การจะออกรบ  ก็ยังต้องใช้สีเป็นส่วนให้ก าลังใจเช่นถ้าจะออกรบในวันอาทิตย์ต้องทรงเครื่องสีแดงจะเป็นมงคล

และโชคดีได้ชัยชนะ 

              ในการจัดเวทีการแสดงควรใช้แสงและสีตกแต่ง  เพ่ือให้เกิดบรรยากาศและเน้นแสงสีที่ไม่ขัดกับสี

ของเครื่องแต่งกายผู้แสดง  เช่น  ผู้แต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีแดง  ไม่ควรใช้ไฟที่เป็นแสงสีเขียว 

              ในการจัดนิทรรศการควรใช้แสงสีช่วยเน้นบรรยากาศ  และแสงสีท าให้ภาพที่แสดงดูมี ชีวิตชีวา

สวยงามขึ้น  การเขียนป้ายโฆษณาค าขวัญ  ถ้าใช้สีทึม ๆ  ก็จะขาดความสนใจ  ใช้สีแดงเป็นสัญญาณอันตราย  สี

เหลืองเป็นสัญญาณระวัง  สีเขียวเป็นสัญญาณปลอดภัย  สีขาวเป็นเครื่องหมายแสดงความสงบ  สีด าเป็นสื่อ

แสดงถึงความเศร้า  สีที่ใช้เป็นประจ าทุกวันดูเหมือนจะไม่พ้นการแต่งกายซึ่งควรจะทราบหลักเกณฑ์ที่ใช้สีใน

โอกาสเวลาและสถานที่ได้เหมาะสม 

              การใช้สีสดฉูดฉาดจะใช้ได้ย่างเต็มที่ในสถานที่ชั่วครั้งชั่วคราว  ที่มีผู้คนอยู่ชั่วครู่ชั่วยาม  ย่อมไม่รู้สึก

ระคายตาในสีสดหรือฉูดฉาดแต่อย่างไร  กลับจะเป็นผลดีเสียอีก  สีสดใสช่วยกระตุ้นจิตใจของผู้คนให้เกิดความ

ปีติและเร้าใจให้รื่นเริงเบิกบานใจ  อิทธิพลของแสงไฟมีส่วนท าให้สี เกิดการเปลี่ยนแปลง  สีบางสีเมื่อถูกแสง
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สว่างจากไฟแล้วผันแปรไป  เช่น  สีครามจะดูเป็นสีเทา  สีม่วงแดงจะดูหนักไปทางสีแดง  สีแดงเข้มจะมีสี

ค่อนข้างไปทางสีแสด  สีน้ าเงินสดจะดูชัดขึ้น  สีเหลืองจะดูไปทางส้มอ่อนเล็กน้อย  ยิ่งแสงสว่างจัด  สีเหลือง

จะถูกกลืนหายไปเลยทีเดียว  บางครั้งสีของผ้าบางผืนที่เราเลือกซื้อในร้านขายผ้า  เห็นว่ามันสวยสด  สะดุดตา

ถูกใจจึงซื้อมา  ครั้นได้น าออกมาดูอีกครั้ง  จึงรู้สึกว่าสีเปลี่ยนไปไม่เหมือนเดิมนั่นเป็นเพราะอิทธิพลของแสงไฟใน

ร้านขายผ้า จึงควรจะต้องพิจารณาในการเลือกสีเพื่อไม่ให้เกิดการผิดพลาดเกิดขึ้น 

              สีในกลางแจ้งบรรยากาศแถบทะเลมักจะนิยมใช้สีและลวดลายเสื้อผ้ากันอย่างเต็มที่  เพราะว่า

บรรยากาศแทบทะเลมีความสว่างสดใส  สงบนิ่ง  ดูราบเรียบเวิ้งว้าง  สีเสื้อผ้าที่ใช้ควรจะใช้สีขาวและสีที่สว่าง

สดใส  เพ่ือท าให้เกิดความรู้สึกสดชื่น  กระปรี้กระเปร่า  เพราะสีสดเหล่านั้นจะลดความสดลงเอง  เมื่อกระทบ

กับสีของแสงแดดจัด  ไม่ควรใช้สีเข้มหม่น  เช่น  สีเทาหรือสีที่มัว ๆ  จะดูรู้สึกหดหู่ใจ  ไม่เข้ากับบรรยากาศ

แวดล้อม 

              ส าหรับบางประเทศหรือภาคเหนือที่อากาศหนาว  มักมีบรรยากาศทึมเทาตลอดปี 

              การใช้สีสดใสจะท าให้บาดตา  ดูโดดเด่นออกมา  ถ้าใช้สีที่ลดความสดใสลงบ้าง  ก็จะท าให้ดู

กลมกลืนกับสภาพดินฟ้าอากาศ 

              อย่างไรก็ดี  บุคคลมีหลายประเภทต่างก็มีอารมณ์เกี่ยวกับสีแตกต่างกันได้  ซึ่งเป็นเหตุผลเฉพาะ

บุคคล  บางคนชอบแต่งกายด้วยสีเข้มมืดหรือสีหนัก ๆ  เพราะเห็นว่าเป็นการเรียบร้อยแสดงให้เห็นถึงความ

สง่าผ่าเผยสุภาพเป็นผู้ดี 

              การก าหนดสีให้เหมาะสมกับเพศ  วัย  รูปร่าง  ผิวพรรณ  โดยทั่ว ๆ  ไปเพศหญิงมักมีโอกาสเลือก

สีและลายได้มากกว่าเพศชาย  เช่นสีที่อ่อนสดใส  ไปจนถึงสีที่เข้มสดและสีที่ลดค่าความสดใสลงแล้ว 

              ส าหรับเพศชาย การใช้สีบางสีที่เข้มสดตัดกันอย่างรุนแรงย่อมไม่เหมาะจะใช้ได้บางโอกาส  บางสถานที่  

เช่น  สถานที่ท่องเที่ยวพักผ่อนที่เป็นธรรมชาติ  ชุดล าลอง  โดยปกติควรใช้สีอ่อนมีลวดลายเพียงนิดหน่อย  

หรือใช้สีเข้มหม่นพอควร  หรือสีที่ดูเป็นกลาง ๆ  มัว ๆ  ไม่ฉูดฉาด  สะดุดตาเกินไป 

              รูปร่างอ้วนเตี้ย  ผิวด า  และผิวขาว  การใช้สีของคนผิวด าสีที่ใช้ควรเป็นสีค่อนข้างสว่างเป็นกลาง ๆ  

และสีเข้ม  ถ้าจะใช้สีสดบ้างเพ่ือให้ดูรู้สึกกระปรี้กระเปร่า  ปริมาณของสีสดนั้นควรจะอยู่ในประมาณ  10%-

30%  น้ าหนักของสี  พ้ืนของผ้าควรจะเป็นสีอ่อนสว่างหรือขาวประมาณ  30%-40%  เพราะพ้ืนซึ่งเป็นสีอ่อน

หรือสีขาวนั้นจะสะท้อนสีตัวเองออกมาบีบให้สีเข้มให้ดูหดตัวลง  ซึ่งก็จะช่วยให้ดูรู้สึกว่ารูปร่างอ้วนดูลดลง  



110 
 

ส่วนมากการใช้สีของคนผิวขาว  มีโอกาสใช้สีได้มากกว่าคนผิวด า  เช่น  สีที่สดใส  สีเข้มสด  สีที่หม่น  ส่วนสี

อ่อนดูสว่างนั้น  ควรใช้ปริมาณน้อย  การใช้สีที่สว่างมากไปจะยิ่งท าให้ดูรูสึกอ้วนมากขึ้น 

              รูปร่างท้วม  สูง  ผิวด า  และผิวขาว  ควรใช้สีกลาง ๆ  ไม่ใช้สีสดจนเกินไป  หรือใช้สีเข้มสดมาก

นักถ้าจะให้มีสีสดใสหรือสีเข้มสดมาผสมบ้างก็ควรให้ มีปริมาณ10%-30%  ก็จะดูมีชีวิตชีวาขึ้น  ส าหรับคนผิว

ขาวสูงใหญ่นี้  สีที่ใช้ก็มีโอกาสใช้สีสดใส  สีเข้มสด  และสีอื่น ๆ  ได้ทุกสีไม่จ ากัด 

              รูปร่างเล็ก  ผิวด า  ผิวขาว  สีที่ใช้ควรเป็นสีค่อนข้างดูสว่าง  เป็นกลาง ๆ  ถ้าจะให้มีสีเข้มสดหรือสี

อ่อนสดใสมาผสมบ้างก็ควรให้มีปริมาณ  10%-30%  ก็จะท าให้ดูกระปรี้กระเปร่าขึ้น  ส าหรับคนผิวขาวใช้สีได้ไม่

จ ากัด 

              รูปร่างผอมสูง  ผิวด าและผิวขาว  สีที่ใช้ควรเป็นสีค่อนข้างสว่างเป็นกลาง ๆ  ถ้าจะให้มีสีเข้มสด

หรือสีอ่อนสดใสมาผสมบ้างก็ควรให้มีปริมาณ  10%-30%  ก็จะท าให้ดูกระปรี้กระเปร่าขึ้น  ส าหรับคนผิวขาว

ใช้สีได้ไม่จ ากัด 

 

2.9  งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

    

       2.8.1  กำรผลิตวัสดุทดแทนแผ่นชิ้นไม้อัดจำกเศษวัสดุเหลือใช้ 

       ผู้ศึกษา : สมควร วัฒนกิจไพบูลย์ และ จิตตกร ทรงต่อศรีสกุล ภาควิชาเทคโนโลยีการผลิต 
      คณะวิศวกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

       บทคัดย่อ 

              การผลิตวัสดุทดแทนแผ่นชิ้นไม้อัดจากเศษวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรทั้ง 5 ชนิดได้แก่ ต้นข้าวโพด 
ซังข้าวโพด ต้นฟางข้าว เปลือกทุเรียน และผักตบชวา โดยก าหนดความชื้นของเศษวัสดุไม่เกิน 5 เปอร์เซ็นต์ 
ท าการอัดด้วยเครื่องอัดร้อน แรงอัดจ าเพาะ 150 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร อุณหภูมิอัด 150 องศา
เซลเซียส ระยะเวลาในการอัด 10 นาที ความหนาแน่นของแผ่นอยู่ในช่วง 6-9 มิลลิเมตร และมีความหนาแน่น
ที่ก าหนด 500-800 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ทดสอบตามคุณสมบัติตามมาตรฐาน มอก. 876-2532 พบว่า 
อัตราส่วนที่เหมาะสมส าหรับผลิตเป็นวัสดุทดแทนแผ่นชิ้นไม้อัด โดยปริมาณผสมของเศษวัสดุประมาณ 80-85 
เปอร์เซ็นต์ และปริมาณกาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์ ประมาณ 15-20 เปอร์เซ็นต์ วัสดุทดแทนแผ่นชิ้นไม้อัดที่ผลิตได้
มีคุณสมบัติทางด้านการตัดเฉือน ด้วยเครื่องมือกลได้เป็นอย่างดี สามารถท าการเลื่อยตัด เจาะรู ตอกตะปู 
ตลอดจนการขัดผิวเรียบด้วยกระดาษทราย โดยไม่ท าให้เกิดการแตกร่อน สามารถใช้ทดแทนชิ้นไม้อัดที่ผลิต
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จากวัตถุดิบที่เป็นเนื้อไม้ได้เป็นที่น่าพอใจ แต่ยังมีจุดอ่อนในด้านคุณสมบัติ ต้านทานแรงยึดเหนี่ยวสกรูเกลียว 
การดูดซึมน้ า การพองตัว และกลิ่นจากเศษวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรที่น ามาใช้เป็นวัตถุดิบ ดังนั้นการน าไป
ประยุกต์การใช้งานจึงเหมาะกับงานที่ไม่สัมผัสความชื้นสูง แต่หากมีการใช้สารเคลือบผิวหรือวัสดุเคลือบผิว 
เช่น แลคเกอร์หรือฟอร์ไมกา ก็จะเป็นการแก้ไขจุดอ่อนดังกล่าวได้ (Engineering Today. 2548 : 132 - 138) 

       2.8.2  กำรศึกษำกำรผลิตแผ่นเส้นใยอัดควำมหนำแน่นปำนกลำงจำกผักตบชวำ 

       ผู้ศึกษา : ก าพล ชูปรีดา 

    กิตติภณ ศิริปัญญา 

    ฤทธิชัย เต็งการณ์กิจ 

   คณะเทคโนโลยีศิลปอุตสาหกรรม (ก่อสร้างและงานไม้) 

   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

       บทคัดย่อ 

              การศึกษาการผลิตแผ่นเส้นใยอัดความหนาแน่นปานกลางจากผักตบชวาที่ได้ทดลองผลิตจาก
กรรมวิธีแห้ง (Dry-Forming Process) ชนิดผิวเรียบ 2 หน้าซึ่งมีความหนาแน่นที่ก าหนด 800 กก./ลบ.ม. ขึ้น
ไปความหนาของแผ่นเท่ากับ 9  มม. ใช้ปริมาณกาวยูเรียฟอร์มัลดีไฮด์  10%, 13% และ 16% และปริมาณ
พาราฟินอิมัลชั่น 0.75% เทียบกับน้ าหนักแห้งของเส้นใยผักตบชวา โดยมีรายละเอียดในการผลิตดังนี้ คือ ท า
การอัดด้วยเครื่องอัดร้อนแรงอัดจ าเพาะ 25 กก./ตร.ซม. อุณหภูมิในการอัด 150 องศาเซลเซียสและใช้เวลาใน
การอัด 6 นาท ีเส้นใยผักตบชวาก่อนการผสมกาวมีความชื้นเฉลี่ย 6.79 % 

              ผลการศึกษาพบว่าแผ่นทดสอบที่ระดับปริมาณเนื้อกาว 10%, 13% และ 16% ไม่ผสมพาราฟิน
อิมัลชั่น มีความหนาแน่นเฉลี่ย 869, 855 และ 927 กก./ลบ.ม. ตามล าดับ แผ่นทดสอบที่ระดับปริมาณเนื้อ
กาว 10%, 13% และ 16% ผสมพาราฟินอิมัลชั่น มีความหนาแน่นเฉลี่ย 858, 858 และ 857 กก./ลบ.ม. 
ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบคุณสมบัติทางกายสมบัติและทางกลสมบัติตามมาตรฐาน JIS A 5905-1994 
(Fiberboards) พบว่า แผ่นทดสอบทุกระดับปริมาณเนื้อกาวทั้งผสมและไม่ผสมพาราฟินอิมัลชั่นไม่สามารถ
ผ่านค่ามาตรฐานทางกลสมบัติ ทั้งค่าความต้านทานแรงดัดและค่าความต้านทานแรงดึงตั้งฉากกับผิวหน้า
ส าหรับค่าทางกายสมบัติพบว่า ค่าความหนาแน่นเฉลี่ยและค่าความชื้นอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน แต่ค่าขยายตัว
ท า ง ค ว า ม ห น า เมื่ อ แ ช่ น้ า แ ล ะ  ค่ า ก า ร ดู ด ซึ ม น้ า ยั ง สู ง ก ว่ า เก ณ ฑ์ ม า ต ร ฐ า น ที่ ก า ห น ด
(http://library.kmutnb.ac.th/projects/ind/FDT/fdt0270t.html) 
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       2.8.3 กำรศึกษำควำมเป็นไปได้ในกำรน ำเส้นใยผักตบชวำมำใช้ในอุตสำหกรรม 

       หัวหน้าโครงการ :  ผศ.ดร.วีระศักดิ์ อุดมกิจเดชา 

       ผู้ร่วมวิจัย        :  อาจารย์ รุจิระ ขอจิตต์เมตต์ 

นางสาว กัญจนา บุญยืนวิทย 

นางสาว นิมลรัตน์ สุประภากร 

       บทคัดย่อ 

              เส้นใยผักตบชวาเป็นเส้นใยธรรมชาติประเภทเส้นใยเซลลูโลส โดยส่วนที่พบว่ามีเส้นใยประกอบอยู่
ค่อนข้างมากคือ ส่วนที่เป็นก้านใบ ลักษณะของเส้นใยจะค่อนข้างหยาบคล้ายลินินในตัวเส้นใยจะประกอบด้วย
เส้นใยกลวงเล็กๆ เกาะติดกัน 
              ในการศึกษาเส้นใยชนิดนี้ ได้ผลว่าปริมาณของเส้นใยผักตบชวามีอยู่ประมาณ 11% โดยน้ าหนัก 
เป็นเส้นใยที่ค่อนข้าง หยาบ (52 denier) ความถ่วงจ าเพาะ 1.46 ความสามารถในการดูดซึมน้ าประมาณ 7% 
ความแข็งแรงในขณะที่แห้ง 2.05 gpd (gram per denier) และความแข็งแรงในขณะเปียก 2.46 gpd ซึ่งสรุป
ได้ว่าเส้นใยผักตบชวา มีสมบัติต่างๆ ที่เป็น ไปได้ ในการจะน าไปปั่นเป็นเส้นด้ายต่อไป 
              เมื่อน าเส้นใยผักตบชวามาปั่นเป็นด้าย โดยตัดให้มีความยาว 1.5 นิ้ว และผสมกับฝ้ายด้วยสัดส่วน
ต่างๆ กัน คือ 0%, 15%, 25%, 33.33%, 45% และ 50% โดยน้ าหนักของเส้นใยผักตบชวาต่อน้ าหนักรวม 
พบว่าปริมาณที่เหมาะสมที่จะ สามารถปั่นเป็นด้ายที่มีความแข็งแรงดี คือ ที่สัดส่วน  25% อย่างไรก็ดีลักษณะ
ของเส้นด้าย ยังค่อนข้างจะหยาบ และ มีปลายเส้นใยโผล่ออกมาค่อนข้างจะมาก 
(http://www.material.chula.ac.th/Thai_web/Research/polymerAb/003.ChawaFiber.html) 
 

       2.8.4  กำรประยุกต์ใช้เส้นใยผักตบชวำเสริมในแผ่นหลังคำ 

       ผู้ศึกษา : บุรฉัตร ฉัตรวีระ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

           เทต เทต ทิน และพิชัย นิมิตยงสกุล ภาควิชาวิศวกรรมโยธา  

          สถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเชีย 

       บทคัดย่อ 

              เนื่องจากความต้องการหลังคาคอนกรีตในประเทศก าลังพัฒนามีสูงมาก ที่ผ่านมาจึงมีงานวิจัย
เกี่ยวกับการใช้เส้นใยธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นมาเสริมในคอนกรีตนอกจากเพ่ือปรับปรุงคุณสมบัติของ
คอนกรีตในด้านต่างๆ ให้ดีขึ้นแล้วยังท าให้ต้นทุนการผลิตแผ่นหลังคาคอนกรีตมีราคาถูกลงด้วยจึงเป็นเห็นผล
ให้เส้นใยผักตบชวาซึ่งเป็นวัสดุเหลือทิ้งถูกน ามาศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางเลือกใหม่ โดยการศึกษานี้ได้มุ่งเน้น
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คุณสมบัติทางกายภาพและคุณสมบัติทางกลของเส้นใยผักตบชวา รวมไปถึงเปรียบเทียบคุณสมบัติทางกลของ
แผ่นหลังคาคอนกรีตเสริมเส้นใย กับ แผ่นหลังคาคอนกรีตเสริมเส้นใยที่มีข้ีเถ้าแกลบผสมอยู่ด้วย 

              วิธีการผลิตในการศึกษาครั้งนี้ได้พัฒนามาจากกลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีส าเร็จรูป โดยใช้เส้นใย
ผักตบชวาที่ตากแห้งยาว 25 มิลลิเมตร ผสมกับซีเมนต์เพลสต์ซึ่ งทดลองใช้ 2 ชนิด คือ ซีเมนต์ที่ไม่ผสมขี้เถ้า
แกลบ (อัตราส่วนซีเมนต์ต่อน้ าเท่ากับ 1: 0.5 โดยน้ าหนัก) และซีเมนต์ผสมขี้เถ้าแกลบ (อัตราส่วนซีเมนต์ต่อ
ขี้เถ้าแกลบเท่ากับ 7: 3 โดยน้ าหนัก, ซีเมนต์ต่อน้ าเท่ากับ 1: 0.45 โดยน้ าหนักและอัตราส่วนซีเมนต์ผสมขี้เถ้า
แกลบต่อน้ ายาลดน้ าพิเศษเท่ากับ 1: 0.024 โดยน้ าหนักเพ่ือลดปริมาณแต่ยังคงสภาพความสามารถในการเท
ได้ให้เท่ากับมอร์ต้าที่ไม่ผสมขี้เถ้าแกลบ) โดยที่ในทุกๆ ในตัวอย่างทดสอบให้อัตราส่วนซีเมนต์ต่อทรายเท่ากับ 
1: 2 โดยน้ าหนัก และหน่วยของผลิตภัณฑ์เท่ากับ 2,300 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ในด้านอัตราส่วนของเส้น
ใยต่อวัสดุผสมซีเมนต์นั้นให้แปรค่าอยู่ระหว่างร้อยละ 0 ถึง 3 โดยน้ าหนัก และท าการทดสอบตามมาตรฐาน  
ASTM 

              ผลการทดสอบพบว่าเส้นใยผักตบชวามีความสามารถในการดูดวับน้ าสูงแต่มีค่าแรงดึงและโมดูลัส
ความยืดหยุ่นต่ า ในด้านส่วนผสมของผลิตภัณฑ์หลังคาพบว่าส่วนผสมที่ใช้เส้นใยร้อยละ 2 โดยน้ าหนักของวัสดุ
ผสมซีเมนต์ผสมขี้เถ้าแกลบเป็นส่วนผสมที่ดีที่สุด โดยมีค่าดัชนีความทนทานต่อแรงกระแทกของแผ่นหลังคา
เสริมเส้นใยเท่ากับ 32 (ที่ความสูง 800 มิลลิเมตร) ซึ่งสูงกว่าแผ่นหลังคามอร์ต้าธรรมดา วิธีการผลิตที่ใช้ในการ
วิจัยนี้มีลักษณะง่ายและเป็นระบบจึงเหมาะสมกับชนบทที่อยู่ห่างไกล  (วารสาร สจธ. 2537 : 78 - 81) 
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บทที ่3 
 

วิธีด ำเนนิกำรวิจัย 
 

ในด าเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือ
ตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง เด็กพิการ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเป็นขั้นตอนดังนี้ 

 
1. แหล่งข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ขั้นตอนการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อ

การใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1 แหล่งข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล 
 

1. ประชำกร 
 

1) ผู้อยู่อาศัยบ้านพักอาศัยขนาดกลางเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทาง
สมอง 

2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบและโครงสร้างเฟอร์นิเจอร์เพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับ
เด็กอ่อนพิการทางสมอง 

 

2. กลุ่มตัวอย่ำง 
 

1) ผู้อยู่อาศัยบ้านพักอาศัยขนาดกลาง 200 คน 
2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์และโครงสร้างเฟอร์นิเจอร์ จ านวน 2 คน 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ดังนี้ 
 

1) แบบสัมภำษณ์ 
 

ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด
ไว้ด้านการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อ
การใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง ลักษณะโครงสร้างของเก็บจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ดังต่อไปนี้ 

 ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์และโครงสร้างเฟอร์นิเจอร์ 
 

 
2) แบบสอบถำม  

 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลด้านการศึกษาเพ่ือออกแบบ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการ
ทางสมอง ซึ่งแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 
o ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปและการศึกษาเพ่ือออกแบบ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับ
เด็กอ่อนพิการทางสมอง จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 
 

1. ผู้อยู่อาศัยบ้านพักอาศัยขนาดกลาง 
 

o ตอนที่ 2 ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถาม โดยสร้างเป็น Rating scale เพ่ือเป็น
แนวทางให้ได้ข้อมูลด้านประสิทธิภาพต่างๆเช่นด้านการใช้งาน ด้าน
ประโยชน์ใช้สอย ด้านความแปลกใหม่ ด้านความเหมาะสมรูปแบบของ
การศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนอง
ต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง จากกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
 
 1. ผู้อยู่อาศัยบ้านพักอาศัยขนาดกลาง 

 
ในด้านความคิดเห็นตามแนวทางและประเด็นครบถ้วนตรงตามที่ต้องการศึกษา ซึ่งมีค่าการวัดดังนี้ 

5   หมายถึง   มีความเหมาะสมมากที่สุด 
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4   หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
3   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
2   หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อย 
1  หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 
 

3) กำรตรวจสอบมำตรฐำนเฟอร์นิเจอร์ 
 

ผู้วิจัยน าการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนอง
ต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง ไปทดสอบมาตรฐานของเฟอร์นิเจอร์ 
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น ำเฟอร์นิเจอร์ไปทดสอบมำตรฐำน 

กำรออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับคน
พิกำรและทุพลภำพ 

เสนอแบบร่ำงต่อผู้เชี่ยวชำญ    คร้ังท่ี  2 

ตรวจแบบร่ำงโดยผู้เชี่ยวชำญ    คร้ังท่ี  2 

การออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับคนพิการและ
ทุพลภาพ 

ออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับคนพิการและทุ
พลภาพ 

เสนอแบบร่ำงต่อผู้เชี่ยวชำญ    คร้ังท่ี  1 

ตรวจแบบร่ำงโดยผู้เชี่ยวชำญ    คร้ังท่ี  1 

แก้ไข+ปรับปรุงและพัฒนำแบบ 

แก้ไข+ปรับปรุงและพัฒนำแบบ 

ปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะและท ำผลิตภัณฑ์ต้นแบบ   

น ำเฟอร์นิเจอร์ไปทดสอบควำมพึงพอใจกับกลุ่มตัวอย่ำง 
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3.3 ขั้นตอนกำรออกแบบและพัฒนำ 

ขั้นตอนของการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับคนพิการ
และทุพลภาพ มีข้ันตอนด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. สรุปรูปแบบของการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งาน
ส าหรับคนพิการและทุพลภาพ โดยใช้แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน
การเก็บข้อมูล  

2. เลือกข้อเสนอความคิดเห็นที่ดีที่สุด 
1) น าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบและผู้พักอาศัยในบ้านพัก

อาศัยขนาดกลางมาวิเคราะห์หาค่าในทางสถิติเพ่ือหาความเป็นไปได้ของ
รูปแบบเฟอร์นิเจอร์และของตกแต่งบ้าน 

2) หลังจากได้วิเคราะห์ค่าทางสถิติเกี่ยวกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือ
ตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับคนพิการและทุพลภาพ จึงน าข้อมูลที่ได้มาท าการระดม
ร่างภาพและแนวคิดต้นแบบ (Idea Sketch) เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบท าการ
เลือกรูปแบบที่ต้องการได้รับพัฒนามากที่สุด  

3) การเขียนแบบเพื่อการผลิต 
1. น ารูปแบบของพัฒนาผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้านจากการออกแบบ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับ
คนพิการและทุพลภาพ ท าการร่างภาพเพ่ือเตรียมสู่ขั้นตอนการ
เขียนแบบ 

2. เขียนแบบเพ่ือการผลิต น าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ที่ร่าง
รูปแบบเสร็จเรียบร้อยมาท าการเขียนแบบเพ่ือการผลิต ในด้าน
การใช้วัสดุ โครงสร้าง ขนาดสัดส่วน การ  ตกแต่ง ความสวยงาม 

3. สร้างหุ่นจ าลอง 
น ารูปแบบของการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการ

ใช้งานส าหรับคนพิการและทุพลภาพ เขียนแบบการผลิตเสร็จเรียบร้อยแล้ว มาท า
การผลิตสร้างหุ่นจ าลองต้นแบบ ดังขั้นตอนต่อไปนี้ 

 

1. การก าหนดขนาดมิติของผลิตภัณฑ์ 
2. เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในการผลิต 
3. ขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ 
4. ประกอบชิ้นส่วน 
5. เก็บรายละเอียดของผลิตภัณฑ์ ตรวจสอบความเรียบร้อย  

 

4. น าต้นแบบไปทดสอบโครงสร้าง 
5. น าต้นแบบเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้านไปทดสอบโครงสร้าง  
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3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. ข้อมูลได้จากการตอบแบบสอบถามของผู้พักอาศัยในบ้านพักอาศัยขนาดกลางและ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพ่ือหาข้อมูลในการพัฒนารูปแบบของการออกแบบ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับคนพิการและทุพลภาพ 

2. ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามมาท าการพัฒนามาวิเคราะห์แล้วหาค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นในประเด็นต่างๆ 

 

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์จากเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยโดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. แบบสัมภำษณ์  
น าข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ก าหนดโครงสร้าง ถูกน ามาบันทึกในลักษณะ

บรรยายเพ่ือน ามาวิเคราะห์ ในการหาแนวทางพัฒนารูปแบบ ของการออกแบบ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับคนพิการและทุพลภาพ 
ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้มีประสิทธิภาพและสรุปผลเชิงสังเคราะห์ 

2. แบบสอบถำม  
น าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามภาพประกอบภาพจ าลอง มาวิเคราะห์แล้ว

หาค่าเฉลี่ยความคิดเห็นในประเด็นต่างๆ วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

o ตอนที่1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามข้อมูลโดย
ใช้ความถ่ี (Frequency)  

o ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นในรูปแบบเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน
ที่ได้รับการออกแบบและพัฒนาแล้ว วิเคราะห์ข้อมูล 

3. หำค่ำเฉลี่ย (Mean) และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation)  
 

ของระดับความเหมาะสมของการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อ
การใช้งานส าหรับคนพิการและทุพลภาพ ทั้ง 3 รูปแบบ น าเสนอรูปแบบตารางและค า
บรรยายประกอบ โดยแบ่งเกณฑ์ดังนี้ 

4.50-5.00   หมายถึง   มีความเหมาะสมมากที่สุด 

3.50-4.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
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2.50-3.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 

1.50-2.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อย 

1.00-1.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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บทที่ 4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

       ในโครงการศึกษาเรื่อง การศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อ
การใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง กรณีศึกษา: สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพิการทางสมองและปัญญา 
“บ้านเฟ่ืองฟ้า”  ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี นักวิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล 2 เรื่อง 
ประกอบด้วย 

1. แบบวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับ รูปแบบ วัสดุ และรูปทรง เพื่อใช้ในการออกแบบ 
2. แบบวิเคราะห์ลักษณะรูปแบบความสวยงาม (Design) จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการ ออกแบบ 

และผู้พักอาศัยในบ้านพักอาศัยขนาดกลาง 
 

4.1 แบบวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ รูปแบบ วัสดุ และรูปทรง เพื่อใช้ในกำร
ออกแบบ 

       ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ รูปแบบ วัสดุ และรูปทรง เพ่ือใช้ในการออกแบบโดยอาศัย
ข้อมูลทางสถิติของ กรมป่าไม้ เกษตรกรจังหวัด และอัตราการสั่งซื้อเฟอร์นิเจอร์ โดยแบ่งหัวข้อในการวิเคราะห์ 
ทั้งหมด 3 ข้อดังต่อไปนี้ 

1. การวิเคราะห์ทางด้านวัสดุ การเลือกชนิดของวัสดุ วัสดุที่น ามาใช้ในการอัดแผ่นไม้ จ าเป็นต้อง
วัสดุที่มีอัตราการเหลือทิ้งทางเกษตรในปริมาณท่ีมากและมีตลอดทั้งปี จากการหาข้อมูลเพ่ือท ากา
วิเคราะห์ได้ผลออกมา ส่วนของ เปลือก ล าต้น และ ผล ท าการสรุปวิเคราะห์อย่างละเอียดโดยใช้
ข้อมูลทางสถิติพบว่าใน 1 ปี นั้นมีอัตราการทิ้งวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรประเภท เปลือกและล า
ต้น เป็นจ านวนมากที่สุด จึงน า ข้อมูลมาเข้าสู่กระบวนการคิดในขั้นตอนถัดไป โดยน าเอาวัสดุเด่น
และมีอัตราการเกิดของเสียมากท่ีสุดมาแปรรูป ผลจากการดูสถิติ พบว่าฟางข้าว ข้าวเปลือก หญ้า
แฝก ไมยราบยักษ์ และผงถ่ำนไม้ เป็นวัสดุที่เหลือทิ้งทางการเกษตรมากท่ีสุด 

2. การวิเคราะห์ทางด้านรูปแบบการแปรรูปการแปรรูปวัสดุประเภทวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรนั้น
พบว่ามีความจ าเป็นต้องน าวัสดุมาตากแห้งเพ่ือให้เกิดความชื้นในวัสดุต่ าที่สุด จากการทดลองการ
แปรูป พบวิธีที่สามารถแปรรูปวัสดุได้ 3 ประเภท คือ การเคลือบกาวประกบแผ่น การบีบอัดกับขี้
เลื่อย และการสาน จากการทดลองท าการแปรรูปที่มีความเหมาะสมที่จะน ามาท าเป็นแผ่นไม้
ที่สุด คือ วิธีการบีบอัดกับเศษข้ีเลื่อย หรือ บีบอัดกับวัสดุประเภทเดียวกันทั้งหมด 

3. การวิเคราะห์ทางด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์ วิเคราะห์จากรูปแบบการใช้งานเน้นการผ่อนคลาย
พักผ่อน เกิดความสดชื่นจากกลิ่นไม้ธรรมชาติ มีความเหมาะสมทั้งด้านรูปแบบและการใช้งานจึง
ได้ออกมาเป็น เฟอร์นิเจอร์ประเภทชุดรับแขก 
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4. การวิเคราะห์สี สีน้ าตาลไหม้  สีน้ าตาล  สีด า สีไม้มะขาม  และสีธรรมชาติ     
 

4.2 แบบวิเครำะห์กำรออกแบบของกำรศึกษำเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภำพแวดลอ้ม
ทำงกำยภำพ 

1. จากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ 
จากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบให้ความเห็นว่า

วัสดุที่ใช้ในการออกแบบมีความเหมาะสม ส่วนรูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ให้เติมแนวความคิดที่
เป็นเซตเดียวกันผู้ใช้จะได้มองออกว่าเป็นเฟอร์นิเจอร์ชุดเดียวกัน จากแบบร่างที่ตรวจพบว่ามี
ความเหมาะสมแล้วมีความเป็นเอกภาพแล้วแต่เป็นห่วงเรื่องของโครงสร้าง ซึ่งต้องท าการ
ทดสอบเม่ือต้นแบบเสร็จแล้ว สรุปได้ดังนี 

 ด้านการออกแบบ 
1) ด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์  ในขั้นตอนการออกแบบ ได้คัดเลือก

รูปแบบมา และท าการพัฒนารูปแบบจนลงตัวได้เป็นเฟอร์นิเจอร์ไม้ใน
รูปแบบที่ต้องการ และมีการตัดทอนรูปแบบลักษณะมีการแก้ไขรูปร่าง
รูปทรง  

2) ด้านอายุการใช้งานและการบ ารุงรักษา ในส่วนของการผลิตเน้นการทา 
Slack เพ่ือป้องการปลวกกิน แต่ไม้ที่น ามาใช้มีคุณสมบัติป้องกันปลวก
อยู่แล้วจึง เป็นการท าเพ่ือเพ่ิมความม่ันใจ  

3) ด้านความสะดวกสบาย ถึงเฟอร์นิเจอร์จะเป็นเฟอร์นิเจอร์ไม้ทั้งตัวแต่ก็
ได้นึกถึงรูปลักษณะที่ท าให้เกิดความสบายในการใช้งาน โดยนึกถึง
ความสะดวกสบายในการใช้เป็นหลัก ตามหลักการยศาสตร์ 

4) ด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์  มีรูปร่างหน้าตาที่มีความแปลกในส่วน
ด้านข้าง มีการเล่น Space ของสีตามความนิยมของสมัย  

5) ด้านรูปแบบของสี ใช้สีน้ าตาลของน้ าตาลไหม้และผสมกับ Space บาง
บริเวณท่ีเป็นสีไม้ธรรมชาติเพ่ือให้เกิด Detail 

6) ด้านความสวยงามของผลิตภัณฑ์ มีความเหมาะสมในระดับหนึ่ง เพราะ
มีการเสริมความแปลกใหม่เข้าไปจึงอาจจะเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้พบเห็นเกิด
ความแปลกไปจากรูปทรง แต่ก็เป็นกลิ่นอายที่ท าให้เกิดแนวคิด การ
มองที่ไม่เบื่อ 

7) ด้านความปลอดภัยในการใช้งาน มีความปลอดภัยจากโครงสร้างเพราะ
ใช้ไม้โครงดามและไม้จริงท าโครงภายในก่อน 

- ด้านการผลิต       
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1) ด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์  มีการผลิตที่ไม่ยากนัก แต่มีบางส่วนอาจจะ
ต้องใช้ความเชี่ยวชาญจากช่างเพราะเป็นส่วนที่ Detail มีความยาก 
และส่วนอื่นๆก็ขึ้นโครงตามหลักการปกติ  

2) ด้านลักษณะการยึดติด  มีการเข้าเดือย โดยการใช้ลูกแม็ค และตะปูลม
ยิงและใช้กาวทาไม้ ทาเพ่ือให้เกิดความแข็งแรง ในบางส่วนก็มีการเข้า
เดือยเพื่อให้แน่นหนา 

3) ด้านวัสดุ มีการใช้วัสดุที่ท าการอัด มาอย่างดีผ่านกระบวนการที่ได้
มาตรฐานจึงไม่มีปัญหาทางด้านวัสดุ เพราะมีการรับรองมาเป็นอย่างดี 

4) ด้านความเหมาะสมในการผลิตในระบบอุตสาหกรรม  ในด้านนี้
เฟอร์นิเจอร์จะไม่สามารถใช้เครื่องจักผลิตได้ในทุกๆส่วน เพราะมี
บางส่วนที่ต้องใช้ช่างฝีมือในการท า 
 

4.3 กำรประเมินจำกผู้พักอำศัยในบ้ำนพักอำศัยขนำดกลำง 

ผู้ศึกษาโครงการได้ด าเนินการให้ผู้พักอาศัยในบ้านพักอาศัยขนาดกลางจ านวน 200  คน  
โดยแบ่งออกเป็น  4  ตอนดังนี้  

1) ด้านหน้าที่ใช้สอย 
2) ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน 
3) ด้านความปลอดภัย 
4) ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
- ผลกำรประเมินด้ำนหน้ำที่ใช้สอย 

ตำรำงท่ี 4.1  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านหน้าที่ใช้สอย( N=100 ) 

 
รำยกำร 

 
x  

 
SD 

 
ควำมหมำย 

1.เฟอร์นิเจอร์มีหน้าที่ใช้สอยถูกต้องตาม 
เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

5.0 0 
มากที่สุด 

2.ขนาดของเฟอร์นิเจอร์ 4.5 0.50 มากที่สุด 
3.น้ าหนักของเฟอร์นิเจอร์ 4.75 0.25 มากที่สุด 
4.ความสัมพันธ์กับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้ 5.0 0 มากที่สุด 

รวม 4.85 0.15 มากที่สุด 
 

              จากตาราง พบว่าผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเฟอร์นิเจอร์โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีค่าเฉลี่ย
อยู่ระหว่าง 4.0 –5.0  โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากที่สุด(มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.5 ) อยู่ 4 ข้อ 
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- ผลกำรประเมินด้ำนด้ำนควำมสะดวกสบำยในกำรใช้งำน 
 

ตำรำงท่ี 4.2  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน  

( N=100) 

 
รำยกำร 

 
x  

 
SD 

 
ควำมหมำย 

1.มีความสะดวกสบายในการใช้งาน 4.75 0.25 มากที่สุด 
2.มีความสะดวกสบายการนั่ง 4.50 0.50 มากที่สุด 
3.มีความสะดวกสบายในการเคลื่อนย้าย 4.50 0.50 มากที่สุด 
4.มีความสะดวกสบายในการติดตั้ง 4.50 0.50 มากที่สุด 
5.มีรูปแบบการใช้งานที่เข้าใจง่าย 4.50 0.50 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.45 มากที่สุด 
 

              จากตาราง พบว่าผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเฟอร์นิเจอร์โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีค่าเฉลี่ย
อยู่ระหว่าง 4.0 –5.0  โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากที่สุด (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.0 ) อยู่ 5 ข้อ 

 

- ผลกำรประเมินด้ำนด้ำนควำมปลอดภัย 
 

ตำรำงท่ี 4.3  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านความปลอดภัย( N=30 ) 

 
รำยกำร 

 
x  

 
SD 

 
ควำมหมำย 

1.ความปลอดภัยขณะใช้งาน 4.75 0.25 มากที่สุด 
2.ความปลอดภัยของงานไม้ 4.75 0.25 มากที่สุด 
3.การท าความสะอาด 4.75 0.25 มากที่สุด 
4.การถอดชิ้นส่วนอุปกรณ์เพ่ือการบ ารุงรักษา 4.75 0.25 มากที่สุด 

รวม 4.75 0.25 มำกที่สุด 
 

              จากตาราง พบว่าผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเฟอร์นิเจอร์โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีค่าเฉลี่ย
อยู่ระหว่าง 4.0 –5.0  โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากที่สุด (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.0 ) อยู่ 4 ข้อ 
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- ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
                     สะดวกใช้งาน  ทันสมัย  สวยงามเหมาะส, 

- สรุปกำรประเมิลผล   
 

ตำรำงท่ี 4.4  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านการออกแบบ( N=100) 

 
รำยกำร 

 
x  

 
SD 

 
ควำมหมำย 

1. ด้านหน้าที่ใช้สอย 4.85 0.15 มากที่สุด 
2. ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน 4.55 0.45 มากที่สุด 
3. ด้านความปลอดภัย 4.75 0.25 มากที่สุด 

รวม 4.75 0.25 มำกที่สุด 
 

              จากตารางที่4.4 พบว่าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ด้านจากผู้เชี่ยวชาญ โดยภาพรวมมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.75) 

4.4 กำรทดสอบมำตรฐำนเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้ำน 

 จากการการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งาน
ส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง มีการทดสอบมาตรฐานโครงสร้างเฟอร์นิเจอร์ชุดรับแขกโดยมีการทดสอบ 8 
ขั้นตอนและได้ผลในตารางที่ 4.5 

ตำรำงท่ี 4.5  แสดงผลการทดสอบเฟอร์นิเจอร์ชุดรับแขก (ทดสอบ ณ บริษัท โคโค บอร์ด จ ากัด) 

ลักษณะกำรทดสอบ ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
1. แรงสถิตย์กระท าต่อพ้ืนนั่ง แรงสถิตย์กระท าต่อพนักพิง ผ่าน - 
2. แรงสถิตย์ดันเท้าแขนด้านข้าง แรงสถิตย์กระท าต่อปีกพักศีรษะ ผ่าน - 
3. แรงสถิตย์กระท ากดลงเท้าแขน ผ่าน - 
4. แรงสลับกระท าต่อพ้ืนนั่งแรงสลับกระท าต่อพนักพิง ผ่าน - 
5. แรงกระท าต่อฐาน ผ่าน - 
6. แรงกระแทกต่อพ้ืนนั่ง ผ่าน - 
7. แรงกระแทกต่อพนักพิง แรงกระแทกต่อเท้าแขน ผ่าน - 
8. การยกปลายข้างใดข้างหนึ่งขึ้นแล้วปล่อยลง อิสระ ผ่าน - 

ผลกำรทดสอบเฟอร์นิเจอร์ ผ่ำน - 
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 จากตารางที่  4.5 พบว่าการทดสอบชุดเฟอร์นิ เจอร์จากการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง เกณฑ์การทดสอบ
เรื่องแรงสถิตกระท าต่อพ้ืนนั่ง และแรงสถิตกระท าต่อพนักพิง อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การ
ทดสอบเรื่องแรงสถิตย์ดันเท้าแขนด้านข้างและแรงสถิตย์กระท าต่อปีกพักศีรษะ อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์
ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตย์กระท ากดลงเท้าแขน อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การ
ทดสอบเรื่องแรงสลับกระท าต่อพ้ืนนั่งและแรงสลับกระท าต่อพนักพิง อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์
การทดสอบเรื่องแรงกระท าต่อฐาน อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงกระแทกต่อพ้ืน
นั่งและแรงกระแทกต่อเท้าแขน อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบการยกปลายข้างใดข้างหนึ่ง
ขึ้นแล้วปล่อยลงอิสระ อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ 
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บทที่ 5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลจำกกำรวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย การศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือ
ตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง ผู้วิจัยสรุปผลได้ดังนี้ 

 

       5.1 สรุปผลจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลแบบวิเครำะห์ 

1. ปัญหาหรืออุปสรรคที่พบบ่อยจากด้านวัสดุจากการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง 
ที่น ามาอัดมีความชื้นสูงมาก จึงต้องมาท าความสะอาดก่อน และจึงน ามาตากแดด เพื่อให้
มีความชื้นที่คงที่เพ่ือเข้ากระบวนการแปรรูป 

2. ปัญหาวัสดุที่อยู่ในขั้นตอนการท าจะพบว่า การไม่อัดแน่นของเนื้อวัสดุ และการรุ่ยของ
วัสดุ จึงหาวิธีการ คือการคิดค้นสูตรโดยพบว่าการอัดแต่ละครั้ง จะมีวิธีการและขั้นตอนที่
ค่อนข้างหลายขั้นตอน จึงใช้เวลาในการทดลองพอสมควรเพ่ือหาสูตรและสุดท้ายเมื่อได้
แผ่นวัสดุทดแทนไม้ที่ต้องการ พบว่าสูตรและขั้นตอนวิธีการท ามีความแตกต่างจากสูตรที่
เคยมีมาไม่มากนัก แต่สิ่งทีได้รับจากการทดลองคือ ความพยายามในการคิดค้น และ 
ความรู้ความเข้าใจ ในเรื่องการอัดวัสดุที่เพิ่มมากขึ้น 

3. ปัญหาเรื่องการใช้งานโดยจะเกิดปัญหาเรื่อง ความสบายในการใช้งานเนื่องจากผู้ใช้แต่ละ
วัยมีขนาด และรูปร่างที่ไม่เหมือนกัน หรือ ไม่เท่ากัน จึงต้องพัฒนารูปแบบเฟอร์นิเจอร์
ให้สามารถรองรับกลุ่มผู้ใช้ได้ทุกกลุ่มเพ่ือสร้างความเหมาะสมและเพ่ิมความพึงพอใจต่อ
การใช้งาน  

4. ปัญหาเรื่องผู้ใช้จะเกิดความกังวลในเรื่องสัมผัสแรก หรือ การมองครั้งแรกจะท าให้ผู้ใช้
รู้สึกว่า มันจะมีฝุ่นหรือมี อันตรายต่อการใช้งานเพราะตัววัสดุ  และรูปแบบของ
เฟอร์นิเจอร์เป็นไม้ และเป็นวัสดุที่น ามาอัดเป็นแผ่น     

5. สีที่ใช้ในตัวผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมกับการเข้ากันของสถานที่และเหมาะกับทุกสถานที่โดย
เน้นการใช้สีที่มีอัตราการขายท่ีค่อนข้างสูง และเหมาะสมกับทุกกลุ่ม 
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5.2 สรุปผลจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกแบบประเมินกำรออกแบบ 
 

1. ในด้านการด้านหน้าที่ใช้สอยประเมินการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง พบว่าผลการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ โดยภาพรวม มีความคิดเห็นว่าควรมีความ
สะดวกสบายในการใช้งาน  เคลื่อนย้ายสะดวก และควรยึดหลักในการออกแบบในส่วน
ของ ความสัมพันธ์กับขนาดสัดส่วนของผู้ใช้  ตามหลักการยศาสตร์ให้ถูกต้อง 

2. ในด้านการด้านความสะดวกสบายในการใช้งานประเมินการศึกษาเพ่ือออกแบบ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการ
ทางสมอง พบว่าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ โดยภาพรวม มีความ
คิดเห็นว่าควรมีให้ผู้ใช้เกิดความรู้สึกสบายและพึงพอใจ ในการใช้งานมากที่สุด โดยวัด
จากความรู้สึกที่แสดงออกมา จากผู้ใช้ รวมทั้งความสะดวกสบายในการ เคลื่อนย้าย 
ติดตั้ง มีรูปลักษณะที่ใช้งานได้ง่าย 

3. ในด้านการด้านความปลอดภัยในการใช้งานประเมินการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทาง
สมอง พบว่าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ โดยภาพรวม มีความ
คิดเห็นว่า ขนาดสัดส่วนของผลิตภัณฑ์    ความสวยงามของผลิตภัณฑ์  การน า
ผลิตภัณฑ์ไปใช้ประโยชน์   ความปลอดภัยในการใช้งาน  ความแข็งแรงของตัวล็อค
หรือข้อต่อ  รูปแบบและรูปทรงของเฟอร์นิเจอร์ ความเหมาะสมในการผลิตในระบบ
อุตสาหกรรม 

 

5.3 จำกแบบประเมินควำมพึงพอใจในกำรทดลอง 
 

1. ด้านหน้าที่ใช้สอย ผลการประเมินมีความคิดเห็นว่า  ขนาดของเฟอร์นิเจอร์ น้ าหนัก
ของ และพวกข้อต่อ เดือยของตัวเฟอร์นิเจอร์ มีรูปทรงที่สัมพันธ์กับเฟอร์นิเจอร์ และ
เข้ากันกับรูปแบบการใช้งานของเฟอร์นิเจอร์ มีความเข้ากันระหว่างความสัมพันธ์กับ
ขนาดสัดส่วนของผู้ใช้ 

2. ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน ผลการประเมินมีความคิดเห็นว่า   มีความ
สะดวกสบายการใช้งาน มีความสะดวกสบายในการเคลื่อนย้าย มีความสะดวกสบายใน
การติดตั้ง มีความพึงพอใจหลังจากใช้งานในด้านรูปลักษณ์และรูปแบบ 

3. ด้านความปลอดภัย  ผลการประเมินมีความคิดเห็นว่า   ความปลอดภัยขณะใช้
เฟอร์นิเจอร์ รูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ไม่ท าให้ผู้ใช้งานเกิดความกังวล   การท าความ
สะอาดง่าย มีความปลอดภัยของวัสดุ และไม่มีฝุ่น 
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5.4 จำกกำรทดสอบมำตรฐำนเฟอร์นิเจอร์ 
 

 การทดสอบชุดเฟอร์นิเจอร์จากการศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการทางสมอง เกณฑ์การทดสอบ
เรื่องแรงสถิตกระท าต่อพ้ืนนั่ง และแรงสถิตกระท าต่อพนักพิง อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์
ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตย์ดันเท้าแขนด้านข้างและแรงสถิตย์กระท าต่อ
ปีกพักศีรษะ อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสถิตย์กระท า
กดลงเท้าแขน อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่องแรงสลับกระท า
ต่อพ้ืนนั่งและแรงสลับกระท าต่อพนักพิง อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การ
ทดสอบเรื่องแรงกระท าต่อฐาน อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ทดสอบ เกณฑ์การทดสอบเรื่อง
แรงกระแทกต่อพ้ืนนั่งและแรงกระแทกต่อเท้าแขน อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ทดสอบ 
เกณฑ์การทดสอบการยกปลายข้างใดข้างหนึ่งขึ้นแล้วปล่อยลงอิสระ อยู่ในระดับที่ผ่าน
เกณฑ์ทดสอบ ซึ่งในภาพรวมเฟอร์นิเจอร์ผ่านเกณฑ์ทดสอบ 

 

5.5 ข้อเสนอแนะ 
 

1. ควรมีวัสดุเน้นเรื่อง concept  ที่เน้นความแปลกใหม่ท่ีเพ่ิมข้ึนอีก  
2. ควรมีเรื่องการเปรียบเทียบกับวัสดุที่เคยมีมาแล้วเทียบเรื่องความแข็งแรง 
3. ควรมีรูปแบบที่แปลกตามากกว่าที่ท ามา 
4. ควรมีรูปแบบที่ดูแข็งแรงเพราะท่ีท ามาดูเหมือนไม่แข็งแรง 
5. ตอบโจทย์ในเรื่องความคิดด้านการไม่ยึดติดในโครงสร้างของเฟอร์นิเจอร์ที่มีการน า

ตัวอักษรมารว่มใช้ในแนวคิด 
6. การออกแบบการใช้งานของเฟอร์นิเจอร์ด้านวัสดุควรหาทางสร้างความมั่นใจกับผู้ใช้งาน 
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
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แบบสอบถำม 

การศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการ
ทางสมอง 

 
ค ำชี้แจง : แบบวิเคราะห์นี้สร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์รวบรวมข้อมูลประกอบการท าวิจัยวัสดุและ
รูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน ในการนี้ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านโปรดได้พิจารณา และ
ตอบค าถามทุกข้อของแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพราะค าตอบของท่านทุกข้อมีความส าคัญยิ่งต่อการท า
วิจัยในครั้งนี้ 
 ดังนั้นผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณกลุ่ม
ตัวอย่างทุกท่านที่ให้ความร่วมมืออย่างสูงมา ณ ที่นี้ด้วย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายกรณ์พงศ์  ทองศรี 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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แบบสอบถำม 
การศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อน

พิการทางสมอง 

                                                                                                             
โครงการนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
             
 
ค ำชี้แจง  

1. แบบสอบถามนี้เป็นการหาข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ชุดนี้จะใช้เพื่อพัฒนา
สรุปข้อมูล 

2. โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านลงในแบบสอบถามตรงตามความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดโดยท า
เครื่องหมาย  ลงใน ( ) หน้าข้อความและกรอกข้อความที่ท่านเห็นว่าเหมาะสม 

 
1.ด้ำนหน้ำที่ใช้สอย 
 

รำยกำร ควร
ปรับปรุง 

น้อย ปำนกลำง มำก มำกที่สุด 

1.เฟอร์นิเจอร์มีหน้าที่ใช้สอยถูกต้อง
ตาม เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

     

2.ขนาดของเฟอร์นิเจอร์      
3.น้ าหนักของเฟอร์นิเจอร์      
4.ความสัมพันธ์กับขนาด สัดส่วน
ของผู้ใช้ 

     

 
(น าไปใช้ในตารางที่ 6 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านหน้าที่ใช้สอย) 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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2.ด้ำนควำมสะดวกสบำยในกำรใช้งำน 
 

รำยกำร ควรปรับปรุง น้อย ปำนกลำง มำก 
1.มีความสะดวกสบายในการใช้งาน     
2.มีความสะดวกสบายการนั่ง     
3.มีความสะดวกสบายในการเคลื่อนย้าย     
4.มีความสะดวกสบายในการติดตั้ง     
5.มีรูปแบบการใช้งานที่เข้าใจง่าย     
 
(น าไปใช้ในตารางที่ 7 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านความสะดวกสบายในการใช้
งาน) 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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3.ด้ำนควำมปลอดภัย 
รำยกำร ควรปรับปรุง น้อย ปำนกลำง มำก มำกที่สุด 

1.ความปลอดภัยขณะใช้งาน      
2.ความปลอดภัยของงานไม้      
3.การท าความสะอาด      
4.การถอดชิ้นส่วนอุปกรณ์เพ่ือ
การบ ารุงรักษา 

     

 
(น าไปใช้ในตารางที่ 8 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ด้านความปลอดภัย) 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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แบบสอบถำม 

การศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อนพิการ
ทางสมอง 

ค ำชี้แจง : แบบวิเคราะห์นี้สร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์รวบรวมข้อมูลประกอบการท าวิจัยวัสดุและ
รูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน ในการนี้ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านโปรดได้พิจารณา และ
ตอบค าถามทุกข้อของแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพราะค าตอบของท่านทุกข้อมีความส าคัญยิ่งต่อการท า
วิจัยในครั้งนี้ 
 ดังนั้นผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณกลุ่ม
ตัวอย่างทุกท่านที่ให้ความร่วมมืออย่างสูงมา ณ ที่นี้ด้วย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายกรณ์พงศ์  ทองศรี 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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แบบสัมภำษณ์ 
การศึกษาเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งานส าหรับเด็กอ่อน

พิการทางสมอง 

                                                                                                             
โครงการนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
             
 
1.สัมภาษณ์ด้านรูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน 
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2.สัมภาษณ์ด้านการผลิตของเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน 
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3.สัมภาษณ์ด้านหลักการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ของตกแต่งบ้าน 
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ภำคผนวก ข 
ภำพกิจกรรมต่ำงๆในงำนวิจัย 
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ภาพที่ 1 แสดงลักษณะของเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ในงานสถาปัตยกรรมไทยโดยทั่วไป 

 

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะของเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ในงานสถาปัตยกรรมไทยโดยทั่วไป 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIqf8ZDWmMgCFYIbjgodCGMAvA&url=http://www.thaisecondhand.com/product/10134818/&psig=AFQjCNF_kxHlIbbYwZ0t8FE8LBkE8p5lFw&ust=1443493399834250
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIqf8ZDWmMgCFYIbjgodCGMAvA&url=http://europellet.co.th/Product.html&psig=AFQjCNF_kxHlIbbYwZ0t8FE8LBkE8p5lFw&ust=1443493399834250
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ภาพที่ 3 แสดงผลการทดลองการสับบดย่อยท่อนเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ทั้ง 3 ขนาดด้วยเครื่องสับบดย่อย
ด้วย Hammer Mill ขนาด 7 แรงม้า ของบริษัทฯไม่สามารถท าการสับบดย่อยได้ดี 
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ภาพที่ 4 แสดงผลการทดลองการสับบดย่อยท่อนวัสดุจากการเข้างานไม้ทั้ง 3 ขนาดด้วยเครื่องสับบดย่อยด้วย 
Hammer Mill ขนาด 7 แรงม้า ของบริษัทฯไม่สามารถท าการสับบดย่อยได้ดี 

 

ภาพที่ 5 แสดงผลการทดลองการสับบดย่อยท่อนเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ทั้ง 3 ขนาดด้วยเครื่องสับบดย่อย
ด้วย Hammer Mill ขนาด 7 แรงม้า ของบริษัทฯไม่สามารถท าการสับบดย่อยได้ดี 
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ภาพที่ 6 การจัดหาเครื่องสับย่อยใหม่เพ่ือใช้ทดลองสับย่อยเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ มีขนาดมอเตอร์ 3 
แรงม้า เครื่องสับบดย่อยใหม่เพ่ือความเหมาะสมกับชนิดของวัสดุ 

 

 

ภาพที่ 7 การจัดหาเครื่องสับย่อยใหม่เพ่ือใช้ทดลองสับย่อยเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ มีขนาดมอเตอร์ 3 
แรงม้า เครื่องสับบดย่อยใหม่เพ่ือความเหมาะสมกับชนิดของวัสดุ 
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ภาพที่ 8 การจัดหาเครื่องสับย่อยใหม่เพ่ือใช้ทดลองสับย่อยเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ มีขนาดมอเตอร์ 3 
แรงม้า เครื่องสับบดย่อยใหม่เพ่ือความเหมาะสมกับชนิดของวัสดุ 
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ภาพที่ 9 เครื่องสับย่อยแบบสับขูดไม้ท่อนใช้ทดลองสับย่อยเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ มีขนาดมอเตอร์ 5 
แรงม้า และผลที่ได้ 

 

 

ภาพที่ 10 เครื่องสับแบบเครื่องสับบดย่อยพลาสติกมีขนาดมอเตอร์ 10 แรงม้า และผลที่ได้พร้อมบรรจุ
กระสอบน าไปผึ่งแดดเพ่ือลดความชื้นต่อไป 
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ภาพที่ 11 เครื่องสับแบบเครื่องสับบดย่อยพลาสติกมีขนาดมอเตอร์ 10 แรงม้า และผลที่ได้พร้อมบรรจุ
กระสอบน าไปผึ่งแดดเพ่ือลดความชื้นต่อไป 
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ภาพที่ 12 เครื่องสับแบบเครื่องสับบดย่อยพลาสติกมีขนาดมอเตอร์ 10 แรงม้า และผลที่ได้พร้อมบรรจุ
กระสอบน าไปผึ่งแดดเพ่ือลดความชื้นต่อไป 

 

ภาพที่ 13 การน าวัสดุผึ่งแดดให้แห้งเพ่ือให้ได้ความชื้นที่เหมาะสมก่อนผสมกาว ใช้เวลา 3 วัน 
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ภาพที่ 14 การชั่งน้ าหนักวัสดุและชั่งน้ าหนักกาวตามสูตรที่เตรียมไว้เตรียมพร้อมในกระบวนการผลิตขั้นต่อไป 
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ภาพที่ 15 การชั่งน้ าหนักวัสดุและชั่งน้ าหนักกาวตามสูตรที่เตรียมไว้เตรียมพร้อมในกระบวนการผลิตขั้นต่อไป 

 

ภาพที่ 16 การชั่งน้ าหนักวัสดุและชั่งน้ าหนักกาวตามสูตรที่เตรียมไว้เตรียมพร้อมในกระบวนการผลิตขั้นต่อไป 
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ภาพที่ 17 การผสมกาวตามสูตรที่เตรียมไว้และท าการชั่งน้ าหนักวัสดุพร้อมน าไปโรยแผ่นในแบบแม่พิมพ์ 
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ภาพที่ 18 การผสมกาวตามสูตรที่เตรียมไว้และท าการชั่งน้ าหนักวัสดุพร้อมน าไปโรยแผ่นในแบบแม่พิมพ์ 
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ภาพที่  19 การน าวัสดุที่ผ่านการผสม
กาวและชั่งน้ าหนักตามสูตรมาโรยแผ่นในแบบแม่พิมพ์ให้สม่ าเสมอ 

 

ภาพที่  20 การน าวัสดุที่ผ่านการผสมกาวและชั่งน้ าหนักตามสูตรมาโรยแผ่นในแบบแม่พิมพ์ให้สม่ าเสมอ 
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ภาพที่ 21 การอัดร้อน 
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ภาพที่ 22 การอัดร้อน 
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ภาพที่ 23 ผลผลิตการศึกษาวิจัยและพัฒนาแผ่นวัสดุทดแทนไม้จากเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ ขนาด
122x122 เซนติเมตรหนา 10 มิลลิเมตร 
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ภาพที่ 24 ผลผลิตการศึกษาวิจัยและพัฒนาแผ่นวัสดุทดแทนไม้จากเศษวัสดุจากการเข้างานไม้ ขนาด
122x122 เซนติเมตรหนา 10 มิลลิเมตร 
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ภำคผนวก ค 
ผลงำนวิจัยและตน้แบบงำนวิจัย 
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ภำคผนวก ง. 
ประวัติคณะผู้วิจัย 
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ประวัติคณะผู้วิจัย 

1) ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นำยกรณ์พงศ์ ทองศรี 
 ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mr. Kornpong Thongsri 

2) เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  3329900015446 
3) ต าแหน่งปัจจุบัน   อำจำรย์ (พนักงำนมหำวิทยำลัย) 
4) หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรษณีย์

อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์และกำรออกแบบ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระ
นคร 168 ถนนศรีอยุธยำ แขวงวชิรพยำบำล เขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร 10300  

โทรศัพท์ 0 2281 9231-4ต่อ 6304-5 โทรสำร 0 2282 8572 

Mobile: 08-59605948 E-mail: kornpong.t@rmutp.ac.th 

5) ประวัติการศึกษา 
  2552  ผ.ม. (กำรวำงแผนภำคและเมือง) จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

  2546 สถ.บ. (สถำปัตยกรรมผังเมือง) มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 

6) สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
สาขาวิชาการ สถำปัตยกรรม 

กลุ่มวิชา กำรออกแบบสถำปัตยกรรม - ผังเมือง 

7) ประสบการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ
สถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัย
ในแต่ละผลงานวิจัย  

หัวหน้าโครงการวิจัย : - 

 กำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกกระบวนกำรผลิตของตกแต่งบ้ำนจำก
วัชพืชเถำวัลย์และต้นไมยรำบยักษ์ กลุ่มหมู่บ้ำนแปรรูปเพื่อกำรผลิตบ้ำน
หนองคีม อ ำเภอประจันตคำม จังหวัดปรำจีนบุรี 

 กำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกกระบวนกำรผลิตของตกแต่งเพื่อลด
กลิ่นอับชื้นภำยในบ้ำนจำกผงถ่ำนไม้ กลุ่มวิสำหกิจชุมชนเขำสำรภี อ ำเภอ
อรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

 กำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้ำนจำกกำกชำเขียวเหลือทิ้ง กลุ่ม
หมู่บ้ำนแปรรูปเพื่อกำรผลิตบ้ำนหนองโง้ง อ ำเภอประจันตคำมจังหวัด
ปรำจีนบุรี 
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 กำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้ำนจำกเปลือกทุเรียน กลุ่มวิสำหกิจ
ชุมชนจันทบูร อ ำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 

 กำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้ำนแบบร่วมสมัยจำกอัตลักษณ์กำร
เข้ำงำนไม้ในงำนสถำปัตยกรรมไทยภำคกลำง 

 
 

 
8) งานวิจัยที่ก าลังท า : - 

หัวหน้าโครงการวิจัย : - 

 กำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้
งำนส ำหรับผู้สูงอำยุ กรณีศึกษำ: กำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ
ของศูนย์พัฒนำกำรจัดสวัสดิกำรสังคมผู้สูงอำยุจังหวัดปทุมธำนี 

 กำรศึกษำและออกแบบสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้
งำนส ำหรับเด็กพิกำร กรณีศึกษำ: กำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมของสถำน
สงเครำะห์เด็กพิกำรปำกเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 กำรออกแบบและพัฒนำผลิตภัณฑ์ของตกแต่งบ้ำนแบบร่วมสมัยจำกอัต
ลักษณ์กำรเข้ำงำนไม้ในงำนสถำปัตยกรรมไทยพ้ืนถิ่นริมน้ ำ              

 



 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ                  โครงการวิจัย 
(ฉบับปรับปรุงปี พ.ศ. 2558) 

แบบเสนอโครงการวิจัย (research project) 
ประกอบการเสนอของบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560  

------------------------------------ 
ชื่อโครงการวิจัย (ภาษาไทย)  กำรศึกษำเพ่ือออกแบบปรับปรุงสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพ่ือตอบ 

สนองต่อกำรใช้งำนส ำหรับเด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง กรณีศึกษำ: สถำน 
สงเครำะห์เด็กอ่อนพิกำรทำงสมองและปัญญำ “บ้ำนเฟื่องฟ้ำ”  ต ำบล 
บำงตลำด อ ำเภอปำกเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

(ภาษาอังกฤษ)  THE PROJECT STUDY DESIGN AND DEVELOPMENT OF  
PHYSICAL ENVIRONMENTAL RESPONSE TO APPLICATION FOR 
BABY APHASIA. CASE STUDY : BAAN FUENGFAH AMPHOE 
PAKKRET NONTHABURI. 

ส่วน ก    : ลักษณะโครงการวิจัย               

        โครงกำรวิจัยใหม่        

            โครงกำรวิจัยต่อเนื่องระยะเวลำ…….ปี ปีนี้เป็นปีที่..….. รหสัโครงกำรวิจัย..…....….....….. 
 
I  ระบุความสอดคล้องของแผนงานวิจัยกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผน 

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ**  
 

- ยุทธศาสตร์ที่ 1 ยุทธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรมในสังคม 
- 1.2 การจัดบริการทางสังคมให้ทุกคนตามสิทธิขั้นพื้นฐาน เน้นการสร้าง

ภูมิคุ้มกันระดับปัจเจก และสร้างการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจใน
การพัฒนาประเทศ 

 

II ระบุความสอดคล้องแผนงานวิจัยกับนโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ** 
 

- ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 1 การสร้างศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนา
ทางสังคม 

- กลยุทธ์การวิจัยที่ 8 ส่งเสริมความเข้มแข็งและการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของ
ท้องถิ่นและสังคม 

- แผนงานที่ 8.5 การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างความ
ม่ันคงในชีวิตให้กับเยาวชนผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการและผู้สูงอายุ 

 
 



 

III ระบุความสอดคล้องของโครงการวิจัยกับยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติรายประเด็น 
 

 - ยุทธศาสตร์การวิจัยรายประเด็นด้านสุขภาพและชีวเวชศาสตร์ 
 

IV ระบุความสอดคล้องของแผนงานวิจัยกับยุทธศาสตร์ประเทศ (ระบุควำมสอดคล้อง
เพียง 1 ยุทธศำสตร์ ที่มีควำมสอดคล้องมำกที่สุด โดยโปรดดูรำยละเอียดในผนวก 2) 

 

-   ยุทธศาสตร์ที่ 4 การวิจัยและพัฒนาให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมให้
ประชาชนมีสุขภาพที่ดี และมีความปลอดภัย 

- กลยุทธ์ที่ 1 การวิจัยและพัฒนาการออกแบบโครงสร้างท้ังภายในและ
ภายนอกอาคารที่เอื้อต่อประชาชนในแต่ละกลุ่ม โดยเฉพาะผู้พิการ ผู้สูงอายุ 
และผู้ด้อยโอกาส 

 

V  ระบุความสอดคล้องของแผนงานวิจัยกับนโยบาย/เป้าหมายของรัฐบาล (ระบุควำม
สอดคล้องตำมนโยบำย/เป้ำหมำยของรัฐบำล เพียง 1 เรื่อง ที่มีควำมสอดคล้องมำก
ที่สุด โปรดดูรำยละเอียดในผนวก 3) 

 

- การยกระดับคุณภาพบริการด้านสาธารณสุข และสุขภาพของประชาชน 

ส่วน  ข   : องค์ประกอบในการจัดท าโครงการวิจัย  
  1. ผู้รับผิดชอบ [คณะผู้วิจัย บทบำทของนักวิจัยแต่ละคนในกำรท ำวิจัย และสัดส่วนที่ท ำ
 กำรวิจัย (%)] และหน่วยงำน ประกอบด้วย หน่วยงำนหลักและหน่วยงำนสนับสนุน 
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2. ประเภทกำรวิจัย (ผนวก 4) 
 

การวิจยัประยกุต์  (applied research) 
 

3. สำขำวิชำกำรและกลุ่มวิชำที่ท ำกำรวิจัย  (ผนวก 4) 
 

สำขำปรัชญำ กลุ่มวิชำสถำปัตยกรรม 
 

4. ค ำส ำคัญ (keywords) ของโครงกำรวิจัย 
 

กำรออกแบบเพื่อมวลชน  Universal Design  
สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ Physical Environment  
เด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง  Baby aphasia 
กำรจัดกำรสภำพแวดล้อม  Environmental Physical Management 

 

5. ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 
กำรออกแบบเพ่ือมวลชน (Universal Design) เป็นแนวคิดเรื่องกำรออกแบบ

สิ่งแวดล้อมกำรสร้ำงสถำนที่และสิ่งของ ต่ำงๆเพ่ือให้ทุกคนที่อยู่ในสังคมสำมำรถใช้ประโยชน์
จำกสิ่งเหล่ำนั้นได้อย่ำงเต็มที่และเท่ำเทียมกันโดยไม่ต้องมีกำรออกแบบดัดแปลงพิเศษหรือ
เฉพำะเจำะจงเพ่ือบุคคลกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดโดยเฉพำะไม่ว่ำบุคคลนั้นจะเป็นหญิงหรือชำยใช้ขำ
เดินหรือใช้รถเข็นตำมองเห็นหรือมองไม่เห็นเด็กหรือ ผู้ใหญ่อ่ำนหนังสือออกหรือไม่ออกฯลฯ 
กำรออกแบบเพ่ือมวลชน (Universal Design) เป็นกำรออกแบบที่ค ำนึงถึงกำรใช้งำนกำรใช้
ให้คุ้มค่ำสมประโยชน์ครอบคลุมส ำหรับทุกคนโดยเริ่มต้นจำกกำรคิดว่ำท ำอย่ำงไรคนประเภท
ต่ำงๆจึงจะมีโอกำสมำใช้ได้อย่ำงเท่ำเทียมกันเช่นคนสูงอำยุคนป่วยสตรีตั้งครรภ์คนแคระเด็ก
เล็กที่มำกับรถเข็นเด็กคนพิกำรประเภทต่ำงๆไม่ว่ำตำบอดหูหนวกแขนขำร่ำงกำยพิกำรคน
พิกำรทำงปัญญำทำงจิตคนที่อ่ำนหนังสือไม่ออกฯลฯแต่ถึงแม้บุคคลเหล่ำนั้นจะมีข้อจ ำกั ด
ทำงร่ำงกำยทำงปัญญำทำงจิตใจแต่ก็เป็นบุคคล ในสังคม สังคมจึงควรรับผิดชอบดูแลให้
สำมำรถอยู่ในสังคมร่วมกับบุคคลทั่วไปได้อย่ำงมีควำมสุขตำมอัตภำพของแต่ละคน เช่น กำร
จัดให้มีทำงลำดขึ้นลงทำงเท้ำ และอำคำรสถำนที่สำธำรณะต่ำงๆ ให้กับผู้พิกำรที่ใช้รถเข็น 
หรือบล็อกพ้ืนน ำทำงเดินส ำหรับคนตำบอด ทั้งนี้ก็เพ่ือให้พวกเขำสำมำรถใช้ชีวิตท ำกิจกรรม
ภำยนอกบ้ำนได้โดยสะดวกและปลอดภัย  

ในสังคมไทยแนวคิดกำรออกแบบเพ่ือมวลชน (Universal Design) ได้รับกำร
กล่ำวถึงมำตั้งแต่ช่วงกลำงทศวรรษ 2520 มีกำรกล่ำวถึงแนวทำงกำรสร้ำงควำมตระหนักแก่
สังคมเกี่ยวกับสิทธิและควำมเสมอภำคของคนพิกำรโดยสหประชำชำติและองค์กำรเกี่ยวกับ
คนพิกำรระดับนำนำชำติ ซึ่งต่อมำในช่วงทศวรรษ 2530 กำรออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลดูจะ
ได้รับกำรเน้นย้ ำอย่ำงจริงจังมำกจำกกลุ่มคนพิกำรและองค์กรที่ท ำงำน เกี่ยวกับประเด็น
ควำมพิกำรในฐำนะส่วนหนึ่งของกำรรณรงค์ด้ำนสิทธิและควำมเสมอ ภำคของคนพิกำร อัน
น ำไปสู่กำรออกพระรำชบัญญัติพ้ืนฟูสมรรถภำพคนพิกำร พ.ศ. 2534 ที่ประกำศใช้ในปี พ.ศ. 
2537 ที่นอกจำกจะมีเนื้อหำกล่ำวถึงสิทธิและควำมเท่ำเทียมกันของคนพิกำรในกำรใช้ชีวิต
ทำงสังคมและกำรประกอบอำชีพแล้ว ยังได้ระบุถึงกำรที่ต้องมีกำรออกกฎเกณฑ์เกี่ยวกับ
ลักษณะอำคำร สถำนที่ พ้ืนที่และบริกำรสำธำรณะต่ำงๆ ที่ต้องเอ้ือแก่กำรใช้ชีวิตของคน
พิกำร หำกใครแวะเวียนไปตำมสถำนที่รำชกำร สถำนที่สำธำรณะต่ำงๆ หรือแม้แต่กำรเดิน



 

ตำมทำงเท้ำบนถนนในช่วงเวลำประมำณ 6 – 7 ปีที่ผ่ำนมำก็จะสังเกตเห็นได้ถึงกำร
ปรับเปลี่ยนสภำพทำงกำยภำพของพ้ืนที่ เหล่ำนี้ ไม่ว่ำจะเป็นกำรปรับปรุงทำงลำดและวัสดุปู
ทำงเท้ำของถนนหลำยสำยในเขตกรุงเทพ และเมืองใหญ่บำงเมือง กำรสร้ำงสัญญำณไฟ
จรำจรส ำหรับคนข้ำมถนน และกำรก่อสร้ำงต่อเติมทำงลำดและระบบลิฟต์ที่มีเสียงในอำคำร
ของสถำนที่รำชกำรหลักส ำคัญของกำรออกแบบเพ่ือมวลชน (Universal Design) มีทั้งหมด 
7 ประกำร ประกอบด้วย 

1. Equitable Use: ทุกกลุ่มใช้ประโยชน์ได้อย่ำงเท่ำเทียม  
2. Flexibility in Use: มีควำมยืดหยุ่นในกำรใช้งำนสำมำรถปรับเปลี่ยนได้  
3. Simple and Intuitive: ไม่ซับซ้อน ง่ำยต่อกำรเข้ำใจ  
4. Perceptible information: มีกำรให้ข้อมูลที่เข้ำใจได้ง่ำยได้ไม่จำเป็นต้อง

อำศัยกำรรับรู้ทำงร่ำงกำยที่มำกเกินไป  
5. Tolerance for Error: เผื่อควำมผิดพลำดในกำรใช้งำนและมีผลก่อให้เกิด

อันตรำยน้อยที่สุด  
6. Low Physical Effort: ใช้งำนสบำยเบำแรง  
7. Size and Space for Approach and use: มีขนำดที่เหมำะสมง่ำยและ

สะดวกในกำรใช้งำน 
 

ถึงแม้ว่ำจะมีกฏหมำยเกี่ยวกับกำรจัดสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกคนพิกำร และ
ผู้สูงอำยุ แต่กำรจัดสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในอำคำร สถำนที่ และระบบขนส่งต่ำง ๆ  ยัง
ไม่ครอบคลุมทั่วถึง และไม่ได้มำตรฐำน คนพิกำร ผู้สูงอำยุ รวมถึงสตรีมีครรภ์ยังไม่
สำมำรถใช้งำนได้จริง เนื่องจำกคนออกแบบและคนสร้ำงขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจ ซึ่งส่วน
ใหญ่เป็นกำรสร้ำงตำมนโยบำยโดยไม่ได้ค ำนึงถึงกำรมีส่วนร่วมของผู้ใช้งำน คือคนพิกำร 
ผู้สูงอำยุ กำรที่คนพิกำรต้องออกมำใช้ชีวิตนอกบ้ำนในสังคมท ำให้สภำพแวดล้อม
สำธำรณะจ ำเป็นต้องจัดสร้ำงให้เหมำะสมกับกำรใช้งำนของบุคคลที่มีควำมแตกต่ำง
ทำงด้ำนร่ำงกำยตั้งแต่คนที่เดินได้จนถึงคนที่นั่งเก้ำอ้ีล้อเข็น (wheelchair user) ใน
ระยะแรกผู้ออกแบบพยำยำมแก้ปัญหำโดยกำรออกแบบที่ปรำศจำกอุปสรรค  ( barrier-
free design) เพ่ือให้คนพิกำรสำมำรถใช้อำคำรได้ด้วย หรือกำรขยำยช่องทำงสัญจร 
เป็นต้น ในกรณีที่ ไม่สำมำรถขจัดอุปสรรคเพ่ือให้คนพิกำรใช้งำนร่วมกับคนทั่วไป
จ ำเป็นต้องสร้ำงทำงเลือกเฉพำะ เช่น ทำงลำดที่สร้ำงแยกไปเข้ำประตูข้ำงหรือประตูหลัง
พร้อมติดเครื่องหมำยสัญลักษณ์แสดงให้คนพิกำรเลือกใช้งำนซึ่งเป็นกำรสร้ำงทำงเลือกที่
ไม่เท่ำเทียมกัน แนวคิดในกำรแบ่งแยกเช่นนี้ค่อย ๆ มีกำรเปลี่ยนแปลง เนื่องจำกไม่ใช่แต่
คนพิกำรเท่ำนั้นที่ไม่ได้รับควำมสะดวก คนทั่วไปที่เกิดบำดเจ็บชั่วครำว หญิงมีครรภ์ เด็ก 
และโดยเฉพำะผู้สูงอำยุ ซึ่งเป็นกลุ่มประชำกรที่เพ่ิมมำกขึ้นในอนำคตก็นับเป็นกลุ่มที่
ได้รับผลกระทบโดยตรง 

กำรที่คนพิกำรไม่สำมำรถเข้ำถึงสภำพแวดล้อมที่ถูกมนุษย์สร้ำงขึ้นเป็นสำเหตุ
ส ำคัญที่ท ำให้คนพิกำรถูกแยก ถูกคัดออกจำกสังคมในทุก ๆ ขอบเขตของวงจรชีวิตจึง
เป็นเรื่องผิดปกติไม่เป็นไปตำมธรรมชำติของควำมต้องกำรขึ้นพ้ืนฐำนของมนุษย์ ดังนั้น
คนพิกำรจึงมีควำมต้องกำรให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องพิจำรณำเรื่องควำมบกพร่อง กำรเคลื่อนที่
และกำรเข้ำถึง ควำมสำมำรถของคนพิกำร ผลกระทบจำกควำมบกพร่อง (impairment) 



 

ควำมพิกำร (disability) และกำรขำดสิ่ งอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับคนพิกำร 
(accessibility) ท ำให้สังคมมองไม่เห็นคนพิกำร (invisible) และคนพิกำรถูกโดดเดี่ยว
จำกสังคมขำดโอกำสเข้ำไปมีส่วนร่วมในกระแสหลัก (mainstream) ของกำรพัฒนำ คน
พิกำรจึงขำดโอกำสในกำรพัฒนำศักยภำพตนเอง นอกจำกนี้สังคมและชุมชนยังคงมี
ทัศนคติเชิงลบและประเมินศักยภำพคนพิกำรต่ ำกว่ำคนไม่พิกำร (Khan, 2006, p.6) 
นอกจำกนี้ Carol Miller and Bill Albert น ำเสนอใน Mainstreaming disability in 
development: lessons from gender mainstreaming (อ้ำงถึงใน Albert, 2005,  

กำรน ำเรื่องคนพิกำรเข้ำสู่กระแสหลักของควำมร่วมมือด้ำนกำรพัฒนเป็น
กระบวนกำรประเมินควำมต้องกำรที่เกี่ยวข้องกับคนพิกำรในแผนปฏิบัติกำร รวมทั้งด้ำน
กฎหมำย นโยบำย และแผนงำนต่ำง ๆ ในทุกขอบเขตและทุกระดับ ซึ่งเป็นกลยุทธ์
เพ่ือให้คนพิกำรเข้ำมำมีส่วนร่วมและได้รับประสบกำรณ์ในทุก ๆ มิติของกำรวำงแผน 
กำรด ำเนินกำร กำรตรวจสอบและกำรประเมินผลทำงด้ำนนโยบำย แผนงำน ในทุกระดับ
ของกำรปกครอง เศรษฐกิจและในทุกมิติของสังคม ซึ่งท ำให้คนพิกำรได้รับประโยชน์
อย่ำงเท่ำเทียมและควำมไม่เท่ำเทียมจะหมดไป ควำมเสมอภำคของคนพิกำรก็เหมือนกับ
ควำมเสมอภำคระหว่ำงเพศหญิงและเพศชำยที่เกิดจำกกำรให้ควำมส ำคัญกับกำรเคำรพ
นับถือ ควำมเอำใจใส่ และควำมตระหนักรู้เรื่องสิทธิมนุษยชน 

สถำนสงเครำะห์เด็กอ่อนพิกำรทำงสมองและปัญญำ (บ้ ำนเฟ่ืองฟ้ำ) เป็น
หน่วยงำนของรัฐ รับผิดชอบในกำรอุปกำระเลี้ยงดูเด็กอ่อนพิกำรทุกประเภท ทั้งชำยและ
หญิง อำยุแรกเกิด ถึง 7 ปี หรืออำจจะมำกกว่ำนี้ หำกจ ำเป็นต้องได้รับกำรดูแล หรือ
พัฒนำก่อนที่จะย้ำยเข้ำรับกำรสงเครำะห์ในสถำนสงเครำะห์เด็กพิกำรต่ำงๆ ตำมสภำพ
ควำมพิกำรต่อไป ก่อนตั้งสถำนสงเครำะห์เด็กอ่อนพิกำรทำงสมองและปัญญำ (บ้ำน
เฟ่ืองฟ้ำ) กลุ่มผู้เข้ำรับบริกำรที่เป็นเด็กอ่อนพิกำร ได้รับกำรเลี้ยงดูร่วมกับเด็กอ่อนปกติที่
สถำนสงเครำะห์เด็กอ่อนปำกเกร็ด ต่อมำปัญหำเด็กอ่อนพิกำรเริ่มมีปริมำณเพ่ิมข้ึน ท ำให้
กำรเลี้ยงดูเด็กอ่อนปกติร่วมกับเด็กอ่อนพิกำรมีควำมยำกยิ่งต่อกำรให้บริกำร เพรำะเด็ก
อ่อนพิกำรจ ำเป็นต้องให้กำรดูแลเอำใจใส่เป็นพิเศษเนื่องจำกสภำพควำมพิกำรของเด็ก 
กรมประชำสงเครำะห์จึงได้แยกกำรปฏิบัติงำนออกจำกสถำนสงเครำะห์เด็กอ่อนปำก
เกร็ด โดยยืมอำคำรของสถำนสงเครำะห์เด็กอ่อนปำกเกร็ด ชื่ออำคำรกรรณิกำร์ มำเป็น
อำคำรนอนของเด็กอ่อนพิกำรและใช้เป็นส ำนักงำนด้วย โดยเปิดด ำเนินกำรเมื่อวันที่ 14 
พฤศจิกำยน พ.ศ. 2521 ระยะแรกมีเด็กในควำมอุปกำระประมำณ 30 -50 คน ต่อมำมี
จ ำนวนเด็กอ่อนพิกำรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จึงได้สร้ำงอำคำรต่ำงๆเพ่ิมข้ึนในเนื้อท่ี 15 ไร่     

จำกข้อมูลข้ำงต้น นักวิจัยจึงสนใจในเรื่องปรับปรุงอำคำรตำมแนวคิดกำร
ออกแบบเพ่ือมวลชน โดยมีสถำนสงเครำะห์เด็กอ่อนพิกำรทำงสมองและปัญญำ (บ้ำน
เฟ่ืองฟ้ำ) เป็นกรณีศึกษำ เพ่ือท้ำยที่สุดแล้วเรำจะน ำข้อสรุปจำกกำรส ำรวจ, กำร
ศึกษำวิจัย และกำรทดลองไปสู่แนวทำงกำรรับปรุงอำคำรต่อไป 

 
 
 
 
 



 

6. วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
1) ศึกษำถึงลักษณะทำงทำงกำยภำพของอำคำรที่มีผลต่อกำรใช้งำนและพฤติกรรม

กำรใช้งำนส ำหรับเด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง 
2) วิเครำะห์และทดลองเพ่ือหำขนำดและรูปแบบกำรใช้ประโยชน์เชิงพ้ืนที่เพ่ือ

ตอบสนองต่อกำรใช้งำนอำคำร พ้ืนที่ใช้สอยส ำหรับเด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง 
3) วิเครำะห์ถึงควำมพึงพอใจของผู้ใช้อำคำรที่มีผลต่อสภำพแวดล้อมที่จ ำลองขึ้น 
4) สรุปและเสนอแนะแนวทำงกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเพ่ือ

ตอบสนองกำรใช้งำนส ำหรับเด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง  
 

7. ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
 

กำรวิจัยนี้ได้ก ำหนดขอบเขตกำรศึกษำอยู่ที่กลุ่มตัวอย่ำงภำยในสถำนสงเครำะห์
เด็กอ่อนพิกำรทำงสมองและปัญญำ “บ้ำนเฟื่องฟ้ำ” 

 

ตัวแปรต้น  คือ  เด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง 
ตัวแปรตำม  คือ รูปแบบกำรใช้งำน ควำมสะดวก ปลอดภัย ต่อ 

ประโยชน์กำร 
ใช้งำนและกำรด ำรงชีวิตของเด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง
และปัญญำ 

ตัวชี้วัด           คือ ควำมพึงพอใจที่มีผลต่อกำรใช้งำนสถำนสงเครำะห์
เด็กอ่อนพิกำรทำงสมองและปัญญำ “บ้ำนเฟื่องฟ้ำ” 

 
8. ทฤษฎี สมมุติฐำน (ถ้ำมี) และกรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย  

ในกำรศึกษำครั้งนี้ สิ่งที่น ำมำเป็นตัวแปรในกำรทดลองและส ำรวจแบ่งออกเป็น 
รูปแบบอำคำรและข้อจ ำกัด ปัจจัยด้ำนบุคคล กิจกรรมผู้ใช้อำคำร ปัจจัยที่มีผลต่อกำร
รองรับกำรใช้สอย กำรทดสอบเพ่ือตอบสนองควำมต้องกำร เพ่ือน ำไปสู่แนวทำงกำร
ปรับปรุงอำคำร ซึ่งรูปแบบอำคำรและกิจกรรมผู้ใช้อำคำรจะมีผลต่อกำรรองรับกำรใช้
สอย ได้แก่ เส้นทำง ขนำดพ้ืนที่ และเฟอร์นิเจอร์ ซึ่งกำรรองรับกำรใช้สอยนี้กับกิจกรรม
ผู้ใช้อำคำรจะส่งผลต่อกำรทดลองซึ่งจำกตัวแปรเหล่ำนี้จะอธิบำยขั้นตอนทั้งหมดในส่วน
ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
 

 
 

 
ผังแสดงกรอบแนวควำมคิดในงำนวิจัย 

 
 
 
 
 
 

กำรออกแบบสภำพแวดลอ้มทำงกำยภำพเพ่ือตอบสนองต่อกำรใช้งำน 
ส ำหรบัเดก็อ่อนพิกำรทำงสมอง  

กรณีศึกษำ: กำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมของสถำนสงเครำะห์เด็กออ่นพิกำรทำงสมอง
และปญัญำ “บ้ำนเฟ่ืองฟ้ำ”ต ำบลบำงตลำด อ ำเภอปำกเกรด็ จังหวดันนทบรุี 

 

รูปแบบอาคารและข้อจ ากัดต่อการ
ใช้อาคาร 

เกณฑ์การปรับปรุง ลักษณะทางกายภาพที่ตอบสนองต่อการใช้งานทุกกลุ่ม 

o กิจกรรมภำยในอำคำร 
o กิจกรรมภำยนอก

อำคำร 
 

ปัจจัยด้านบุคคล 

กิจกรรมผู้ใช้อาคาร 

การทดสอบเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการ 

o BODY MOTION ENVEIOPE 
o กำรทดสอบ 

ANTHROPOMETRIC 
o ควำมพึงพอใจ 

 

ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สอย 

o เส้นทำง 
o ขนำดพ้ืนที่ 
o เฟอร์นิเจอร์ 

 



 

9. กำรทบทวนวรรณกรรม/สำรสนเทศ (information) ที่เก่ียวข้อง  
 
1) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับผู้พิกำร  

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับผู้พิกำร มุ่งเน้นในกำรศึกษำเกี่ยวกับกลุ่มผู้พิกำร
ทำงด้ำนกำรเคลื่อนไหวตั้งแต่เอวลงมำเท่ำนั้น คือผู้ที่ใช้รถเข็น เรำสำมำรถแยก
อุปสรรคต่ำงๆ และควำมต้องกำรพิเศษ เพ่ือกำรออกแบบอำคำรออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ ผู้ที่เคลื่อนไหวล ำบำกต้องใช้อุปกรณ์ค้ำยันช่วย (ambulant disabled 
people) และผู้ที่เคลื่อนไหวโดยอำศัยกำรนั่งเก้ำอ้ีล้อเลื่อน (wheelchair user) 
กลุ่มผู้ที่เคลื่อนไหวล ำบำกต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเหล่ำนี้จะไม่สำมำรถเดินเป็นระยะ
ทำงไกลหรือก้ำวขึ้นลงบันไดสูงๆ ได้ ไม้ค้ำยันรักแร้จะทำให้ปวดเมื่อยได้ จึงควร
เตรียมที่นั่งพักเป็นระยะๆ ไว้ รำวมือจับจะช่วยได้ในบริเวณที่เสี่ยงต่อกำร-สะดุด 
ลื่นล้ม เช่น ที่เปียกชื้น หรือก่อนขึ้น-ลงบันไดและทำงลำด ท่ำทำงหรือวิธีกำร
เดินด้วยอุปกรณ์จะแตกต่ำงกันตำมสภำพของพ้ืนผิวว่ำเป็นทรำยหรือพ้ืนแข็ ง 
พ้ืนที่ลื่นจะ ทำให้เดินล ำบำกมำกที่สุด รองลงมำคือ พ้ืนที่ไม่อัดแน่น เช่นทรำย 
ดังนั้น สภำพพ้ืนที่เรียบแข็ง ไม่ลื่น ไม่ชันจนเกินไปจะเหมำะสมที่สุดกลุ่มผู้ที่ต้อง
พ่ึงเก้ำอ้ีล้อเลื่อนเพ่ือกำรเคลื่อนไหวนั้นไม่สำมำรถลุกขึ้นเดินได้เอง  ปัญหำที่
ส ำคัญที่สุดในกำรเดินทำงของคนกลุ่มนี้ที่จะต้องเผชิญกับอุปสรรคต่ำงๆ ขวำง
หน้ำ เช่น ทำงต่ำงระดับขั้นบันได พ้ืนที่ขรุขระ ผิวทรำยและหินกรวด ทำงเดินที่
แคบเล็ก หัวมุมหรือทำงแยกที่แคบเล็กเกินไป เก้ำอ้ีล้อเลื่อนไม่สำมำรถเลี้ยวได้ 
และเขำจะเหนื่อยง่ำยต้องกำรพักบ่อยๆ ต้องกำรเส้นทำงที่เรียบง่ำย ไม่มีหลุม
บ่อไม่ลื่น ทำงลำดที่ไม่ชัน ไม่ยำวเกินไป มีรำวเกำะแสงสว่ำงที่ดีพอสำมำรถ
มองเห็นพ้ืนหรือต ำแหน่งต่ำงๆ ที่เขำจะไปได้ชัดเจน นอกจำกนั้นกำรอยู่ในท่ำนั่ง
ตลอดเวลำ ทำให้ร่ำงกำยและระดับสำยตำของพวกเขำอยู่ในระดับที่ต่ ำ กว่ำคน
ทั่วๆ ไปที่ยืนหรือเดิน ดังนั้น จึงมีข้อจำกัดในกำรมอง เห็นหรือเอ้ือมหยิบสิ่งของ
ในระดับสูง 

 

2) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับกำรออกแบบเพ่ือมวลชน  
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับกำรออกแบบเพ่ือมวลชน (Universal Design) 

หมำยถึงกำรออกแบบด้ำนสิ่งแวดล้อม สถำนที่ และสิ่งของเครื่องใช้ที่เป็น
สำกล และใช้ได้ทั่วไปอย่ำงเท่ำเทียมกันสำหรับมวลมนุษย์ทุกคนในสังคม โดย
ไม่ต้องมีกำรออกแบบดัดแปลงพิเศษ หรือเฉพำะเจำะจง เพื่อบุคคลกลุ่มหนึ่ง
กลุ ่มโดยเฉพำะ สภำพแวดล้อมที่มีควำมเหมำะสมกับผู ้พิกำรจะสำมำรถ
ช ่วย เหล ือผู ้พ ิกำรได ้ 2  ระด ับ  ค ือ  1 ) Impairment จะท ำ ให ้ควำมไม่
สมประกอบทำงด้ำนร่ำงกำยลดลง หรือหำยไปทั้งที่ยังพิกำรอยู่ 2) Handicap 
จะท ำให้ควำมไม่สำมำรถในกำรเข้ำมำมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคมลดลง 
ยกตัวอย่ำง เช่น เด็กที่มีควำมพิกำร –สุขภัณฑ์ขนำดเล็กที่เหมำะสมกับเด็ก– 
เด็กใช้ห้องน้ำได้ด้วยตัวเอง ผู้พิกำรสำมำรถอยู่ร่วมในสังคมได้หำกมีกำรขจัด
อุปสรรคต่ำง ๆ ที่มีในสังคม 
 



 

 
ห ล ัก ก ำ ร  Universal Design ข อ ง  Mr. Ronald L. Mace 

(Professor of University of North Carolina USA, 1990) ที ่กล ่ำวว ่ำ 
“ในสังคมที่เจริญทั้งทำงวัตถุ และจิตใจ และมีควำมมั่นคงพอเพียงสำหรับ
สมำชิกทุกคนในสังคม สังคมนั้นๆ ต้องปรับสภำพ แวดล้อม สถำนที่ และ
สิ่งของเครื่องใช้ที่สำมำรถรองรับ และใช้งำนได้สำหรับมวลสมำชิกทุกคน” 

 
3) หลักกำรของกำรออกแบบเพื่อมวลชน  

1. เสมอภำค ใช้งำนได้กับทุกคนในสังคมอย่ำงเท่ำเทียมกันไม่มีกำรแบ่งแยก 
และเลือกปฏิบัติ เช่น กำรติดตั้งอ่ำงล้ำงหน้ำสองระดับ ระดับทั่วไปส ำหรับ
ผู้ใหญ่ หรือคนที่นั่งรถเข็นใช้ได้  

2. ใช้งำนได้กับผู้ที่ถนัดซ้ำย และขวำ หรือปรับสภำพควำมสูงต่ ำขึ้นลงได้ตำม
ควำมสูงของผู้ใช้  

3. เรียบง่ำย และเข้ำใจได้ดี เช่น มีภำพ หรือค ำอธิบำยที่เรียบง่ำย ส ำหรับคน
ทุกประเภทไม่ว่ำจะมีควำมรู้ระดับไหน  อ่ำนหนังสือออกหรือไม่ อ่ำน
ภำษำต่ำงประเทศได้หรือไม่ หรืออำจใช้รูป ภำพเป็นสัญลักษณ์สำกล 
สื่อสำรให้เข้ำใจได้ง่ำย ฯลฯ  

4. มีข้อมูลพอเพียง มีข้อมูลง่ำยสำหรับประกอบกำรใช้งำนที่พอเพียง  
5. ทนทำนต่อกำรใช้งำนที่ผิดพลำด เช่น มีระบบป้องกันอันตรำย หำกมีกำรใช้

ผิดพลำด รวมทั้งไม่เสียหำยได้โดยง่ำย  
6. ทุ่นแรงกำย สะดวก และไม่ต้องออกแรงมำก เช่น ใช้ที่เปิดน้ำแบบยกข้ึนกด

ลง แทนกำรใช้มือขันก๊อกแบบเป็นเกลียว สวิทช์ไฟฟ้ำแบบตัวใหญ่ที่กด
เบำๆ ก็สำมำรถทำงำนได้แทนสวิตช์เล็กที่ต้องใช้นิ้วมือออกแรงงัดอย่ำงแรง 
ฯลฯ 

7. ขนำด และสถำนที่ที่เหมำะสม และใช้งำนในเชิงปฏิบัติได้ โดยคิดออกแบบ
เผื่อสำหรับคนร่ำงกำยใหญ่โต คนที่เคลื่อนไหวร่ำงกำยยำก  

 
4) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับกำรศึกษำพฤติกรรมมนุษย์  

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์นั้น มุ่งเน้นในกำรศึกษำเกี่ยวกับ
ควำมต้องและพฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกมำ เพ่ือท ำกิจกรรมอย่ำงใดอย่ำง
หนึ่งให้เป็นผลส ำเร็จ ในกำรทำกำรศึกษำที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์นั้น เรำจะต้อง
เรียนรู้ และพยำยำมเข้ำใจถึงกำรกระท ำและกำรแสดงของเขำ พฤติกรรม 
(Behavior) ในกำรศึกษำครั้ งนี้ เพี ยงศึกษำ  พฤติกรรมภำยนอก  (Overt 
Behavior) เป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้โดยตรง หรือใช้เครื่องมือวัด กำรศึกษำ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ มีตัวก ำหนดที่ส ำคัญ 
2 ส่วน ในส่วนแรก คือ ตัวก ำหนดทำงด้ำนมนุษย์ ได้แก่ อิทธิพลทำงด้ำนสรีระ
วิทยำ บุคลิกภำพ สังคม และตัวก ำหนดทำงด้ำนวัฒนธรรม ในส่วนที่สอง คือ 
ตัวก ำหนดทำงด้ำนสภำพแวดล้อมกำยภำพ  ได้แก่ โอกำส คุณสมบัติ และ
ต ำแหน่งของสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ  (วิมลสิทธิ์ หรยำงกูร . 2541) 



 

สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษย์แต่ไม่ใช่ตัวก ำหนด
พฤติกรรมโดยตรงแต่มีส่วนในกำรส่งเสริมหรือขัดขวำงพฤติกรรมทำงสังคม 

สิ่งที่ต้องค ำนึงถึงกำรใช้วิธีกำรใดในกำรศึกษำพฤติกรรมมนุษย์  คือ 
วิธีกำรนั้นจะมีควำมตรง (Validity) ซึ่งหมำยถึง วิธีกำรนั้นสำมำรถวัด หรือ
ก ำหนดสิ่งที่วัดได้อย่ำงถูกต้องตำมเนื้อแท้  อีกประกำรหนึ่งคือ ควำมเที่ยง 
(Reliability) หมำยถึง ควำมสอดคล้องควำมคงที่ของสิ่งที่วัด หรือศึกษำไม่
เปลี่ยนไปมำ วิธีกำรที่จะศึกษำพฤติกรรมมนุษย์ในครั้งนี้ ใช้ วิธีกำรทดลอง 
(Experiments) เป็นกำรศึกษำพฤติกรรมมนุษย์ในลักษณะควำมสัมพันธ์ตำม
เหตุผล โดยผู้ศึกษำจะต้องสร้ำงสถำนกำรณ์สิ่งที่จะศึกษำให้เกิดขึ้น เพ่ือดูควำม
เป็นเหตุเป็นผล สิ่งที่เป็นเหตุ เรียกว่ำ ตัวแปรต้น (Independent Variables) 
เป็ นตั วแปรที่ สร้ำงขึ้ นมำ  เพ่ื อดู ว่ ำส่ งผลต่ อตั วแปรตำม  (Dependent 
Variables) 

 

5) แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีกำรทดสอบ (Body Motion Envelope: BME)  
เป็นเครื่องมือในกำรวัดขนำดพ้ืนที่รอบๆ กำรเคลื่อนที่ของคนในกำรทำ

กิจกรรมใดๆ BME จะใช้ในกำรวัดปริมำณควำมแตกต่ำงระหว่ำงควำมต้องกำร
พ้ืนที่ที่วัดได้สำหรับกิจกรรมของผู้ใช้ และขนำดที่สภำพแวดล้อมมีอยู่ที่เป็นพื้นที่
ที่เพียงพอหรือไม่  

เมือ่สภำพแวดล้อมเข้ำไปเกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำยคน จึง
ต้องทำควำมเข้ำใจผลของกำรเคลื่อนไหวซึ่งมำจำกกำรทำกิจกรรม  ซึ่งกิจกรรม
นั้นแตกต่ำงกันไปจำกลักษณะกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำย เรียกว่ำ Actones 
ส่วนลำดับของกิจกรรมที่เป็นไปตำมรูปแบบของพฤติกรรม เรียกว่ำ งำน (Task) 
เช่น เมื่อเรำเข้ำไปใช้งำนในห้องน้ำ เรำอำจเดินไปที่อ่ำงล้ำงมือ เพ่ือล้ำงมือ เมื่อ
เรำปวดปัสสำวะ เรำอำจเดินไปปัสสำวะที่โถสุขภัณฑ์ แล้วกลับมำล้ำงมือที่อ่ำง
ล้ำงมือหลังจำกนั้นเรำจึงเดินออกจำกประตูไป เมื่อทำกิจกรรมเสร็จสิ้น งำนย่อย 
ๆ เหล่ำนี้เป็นกิจกรรม เช่น เดียวกับกิจกรรมที่จัดชุดกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยอ่ืน 
ๆ เช่น กำรเคลื่อนไหวของศีรษะ แขน มือ และขำ ซึ่งก็คือ Actones ส่วน 
“งำน” จะมีควำมสัมพันธ์กับเป้ำหมำยของคนมำกกว่ำ “Actones” และจะอยู่
ในวงจำกัดของที่ที่เดียว นั่นคือ ศูนย์กลำงของร่ำงกำยที่ที่กิจกรรมเเละงำน
เกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำยไปสู่ที่ที่ใหม่  สำมำรถสังเกตได้จำก
ภำยนอก เช่นนี้ กำรเดินจะมีกำรเคลื่อนไหวของแขนขำช้ำๆ กัน เมื่อสังเกต จะ
เห็นว่ำเป็นกำรช้ำๆ กันอย่ำงง่ำย ไม่เกี่ยวกับกิจกรรม หรืองำน วงของกำร
เคลื่อนไหวนี้ คือ Actones และเรียกกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำยนี้ว่ำ กิจกรรม
กำรเดิน  

ดังนั้นในทุกๆ กิจกรรมของคนจะมีขอบเขตของปริมำตรพ้ืนที่ที่เรียกว่ำ 
บีเอ็มอี (Body Motion Envelope: BME) คือ เหมือนมีกิจกรรมต่ำงๆ เกิดขึ้น
ในถุงพลำสติกซึ่งภำยในมีพ้ืนที่มำกพอที่จะสำมำรถให้กิจกรรมส ำเร็จได้ และ
ลักษณะรูปร่ำงของถุงนี้สำมำรถนำไปประเมินพ้ืนที่ที่น้อยที่สุด  ส ำหรับกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรท ำกิจกรรมใดๆ ถ้ำกำรเคลื่อนไหวในกิจกรรมนั้น



 

เป็นไปในทำงเดียวกัน ต ำแหน่งเดียวกันทุกๆ ครั้ง ดังนั้น BME จึงสำมำรถ
ก ำหนดรูปร่ำงที่ชัดเจนได้  

สิ่งที่เป็นตัวแปรอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อกำรวัด คือเป้ำหมำยของพฤติกรรม
และสภำพแวดล้อมที่จัดขึ้นกล่ำวคือ ในกำรวัดต้องมีกำรก ำหนดเป้ำหมำยของ
กิจกรรมให้ชัดเจน เพ่ือสำมำรถจัดองค์ประกอบของกิจกรรม และจดบันทึกเป็น
กำรเคลื่อนไหวหลำยรูปแบบที่สำมำรถสังเกตได้  

ส ำหรับกระบวนกำรวิเครำะห์กำรสภำพแวดล้อม  เพ่ือศึกษำควำม
ต้องกำรทำงด้ำนปริมำณซึ่งพ้ืนที่ที่ เหมำะสมสำหรับพ้ืนที่ที่มีข้อจ ำกัด ที่ไป
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของคนมี 3 ประเภท ตำมจุดประสงค์ต่ำงๆ กัน ดังนี้ ขนำด
พ้ืนที่ที่เหมำะสมกับกิจกรรม รูปร่ำงของพันที่ที่เหมำะสม และสภำพแวดล้อมที่มี
ผลโดยตรงกับกิจกรรม ทำได้โดยกำรหำพื้นที่ที่เหมำะสมกับกิจกรรม โดยวงรอบ
พ้ืนที่ที่ร่ำงกำยเคลื่อนไหว เช่น ในกำรสัญจรด้วยรถเข็นไปยังห้องน้ำ โดยกำร
เคลื่อนที่โดยมี ขนำดพ้ืนที่จ ำกัดแคบที่สุด และสำมำรถท ำกิจกรรมได้สมบูรณ์ 
และผลกำรวัดจะออกมำในรูปของ ภำพตัดจำกแปลนเสนอระยะในแกน X 
(แนวนอน) และระยะในแกน Y (แนวตั้ง) 

 
10. เอกสำรอ้ำงอิงของโครงกำรวิจัย 

ทิพลัยท์ ทองอำจ. 2545. กำรออกแบบเพ่ือมวลชน Universal Design. 
มหำวิทยำลัยกรุงเทพ.  
กุสุมำ ธรรมธำรง. กำรออกแบบอำคำรสถำนที่เพ่ือคนทุกคน. สถำปัตยกรรม
ศำสตร์. สถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำเจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง.  
วิมลสิทธิ์ หรยำงกูร. 2537. พฤติกรรมมนุษย์กับสภำพแวดล้อม. 
กรุงเทพมหำนคร : จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

 
11. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ เช่น ด้ำนวิชำกำร ด้ำนนโยบำย ด้ำนเศรษฐกิจ/พำณิชย์ 

อุตสำหกรรม ด้ำนสังคมและชุมชน รวมถึงกำรเผยแพร่ในวำรสำร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และ
หน่วยงำนที่น ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1) น ำแนวทำงกำรแก้ปัญหำจำกกรณีศึกษำไปก ำหนดเป็นองค์ควำมรู้ 
(Generalization) เพ่ือเป็นเกณฑ์ในกำรออกแบบสภำพแวดล้อมทำง
กำยภำพส ำหรับเด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง ในสถำนที่และบริบทอ่ืนๆต่อไปใน
อนำคต 

 
12. แผนกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีหรือผลกำรวิจัยสู่กลุ่มเป้ำหมำย 

กลุ่มเป้ำหมำย  หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับเด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง, นัก 
ออกแบบ, นักวิจัยและนักศึกษำ หรือผู้ที่สนใจในกำรออกแบบ 
ตำมแนวคิดของ Universal Design  

วิธีกำรถ่ำยทอด น ำเสนอเอกสำร รำยงำนวิจัย เว็บเพจของมหำวิทยำลัย สื่อ
ประชำสัมพันธ์ และร่วมจัดแสดงในงำนนิทรรศกำรทำง



 

วิชำกำรต่ำง ๆ เพ่ือเผยแพร่ควำมรู้ให้กับชุมชน ผู้ประกอบกำร 
ประชำชนที่สนใจ ผู้ร่วมชมงำน  

ระยะเวลำ   ตั้งแต่ป ี2560 เดือนกันยำยน เป็นต้นไป 
สถำนที่   ชุมชน ห้องสมุด งำนนิทรรศกำรทำงวิชำกำรต่ำง ๆ 

 
13. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย และสถำนที่ท ำกำรทดลอง/เก็บข้อมูล 

 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

1. จำกกำรทบทวนวรรณกรรมกำรศึกษำได้แยกตัวแปรกำรศึกษำและ
กำรเชื่อมโยงตัวแปร โดยเริ่มจำกกำรลงส ำรวจพ้ืนที่ เพ่ือศึกษำ
รูปแบบอำคำร ข้อจ ำกัดกำรใช้อำคำร เพ่ือเปรียบเทียบควำม
แตกต่ำงของกิจกรรมกำรใช้งำน จำกนั้นจึงสัมภำษณ์เชิงลึกกับผู้
อำศัยเพ่ือแยกกิจกรรมกำรใช้งำนทั้งพ้ืนที่ด้ำนในอำคำร (Building) 
และพ้ืนที่โดยรอบอำคำร (Landscape) ในประเด็นเรื่องเส้นทำง 
ขนำดพ้ืนที่ และเฟอร์นิเจอร์ และทำกำรนำรถเข็นเข้ำพ้ืนที่เพ่ือจด
บันทึกกำรเข้ำถึงพ้ืนที่และอุปสรรคกำรใช้งำนไปด้วยในตัว 

2. เมื่อท ำกำรส ำรวจและสัมภำษณ์เสร็จสิ้น จึงน ำปัญหำโดยมี
กิจกรรมที่ต้องใช้เส้นทำง ขนำดพ้ืนที่ และเฟอร์นิเจอร์มำ
ตอบสนองกำรใช้งำน โดยกำรรวมประเด็นของกิจกรรมเพ่ือนำไปสู่
กำรทดสอบ BME ในห้องทดลองท่ีควบคุมตัวแปรต่ำงๆ เพ่ือให้ได้
ขนำดพ้ืนที่ที่ตอบสนองควำมต้องกำร 

3. ในขั้นตอนกำรทดลอง BME ใช้กำรทดลองให้ผู้นั่งรถเข็นแบ่ง
ออกเป็น 6 ประเภท คือ ผู้ชำยตัวใหญ่ กลำง เล็ก และผู้หญิงตัว
ใหญ่ กลำง เล็ก ทดลองโดยควบคุมตัวแปรอื่นๆ เพ่ือหำขนำดพ้ืนที่
กำรใช้งำน และในขั้นตอนนี้ได้ท ำกำรใช้แบบสอบถำมวัดระดับ
ควำมพึงพอใจในกำรใช้งำนไปด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

14. ระยะเวลำท ำกำรวิจัย และแผนกำรด ำเนินงำนตลอดโครงกำรวิจัย (ให้ระบุขั้นตอนอย่ำง
ละเอียด) 

ระยะเวลำท ำกำรวิจัย 1 ปี (ตุลำคม 2559 – กันยำยน 2560) 

แผนกำรด ำเนินงำน 
ปีงบประมำณ พ.ศ. 2560 

พ.ศ.2559 พ.ศ.2560 
ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย. 

1. กำรรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นด้วย
กำรทบทวนวรรณ กรรม และ
คัดเลือกพื้นที ่

            

2. ลงพื้ นที่ เก็ บ ข้ อมู ล ระยะที่  1 
ส ำรวจข้อมูลทำงกำยภำพและ
สังคม 

            

3. สรุปข้อมูลจำกกำรพื้นท่ีเก็บข้อมูล  
ระยะที่ 1 

            

4. ลงพื้นที่เก็บข้อมูลระยะที่ 2 กำร
สัมภำษณ์กลุ่มเป้ำหมำยในพื้นที่
ศึกษำ 

            

5. สรุปข้อมูลจำกกำรพื้นท่ีเก็บข้อมูล  
ระยะที่ 2 

            

6. ลงพื้นที่เก็บข้อมูลระยะที่ 3 ท ำ
ก ำ ร ท ด ล อ ง  BME กั บ
กลุ่มเป้ำหมำยแยกตำมประเภท
กำรใช้งำน กลุ่มพฤติกรรม 

            

7. สรุปข้อมูลจำกกำรพื้นท่ีเก็บข้อมูล  
ระยะที่ 3 

            

8. วิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรลงพื้นที่             
9. ออกแบบสภำพแวดล้อมทำง

กำยภำพเพื่อตอบสนองต่อกำรใช้
งำน 

            

10. วิเครำะห์ถึงควำมพึงพอใจที่มีผล
ต่อกำรใช้งำนอำคำร 

            

11. สรุปข้อ เสนอแนะและจัดท ำ
รำยงำนวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

            

12. เผยแพร่ผลงำนวิจัย             
 
15. ปัจจัยที่เอ้ือต่อกำรวิจัย (อุปกรณ์กำรวิจัย  โครงสร้ำงพ้ืนฐำน ฯลฯ) ระบุเฉพำะปัจจัยที่

ต้องกำรเพิ่มเติม 
- 

 
 
 
 
 



 

16. งบประมำณของโครงกำรวิจัย 
รายการ ปีงบประมำณ 

2559 
1. งบบุคลากร - 
2. งบด าเนินงาน  
    ค่าตอบแทน  45,000 

      - ค่ำตอบแทนนักวิจัย 45,000 
     ค่าใช้สอย 312,500 

            - ค่ำจ้ำงเหมำยำนพำหนะและน้ ำมันเชื้อเพลิง 
            - ค่ำจ้ำงเหมำบริกำร(เกบ็ข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมลู) 
            - ค่ำจ้ำงเขียนแบบอำคำร 
            - ค่ำจ้ำงเขียนแบบสำมมิติอำคำร 
            - ค่ำจ้ำงจัดท ำหุ่นจ ำลองต้นแบบเพื่อทดสอบกำรใช้งำน BMI แนวตั้ง 
            - ค่ำจ้ำงจัดท ำหุ่นจ ำลองต้นแบบเพื่อทดสอบกำรใช้งำน BMI แนวนอน 
            - ค่ำจ้ำงจัดท ำต้นแบบอำคำรที่พักอำศัยส ำหรับผู้สูงอำย ุ
            - ค่ำจ้ำงจัดท ำรูปเลม่ 
            - ค่ำจ้ำงพิมพ์งำน 

5,000 
5,000 

40,000 
40,000 
90,000 
90,000 
40,000 
1,000 
1,500 

    ค่าวัสดุ 70,000 
           - วัสดสุ ำนักงำน 
           - ค่ำวัสดุในกำรประชำสมัพันธ์และเผยแพร ่
           - ค่ำวัสดุคอมพิวเตอร ์

10,000 
50,000 
10,000 

     ค่าสาธารณูปโภค  22,500 
3. งบลงทุน - 

รวมงบประมาณที่เสนอขอ  450,000 

 
หมำยเหตุ ขอถัวเฉลี่ยทุกรำยกำร 

16.1 รำยละเอียดงบประมำณกำรวิจัย จ ำแนกตำมงบประเภทต่ำง ๆ [ปีงบประมำณ
ที่เสนอขอ (ผนวก 6)] 

16.2 รำยละเอียดงบประมำณกำรวิจัย จ ำแนกตำมงบประเภทต่ำง ๆ ที่เสนอขอใน
แต่ละปี [กรณีเป็นโครงกำรวิจัยที่มีระยะเวลำด ำเนินกำรวิจัยมำกกว่ำ 1 ปี  
(ผนวก 9)] 

16.3 งบประมำณกำรวิจัยที่ได้รับจัดสรรในแต่ละปีที่ผ่ำนมำ (กรณีเป็นโครงกำรวิจัย
ต่อเนื่องที่ได้รับอนุมัติให้ท ำกำรวิจัยแล้ว) 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

17. งบประมำณของโครงกำรวิจัย 
รายการ ปีงบประมำณ 

2559 
1. งบบุคลากร - 
2. งบด าเนินงาน  
    ค่าตอบแทน  45,000 

      - ค่ำตอบแทนนักวิจยั 45,000 
     ค่าใช้สอย 312,500 

            - ค่ำจ้ำงเหมำยำนพำหนะและน้ ำมันเชื้อเพลิง 
            - ค่ำจ้ำงเหมำบริกำร(เกบ็ข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมลู) 
            - ค่ำจ้ำงเหมำเขียนแบบสำมมติิอำคำรที่พักอำศัย 
            - ค่ำจ้ำงเหมำท ำ BME รูปแบบแนวตั้งเพือ่วิเครำะห์กำรใช้ประโยชน์พ้ืนท่ี 
            - ค่ำจ้ำงเหมำท ำ BME รูปแบบแนวนอนเพื่อวิเครำะห์กำรใช้ประโยชน์พ้ืนท่ี 
            - ค่ำจ้ำงเหมำท ำ BME รูปแบบแนวขวำงเพื่อวิเครำะห์กำรใช้ประโยชน์พ้ืนท่ี 

5,000 
2,500 

20,000 
95,000 
95,000 
95,000 

    ค่าวัสดุ 70,000 
           - วัสดสุ ำนักงำน 
           - ค่ำวัสดุในกำรประชำสมัพันธ์และเผยแพร ่
           - ค่ำวัสดุคอมพิวเตอร ์

10,000 
50,000 
10,000 

     ค่าสาธารณูปโภค  22,500 
3. งบลงทุน - 

รวมงบประมาณที่เสนอขอ  450,000 

 
หมำยเหตุ ขอถัวเฉลี่ยทุกรำยกำร 

16.4 รำยละเอียดงบประมำณกำรวิจัย จ ำแนกตำมงบประเภทต่ำง ๆ [ปีงบประมำณ
ที่เสนอขอ (ผนวก 6)] 

16.5 รำยละเอียดงบประมำณกำรวิจัย จ ำแนกตำมงบประเภทต่ำง ๆ ที่เสนอขอใน
แต่ละปี [กรณีเป็นโครงกำรวิจัยที่มีระยะเวลำด ำเนินกำรวิจัยมำกกว่ำ 1 ปี  
(ผนวก 9)] 

16.6 งบประมำณกำรวิจัยที่ได้รับจัดสรรในแต่ละปีที่ผ่ำนมำ (กรณีเป็นโครงกำรวิจัย
ต่อเนื่องที่ได้รับอนุมัติให้ท ำกำรวิจัยแล้ว) 

 
18. ผลส ำเร็จและควำมคุ้มค่ำของกำรวิจัยที่คำดว่ำจะได้รับ 

17.1 ระบุ P ผลสำเร็จเบื้องต้น (preliminary results) ดังนี้  
1) ศึกษำพฤติกรรมของส ำหรับเด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง 
2) ศึกษำสภำพทำงกำยภำพของอำคำรและปัญหำต่อกำรใช้ชีวิตส ำหรับ

เด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง 
3) ทดลองหำขนำดพ้ืนที่ รูปแบบเชิงพ้ืนที่ที่ตอบสนองต่อพฤติกรรมกำรใช้

สอยและควำมพึงพอใจต่อวิธีแก้ปัญหำ  
17.2 ระบุ I ผลสำเร็จกึ่งกลำง (intermediate results) ดังนี้  



 

1) สรุปและเสนอแนะแนวทำงกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ
เพ่ือตอบสนองกำรใช้งำนส ำหรับเด็กอ่อนพิกำรทำงสมอง 

 
19. โครงกำรวิจัยต่อเนื่องปีที่ 2 ขึ้นไป 

- 
20. ค ำชี้แจงอื่น ๆ (ถ้ำมี) 
 

งำนวิจัยชิ้นนี้เกิดจำกควำมต้องกำรจริง (Area Based) โจทย์ที่สร้ำงขึ้นมำมำ
จำกสภำพปัญหำที่เกิดขึ้นจริงภำยในพ้ืนที่ (Problem Based) สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้
กับกำรออกแบบที่พักอำศัยของบุคคลทั่วไปซึ่งเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม งำนวิจัยดังกล่ำว
จึงเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งต่อกลุ่มเป้ำหมำย เพรำะสำมำรถใช้งำนได้อย่ำงเหมำะสมและ
ปลอดภัย เป็นที่ยอมรับตรงกันตำมควำมต้องกำรที่แท้จริง 
 

21. ลงลำยมือชื่อ หัวหน้ำโครงกำรวิจัย และผู้ร่วมวิจัยทุกท่ำน  พร้อมวัน เดือน ปี    
 

 
 
 
 

 
         ลงชื่อ..................................................... 
  (นำยกรณ์พงศ์  ทองศรี) 

   หัวหน้ำโครงกำรวิจัย 
 ๑๗ สิงหำคม ๒๕๕๘ 

 
 
 
 
 
ส่วน  ค   : ประวัติคณะผู้วิจัย 

1) ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำไทย)   นายกรณ์พงศ์ ทองศรี 
 ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำอังกฤษ)  Mr. Kornpong Thongsri 

2) เลขหมำยบัตรประจ ำตัวประชำชน  3329900015446 
3) ต ำแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์ (พนักงานมหาวิทยาลัย) 
4) หน่วยงำนและสถำนที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมำยเลขโทรศัพท์ โทรสำร และไปรษณีย์

อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 168 
ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300  



 

โทรศัพท์ 0 2281 9231-4ต่อ 6304-5 โทรสาร 0 2282 8572 
Mobile: 08-59605948 E-mail: kornpong.t@rmutp.ac.th 

5) ประวัติกำรศึกษำ 
  2552  ผ.ม. (การวางแผนภาคและเมือง) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  2546 สถ.บ. (สถาปัตยกรรมผังเมือง) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

6) สำขำวิชำกำรที่มีควำมช ำนำญพิเศษ (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) ระบุสำขำวิชำกำร 
สำขำวิชำกำร สถาปัตยกรรม 
กลุ่มวิชำ การออกแบบสถาปัตยกรรม - ผังเมือง 

7) ประสบกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยทั้งภำยในและภำยนอกประเทศ โดยระบุสถำนภำพ
ในกำรท ำกำรวิจัยว่ำเป็นผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวิจัย หัวหน้ำโครงกำรวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละผลงำนวิจัย  

หัวหน้ำโครงกำรวิจัย : - 
 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากกระบวนการผลิตของตกแต่งบ้านจากวัชพืช

เถาวัลย์และต้นไมยราบยักษ์ กลุ่มหมู่บ้านแปรรูปเพ่ือการผลิตบ้านหนองคีม 
อ าเภอประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี 

 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากกระบวนการผลิตของตกแต่งเพ่ือลดกลิ่นอับ
ชื้นภายในบ้านจากผงถ่านไม้ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเขาสารภี อ าเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว 

 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้านจากกากชาเขียวเหลือทิ้ง กลุ่มหมู่บ้าน
แปรรูปเพ่ือการผลิตบ้านหนองโง้ง อ าเภอประจันตคามจังหวัดปราจีนบุรี 

 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้านจากเปลือกทุเรียน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
จันทบูร อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 

 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้านแบบร่วมสมัยจากอัตลักษณ์การเข้า
งานไม้ในงานสถาปัตยกรรมไทยภาคกลาง 

8) งำนวิจัยท่ีก ำลังท ำ : - 
หัวหน้ำโครงกำรวิจัย : - 

 การศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งาน
ส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา: การปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพของศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูส้งูอายุจังหวัดปทุมธานี 

 การศึกษาและออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพ่ือตอบสนองต่อการใช้งาน
ส าหรับเด็กพิการ กรณีศึกษา: การปรับปรุงสภาพแวดล้อมของสถานสงเคราะห์เด็ก
พิการปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ของตกแต่งบ้านแบบร่วมสมัยจากอัตลักษณ์การ
เข้างานไม้ในงานสถาปัตยกรรมไทยพ้ืนถิ่นริมน้ า              
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