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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้ท าการศึกษาเก่ียวกับการย้อมสีสมุนไพรไทยเพื่อป้องกันรังสียูวีส าหรับประยุกต์ใช้
งานด้านผลิตภัณฑ์สิ่งทอ เพื่อศึกษาข้ันตอนการย้อมสีและเทคนิคการย้อมสีจากสมุนไพรไทย เพื่อ
ศึกษาพืชสมุนไพรที่ใช้ในการป้องกันรังสียูวี   เพ่ือศึกษาคุณสมบัติการป้องกันรังสียูวีของผ้าที่ผ่านการ
ย้อมสีด้วยสมุนไพรไทย และเพ่ือพัฒนาแปรรูปท าผลิตภัณฑ์สิ่งทอที่ย้อมจากสมุนไพรไทยและสามารถ
ป้องกันรังสียูวี   โดยท าการย้อมสีบนผืนผ้าจากวัสดุเหลือใช้จากธรรมชาติ ใบรางจืด ใบตะไคร้ ผล
หมาก มาสกัดสีท าการย้อมบนผ้าไหม โดยใช้สารช่วย (สารมอรแ์ดนท)์ ลงไปในน้ าย้อมเพ่ือเพ่ิมการยึด
ติดระหว่างสีกับเส้นใย  แล้วจึงน าไปทดสอบการป้องกันรังสียูวี (UV Protection) ซึ่งคณะวิจัยได้ท า
การเลือกชิ้นผ้าที่มีผลการทดสอบเปอร์เซ็นต์การป้องกันหรือบล็อกรังสียูวี (% UV Light Blocked) 
95.67 – 96.24 ระดับการป้องกันอยู่ในระดับดี - ดีมาก และน าไปออกแบบชุดเสื้อผ้าท าเป็น
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบผลิตภัณฑ์เสื้อผ้าชุดมุสลิม จ านวน 5 ชุด  ชุดที่ 1 การย้อมผ้าไหมด้วยวิธีการสกัดสี
ย้อมจากวัสดุธรรมชาติจากใบตะไคร้ เลือกผ้าย้อมวิธีที่ 1 ที่ใช้สารช่วยน้ าดินโคลนใส 1%  ชุดที่ 2 การ
ย้อมผ้าไหมด้วยวิธีการสกัดสีย้อมจากวัสดุธรรมชาติจากใบตะไคร้ เลือกผ้าย้อมวิธีที่ 3 ที่น าผ้าไปหมัก
ในดินโคลนก่อนย้อม 30 นาที  ชุดที่ 3 การย้อมผ้าไหมด้วยวิธีการสกัดสีย้อมจากวัสดุธรรมชาติจาก
หมาก เลือกผ้าย้อมวิธีที่ 1 ที่ใช้สารช่วยน้ ามะขาม 3 % ชุดที่ 4 การย้อมผ้าไหมด้วยวิธีการสกัดสีย้อม
จากวัสดุธรรมชาติจากหมาก เลือกผ้าย้อมวิธีที่ 4 ที่ใช้วิธีการน าผ้าไปหมักในดินโคลนก่อนย้อม 30 
นาท ีและชุดที่ 5 การย้อมผ้าไหมด้วยวธีการสกัดสีย้อมจากวัสดุธรรมชาติจากรางจืด เลือกผ้าย้อมวิธีที่ 
1 ที่ใช้สารช่วยน้ ามะขาม 1%  
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Abstract 
 

This research studies dyeing with Thai herbs for UV protection properties in textile 
products applications and aimed to: study procedures and techniques for this; investigate 
the use of herbal plant for UV protection; study UV protection properties in fabrics dyed 
with Thai herbs that can protect against UV rays. The process involved dyeing from natural 
surplus materials (militia kityana leaves, lemongrass leaves, and areca palm seeds), 
extracting the dyes for use in silk dyeing with a mordant to increase the affinity of the dye 
and fiber, then rating the percentage of UV light blocked. Finally, the fabric was used to 
design clothes as a prototype for five Muslim outfits.  The research team chose dyed silk 
fabric with the percentage of UV light blocked are 95.67 – 96.24 which is in good to 
excellent protection level.  Five outfits were designed for this study: 1) Silk dyeing with 
dyes extracted from the lemongrass leaves – using the first method of fabric dyeing with 
clear muddy water 1% as mordant, 2) Silk dyeing with dyes extracted from lemongrass 
leaves – using the fourth method of fabric dyeing with the fabric fermented for 30 minutes 
in mud before dyeing, 3) Silk dyed with dyes extracted from areca palm seeds – using the 
first method of fabric dyeing with 3% tamarind water as mordant 4) Silk dyed with dyes 
extracted from areca palm seeds – using the fourth method of fabric dyeing with the 
fabric fermented for 30 minutes in mud before dyeing, and 5) Silk dyed with natural dyes 
extracted from militia kityana leaves – using the first method of fabric dyeing with 1% 
tamarind water as mordant. 
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4.27  การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตผ้าที่ผ่านการย้อมสีที่สกัด
จากรางจืด โดยใช้วิธีที่ 3 77 

 
 
 
 

ขาว-ด า 
1-3,5-6,8-9,11,13,17,19-44,48-77,84-91 
 
สี 
4,7,10,12,14-16,18,45-47,78-83 
 
 



บทที่ 1 
บทน า 

 
 
ความส าคัญและที่มา 

 
การย๎อมสี เป็นวิธีการท่าให๎วัสดุสิ่งทอเกิดสีสันตําง ๆ บนผืนผ๎าติดสม่่าเสมอท่ัวทั้งชิ้นงาน ใน

การท่าให๎เกิดสีมีหลายชนิด หลายประเภทจากธรรมชาติ และการสังเคราะห๑ ปัจจุบันมีการใช๎วัสดุจาก
ธรรมชาติ มาท่าให๎เกิดสีย๎อมบนงานสิ่งทอ จากการศึกษาสีย๎อมธรรมชาติซึ่งได๎จาก พืช  สัตว๑ แรํธาตุ 
น่ามาใช๎ย๎อมวัสดุสิ่งทอประเภทตํางๆ การน่าวัสดุเหลือใช๎จากธรรมชาติ ใบรางจืด ใบตะไคร๎ ลูกหมาก  
มาสกัดสีย๎อม  ดังนั้น จึง ได๎ท่าการศึกษาวิธีที่จะชํวยเพิ่มมูลคําวัสดุสิ่งทอที่ย๎อมด๎วยสีธรรมชาติ แล๎ว
น่ามาประยุกต๑ใช๎ส่าหรับการป้องกันรังสียูวี (UV Protection) เพ่ือให๎วัสดุสิ่งทอ เหลํานี้มีคุณสมบัติ
พิเศษตามความต๎องการของผู๎บริโภค ในขั้นตอนการย๎อมสีธรรมชาติ มีการเติมสารมอร๑แดนท๑ลงไปในน้่า
ย๎อม เพ่ือเพ่ิมการยึดติดระหวํางสีกับเส๎นใย เลือกวิธีที่ดีที่สุดในการย๎อมสี และได๎ท่าการทดสอบคําการ
ติดของสี การทดสอบการซักล๎าง น่าผลทดสอบที่ได๎ที่ดีและเหมาะสมที่สุด ท่าการย๎อมบนผืนผ๎า 

สีธรรมชาติมีบทบาทและเก่ียวข๎องกับวิถีการด่ารงชีวิตของมนุษย๑มาตั้งแตํสมัยโบราณ มนุษย๑
น่าสีจากวัสดุธรรมชาติมาใช๎ในกิจกรรมตํางๆ เชํน สีของภาชนะเครื่องปั้นดินเผา ย๎อมสิ่งทอ เครื่องใช๎ 
เครื่องนุํงหํม และเป็นสํวนประกอบในพิธีกรรมตําง ๆ ตามความเชื่อของแตํละท๎องถิ่น  กระแสความ
ต๎องการอนุรักษ๑และสืบทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่น ที่สืบทอดกันมาจากอดีตให๎คงอยูํในสังคมสืบไป สี
ธรรมชาติซึ่งเป็นหนึ่งในภูมิปัญหาท๎องถิ่นจึงได๎รับการสนับสนุนมากข้ึนจากทั้งภาค รัฐ ภาคเอกชน 
และประชาชนทั่วไป  รวมไปถึงพืชสมุนไพรไทยเป็นที่รู๎จักได๎ถูกน่ามาใช๎ในชีวิตประจ่าวันหลายชนิด 
เชํน ใช๎ประกอบท่าเป็นอาหาร ยารักษาโรค พืชสมุนไพรไทยสามารถใช๎ย๎อมได๎ทั้งใบ ดอก แกํน ราก 
ฝักและเปลือกต๎น ซึ่งก็ให๎สีที่แตกตํางกันโดยเฉพาะพืชสมุนไพรจากพืชและสัตว๑ที่เป็นกลุํม ฝาด 
สารประกอบที่พบมีฤทธิ์เป็นกรดอํอนๆ สามารถตกตะกอนโปรตีนเมื่อถูกกับเกลือคลอไรด๑ของเหล็กจะ
ให๎สีเขียว สีน้่าเงิน หรือด่า ในสํวนกลุํมรสเปรี้ยวที่น่ามาใช๎ย๎อมสีผ๎าและใช๎ ดํางของน้่าขี้เถ๎าพืช ขี้เถ๎า
สัตว๑มาเป็นสารละลายเพื่อเพ่ิมความเข๎มและความคงทนของสี รวมทั้งความเป็นกรดของดิน และน้่า
จากแหลํงตํางๆ เพิ่มความเข๎มปรับความสวํางของสีให๎ความหลากหลาย 

เสื้อผ๎าที่หรูหราและเสื้อผ๎าสไตล๑ที่ทันสมัยเป็นที่นิยมมากขึ้น และแนวโน๎มการออกแบบ ยัง
เกี่ยวข๎องกับการท่างาน หรือกิจกรรมของบรรดาผู๎หญิงมุสลิมที่นับวันจะให๎ความส่าคัญเก่ียวกับการ
แตํงกายมากขึ้น จะสังเกตเห็นวําการแตํงกายของสตรีมุสลิม จะมีความสวยงามและโดดเดํน โดยไมํ
ต๎องโชว๑เรือนรําง ให๎เป็นที่สะดุดตาของผู๎ชายเลย  ซ่ึงเป็นความโดดเดํนของการออกแบบเสื้อผ๎ามุสลิม 
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ที่ยังคงเน๎น การออกแบบของเสื้อผ๎า ที่ไมํได๎เน๎นการโชว๑เรือนรํางของสตรี และส่าหรับในประเทศไทย 
ทางภาครัฐเริ่มให๎ความสนใจ เกี่ยวกับธุรกิจการออกแบบเสื้อผ๎ามุสลิมมากขึ้น โดยเฉพาะทางธนาคาร
อิสลามแหํงประเทศไทยและกรมสํงเสริมการสํงออก มีการผลักดันให๎ประเทศไทยเป็นศูนย๑กลางแฟชั่น
เสื้อผ๎ามุสลิม เนื่องด๎วยไทยมีความพร๎อมหลาย ๆ อยํางนั่นเอง 

นอกจากงานวิจัยนี้จะให๎ประโยชน๑ดังกลําวแล๎ว ยังสอดคล๎องกับสถานการณ๑ของประเทศในรูป
ยุทธศาสตร๑การวิจัยภูมิภาค  การค่านึงศักยภาพของประเทศและสอดคล๎องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555  - 2559) โดยเน๎นการบูรณาการการวิจัยที่สอดคล๎องกับ
แนวนโยบายและยุทธศาสตร๑การพัฒนาประเทศควบคูํกับการวิจัยเพื่อสร๎างองค๑ความรู๎ทางวิชาการ 
และรวมถึงการตํอยอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นให๎เกิดประโยชน๑ โดยการใช๎ทรัพยากรในท๎องถิ่น  การวิจัยจะ
ค่านึงถึงการน่าทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม การอนุรักษ๑และใช๎ประโยชน๑ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํ
ในท๎องถิ่นให๎ยั่งยืน 

จากที่ได๎กลําวข๎างต๎นนี้ถึงความส่าคัญ ปัญหาและประโยชน๑ของความเป็นไปได๎ในการน่าไปใช๎
ของเทคโนโลยีการย๎อมสีผ๎าด๎วยสมุนไพรไทยเพื่อป้องกันรังสียูวีส่าหรับประยุกต๑ใช๎ในงานด๎าน
ผลิตภัณฑ๑สิ่งทอที่สามารถน่าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ๑ที่มีคุณคําตํอไปได๎  ทีมผู๎วิจัยจึงมีความต๎องการ
ศึกษาและพัฒนางานวิจัยนี้ขึ้นเป็นนวัตกรรมที่ประยุกต๑น่าไปใช๎ในชุมชนตํอไป 

ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จะท่าการน่าพืชสมุนไพรไทยมาใช๎เป็นสีย๎อมผ๎า ซึ่งสีธรรมชาตินี้จะให๎
คุณคําและประโยชน๑แกํผู๎ใช๎มากวําย๎อมด๎วยสีสังเคราะห๑ สีที่ได๎จากสมุนไพรไทยยังคงให๎ความรู๎สึกใน
ด๎านกลิ่นอํอน ๆ บนผืนผ๎าเป็นการผํอนคลายอีกรูปแบบหนึ่ง และเพ่ือน่ามาบูรณาการกับการเรียนการ
สอนในรายวิชาเส๎นใยธรรมชาติ การย๎อมสีเส๎นใยธรรมชาติ ซึ่งเป็นวิชาชีพบังคับ  วิชาชีพเลือกของ
นักศึกษาในสาขาวิชาเทคโนโลยีเคมีสิ่งทอ  ที่เปิดสอนในคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 
1. เพ่ือศึกษาข้ันตอนการย๎อมสีและเทคนิคการย๎อมสีจากสมุนไพรไทย    
2. เพ่ือศึกษาพืชสมุนไพรที่ใช๎ในการป้องกันรังสียูวี 
3. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติการป้องกันรังสียูวีของผ๎าที่ผํานการย๎อมสีด๎วยสมุนไพรไทย  
4. เพ่ือพัฒนาแปรรูปท่าผลิตภัณฑ๑สิ่งทอที่ย๎อมจากสมุนไพรไทยและสามารถป้องกันรังสียูวี 
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ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 

การวิจัยนี้ได๎ท่าการศึกษา การย๎อมสีด๎วยสมุนไพรไทย การสกัดสีย๎อม เทคนิควิธีการย๎อมสี
และศึกษาคุณสมบัติการป้องกันรังสียูวีของผ๎าที่ย๎อมด๎วยสมุนไพรไทย โดยการน่ามาประยุกต๑การแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ๑ทางด๎านสิ่งทอเพ่ือสํงเสริมมูลคําของผลิตภัณฑ๑สิ่งทอและสํงเสริมวัตถุดิบที่หาได๎จาก
ธรรมชาติ ในการด่าเนินงานแบํงได๎ดังนี้  

1. ทดลองสีย๎อมจากพืชสมุนไพรไทยเพื่อป้องกันรังสียูวี 
1.1 เพ่ือศึกษาเทคนิคการสกัดสีย๎อมที่ได๎จากพืชสมุนไพรไทย 
1.2 เพ่ือศึกษาสีย๎อมจากพืชสมุนไพรที่น่ามาใช๎ป้องกันรังสียูวี คือ ใบรางจืด ใบตะไคร๎ 

และลูกหมาก  
1.3 เพ่ือศึกษาการป้องกันรังสียูวีของผ๎าที่ผํานการย๎อมสีด๎วยสมุนไพรไทย 

2.  จัดท่าผลิตภัณฑ๑ต๎นแบบจากผ๎าที่ได๎จากการย๎อมบนผ๎าด๎วยสีย๎อมจากพืชสมุนไพรเพื่อ
ป้องกันรังสียูวี เป็นผลิตภัณฑ๑เสื้อผ๎าชุดมุสลิม จ่านวน 5 ชุด 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 

1.  ได๎ผลิตภัณฑ๑สิ่งทอจากผ๎าที่ย๎อมด๎วยสมุนไพรไทยที่สามารถป้องกันรังสียูวี  
2.  เพ่ิมมูลคําให๎กับผลิตภัณฑ๑สิ่งทอที่ย๎อมด๎วยสมุนไพรไทย เป็นการสร๎างงานในท๎องถิ่น 
3.  ได๎นวัตกรรมใหมํของผลิตภัณฑ๑จากผ๎าที่ย๎อมสีจากสมุนไพรไทย 
4.  ตีพิมพ๑ลงในวารสารสิ่งทอระดับชาติ และระดับนานาชาติ 

 
แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย 

 
เผยแพรํผํานสื่อ หนังสือพิมพ๑ 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย และสถานที่ท าการทดลอง/เก็บข้อมูล 
 
 วิธีการด าเนินงานวิจัย  
 1. ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลที่เก่ียวข๎อง  
 2. ด่าเนินการจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ๑ และสารเคมี 
 3. ด่าเนินการทดสอบ 
 4. ทดสอบประสิทธิผลการทดลอง 
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 5 จัดท่าผลิตภัณฑ๑สิ่งทอต๎นแบบ 
 6. สรุปผลการวิจัยและจัดท่ารูปเลํมรายงาน 
 สถานที่ท าการทดลอง  : ห๎องปฏิบัติการเคมีสิ่งทอ สาขาวิชาเทคโนโลยีเคมีสิ่งทอ คณะ
อุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
ระยะเวลาท าการวิจัยและแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย  
 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
ปีงบประมาณ 2558 

ตค 
57 

พย 
57 

ธค 
57 

มค 
58 

กพ 
58 

มีค 
58 

เมย 
58 

พค 
58 

มิย 
58 

กค 
58 

สค 
58 

กย 
58 

1. ค๎นคว๎าข๎อมูลที่เก่ียวกับพืช
สมุนไพรไทย เทคนิคการย๎อม  

            

2. ด่าเนินการจัดซื้อผ๎า พืช
สมุนไพรไทย อุปกรณ๑ และสารเคมี 

            

3 ด่าเนินการทดลองการสกัดสีย๎อม 
การย๎อมสีและทดสอบเบื้องต๎นพืช
สมุนไพรไทยเพื่อป้องกันรังสียูวี 

            

4. ทดสอบประสิทธิผลการทดลอง
ในด๎านตํางๆ ตํอความคงทนของผ๎า
ย๎อมสีและทดสอบผ๎าการป้องกัน
รังสียูวี 

            

5. จัดท่าต๎นแบบที่ก่าหนด             
6. สรุปผลการวิจัยและจัดท่า
รูปเลํมรายงาน 

            

 
ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

ผลส่าเร็จเบื้องต๎น (P : Preliminary results): การย๎อมสีด๎วยสมุนไพรไทยเพื่อป้องกันรังสียูวี 
ผลส่าเร็จระดับกลาง (I : Intermediate results): การน่าผ๎าที่ย๎อมมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ๑ 
ผลส่าเร็จตามเป้าประสงค๑ (G : Goal results): ชุดต๎นแบบฮิยาบ ที่มีคุณสมบัติในการป้องกัน

รังสียูวี 
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ค าส าคัญ (keywords) ของโครงการวิจัย 
 
Dyeing, Thai Herb, UV protection property, Textile products  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 
 จากการศึกษาวิจัย การย๎อมสีผ๎าด๎วยสมุนไพรไทยเพื่อป้องกันรังสียูวีส่าหรับประยุกต๑ใช๎ในงาน
ด๎านผลิตภัณฑ๑สิ่งทอ คณะผู๎วิจัยได๎ศึกษาข๎อมูลรายละเอียดที่เก่ียวข๎องดังนี้  
 1. พืชสมุนไพรไทย 
 2. สารชํวยย๎อม 
  3. การป้องกันรังสียูวี 
  4. หลักการออกแบบ  
  5. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 
2.1 พืชสมุนไพรไทย  

 
2.1.1  รางจืด มีประวัติในการใช๎ล๎างพิษในรํางกาย  แก๎อาการแพ๎ผื่นคัน และโรคผิวหนัง เชํน 

เริม วํากันวําชาวบ๎านจะกินน้่าคั้นใบหรือรากรางจืดกํอนที่จะไป “แขํงพนันดื่มเหล๎าทนไมํเมา ” และ
ได๎ผลดี เวลารับประทานของแสลงแล๎วปวดท๎อง ท๎องเสีย  ที่เรียกวําผิดส่าแดง ก็จะใช๎ใบรางจืดเชํนกัน 
ทั้งยามเผอิญหรือตั้งใจกินสารพิษ ก็ใช๎รางจืดแก๎พิษได๎  มีการวิจัยในประเทศไทยมานานแล๎ว และคณะ
เภสัชศาสตร๑ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ได๎ท่าการวิจัยเกี่ยวกับฐานข๎อมูลเครื่องยาสมุนไพร เกี่ยวกับ
สมุนไพรรางจืด ทางด๎านเภสัชวิทยา มีความสามารถในการต๎านเชื้อแบคทีเรีย ต๎านเชื้อไวรัสเริม ต๎าน
การอักเสบ ลดระดับน้่าตาลในเลือด ลดความดันโลหิต ปกป้องตับ ต๎านอนุมูลอิสระ 

ในปี พ.ศ. 2551 สุชาสินี คงกระพันธ๑  ใช๎สารสกัดแห๎งใบรางจืดป้อนหนูทดลองที่ได๎รับยาฆํา
แมลงกลุํมออร๑แกนโนฟอสเฟตชื่อมาราไธออนพบวําชํวยชีวิตได๎ 30% และปี พ.ศ. 2553 จิตบรรจง ตั้ง
ปอง มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ๑  พบวําสารประกอบในใบรางจืดชํวยป้องกันการตายของเซลล๑ประสาท
ของหนูทดลองที่ได๎รับพิษจากสารตะก่ัว  จึงสามารถป้องกันสูญเสียการเรียนรู๎และความจ่าได๎อยํางมี
นัยส่าคัญ  

ซึ่งในการเลือกสมุนไพร ควรพิจารณาความเป็นพิษด๎วย ส่าหรับใบรางจืดมีการทดสอบความ
เป็นพิษเฉียบพลันที่ป้อนหนูทดลองครั้งเดียว ทั้งขนาดปกติและขนาดสูง ไมํพบความผิดปกติใด ๆ และ
ป้อนติดตํอกัน 28 วัน ขนาด 500 มก. ตํอน้่าหนักตัว 1 กก. ไมํพบอาการผิดปกติเชํนกัน แตํอาจท่าให๎
น้่าหนัก ตับ ไต  สูงกวํากลุํมควบคุม  คําชีวเคมีที่เก่ียวกับไตสูงขึ้น และ  AST สูงขึ้น จึงควรใช๎อยําง
ระมัดระวัง และไมํควรรับประทานติดตํอกันเป็นระยะเวลานาน 
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ส่าหรับการทดลองในคน  ยังมีไมํมากนัก นพ.ปัญญา อิทธิธรรม  ทดลองเก็บ ข๎อมูลการใช๎
สมุนไพรรางจืดในเกษตรกรซึ่งที่สัมผัสสารฆําแมลง ทั้งกลุํมไมํปลอดภัย กลุํมเสี่ยง กลุํมปลอดภัย โดยตรวจ
จากระดับเอนไซม๑ในรํางกายที่เพ่ิมข้ึนเมื่อได๎รับสารพิษนี้ พบวํามีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส่าคัญทาง
สถิติระหวํางกลุํมที่กินและไมํได๎กินสารสกัดน้่ารางจืด  แตํยังสรุปไมํได๎ชัดเจนเพราะมีปัจจัยตํางของ
พ้ืนฐานรํางกายอ่ืน ๆ ของอาสาสมัคร เชํน ความแข็งแรง อายุ เป็นต๎น 

 

 
 

ภาพที่ 2.1 ต๎นรางจืด 
 

2.1.2  ตะไคร้  ตะไคร๎มีถ่ินก่าเนิด ในประเทศอินโดนีเซีย ศรีลังกา พมํา อินเดีย ไทย ในทวีป
อเมริกาใต๎ และคองโก  ตะไคร้ (อังกฤษ: Lemon grass, Oil grass; ชื่อวิทยาศาสตร๑ : Cymbopogon 
citratus); ชื่อท๎องถิ่น: จะไคร (ภาคเหนือ) , ไคร (ภาคใต๎) , คาหอม (แมํฮํองสอน) , เชิดเกรย, เหลอะ
เกรย (เขมร-สุรินทร๑) , หํอวอตะโป่ (กะเหรี่ยง-แมํฮํองสอน) เป็นพืชล๎มลุก ความสูงประมาณ 4-6 ฟุต 
ใบยาวเรียว ปลายใบมีขนหนาม ล่าต๎นรวมกันเป็นกอ มีกลิ่นหอม ดอกออกเป็นชํอยาวมีดอกเล็กฝอย
เป็นจ่านวนมาก ตะไคร๎เป็น ไม๎ล๎มลุก อายุหลายปี ขึ้นเป็นกอใหญํ ล่าต๎นรูปทรงกระบอก แข็ง เกลี้ยง 
เหง๎าใต๎ดินมีกลิ่นเฉพาะ ใบรูปขอบขนานแคบ สีขาวนวลหรือขาวปนมํวง แผํนใบสากและคม ดอกออก
ยาก เป็นชํอกระจาย สีน้่าตาลแดง แทงออกจากล่าต๎น ชํอดอกยํอยมีก๎านออกเป็นคูํ ๆ ดอกหนึ่งมีก๎าน 
อีกดอกไมํมีก๎าน ดอกยํอยนี้ยังประกอบด๎วยดอกเล็ก ๆ 2 ดอก ดอกลํางลดรูปเป็นเพียงกลีบเดียวโปรํง
แสง ดอกบนสมบูรณ๑เพศ มีใบประดับ  2 ใบ  ผลเป็นผลแห๎ง ไมํแตก  จัด เป็นพืชตระกูลหญ๎า 
เจริญเติบโตงําย อาจมีทรงพุํมสูงถึง 1 เมตร มีล่าต๎นที่แท๎จริงประมาณ 4-7 เซนติเมตร ล่าของต๎นจะ
ถูกหํอหุ๎มไปด๎วยกาบใบโดยรอบ ใบยาวแคบเส๎นใบขนานกับก๎านใบ ใบของตะไคร๎อุดมไปด๎วยน้่ามัน
หอมระเหย ที่นิยมน่ามาปลูกเป็นพันธุ๑พ้ืนเมืองที่ปลูกกันโดยทั่วไป  ตะไคร๎เป็น ไม๎ล๎มลุก อายุหลายปี 
ขึ้นเป็นกอใหญํ ล่าต๎นรูปทรงกระบอก แข็ง เกลี้ยง เหง๎าใต๎ดินมีกลิ่นเฉพาะ ใบรูปขอบขนานแคบ สี
ขาวนวลหรือขาวปนมํวง แผํนใบสากและคม ดอกออกยาก เป็นชํอกระจาย สีน้่าตาลแดง แทงออก
จากล่าต๎น ชํอดอกยํอยมีก๎านออกเป็นคูํๆ ดอกหนึ่งมีก๎าน อีกดอกไมํมีก๎าน ดอกยํอยนี้ยังประกอบด๎วย
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ดอกเล็กๆ  2 ดอก ดอกลํางลดรูปเป็นเพียงกลีบเดียวโปรํงแสง ดอกบนสมบูรณ๑เพศ มีใบ
ประดับ 2 ใบ ผลเป็นผลแห๎ง ไมํแตก 

ตะไคร๎เป็นพืชที่สามารถน่าสํวนต๎นหัวไปประกอบอาหาร และจัดเป็นพืชสมุนไพรด๎วย    ใช๎
สํวนของเหง๎าและล่าต๎นแกํ ใช๎เป็นสํวนประกอบของอาหารที่ส่าคัญหลายชนิดเชํน ต๎มย่า และอาหาร
ไทยหลายชนิด ให๎กลิ่นหอม มีสรรพคุณทางยาเชํน บ่ารุงธาตุ แก๎โรคทางเดินปัสสาวะ ขับลมในล่าไส๎
ท่าให๎เจริญอาหาร แก๎โรคหืด แก๎อหิวาตกโรค บ่ารุงสมอง ชํวยให๎สมาธิดี ต๎มกับน้่าใช๎ดื่มแก๎อาเจียน ใช๎
ต๎นสดโขลกค้ันเอาน้่าดื่มแก๎อาการเมาในกรณีผู๎ที่เมามากๆ ชํวยให๎สรํางเร็ว สํวนหัวสามารถใช๎แก๎โรค
เกลื้อน ท๎องอืดท๎องเฟ้อ โรคนิ่ว มากไปกวํานั้นยังสามารถท่าเป็นยาชํวยนอนหลับ ชํวยลดความดันสูง 
น้่ามันตะไคร๎หอมใช๎ทากันยุงได๎ ถ๎าปลูกใกล๎ผักอ่ืนๆจะชํวยกันแมลงได๎และยังให๎กลิ่นหอม ที่ดับกลิ่น
บางชนิดใช๎ตะไคร๎เป็นสํวนผสมเพราะมีกลิ่นที่หอม และท่ีก่าจัดยุงบางชนิดก็ใช๎ตะไคร๎เป็นสํวนผสม
ด๎วยเนื่องจากมีกลิ่นที่แรงจึงชํวยท่าให๎ไลํยุงได๎ นอกจากนี้ตะไคร๎ยังแก๎กลิ่นคาวหรือดับกลิ่นคาวของ
ปลา และเนื้อสัตว๑ได๎ดีมาก ๆ   ตะไคร๎แบํงออกเป็น 6 ชนิด ซึ่งได๎แกํ ตะไคร๎หอม ตะไคร๎กอ ตะไคร๎ต๎น 
ตะไคร๎น้่า  ตะไคร๎หางนาค และตะไคร๎หางสิงห๑ ซึ่งเป็นสมุนไพรไทยที่นิยมปลูกท่ัวไปในบ๎านเรา  และ
เป็นสมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยประโยชน๑ของตะไคร๎และสรรพคุณของตะไคร๎นั้นมีมากมาย สรรพคุณ
ตะไคร๎เป็นทั้งยารักษาโรคและยังมีทั้งวิตามินและแรํธาตุที่มีประโยชน๑ตํอรํางกายอีกด๎วย เชํน  วิตามิน
เอ ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส  ธาตุเหล็ก ตะไคร๎ เป็นพืชเครื่องเทศ สมุนไพรอยํางหนึ่งที่ใช๎ในการ
ประกอบอาหารไทยหลายชนิด ไมํวําจะเป็นอาหารจ่าพวกย่า หรือแกงตํางๆ หรือแม๎แตํต๎มย่าก๎ุง ซึ่ง
เป็นอาหารที่คนรู๎จักกันทั่วโลกก็ยังมีตะไคร๎เป็นสํวนประกอบและในปัจจุบันได๎มีบริษัทอุตสาหกรรม
บางแหํงได๎ผลิตเครื่องปรุงอาหารไทยส่าเร็จรูปเพื่อวางจ่าหนํายทั่วไปตามห๎างสรรพสินค๎าตํางๆ และ
สํงออก ท่าให๎เห็นได๎วําตะไคร๎ยังมีโอกาสในการท่าตลาดได๎ แตํทั้งนี้ผลผลิตต๎องมีปริมาณและคุณภาพ
ตรงตามที่ตลาดต๎องการด๎วย ซึ่งเกษตรกรจ่าเป็นต๎องมีการวางแผนการผลิต และการตลาดเป็นอยํางดี    

สรรพคุณ : ทั้งต๎น ใช๎เป็นยารักษาโรคหืด แก๎ปวดท๎อง ขับปัสสาวะและแก๎อหิวาตกโรค หรือท่าเป็น
ยาทานวดก็ได๎ และยังใช๎รวมกับสมุนไพรชนิดอื่นรักษาโรคได๎ เชํน บ่ารุงธาตุ เจริญอาหาร และขับเหงื่อ 

หัว เป็นยารักษาเกลื้อน แก๎ท๎องอืดท๎องเฟ้อ แก๎ปัสสาวะพิการ แก๎นิ่ว บ่ารุงไฟธาตุ แก๎อาการขัด
เบา ถ๎าใช๎รวมกับสมุนไพรชนิดอื่น จะเป็นยาแก๎อาเจียน แก๎ทราง ยานอนหลับลดความดันสูง แก๎ลม
อัมพาต แก๎กษัยเส๎น และแก๎ลมใบ ใบสด ๆ จะชํวยลดความดันโลหิตสูง แก๎ไข๎ 

ราก ใช๎เป็นยาแก๎ไข๎เหนือ ปวดท๎องและท๎องเสีย 
ต๎น ใช๎เป็นยาแก๎ขับลม แก๎เบื่ออาหาร แก๎ผมแตก แก๎โรคทางเดินปัสสาวะ นิ่ว เป็นยาบ่ารุงไฟ

ธาตุให๎เจริญ แตํถ๎าเอาผสมกับสมุนไพรชนิดอื่น จะแก๎โรคหนองใน และนอกจากนี้ยังใช๎ดับกลิ่นคาว
ด๎วย และนอกจากนี้ ผู๎ที่น่าเข๎าตะไคร๎หอมเข๎ามาในประเทศไทย คือคุณหลวงมิตรธรรมพิทักษ๑โดย
น่าเข๎ามาจาก อินเดียและน่าไปปลูกที่  อ.สัตหีบ  จ.ชลบุรี  เป็นที่แรก ปัจจุบันมีการน่าไปปลูกท่ัว
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ประเทศ โดยทั่วไปแบํงตะไคร๎ออกเป็น 6 ชนิด ได๎แกํ ตะไคร๎กอ ตะไคร๎ต๎น  ตะไคร๎หางนาค ตะไคร๎น้่า 
ตะไคร๎หางสิงห๑  ตะไคร๎หอม 

สารส่าคัญที่ออกฤทธิ์  น้่ามันหอมระเหยของตะไคร๎ มีสารส่าคัญที่ออกฤทธิ์ลดการบีบตัวของ
ล่าไส๎ คือ  menthol, cineole, camphor และ linalool จึงลดอาการแนํนจุกเสียด และชํวยขับ
ลม  นอกจากนี้มี  citral, citronellol, geraneol และ cineole มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียได๎แกํ  E. coli  จากฤทธิ์ฆําเชื้อแบคทีเรียสาเหตุอาการแนํนจุกเสียดและท๎องเสีย  เมื่อน่า
น้่ามันหอมระเหยจากตะไคร๎ (ความเข๎มข๎นร๎อยละ 0.3) มาทดสอบ พบวําสามารถต๎านเชื้อแบคทีเรียที่
ท่าให๎เกิดอาการท๎องเสียได๎ปานกลาง    มีการพัฒนาสูตรต่ารับเจล ล๎างมือจากน้่ามันตะไคร๎ส่าหรับ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ท่าให๎เกิดอาการท๎องเสีย พบวําต่ารับที่มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
ดังกลําวได๎ดีที่สุด คือ ต่ารับที่มีความเข๎มข๎นของน้่ามันตะไคร๎ร๎อยละ  5 โดยน้่าหนัก  และมีการจด
สิทธิบัตรส่าหรับสารสกัดตะไคร๎ที่เป็นสํวนผสมในยา อาหาร หรือเครื่องส่าอาง โดยระบุวําสามารถ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย  E. coli ได๎  และมีฤทธิ์ต๎านเชื้อรา  ด๎วยสารสกัดด๎วยเอทานอล และน้่ามันหอม
ระเหยจากตะไคร๎ สามารถต๎านเชื้อราที่เป็นสาเหตุของโรคผิวหนัง เชํน กลาก เกลื้อน ได๎   โดยน้่ามัน
ตะไคร๎ที่มีสาร  citral และmyrcene เป็นสํวนประกอบหลักจะมีฤทธ๑ยับยั้งเชื้อราดังกลําว และเมื่อน่า
น้่ามันตะไคร๎ไปพัฒนาเป็น ครีมต๎านเชื้อราพบวําที่ความเข๎มข๎น ร๎อยละ 2.5 และ 3.0 จะให๎ผลต๎านเชื้อ
ราได๎ดีท่ีสุดและเหมาะที่จะพัฒนาเป็นต่ารับยาตํอไป 

เมื่อน่าน้่ามันหอมระเหย และสารสกัดด๎วยเฮกเซน , คลอโรฟอร๑ม , เอทานอล และน้่า มา
ทดสอบฤทธิ์ต๎านเชื้อรา พบวําน้่ามันหอมระเหยและสารสกัดตะไคร๎ด๎วยเฮกเซนสามารถต๎านเชื้อราได๎
ทุกชนิด  สํวนสารสกัดด๎วยคลอโรฟอร๑มมีฤทธิ์ต๎านเชื้อราได๎น๎อย  ในขณะที่สารสกัดด๎วย เอทานอลและ
น้่าไมํมีฤทธิ์ต๎านเชื้อรา และจากผลการทดลองยังพบวําสารประกอบหลักในน้่ามันหอมระเหย และใน
สารสกัดด๎วยเฮกเซนที่มีฤทธิ์ต๎านเชื้อราได๎ดี คือ สาร citral 

น้่ามันหอมระเหยสามารถบรรเทาอาการปวดได๎เมื่อฉีดเข๎าทางชํองท๎องหนูเม๎าส๑ที่ถูกเหนี่ยวน่า
ให๎เกิดความเจ็บปวดด๎วยความร๎อน   หรือหากป้อนน้่ามันหอมระเหยในขนาดเทําเดิมทางปาก จะ
สามารถบรรเทาอาการปวดได๎เมื่อเทียบกับยา meperidine   

ชาชงตะไคร๎ เมื่อป้อนให๎หนูเม๎าส๑กินเป็นเวลา 30 นาที กํอนที่จะเหนี่ยวน่าหนูให๎ปวดอ๎ุงเท๎า
ด๎วยสารคาราจีแนน 100 ไมโครกรัม/อ๎ุงเท๎า  หรือด๎วยสาร prostaglandin E2 และ dibutyryl cyclic 
AMP พบวําสามารถยับยั้งอาการปวดจากการที่ถูกเหนี่ยวน่าด๎วยสารคาราจีแนน และ  prostaglandin 
E2 ได๎ แตํไมํได๎ผลหากเหนี่ยวน่าให๎ปวดด๎วย dibutyryl cyclic AMP  นอกจากนี้น้่ามันหอมระเหย
ตะไคร๎  และสาร  myrcene เมื่อป้อนให๎หนูที่ถูกเหนี่ยวน่าให๎เกิดอาการปวดด๎วย  prostaglandin 
E2 พบวําสามารถยับยั้งอาการปวดได๎ 
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ภาพที่ 2.2  ตะไคร๎ 
 

2.1.3  หมาก   เป็นพืชที่คูํกับคนไทยมานานแล๎ว แม๎ในปัจจุบันจะไมํนิยมกินหมากกัน แตํ
หมากยังเป็นที่ต๎องการของตลาดตํางประเทศ ทั้งในรูปหมากสดและหมากแห๎ง หมากแห๎งใช๎ใน
อุตสาหกรรมฟอกหนัง ฟอกเส๎นใย และท่ายารักษา โรค และผลหมากสามารถใช๎เป็นยาสมุนไพรใน
การปฐมพยาบาลเบื้องต๎น เชํน ใช๎สมานแผล แก๎ท๎องเสีย รักษาโรคเหงือกและฟัน เป็นต๎น 

หมากแดง เป็นปาล๑มกอ ขนาดล่าต๎นประมาณ 2 -2.5 นิ้ว สูงได๎ถึงประมาณ 4 เมตร ชอบขึ้น
ในที่ชื้นแฉะ ดินมีอินทรีย๑วัตถุมากๆ เชํนป่าพรุในภาคใต๎ ในธรรมชาติพบได๎แถวป่าพรุโต๏ะเด็งในจังหวัด
นราธิวาส แตํปัจจุบันหายากมาก แตํจะหาได๎ตามร๎านขายไม๎ประดับ เพราะปัจจุบันนียมขยายพันธุ๑เป็น
ไม๎ประดับ ส่าหรับจัดสวนทั่วไป  ลักษณะเดํนคือกาบท่ีหุ๎มใบเป็นสีส๎มเข๎มจนถึงสีแดง ใบเป็นรูป
ก๎างปลาสีเขียวเข๎มลักษณะผลเป็นทะลาย ผลเมื่ออํอนจะเป็นสีเขียว เมื่อแกํจะเป็นสีน้่าตาล เมื่อสุก
เต็มที่พร๎อมที่จะเพาะพันธุ๑ได๎จะมีเปลือกสีด่า ขยายพันธุ๑ได๎ทั้งวิธีการแยกหนํอและเพาะเมล็ด  ต๎นหมาก
แดง นี้เป็นปาล๑มตระกูลเดียวที่มีสีแดงสด เป็นปาล๑มที่มีกอสูงถึงประมาณ 15 ฟุต ล่าต๎นตั้งตรง มีข๎อ
ปล๎องเห็นได๎ชัด กาบใบมีสีแดงทางใบก็มีสีแดงสด และโค๎งงอ ด๎านบนสีเขียวแกํ ด๎านลํางสีเขียวอํอน มี
สีเหลือบเงินเล็กน๎อย ก๎านใบจะสั้น ในบ๎านเราเทําที่พบจะมีหมากแดงที่ปลูกกันอยูํทั่วไป 2 ชนิด คือ
ชนิดสีส๎มและชนิดสีแดง หมากแดง นี้ทางภาคใต๎ของบ๎านเราเรียกวํา หมากก๎นแดงหรือกาบแดง 
ส่าหรับหมูํบ๎านจัดสรร หรือตามโคร งการ ที่ขายบ๎านนั้นมักจะปลูกต๎นหมากแดงไว๎หน๎าหมูํบ๎าน หรือ 
จัดสวนภายในบ๎าน ต๎นหมากแดงถือเป็นไม๎มงคลประเภทปลาม และต๎นหมากแดง ยังสร๎างความ
สวยงามด๎วยสีแดงท่ีล่าต๎นอีกด๎วย  ตามธรรมชาติหมากแดงข้ึนในป่าดิบชื้น และป่าพรุ หมากแดงจึง



11 
 

ชอบแสงร่าไร ถ๎าถูกแดดโดยตรง สีไมํแดงเข๎ม และไมํเจริญเติบโต ไมํชอบแล๎ง หมากแดง ล่าต๎นตั้งตรง 
ขึ้นเป็นกอ โดยจะแตกต๎นลูกออกจากต๎นแมํ การขยายพันธุ๑ท่าได๎โดยการเพาะเมล็ด หรือแยกหนํอ แตํ
การแยกหนํอออกจากต๎นแมํมากๆ ท่าให๎หมากแดงเติบโตไมํดีนัก โดยหมากแดงเริ่มมีสีแดงที่กาบใบ
เมื่ออายุ 3-5 ปี หมากแดงจัดเป็นต๎นไม๎มีราคา เนื่องจากโตคํอนข๎างช๎า และมีความสวยงามเป็นพิเศษ 
หมากแดง  เป็นปาล๑มพ้ืนเมืองในป่าพรุของจังหวัดนราธิวาส มีสีสันสดใส งดงามสดุดตาผู๎พบ
เห็น   เหมาะส่าหรับประดับในอาคาร ในรํม  หรือกลางแจ๎ง จึงเป็นที่ต๎องการของตลาดพันธุ๑ไม๎ประดับ
ในประเทศ และยังเป็นที่นิยมในเขตร๎อนอ่ืนๆด๎วย  แตํเป็นพันธุ๑ไม๎ที่คํอนข๎างหายากและโตช๎า  จึงท่าให๎
ราคาสูง  คนจังหวัดนราธิวาสเรียกหมากแดงวํา “หมากกาบแดง ” เพราะกาบใบและก๎านใบเป็นสี
แดง มีชื่อสามัญวํา  “sealing wax palm” ชื่อวิทยาศาสตร๑วํา  “cyrtostachys renda” หรือชื่อพ๎อง
วํา “c. lakka” หมากแดงมีใบแบบขนนก  ใบยํอยเรียงเป็นคูํอยูํบนก๎านใบ 20-40 คูํ ยาว 30-50 ซม. 
ก๎านใบยาว 1-1.5 เมตร กาบใบยาว 40-50 ซม. ล่าต๎นมีสีเขียวคล้่าสูงถึง 20 เมตร  ใหญํ 1.5-6 
นิ้ว แตกกอเป็นพุํม ไมํแยกเป็นต๎นตัวผู๎ตัวเมีย ออกดอกเป็นชํอแผํกระจายที่เรียกวํา  “ทะลาย” ในหนึ่ง
ทะลายมีเมล็ดได๎สูงสุดถึง 20,000 เมล็ด แตํปกติมี 3,000-8,000 เมล็ด  

การขยายพันธุ์ สามารถท่าได๎ทั้งการแยกหนํอ และการเพาะเมล็ด    การแยกหนํอท่าได๎คราว
ละจ่านวนน๎อยตามขีดจ่ากัดของหนํอท่ีมีอยูํ ใช๎เวลานาน  เปอร๑เซ็นต๑รอดต่่า และทรงต๎นไมํเป็นที่พอใจ
ผู๎พบเห็น    การเพาะเมล็ดโดยใช๎เมล็ดที่แกํจัดมีสีด่าเพาะในวัสดุเพาะที่ประกอบด๎วยทราย อยําง
เดียว   หรือทรายผสมขํุยมะพร๎าวที่รํอนเอาเส๎นใยออกแล๎ว   ระหวํางการเพาะไมํควรให๎วัสดุเพาะแห๎ง
(ต๎องรดน้่าสม่่าเสมอ)    หากเพาะในตู๎อบชื้นได๎เป็นดีที่สุด โดยให๎แสงร่าไร  (10-20%)   เมล็ดจะงอก
ภายใน  2-4 เดือน  ต๎นกล๎าที่มีใบ 1 ใบ เหมาะส่าหรับการย๎ายปลูกในถุงเพาะช่าและยังเหมาะกับการ
ขนย๎ายทางไกล เชํน การสํงทางพัสดุไปรษณีย๑ เพราะเมล็ดยังมีอาหารสะสมอยูํ  ไมํเสียหายแตํประการ
ใด เนื่องจากหมากแดงโตช๎ามากใน ชํวงแรก  (3 ปี ได๎ความสูงประมาณ 30 ซม.  5 ปีได๎ 1 เมตร) ใน
การเพาะช่ากล๎าจึงแนะน่าให๎ใช๎ภาชนะปลูกขนาดเล็กกํอน (แตํอยําเล็กเกินไป  เพราะจะอ๎ุมน้่าไมํพอ
กล๎าจะโตช๎า) แนะน่าให๎ใช๎ถุงด่าขนาด  4″x6″ (หรือถุงพับข๎าง 2″x6″) กํอน  หลังจากเลี้ยงไปได๎ 12-18 
เดือน จะได๎ต๎นหมากแดงสูง 10-15 ซม. แล๎วจึงคํอยเปลี่ยนภาชนะปลูกให๎ใหญํขึ้น    โดยเปลี่ยนมาใช๎
ถุงด่าขนาด 8″x10″ แทน (หรือถุงพับข๎าง 4″x10″) การดูแลรักษา หมากแดงเป็นพืชที่คลายน้่ามาก จึง
ต๎องการน้่ามากในขณะยังเล็กอยูํ จ่านวนรากยังมีน๎อยอยูํมักจะดูดน้่าไปเลี้ยงยอดหรือใบไมํทัน    ท่าให๎
ต๎นหมากแดงตายเป็นจ่านวนมากในชํวงเวลานี้    ดังนั้นจึงควรให๎แสงแตํเพียงเล็กน๎อย (แสงร่าไร) เพ่ือ
ลดการคายน้่า โดยให๎แสงประมาณ 10-20% (ใช๎สแลนหรือพลาสติกกรองแสงสีด่า  80-85% 
(no.1210) คลุมโรงเรือน หรือจะใช๎สแลนหรือพลาสติกกรองแสงสีด่า 60% (no.810) 2 ชั้นก็ได๎ ใช๎
เวลาในชํวงนี้ประมาณ 12-18 เดือน แล๎วจึงเพิ่มแสงมากขึ้นได๎โดยเลี้ยงที่แสง 40-50% (ใช๎สแลนหรือ
พลาสติกกรองแสงสีด่า 60% (no.810) เพียงชั้นเดียว) 
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น้ า เป็นปัจจัยส่าคัญส่าหรับการเลี้ยงหมากแดง จะต๎องรดน้่าทุกวันโดยไมํรอให๎ดินแห๎งกํอน 
หากดินปลูกแห๎งอาจท่าให๎ต๎นหมากแดงขาดน้่าตายได๎  ในชํวงที่ท่าการย๎ายกล๎าใหมํควรรดน้่าวันละ 2-
3 ครั้งจนกวํากล๎าหมากแดงตั้งตัวได๎ดีแล๎ว จึงคํอยลดการรดน้่าเหลือวันละครั้ง  ปุ๋ย การใช๎ปุ๋ยกับหมาก
แดงขนาดเล็ก อยูํในภาชนะขนาดเล็ก ไมํควรที่จะให๎ปุ๋ยเม็ด(ปุ๋ยเคม)ี แนะน่าให๎ใช๎ปุ๋ยคอกเกําๆที่แห๎งดี
แล๎วหรือปุ๋ยหมัก ผสมลงไปในดินปลูกเลยในชํวงการเตรียมดิน โดยใช๎ไมํเกิน 10%  หลังจากปลูกกล๎า
หมากแดงแล๎ว ให๎ใช๎ปุ๋ยเกล็ด สูตร 30-20-10 หรือ 20-20-20 ละลายน้่าขนาดความเข๎มข๎น 60-100 
กรัม (4-6 ช๎อนโต๏ะ) ตํอน้่า 20 ลิตร รดให๎ทุก 7-10 วัน จะท่าให๎ต๎นหมากแดงเจริญเติบโตได๎ดีขึ้น 
 

 
 

ภาพที่ 2.3  ต๎นหมาก 
 

2.1.4  ผ้าไหม  ผ๎าไหมมีถ่ินก่าเนิดในประเทศจีนและประเทศอินเดีย การทอผ๎าไหมมีข้ึนราว 
2,640 ปี กํอนคริสตกาล พํอค๎าชาวจีนได๎เผยแพรํผ๎าไหมสูํพื้นท่ีอ่ืนในแถบเอเชีย ส่าหรับประเทศไทย
นักโบราณคดีพบหลักฐานที่แหลํงโบราณคดีบ๎านเชียงซึ่งบํงชี้วํามีการใช๎ผ๎าไหมเมื่อ 3,000 ปีกํอน การ
ทอผ๎าไหมในประเทศไทยในอดีตมีการท่ากันในครัวเรือนเพ่ือใช๎เอง หรือท่าข้ึนเพื่อใช๎ในงานพิธี เชํน 
งานบุญ งานแตํงงาน ตํอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยูํหัว (รัชกาลที่ 5) ได๎
สํงเสริมให๎ใช๎ผ๎าไหม สํวนการปลูกหมํอนเพื่อเลี้ยงไหมได๎รับการสนับสนุนจากประเทศญี่ปุ่น แตํการ
ด่าเนินงานของโครงการก็ท่าได๎เพียงระยะหนึ่งมีอันต๎องหยุดไป เนื่องจากเกษตรกรไทยยังคงท่าใน
ลักษณะแบบเดิมเพราะความเคยชิน ไมํตอบรับตํอการเปลี่ยนแปลงไปสูํแบบใหมํที่ได๎รับการพัฒนาขึ้น
จากความชํวยเหลือของญี่ปุ่น 

หลังสงครามโลกครั้งที่สอง ได๎เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งส่าคัญของผ๎าไหมไทยขึ้น โดย เจมส๑ 
แฮร๑ริสัน วิสสัน ทอมป์สัน ชาวสหรัฐอเมริกาหรือที่คนไทยรู๎จักในนามวํา จิม ทอมป์สัน ซึ่งเป็นผู๎ที่ให๎
ความสนใจผลงานด๎านศิลปะ ในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย รวมทั้งลาว และเขมร จิม 
ทอมป์สัน ได๎ซื้อผ๎าไหมไทยลวดลายตํางๆ เก็บสะสมไว๎ และท่าการศึกษาลวดลายผ๎าไหมในหมูํบ๎านที่
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เป็นแหลํงการผลิตผ๎าไหม พร๎อมกับเสาะแสวงหาชํางทอผ๎าไหมฝีมือดี ในที่สุดได๎พบชํางมีฝีมือถูกใจที่
กรุงเทพมหานคร บริเวณชุมชนบ๎านครัว (หลังโรงแรมเอเชีย เขตราชเทวีในปัจจุบัน) 

ชุมชนแหํงนี้เดิมเป็นชาวมุสลิมเชื้อสายเขมร อพยพเข๎ามาอาศัยอยูํตั้งแตํตอนต๎นกรุง
รัตนโกสินทร๑ มีความช่านาญในการทอผ๎าไหม ซึ่ง จิม ทอมป์สัน ได๎เข๎ามาสนับสนุนให๎ชาวบ๎านใน
ชุมชนทอผ๎าไหม สามารถสร๎างรายให๎ชาวบ๎านมากข้ึน หลังจากนั้นได๎มีการปรับปรุงผ๎าไหมไทยโดยใช๎
หลักการตลาด การผลิต เพื่อขยายตลาด และท่าการบุกเบิกผ๎าไหมของไทยไปสูํตลาดตํางประเทศ 
โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา และแพรํเข๎าสูํวงการภาพยนต๑ของชาติตะวันตก และ ละครบรอดเวย๑ 

ในปี พ.ศ. 2502 นักออกแบบชาวฝรั่งเศษได๎ใช๎ผ๎าไหมไทยท่าการออกแบบและตัดเย็บฉลอง
พระองค๑ของสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ครั้งเสด็จเยือนประเทศสหัฐอเมริกาอยําง
เป็นทางการ ถือได๎วําเป็นการเปิดโอกาสผ๎าไหมของไทยสูํตลาดตํางประเทศ 

ระดับคุณภาพ ในปัจจุบันมีการน่าเข๎าวัตถุดิบเส๎นไหม และเส๎นใยสังเคราะห๑จากตํางประเทศ 
ทั้งมีการน่าเข๎าถูกกฎหมายและลักลอบน่าเข๎าแบบผิดกฎหมาย ท่าให๎วัตถุเส๎นไหมจึงมีท้ังคุณภาพได๎
มาตรฐานและคุณภาพต่่ากวํามาตรฐานท่าให๎ผ๎าไหมไทยมีคุณภาพต่่าลง กระนั้นผู๎ผลิตก็ยังคงใช๎ตรา
สัญลักษณ๑วํา “ผ๎าไหมไทย” หรือ “Thai Silk” เพ่ือการค๎า ยังผลให๎ผู๎ซื้อทั้งของประเทศไทยและตลาด
ตํางประเทศไมํม่ันใจในคุณภาพของผ๎าไหมไทย จากปัญหาดังกลําวสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จึงทรงมีกระแสพระราชด่ารัสให๎หนํวยงานที่รับผิดชอบไปด่าเนินการวิเคราะห๑หา
สาเหตุและแนวทางการแก๎ไข 

ปี พ.ศ. 2545 หนํวยงานซึ่งมีสํวนเกี่ยวข๎องกับผ๎าไหมไทย เชํน กรมวิชาการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ๑ (หนํวยงานเดิมของกรมหมํอนไหม) คณะศิลปกรรมศาสตร๑ มหาวิทยาลัย  
ธรรมศาสตร๑ กรมทรัพย๑สินทางปัญญา กระทรวงพาณิชย๑ และมูลนิธิสํงเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระ
นางเจ๎าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ รํวมกันจัดสัมมนาหาแนวทางแก๎ไขจนได๎ข๎อสรุปเป็นมาตรการ
คุ๎มครองไหมไทย   และออกข๎อบังคับในการผลิตผ๎าไหมไทยโดยออกตราสัญลักษณ๑รับรองคุณภาพผ๎า
ไหมไทยไว๎เป็นระดับตํางๆ และสมเด็จพระนางเจ๎าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงพระกรุณาโปรดเกล๎าฯ 
พระราชทานสัญลักษณ๑นกยูงไทย ให๎เป็นเครื่องหมายรับรองคุณภาพส่าหรับผลิตภัณฑ๑ผ๎าไหมไทยไว๎  4 
ชนิด 

นกยูงสีทอง (Royal Thai Silk) เป็นผ๎าไหมชึ่งผลิตจากวัตถุดิบ เส๎นไหม กระบวนการผลิต
แบบภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านดั้งเดิมของไทยอยํางแท๎จริงและใช๎เส๎นไหมพันธุ๑ไทยพ้ืนบ๎านเป็นทั้งเส๎นพุํงและ
เส๎นยืน เส๎นไหมจะต๎องสาวเส๎นด๎วยมือผํานพวงสาวลงภาชนะ การทอด๎วยกี่ทอมือแบบพ้ืนบ๎านชนิดพุํง
กระสวยด๎วยมือ ย๎อมด๎วยสีธรรมชาติ หรือสีเคมีที่ไมํท่าลายสิ่งแวดล๎อม และต๎องผลิตในประเทศไทย 
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ภาพที่ 2.4 ผ๎าไหมนกยูงสีทอง 
 

นกยูงสีเงิน (Classic Thai Silk) เป็นผ๎าไหมซึ่งผลิตขึ้นแบบภูมิปัญญาพื้นบ๎านผสมผสานกับ
การประยุกต๑ใช๎เครื่องมือและกระบวนการผลิตในบางขั้นตอน ใช๎เส๎นไหมพันธุ๑ไทยพ้ืนบ๎านหรือท่ีได๎รับ
การปรับปรุงจากพันธุ๑ไทยเป็นเส๎นพุํงหรือเส๎นยืน เส๎นไหมต๎องผํานการสาวด๎วยมือ หรืออุปกรณ๑ท่ีใช๎
มอเตอร๑ขับเคลื่อนขนาดไมํเกิน 5 แรงม๎า การทอต๎องทอด๎วยกี่ทอมือชนิดพุํงกระสวยด๎วยมือหรือก่ี
กระตุก และต๎องท่าการผลิตในประเทศไทย 

 

 
 

ภาพที่ 2.5 ผ๎าไหมนกยูงสีเงิน 
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นกยูงสีน้่าเงิน ( Thai Silk) เป็นผ๎าไหมซึ่งผลิตด๎วยภูมิปัญญาของไทยโดยการประยุกต๑
เทคโนโลยีการผลิตให๎เข๎ากับสมัยนิยมและทางธุรกิจธุรกิจ ใช๎เส๎นไหมแท๎เป็นเส๎นพํุงและเส๎นยืน ย๎อมสี
ด๎วยสีธรรมชาติ หรือสีเคมีที่ไมํท่าลายสิ่งแวดล๎อม ทอด๎วยกี่แบบใดก็ได๎ และต๎องผลิตในประเทศไทย 

 

 
 

ภาพที่ 2.6 ผ๎าไหมนกยูงสีน้่าเงิน 
 

นกยูงสีเขียว (Thai Silk Blend) เป็นผ๎าไหมซึ่งผํานกระบวนการผลิตและเทคโนโลยีสมัยใหมํ
ที่ผสมผสานกับภูมิปัญญาไทย เชํน ลวดลาย สีสัน ใช๎เส๎นใยไหมแท๎กับเส๎นใยอื่นท่ีมาจากวัสดุธรรมชาติ 
หรือเส๎นใยสังเคราะห๑ตํางๆ ตามวัตถุประสงค๑ของการใช๎งาน หรือตามความต๎องการของผู๎บริโภค เส๎น
ไหมแท๎เป็นองค๑ประกอบหลัก มีเส๎นใยอื่นเป็นสํวนประกอบรอง สัดสํวนการใช๎เส๎นใยชนิดอื่นประกอบ
ต๎องระบุให๎ชัดเจน ทอด๎วยกี่ชนิดใดก็ได๎ ย๎อมสีด๎วยสีธรรมชาติ หรือสีเคมีที่ไมํท่าลายสิ่งแวดล๎อม และ
ต๎องผลิตในประเทศไทย 
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ภาพที่ 2.7 ผ๎าไหมนกยูงสีเขียว 
 

ไหมไทย ในอดีตการเลี้ยงไหม ทอผ๎าไหมมีการท่ากันในลักษณะที่เป็นครัวเรือนขนาดเล็ก และ
ใช๎บริโภคเองภายในครัวเรือน มีการท่าเองไปใช๎ในงานพิธีงานตํางๆ เชํน งานบุญ งานแตํงงาน เป็นต๎น  
ตํอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยูํหัว (รัชกาลที่ 5) แหํงกรุงรัตนโกสินทร๑ ได๎มี
การสํงเสริมการใช๎ผ๎าไหม การปลูกหมํอนเลี้ยงไหมโดยได๎รับความรํวมมือจากประเทศญี่ปุ่น แตํการ
ด่าเนินก็ท่าได๎เพียงระยะหนึ่งโครงการดังกลําวก็ได๎หยุดชะงักไป เพราะเกษตรกรยังคงท่ีจะท่าใน
ลักษณะแบบเดิมไมํมีความเคยชินตํอสิ่งที่จะมีการปรับเปลี่ยนทางด๎านการผลิตไปสูํแบบใหมํที่ได๎รับ
การพัฒนาประยุกต๑ขึ้นจากความชํวยเหลือชาวญี่ปุ่น  จนกระท่ังในยุคของหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ได๎
เกิดจุดเปลี่ยนของไหมไทยขึ้น โดยบุคคลชาวอเมริกาท่ีมีชื่อวํา เจมส๑ แฮร๑สัน วิสสัน ทอมป์สัน หรือที่
ชาวไทยรู๎จักรกันดีในนามวํา จิม ทอมป์สัน เป็นผู๎ที่มีความสนใจทางด๎านศิลปะ โดยเฉพาะในแถบภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ลาว และเขมร ทํานผู๎นี้ได๎มีการเสาะหา เก็บรวบรวมซื้อผ๎าไหมไทย
ลวดลายตํางๆ เก็บสะสมไว๎ และได๎มีความสนใจศึกษาลวดลายดีๆ ในหมูํบ๎านที่เป็นแหลํงการผลิตไหม 
ตลอดจนการเสาะหาชํางทอผ๎าไหมที่มีฝีมือ โดยได๎ค๎นพบชํางที่ถูกใจในกรุงเทพฯ บริเวณบ๎านครัว 
(บริเวณด๎านหลังโรงแรมเอเชียราชเทวีในปัจจุบัน)  

ชาวบ๎านครัวดั้งเดิมเป็นชาวมุสลิมเชื้อสายเขมร เข๎ามาอาศัยอยูํตั้งแตํต๎นสมัยรัตนโกสินทร๑ 
นอกจากมีความช่านาญ และความสามารถในการทอผ๎าไหมที่มีติดตัวมาแล๎ว ยังมีความสามารถในการ
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รบทางเรือด๎วย จากที่จิม ทอมป์สัน ได๎มาสํงเสริมให๎ชาวบ๎านครัวทอผ๎าไหม ท่าให๎ชาวบ๎านมีรายได๎ดีข้ึน
อยํางเห็นได๎ชัด 

ลักษณะการทอผ๎าไหมดั้งเดิมที่ปฏิบัติกันมาก็จะเป็นการผลิต ผืนละ 3-4 หลา ตํอมาได๎มีการ
ปรับขบวนการทอผ๎าไหมไทยโดยน่าเอาตลาดเข๎ามาใช๎เป็นการวางแผนการผลิต รวมทั้งการใช๎สีสัน
ตํางๆ เพื่อการขยายตัวตลาดผ๎าไหมไทยมีเพ่ิมมากข้ึน นับได๎วําเป็นผู๎บุกเบิกตลาดไหมไทยให๎คนทั่วโลก
ได๎รู๎จักไหมไทย และน่าเอาผ๎าไหมไทยไปใช๎ประโยชน๑เพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะตลาดสหรัฐอเมริกาใน
ขณะนั้นรู๎จักผ๎าไหมไทยมากขึ้น และท่าให๎ผ๎าไหมไทยได๎มีโอกาสเข๎าสูํวงการเสื้อผ๎าตํางประเทศ สํงผล
ให๎ตลาดสหรัฐอเมริกาเป็นตลาดไหมไทยที่ใหญํที่สุด 

จากอดีตถึงปัจจุบัน ผ๎าไหมไทย ได๎มีโอกาสเข๎าสูํวงการภาพยนตร๑ตะวันตก โดยมีการตัดเป็น
เครื่องแตํงกายของผู๎แสดงในเรื่องเบนเฮอร๑ ( Ben – hur) รวมทั้งละครบรอดเวย๑ The King and I 
ตํอมาปิแอร๑ มาลแมอ เป็นนักดีไซน๑เนอร๑ชาวฝรั่งเศสได๎น่าผ๎าไหมไปออกแบบชุด ฉลองพระองค๑ของ
สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในคราวที่พระองค๑เสด็จเยือนสหรัฐอเมริกาอยํางเป็น
ทางการในปี 2502 นับเป็นโอกาสของไหมไทยที่ได๎มีการก๎าวน่าไปสูํวงการเสื้อผ๎าโลกได๎เป็นอยํางดี 

จากจุดเริ่มต๎นในการน่าไหมไทยสูํเวทีการค๎าโลก นับเป็นลูํทางท่ีคํอนข๎างสดใสที่ได๎สํงผล
สะท๎อนกลับมายังรัฐบาลไทยที่จะต๎องก่าหนดเป็นนโยบายอยํางชัดเจนเพื่อวางรากฐานของการพัฒนา
ตั้งแตํต๎นน้่า คือเกษตรกรผู๎ปลูกหมํอนเลี้ยงไหมไปถึงผู๎ทอผ๎าไหมแปรรูปผลิตภัณฑ๑ การจ่าหนํายโดย
นักการตลาดมืออาชีพเพ่ือให๎ผลิตภัณฑ๑ไหมไทยเป็นสินค๎าหนึ่งในตลาดโลกอยํางยั่งยืน 

คุณสมบัติอันมีคําของผ๎าไหมไทยที่มีชื่อขจรขจายไปสูํทุกภูมิภาคของโลก (จากการมอง) มีสอง
ลักษณะคือ 

1. การมองในลักษณะภายนอก คือผ๎าไหมไทยนั้น เมื่อมองแล๎วจะมีความงามเป็นประกาย มี
ความตรึงใจ และท่าให๎หลงใหลในสีสันอันงดงาม และดูภูมิฐานเมื่อใครได๎สวมใสํผ๎าไหมไทยจะแสดงถึง
ความมีรสนิยมสูง 

2. การมองในลักษณะของการได๎สวมใสํหรือสัมผัส เมื่อได๎สวมใสํผ๎าไหมแล๎วท่าให๎เกิดความสุข
และความภูมิใจ คุณสมบัติที่เบาตัวของผ๎าไหม ท่าให๎มีความรู๎สึกสบาย 

ผ๎าไหมไทยได๎รับการยอมรับวําเป็นราชินีของเส๎นใยทั้งหมดที่มีอยูํในโลกปัจจุบัน ผ๎าไหมหรือ
ผลิตภัณฑ๑จากไหมนั้นบอบบาง จึงต๎องปฏิบัติรักษาอยํางพิถีพิถันอยํางน๎อยทุกคนก็ทราบดีอยูํแล๎ววํา 
คุณสมบัติตําง ๆ ที่จะต๎องปฏิบัติรักษา เคลื่อนย๎ายอยํางระมัดระวัง ความสุข ความเบาสบาย ความ
ภูมิใจ จะไมํเกิดขึ้นเลย ถ๎าเราจะไมํท่าการรักษาคุณภาพอันดีเลิศของผลิตภัณฑ๑ จากไหมทุกชนิดให๎อยูํ
ในสภาพที่นําหยิบ นําเป็นเจ๎าของและนําสวมใสํ 

ผ๎าไหมไทย… คุณคําสูํสากล 
ผ๎าไหม ภูมิปัญญาไทย ก๎าวไกลสูํตลาดโลก 
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การทอผ๎าไหมเป็นอุตสาหกรรมของคนไทยภาคอีสานมานานแล๎ว สตรีชาวอีสานเมื่อหมดหน๎า
ท่านา จะมานั่งล๎อมวง สาวไหม ปั่นและย๎อมเส๎นไหม ทอเป็นผืนเพื่อเก็บไว๎ใช๎หรือขาย ตํอสร๎างผลงาน
สืบสานศิลปะไทยและเสริมสร๎างสุขภาพให๎แข็งแรงไปพร๎อมกันมา ตั้งแตํครั้งโบราณ และกวําที่จะได๎ผ๎า
ไหมผืน สวยๆ สั้นตัดเย็บต๎องผํานขั้นตอนการเลี้ยงไหม ตัวไหมคล๎าย หนอนตัวเล็กๆ กินใบหมํอนเป็น
อาหารมีอายุประมาณ 45 วัน จึงเริ่มชักใย กลายเป็นรังไหม การสาวไหมเมื่อตัวไหมชักใยได๎ 2 วัน จึง
เริ่มเก็บรับไหมและต๎องสาวไหมให๎เสร็จภายใน 7 วัน เพราะตัวดักแด๎จะกัดรังออกมาท่าให๎ได๎เส๎นไหมท่ี
ไมํสมบูรณ๑ เส๎นไหมท่ีได๎มี 3 ชนิด คือ 

ไหมต๎น มีสีออกเหลืองอมแสดเส๎น ใหญํและไมํเรียบ 
ไหมกลาง เส๎นไหมขนาดกลางเรียบเสมอกันมีปุ่มเล็กน๎อยนิยมน่ามาตัดเสื้อผ๎า เพราะไมํ นิ่ม

มากเสื้อผ๎าที่ได๎มีรูปทรงสวยงาม 
เส๎นไหมมีเนื้อละเอียดสีทองดอกบวบ เมื่อน่ามาทอจะได๎ ผ๎าไหมที่มีเงาสวยเนื้อผ๎าแนํน เมื่อ

หยดน้่าลงไปจะเกาะเป็นเม็ดอยูํบนเนื้อผ๎า ไมํสามารถซึมเข๎าไปได๎ทันที จึงมีราคาแพง 
การย๎อมไหม ผ๎าไหมสมัยกํอนไมํคํอยมีคุณภาพ เพราะสีตก จากเทคนิคการย๎อมที่ล๎าสมัยที่

ล๎าสมัย และใช๎สีย๎อมที่ได๎จากธรรมชาติ เชํน เปลือกไม๎ตํางๆ แตํในปัจจุบันมีสีวิทยาศาสตร๑ ท่าให๎สีไมํ
ตกและมีคุณ ภาพดีขึ้น การทอผ๎าไหมปัจจุบันใช๎ “กี่กระตุก” ชํวยให๎ทองํายและรวดเร็ว ซึ่งลายตํางๆ 
จะเกิดจากการ มัดย๎อมเส๎นไหม เรียกวํา “มัดหมี่” ให๎เป็นลายกํอนน่ามาทอ การเรียกชื่อผ๎าไหมเรียก
ตามลายผ๎า เชํน ซิ่น หมี่ ซิ่นปูม ซิ่นเชิง ซิ่นยก ลายดอกพิกุลฯ 
 

 

 
 

ภาพที่ 2.8 ผ๎าไหมไทยลวดลายตําง ๆ 
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2.2  สารช่วยย้อม 
 
2.2.1  มะขาม เป็นไม๎เขตร๎อน มีถ่ินก่าเนิดอยูํในทวีปแอฟริกาแถบประเทศซูดาน  ตํอมามีการ

น่าเข๎ามาในประเทศแถบเขตร๎อนของเอเชียและประเทศแถบลาตินอเมริกา  และในปัจจุบันมีมากใน
เม็กซิโก มะขามเป็นพันธุ๑ไม๎มงคลพระราชทานและดอกไม๎ประจ่าจังหวัดเพชรบูรณ๑  มะขามในไทยมี
สองชนิดคือมะขามเปรี้ยวและมะขามหวาน โดยมะขามหวานมีหลายพันธุ๑เชํน พันธุ๑น้่าผึ้ง อินทผลัม 
หมื่นจง สีทอง ในบางครั้งจะเรียกมะขามตามลักษณะของฝัก เชํน มะขามขี้แมว คือมะขามฝักกลม 
มะขามกระดาน คือมะขามฝักแบน มะขามข๎อเดียวคือมะขามที่ฝักมีข๎อเดียวออกกลมป้อม 

มะขามเป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลางจนถึงขนาดใหญํแตกก่ิงก๎านสาขามากไมํมีหนาม เปลือกต๎น
ขรุขระและหนา สีน้่าตาลอํอน ใบ เป็นใบประกอบ ใบเล็กออกตามกิ่งก๎านใบเป็นคูํ ใบยํอยเป็นรูปขอบ
ขนาน ปลายใบและโคนใบมน ประกอบ ด๎วยใบยํอย 10–15 คูํ แตํละใบยํอยมีขนาดเล็ก กว๎าง 2–5 
มม. ยาว 1–2 ซม. ออกรวมกันเป็นชํอยาว 2–16 ซม. ดอก ออกตามปลายกิ่ง ดอกมีขนาดเล็ก กลีบ
ดอกสีเหลืองและมีจุดประสีแดง/มํวงแดงอยูํกลางดอก ผล เป็นฝักยาว รูปรํางยาวหรือโค๎ง ยาว 3-20 
ซม. ฝักอํอนมีเปลือกสีเขียวอมเทา สีน้่าตาลเกรียม เนื้อในติดกับเปลือก เมื่อแกํฝักเปลี่ยนเป็นเปลือก
แข็งกรอบหักงําย สีน้่าตาล เนื้อในกลายเป็นสีน้่าตาลหุ๎มเมล็ด เนื้อมีรสเปรี้ยว และ/หรือหวาน ซึ่งฝัก
หนึ่ง ๆ จะม/ีหุ๎มเมล็ด 3–12 เมล็ด เมล็ดแกํจะแบนเป็นมัน และมีสีน้่าตาล   ใบของมะขามเป็นใบ
ประกอบแบบขนนก ( pinnately compound leaves) ใบยํอยแตํละใบแยกออกจากก๎าน 2 ข๎างของ
แกนกลาง คล๎ายขนนก ถ๎าปลายสุดของใบจะเป็นใบยํอยเพียงใบเดียวเรียก แบบขนนกคี่ ( odd 
pinnate) เชํน กุหลาบ อัญชัน ก๎ามปู ถ๎าสุดปลายใบมี 2 ใบ เรียกแบบขนนกคํู ( even pinnate) เชํน 
มะขาม 

การปลูกมะขาม นิยมขยายพันธุ๑โดยการทาบก่ิง ติดตาหรือตํอกิ่ง เพราะได๎ผลเร็วและลดการ
กลายพันธุ๑ ท่าได๎โดยเตรียมดินโดยขุดหลุมกว๎าง ยาวและลึกด๎านละ 60 ซม. ใสํปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก
คลุกเคล๎าดินรองก๎นหลุมเอาก่ิงพันธุ๑ลงปลูก รดน้่าให๎ชุํม มะขามเมื่อลงดินแล๎วจะโตเร็ว ควรใช๎ไม๎หลัก
พยุงไว๎ให๎แนํน และการบ่ารุงรักษาหลังเริ่มปลูก ควรเอาใจใสํดายหญ๎ารอบต๎น และรดน้่าทุกวัน ขึ้นได๎
ในดินแทบทุกชนิดแม๎แตํดินเลว เชํน ดินลูกรัง เจริญได๎ดีในดินรํวนปนดินเหนียว ทนแล๎งได๎ดี ฤดูปลูกที่
เหมาะสม คือ  ต๎นฤดูฝน ควรหาเศษหญ๎าฟางคลุมโคนจนกวําต๎นจะแข็งแรง ควรฉีดยาป้องกันโรครา
แป้งและแมลงพวกหนอนเจาะฝัก ด๎วงเจาะเมล็ด ในระยะท่ีเป็นดอกอยูํ 

มะขามใช๎ท่าอาหารได๎หลายสํวน ทั้งใบอํอน ฝักอํอน ฝักแกํ และเม็ดก็น่ามาคั่วรับประทานได๎ 
มะขามเปียกที่ท่าจากมะขามฝักแกํเป็นเครื่องปรุงรสเปรี้ยวที่ส่าคัญในอาหารไทย ทั้งแกงส๎ม ต๎มส๎ม ไขํ
ลูกเขย น้่าปลาหวาน ยอดและใบมะขามอํอนน่าไปย่าหรือใสํในต๎มเพ่ือเพ่ิมรสเปรี้ยว และยังใช๎ท่าขนม
ได๎อีกหลายชนิด เชํน มะขามแชํอิ่ม มะขามแก๎ว มะขามคลุก มะขามกวน เป็นต๎น 
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ยอดอํอนและฝักอํอนมีวิตามิน เอ  มาก มะขามเปียกรสเปรี้ยว ท่าให๎ชุํมคอ ลดความร๎อนของ
รํางกายได๎ดี เนื้อในฝักมะขามที่แกํจัด เรียกวํา "มะขามเปียก" มะขามเปียกอุดมด๎วยกรดอินทรีย๑ 
อาท ิกรดซิตริก (Citric Acid) กรดทาร๑ทาริก  (Tartaric Acid) หรือกรดมาลิก  (Malic Acid) เป็นต๎น มี
คุณสมบัติช่าระล๎างความสกปรกรูขุมขน คราบไขมันบนผิวหนังได๎ดี 

 แก๎อาการท๎องผูกถํายไมํออก ใช๎เนื้อฝักแกํหรือมะขามเปียก 10–20 ฝัก (หนักประมาณ 
70–150 กรัม) จิ้มกับเกลือรับประทาน หรือใสํเกลือเติมน้่าคั้นดื่ม 

 แก๎อาการท๎องเดินกองทัพ ใช๎เปลือกต๎น ทั้งสดหรือแห๎งประมาณ 1–2 ก่ามือ ( 15–30 
กรัม) ต๎มกับน้่าปูนใสหรือน้่ารับประทาน 

 ถํายพยาธิล่าไส๎หมา ใช๎เมล็ดคั่วกะเทาะเปลือกเอาออกเนื้อในเมล็ดแชํน้่าเกลือจนนุํม 
รับประทานครั้งละ 20–30 เมล็ด เหมาะส่าหรับถํายพยาธิไส๎เดือน 

 แก๎ไอขับเสมหะเสลดติดคอ ใช๎เนื้อในฝักแกํหรือมะขามเปียกจิ้มเกลือรับประทาน 
2.2.2  ปูนแดง (ปูนขาว)   ปูนแดงหรือปูนกินกับหมากของคนโบราณได๎จากการเผาเปลือก

หอยจนร๎อนจัด สามารถบดเป็นฝุ่นละเอียดสีขาว แล๎วเอาไปผสมกับขมิ้น จะให๎สีส๎มหรือเรียกเป็นสี
เฉพาะวําสีปูน ที่มีสรรพคุณรักษาพิษแมลงสัตว๑กัดตํอยเพราะขม้ินมีฤทธิ์ลดการอักเสบ ลดปฏิกิริยา
ภูมิแพ๎ ชํวยฆําเชื้อแบคทีเรียที่ท่าให๎เกิดหนอง สํวนปูนจะท่าให๎ขมิ้นติดผิวหนังดีขึ้น  ดังนั้นเวลาที่นาค
ปลงผมกํอนอุปสมบท หลังจากโกนผมแล๎วจะทาศีรษะด๎วยขมิ้นเพ่ือรักษาบาดแผลที่เกิดจากใบมีดโกน 

สํวนผสมในการท่าปูนแดง  
1. เปลือกหอยแครง  
2. เตาไฟ (ใช๎เตาถําน)  
3. โอํงมังกรใบเล็ก (ปิดฝา) 
วิธีการท่า  
1) เปลือกหอยแครงท่ีกินเสร็จแล๎ว แชํน้่าทิ้งไว๎ 3-4 อาทิตย๑ จากนั้นน่ามาขัดเอาเนื้อหอยที่ติด

อยูํข๎างในออก และขัดเปลือกด๎านนอกให๎สะอาด 
2) ตั้งเตาไฟให๎ร๎อนใสํถําน น่าเปลือกหอยที่ล๎างสะอาดแล๎วโยนเข๎าเตาไฟ เผาให๎เปลือก

กลายเป็นสีขาวขุํนๆ ขั้นตอนนี้ใช๎เวลาพอสมควร 
3) น่าโอํงมังกรเล็กๆ ที่เตรียมไว๎ ใสํน้่าประมาณ 1/2 ลิตร (น้่าต๎องน๎อยกวําครึ่งนึงของเปลือก

หอยที่เผา) 
4) น่าเปลือกหอยที่เผาได๎ท่ีทิ้งลงไปในภาชนะท่ีใสํน้่าไว๎แล๎ว จากนั้นน่าไม๎มาคนๆ เปลือกหอย

ที่กรอบได๎ที่เมื่อโดนน้่าก็จะแตกละเอียดกลายเป็นปูนในที่สุด 
5) ถ๎าอยากให๎ปูนแดงก็ไมํยาก ใสํน้่าขมิ้นลงไป คนๆ ให๎เข๎ากัน ได๎แล๎วปูนแดงไว๎กินหมาก 

หรือ ใครจะเอาไว๎ใช๎ประโยชน๑อยํางอ่ืนก็ได๎ เชํน  ท่าบวชฟักทอง ก็เอาฟักทองหั่นแชํน้่าปูนใสไว๎กํอน 
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จะท่าให๎ฟักทองไมํเละเวลาท่าขนม แตํอันที่จริงปูนแดง หรือไมํแดงก็มีฤทธิ์ในการฆําเชื้อ แตํน้่าขมิ้นท่ี
ใสํให๎แดง เพราะบางคนชอบให๎ปูนแดงๆ เวลากินหมากสีจะออกแดง 

ประโยชน๑ของปูนแดง 
1. รักษาฝี ถ๎าฝีที่เริ่มเป็น ให๎ทาปูนแดง บริเวณท่ีเป็นฝีให๎ทั่ว รวมทั้งหัวฝีด๎วย หัวฝีจะแห๎งใน

ที่สุดจะยุบ แตํถ๎าฝีบวมมากหรือเป็นมานานแล๎ว ให๎ทาเฉพาะฐานฝี อยําทาทับหัวฝี เพราะจะท่าให๎
ปวดมาก เมื่อปูนแห๎งลงจะรัดท่าให๎หนองและหัวฝีออกเร็ว แลหายเร็วขึ้น วิธีที่ใช๎งําย ที่สุดก็คือ เอาปูน
มาผสมน้่าพอข๎นๆ ทาแตํวิธีนี้ปุนจะแห๎งเร็วเกินไป จึงมักใช๎น้่าตาลปีป หรือน้่าผึ้ง หรือน้่าเชื่อม จ่านวน
เทํากับปูนแดง ผสมให๎เข๎ากัน แล๎วจึงทา จะท่าให๎ปูนแห๎งช๎าขึ้น ทาวันละ 2-3 ครั้ง 

2. แผลไฟไหม๎ ใช๎ปูนแดง ( ต๎องไมํมีสีเสียดปน) น่ามาป้ายบริเวณท่ีถูกน้่าร๎อนลวก หรือไฟ
ลวก ป้ายให๎หนา  ๆ หนํอย และเมื่อหายก็จะไมํ มีแผลเป็นให๎เห็นอีกด๎วย หรือใช๎ปูนแดงหรือปูนขาว
ก๎อนเทํานิ้วหัวแมํ มือ ใสํในน้่าเย็น 1 แก๎ว คนให๎ทั่ว ตั้งไว๎ให๎นอนก๎น เทน้่าใสผสมกับน้่า มันมะพร๎าว 
(หรือน้่ามันถั่ว) ทีละน๎อยๆ เติมไปคนไป จนน้่ามันกลายเป็นฝ้าขาวไปหมด จึงหยุดคนน้่ามันผสมเชํนนี้ 
ใช๎ทาแก๎แผลถูกน้่าร๎อนลวกได๎ดี 

3. รักษาแผล เมื่อถูกมีดบาด หรือของมีคม ใช๎ยาสูบ  (ยาเส๎น) กับปูนแดงแล๎วปิดปากแผล 
เลือดจะหยุดไหล และแผลจะหายในเวลาตํอมา ถ๎าเป็นแผลใหมํ แตํรู๎สึกวํามีขอบแผลเขียว ทํานให๎เอา
น้่ามันมะพร๎าว พอควร แล๎วเอาปูนแดงใสํกวนพอข๎น พอปิดแผลอยูํ หมั่นปิดไมํก่ีวันทุเลาได๎ 

4. แผลแตกที่หัวนม เอาน้่าปูนใสกับน้่าอยํางละเทํา ๆ กัน เขยําให๎เข๎ากันดีทาแผลที่แตกที่นม 
5. แก๎โรคบิด เอาเนื้อมะขามเปียก ต่าให๎ละเอียดผสมกับปูนแดงพอควร ปั้นเป็นลูกกลอน กิน

วันละ 3 เวลากํอนอาหาร โรคบิดจะหาย ไป 
6. แก๎แผลทากหรือปลิงกัด เอาปูนขาวหรือปูนแดง ที่กินกับหมาก ทาตรงบาดแผลนั้น เลือด

จะหยุดไหลทันที 
7. รักษาน้่ากัดเท๎า ใช๎ปุนแดงผสมน้่ามันมะพร๎าวพอควร แล๎วทากํอนลงน้่าทุกครั้ง น้่าจะไมํกัด

เท๎าอีกเลย ที่กัดแล๎วก็จะหายไปหมด 
8. แก๎หูด ดูวําหูดเม็ดไหนขึ้นกํอนเพื่อน เกาให๎เลือดซึม แล๎วน่าปูน แดงทาทับไว๎ ไมํให๎เลือด

ซึมออกมา เพราะถ๎าซึมออกมาถูกบริเวณอ่ืน มันจะลุกลามท่าไปเรื่อยๆ ในไมํช๎าก็จะหาย 
9. รักษาโรคผิวหนัง เอาปุนแดงปันเป็นก๎อน แล๎วน่าไปเผาไฟ ให๎สุกดี แล๎วละลายกับน้่ามันหมู 

ใช๎ทารักษาโรคผิวหนังทั่วไป 
10. แก๎คันในที่ลับ เอาน้่าปูนใสกับน้่าอยํางละเทํา ๆ กัน เขยําให๎เข๎า กันดี ใช๎ทาแก๎คันในที่ลับ 

ฉีดล๎างชํองคลอด 
11. แก๎กลิ่นเตํา น่าต่าลึงสดๆ  (เถาหรือใบก็ได๎) ต่าผสมกับปูนแดง ปริมาณไมํต๎องมาก ทาที่

รักแร๎ กลิ่นที่เคยมีก็หมดไป 
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12. แก๎พิษแมลงกัดตํอย เอาปูนแดงป้ายที่แผล จะทุเลาอาการเจ็บ ปวดและยุบบวม 
13. แก๎พิษแมงกะพรุนไฟ ให๎ทาด๎วยน้่าปูนใสบํอยๆ 
14. แก๎ยุงกัด ใช๎ปูนแดงแต๎มบริเวณท่ีถูกกัดเบาๆ นิดเดียวจะไมํคัน และไมํข้ึนตุํม 
15. แก๎ข๎ออักเสบ ใช๎น้่าละลายปุนแดง ทาบริเวรเขํา จะชํวยลด การอักเสบ ท่าให๎หายเร็วขึ้น 
16. แก๎ถูกยาเบื่อ ใช๎น้่าปุนใสขนาด 1 ถ๎วยชา กินแก๎ถูกยาเบื่อ และของเมาตําง ๆ หาย 
2.2.3  น้ าส้มสายชู (Vinegar) เป็นของเหลวที่ได๎จากกระบวนการหมัก มีองค๑ประกอบหลัก

คือกรดน้่าส๎ม (กรดน้่าส๎ม) น้่าส๎มสายชูทั่วไปมีความเข๎มข๎นของกรดตั้งแตํ 4% ถึง 8% โดยปริมาณและ
อาจสูงถึง 18% ส่าหรับ  pickling. น้่าส๎มสายชูหมักโดยธรรมชาติยังมีกรดชนิดอื่นๆ ในปริมาณ
เล็กน๎อย เชํน  tartaric acid และ citric acid มนุษย๑รู๎จักการผลิตและใช๎น้่าส๎มสายชูมาตั้งแตํสมัย
โบราณ น้่าส๎มสายชูเป็นองค๑ประกอบส่าคัญของอาหารยุโรป อาหารเอเชีย และต่าหรับอาหารอื่นๆ 

การน่าอักษรชูํโบราณมาเรียกคนซานซีนั้น สะท๎อนถึงเวลาที่เกําแกํและคนจ่านวนมากในการ
หมักน้่าส๎มสายชูจีน ในประวัติศาสตร๑ ด๎วยเหตุนี้จึงกลําวได๎วํา ซานซีเป็นแหลํงก่าเนิดของการหมัก
น้่าส๎มสายชูของจีน และประวัติของการหมักน้่าส๎มสายชูอยํางน๎อยก็มีอายุมากกวํา 2,480 ปี จึงเป็นที่
นําเข๎าใจได๎วํา ค่าวํา "น้่าส๎ม" มาจากรสชาติที่เปรี้ยว และค่าวํา "สายชู" นําจะมาจากแหลํงก่าเนิดคือ 
"ซานซี" หรือ "ซานชูํ" จนมาเป็นค่าวํา "น้่าส๎มซานชูํ" หรือ "น้่าส๎มสายชู" นั่นเอง  (วิกิพีเดีย.  
น้่าส๎มสายชู.  (ออนไลน๑).  https://th.wikipedia.org/wiki/น้่าส๎มสายชู, กุมภาพันธ๑ 2558) 

น้่าส๎มสายชูเป็นเครื่องปรุงรสอาหารที่มีประจ่าทุกครัวเรือน เพ่ือเพ่ิมรสเปรี้ยวหรือแตํงกลิ่น มี
กรดอินทรีย๑ชนิดหนึ่ง คือกรดน้่าส๎ม ( Acetic Acid) เป็นองค๑ประกอบส่าคัญ นอกจากนี้อาจมีกรด
อินทรีย๑และสารอ่ืนๆ ปนอยูํด๎วยเป็นสํวนน๎อย เชํน กรดมาลิค ( Malic Acid) กรดแลคติค ( Lactic 
Acid) เอสเทอร๑ (Ester) แอลกอฮอล๑ (Alcohol) อัลดีไฮด๑ (Aldehyde) ฯลฯ ซึ่งเกิดขึ้นจากธรรมชาติ
ของการผลิตน้่าส๎มด๎วยกรรมวิธีหมัก 

ชนิดของน้่าส๎มสายชู  เนื่องจากน้่าส๎มสายชูมีคุณสมบัติเป็นกรดมีรสเปรี้ยว ปัจจุบัน จึงปรากฏ
วําได๎มีการน่ากรดอยํางอ่ืน เชํน กรดก่ามะถัน หรือกรดซัลฟุริค ( Sulphuric Acid) และ กรดเกลือ 
(Hydrochloric Acid) มาละลายน้่าปนปลอมเป็นน่้าส๎มสายชู ตลอดจนกรรมวิธีการผลิตที่ต๎องใช๎กรด
ก่ามะถันเป็นตัวเรํงปฏิกิริยาซึ่งอาจตกค๎างอยูํ กรดเหลํานี้เป็นกรดอนินทรีย๑หรือเรียกวํากรดแรํ 
(Mineral Acid) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นกรดอยํางแรง เมื่อบริโภคเข๎าไปจะเป็นอันตรายแกํชีวิตได๎ เรื่องนี้ได๎
เคยปรากฏแล๎วในอดีต ดังนั้นเพ่ือป้องกันการปนปลอมดังกลําว กระทรวงสาธารณสุขจึงได๎ประกาศให๎
น้่าส๎มสายชูเป็นอาหารที่ต๎องควบคุม ทั้งได๎ประกาศก่าหนดคุณภาพ และมาตรฐานของน้่าส๎มสายชู ผู๎ที่
ประสงค๑จะผลิตเพ่ือจ่าหนํายน้่าส๎มสายชูจะต๎องขออนุญาตแล๎วจะต๎องท่าการผลิตน้่าส๎มสายชูให๎มี
คุณภาพอยํางน๎อยไมํต่่ากวํามาตรฐานที่ก่าหนดในประกาศ ฯ   

ดังนั้นน้่าส๎มสายชู แบํงได๎เป็น 3 ชนิด คือ 
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1) น้่าส๎มสายชูแท๎ ได๎แกํ  น้่าส๎มสายชูหมัก (wine Vinegar) และน้่าส๎มสายชูกลั่น (Distilled 
Vinegar) 

2) น้่าส๎มสายชูเทียม 
3) น้่าส๎มสายชูปลอม 
น้่าส๎มสายชูแท๎และน้่าส๎มสายชูเทียม เป็นน้่าส๎มที่ใช๎ในการปรุงอาหารรับประทานได๎ แตํทั้งนี้

ต๎องเป็นไปตามคุณภาพและมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขได๎ก่าหนดไว๎  ซ่ึงจากผลการวิเคราะห๑
น้่าส๎มสายชูของกองควบคุมอาหารและเครื่องดื่ม กรมวิทยาศาสตร๑  การแพทย๑ เมื่อ พ.ศ. 2515 พบวํา
น้่าส๎มสายชูที่ไมํเข๎ามาตรฐานของน้่าส๎มสายชูหมัก น้่าส๎มสายชูกลั่น และน้่าส๎มสายชูเทียม มีร๎อยละ 
27.0 จาก 11 ตัวอยําง 

คุณลักษณะของน้่าส๎มสายชูที่ได๎มาตรฐาน  ซ่ึงน้่าส๎มสายชูหมัก น้่าส๎มสายชูกลั่น และ
น้่าส๎มสายชูเทียม ที่ได๎มาตรฐานมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. น่้าส๎มสายชูหมัก เป็นน้่าส๎มที่ได๎จากหมักน้่าตาล ผลไม๎หรือน้่าผลไม๎กับยีสต๑ ( yeast) แล๎ว
น่ามาหมักกับเชื้อน้่าส๎มสายชู (Acetic Acid Bacteria) ตามกรรมวิธีตามธรรมชาติ 

ผลไม๎หรือน้่าผลไม๎ที่มีกลูโคสหรือให๎กลูโคสได๎ ยํอมน่ามาหมักได๎ทั้งนั้น ผลไม๎ท่ีใช๎ควรมีน้่าตาล
ประมาณร๎อยละ 8-10 เมื่อหมักให๎เกิดแอลกอฮอล๑แล๎ว ควรจะได๎แอลกอฮอล๑ราวร๎อยละ 4.5-5.5 โดย
ปริมาตร ซึ่งถ๎าน่าไปหมักน้่าส๎มแล๎ว จะได๎น้่าส๎มสายชูที่มีกรดน้่าส๎มประมาณร๎อยละ 4.0-5.2 (ส่าหรับ
ในการหมักให๎เกิดแอลกอฮอล๑และการหมักน้่าส๎มที่เป็นไปอยํางปกติ)  ตัวอยํางของผลไม๎และน้่าผลไม๎ 
เชํน องุํน แอปเปิล สับปะรด ส๎มคั้น สํวนของพืชที่จะใช๎ท่าน้่าตาล เชํน น้่าอ๎อย น้่าตาล น้่าตาลสด 
หรือน้่าเหลืองน้่าตาล (Molass) น้่าจากจั่นมะพร๎าว ฯลฯ 

เมื่อเอาน้่าตาลหรือน้่าผลไม๎ตั้งท้ิงไว๎จะมีแบคทีเรียในอากาศท่ีเรียกวํา Aceiobacterer ตกลง
ไป เป็นวุ๎นขาวๆ ลอยอยูํข๎างบน หรือจะหมักน้่าตาล น้่าผลไม๎เหลํานั้นกับยีสต๑ (แป้งข๎าวหมาก) ก็ได๎ 
ซึ่งทั้ง Aceiobacterer และยีสต๑ ท่าให๎น้่าตาลหรือน้่าผลไม๎ที่หมักนั้นเปลี่ยนเป็นแอลกอฮอล๑ จ่าพวกเอ
ทธิลแอลกอฮอล๑ (Ethyl Alcohol) หรือไวน๑ (wine) กํอน ซึ่งเมื่อทิ้งไว๎ตํอไป หรือน่ามาหมักตํอกับเชื้อ
น้่าส๎มสายชูที่เป็นแบคทีเรียมีชื่อวํา อะซิติคแอซิคแบคทีเรีย (Acetic Acid Bacteria) ตามกรรมวิธีตาม
ธรรมชาติ แอลกอฮอล๑ก็จะถูกเปลี่ยนให๎เป็นกรดน่้าส๎มสายชู ( Acetic Acid) ในที่สุด การหมักนี้จะกิน
เวลานานประมาณ 3 เดือน หลังจากหมักแล๎วจึงกรองแยกเอาที่เป็นน้่าส๎มออกมา เรียกวํา  น้่าส๎มสายชู
หมัก 

ในการหมักครั้งตํอไปไมํจ่าเป็นต๎องกินเวลาหมักนานถึง 3 เดือนก็ได๎ เพราะอาจจะเอาเชื้อที่
หมักไว๎ครั้งแรกผสมลงในการหมักครั้งตํอไปด๎วยประมาณ 2 ใน 3  น้่าส๎มสายชูชนิดนี้จะมีรสชาติดีและ
กลิ่นหอมกวําน้่าส๎มชนิดอ่ืน แตํมีสีอํอนเข๎มตามชนิดของน้่าตาลหรือน้่าผลไม๎ที่ใช๎ท่าแตํมักจะมีสีเหลือง
อํอนไปจนถึงน้่าตาล ข๎อเสียของน้่าส๎มชนิดนี้ตรงที่อาจเสื่อมได๎งําย เพราะไมํได๎ฆําเชื้อโดยการกลั่น ถ๎า
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กรรมวิธีในการผลิตไมํสะอาด เชํน ผลไม๎หรือวัตถุดิบที่ใช๎สกปรก เต็มไปด๎วยฝุ่นละอองปิดไมํมิดชิด 
แมลงหวี่หรือแมลงวันตอม ภาชนะท่ีใช๎หมักหรือบรรจุไมํสะอาด โอกาสที่จะมีจุลชีวัน หรือเกิดหนอน
น้่าส๎ม (vinegar eel) มีมาก หนอนน้่าส๎มนี้มองเห็นได๎ด๎วยตาเปลําอยูํบนผิวหน๎าของน้่าส๎ม และจะกิน
กรดน้่าส๎ม (acetic acid) ท่าให๎น้่าส๎มจืด (ปรกติกรดอะซีติคเองไมํเสื่อมและไมํสลายงําย) เมื่อมีหนอน
น้่าส๎มเกิดขึ้นในน้่าส๎มสายชูต๎องท่าลายด๎วยความร๎อนที่อุณหภูมิ 54ºC ฉะนั้นหากต๎องการเก็บ
น้่าส๎มสายชูหมักไว๎ให๎นานต๎องต๎มฆําเชื้อจุลินทรีย๑ที่อุณหภูมิ 60ºC เป็นเวลา 30 นาที แล๎วใสํในขวด
หรือภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด   

2. น้่าส๎มสายชูกลั่น เป็นน้่าส๎มสายชูที่ได๎จากการกลั่นน้่าส๎มสายชูหมัก โดยเอาแอลกอฮอล๑ที่
ได๎จากการหมักมากลั่นแยกแอลกอฮอล๑ออกเสียกํอน แล๎วจึงน่าไปหมักกับเชื้อน้่าส๎มสายชู ( Acetic 
acid bacteria) ให๎เป็นน้่าส๎มทีหลัง หรือเอาเมล็ดข๎าวตํางๆ มาหมัก เชํนเอาข๎าวเหนียวมานึ่งแล๎วผสม
แป้งข๎าวหมากหรือยีสต๑ลงไป เพื่อให๎เกิดการหมักเป็นแอลกอฮอล๑ แยกเอาสํวนที่เป็นน้่าที่มีแอลกอฮอล๑
ไปกลั่นเป็นน้่าเหล๎าแล๎วเอาสํวนที่เหลือที่เป็นสําเหลํา สําเบียร๑ หรือน้่าเชื้อแอลกอฮอล๑ หรือ
แอลกอฮอล๑กลั่นเจือจาง หรือปลํอยให๎ข๎าวหมากนั้นเกิดการหมักตํอไปอีกกับเชื้อน้่าส๎มสายชูตาม
กรรมวิธีธรรมชาติ ก็จะเกิดกรดอะซีติค เอาของเหลวมากลั่นจะได๎น้่าส๎มสายชูกลั่น ซึ้งน้่าส๎มชนิดนี้จะมี
กลิ่น รส เข๎มข๎นกวําชนิดแรก มักจะไมํมีสี ใสกวํา และราคาก็ถูกกวําชนิดแรกด๎วย เนื่องจากน้่าส๎มชนิด
นี้ได๎จากการกลั่น ซึ่งใช๎ความร๎อนจึงผํานการฆําเชื้อแล๎ว โอกาสที่จะมีหนอนน้่าส๎มก็ยากจึงเก็บไว๎ได๎
นานโดยไมํจืด 

น้่าส๎มทั้งสองชนิดที่กลําวมากระทรวงสาธารณสุขอนุญาตให๎ใสํสีเพ่ือให๎มีสีชาอํอนๆ ได๎ เชํน  
ใสํน้่าตาลเคี่ยวไหม๎ให๎มีสีเหลืองเล็กน๎อย และก่าหนดให๎มีปริมาณกรดอะซีติค ไมํต่่ากวํา 4 กรัมใน 100 
มิลลิลิตร แตํไมํเกิน 7 กรัมใน 100 มิลลิลิตรที่อุณหภูมิ 27ºC 

สํวนประกอบของน้่าส๎มสายชูแท๎ (น้่าส๎มสายชูหมักและน้่าส๎มสายชูกลั่น) ขึ้นอยูํกับชนิดของ
วัตถุดิบที่ใช๎หมัก อยํางไรก็ตามน้่าส๎มสายชูแท๎นั้น มีกลิ่มหอมเฉพาะ นอกจากจะมีกรดน้่าส๎มแล๎วยังมี
สารประกอบอื่นๆ รวมอยูํอยํางละเล็กละน๎อย เชํน กรดมาลิค ( Malic Acid) กรด แลคติค ( Lactic 
Acid) กรดซิทริค (citric Acid) เอสเทอร๑ (Ester) แอลกอฮอล๑ (Alcohol) อัลดีไฮด๑ (Aldehyde) เฟอร๑
ฟูรัล ( Furfural) กลีเซอร๑โรล ( Glycerol) ฟอสเฟต ( phosphate) และน้่าตาลที่ยังเหลืออยูํ 
(Reducing Sugar) โดยเหตุนี้น้่าส๎มสายชูแท๎จะมีของเหลวทั้งหมด ( Total Solid) เถ๎า (ash) และ
ความถํวงจ่าเพาะสูงกวําน้่าส๎มสายชูเทียมท่ีมิได๎ปนปลอมให๎ดูคล๎ายน้่าส๎มสายชูแท๎ 

ในตํางประเทศเรียกชื่อน้่าส๎มสายชูตํางกันไปตามชนิดของวัตถุที่น่ามาใช๎หมัก เชํน 
Cider Vinegar, Apple Vinegar คือน้่าส๎มสายชูที่ได๎จากการหมักน้่าแอปเปิล 
Wine Vinegar, Grape Vinegar คือน้่าส๎มสายชูที่ได๎จากการหมักน้่าองุํน 
Malt Vinegar คือน้่าส๎มสายชูที่ได๎จากการหมักข๎าวมอลท๑ 
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Glucose Vinegar คือน้่าส๎มสายชูที่ได๎จากการหมักน่้าตาลกลูโคส Spirit Vinegar Distilled 
คือน้่าส๎มสายชูที่ได๎จากการหมักแอลกอฮอล๑เจือจาง 

3. น้่าส๎มสายชูเทียม เป็นน้่าส๎มที่ทางการอนุญาตให๎ผลิตจ่าหนํายและใช๎ได๎ น้่าส๎มชนิดนี้ได๎มา
จากการเอากรดน้่าส๎มสายชูกํอน ( Glacial acetic acid) ซึ่งมีลักษณะเป็นเกล็ดขาวๆ มาเจือด๎วยน้่า
หรือละลายน้่าธรรมดา ปริมาณกรดน้่าส๎มสายชูต๎องไมํน๎อยกวํา 4 กรัมใน 100 มิลลิลิตร แตํเกิน 7 
กรัมใน 100 มิลลิลิตร ที่ 27°C ลักษณะใสไมํมีสี (เพราะทางการไมํอนุญาตให๎ใสํสิ) มีกลิ่นฉุนของกรด
น้่าส๎มและไมํมีแรํธาตุที่เป็นพิษเจือปนอยูํ น้่าส๎มแบบนี้ไมํสลายได๎งําย เพราะกรดน้่าส๎มได๎มาจากการ
กลั่น ยํอมผํานการฆําเชื้อและหนอนน้่าส๎มแล๎ว 

กรดน้่าส๎มสายชูก๎อนที่น่ามาผลิตน้่าส๎มสายชูเทียมนี้ ควรมีความบริสุทธิ์ ทั้งนี้เพื่อความ
ปลอดภัยที่จะน่ามาใช๎ปรุงอาหาร กลําวคือหากจะมีสารปนเปื้อน ( Contaminants or Impurities) 
ต๎องไมํเกินปริมาณตํอไปนี้ 

(1) สารหนู (Arsenic) ไมํเกิน 3 ppm 
(2) โลหะหนัก (Heavy Metal) เชํน  โครเมียม  แคดเมียม  ปรอท ตะก่ัว แมงกานีส 

แวนาเดียม เป็นต๎น ไมํเกิน 10 ppm 
(3) สารที่ไมํระเหย (Non Volatile residue) ไมํเกินร๎อยละ 0.005 
(4) Readily Oxidizable Substances ไมํมี 

ปัจจุบันมีการท่าน้่าส๎มสายชูเทียมข้ึนอีกแบบหนึ่ง โดยใช๎กรดน้่าส๎มสายชูอยํางเข๎มข๎น ผสมสี
แดงบรรจุขวดเล็กๆ ขาย ใช๎ชื่อวําเชื้อทิพย๑ หัวน้่าส๎ม จนท่าให๎ผู๎ซื้อหลงเข๎าใจผิดซื้อไปใช๎ เพราะถูกกวํา
น้่าส๎มสายชูธรรมดา และสีที่ใช๎ผสมก็ไมํใชํสีผสมอาหาร น้่าส๎มชนิดนี้มักมีวางขายตามตํางจังหวัด 
ผู๎บริโภคจะซื้อใช๎ควรพิจารณาให๎รอบคอบ กํอนน่ามาใช๎ควรผสมน้่า 20 เทํากํอนน่ามาบริโภค เพราะ
ตามปรกติน้่าส๎มจะไมํเป็นสีแสด และถ๎าเป็นน้่าส๎มเทียมที่อนุญาตให๎ผลิตขายได๎จะต๎องไมํมีการตบตาผู๎
ซื้อด๎วยการเติมสีให๎หลงผิดคิดวําเป็นน้่าส๎มสายชูหมัก จึงไมํควรซื้อน้่าส๎มชนิดนี้มาบริโภค 

น้ าส้มสายชูปลอม  น้่าส๎มที่มีคุณลักษณะไมํเข๎ามาตรฐานดังกลําวมาแล๎วจัดเป็นน้่าส๎มปลอม 
และมีอันตรายมากหรือน๎อยตํอผู๎บริโภคท้ังนั้น ซึ่งลักษณะของน้่าส๎มสายชูปลอมมีดังนี้ 

1. เป็นน้่าส๎มที่ผู๎ผลิตน่าเอากรดอนินทรีย๑ หรือท่ีเรียกวํากรดแรํ ( Mineral Acid) ซึ่งเป็นกรด
อยํางแรง เชํน กรดก่ามะถัน ( Sulphuric Acid) กรดเกลือ (Hydrochloric Acid) หรือกรดไนตริก 
(Nitric Acid) มาละลายน้่าปนปลอมเป็นน้่าส๎มสายชู ตลอดจนกรรมวิธีการผลิตที่ต๎องใช๎กรดก่ามะถัน
เป็นตัวเรํงปฏิกิริยา ซึ่งอาจตกค๎างอยูํ เชํนเอากรดก่ามะถันมาละลายน้่าให๎มีความเข๎มข๎นประมาณ 
0.8-2% เจือน้่าซีอ้ิวให๎มีสีออกเหลือง และอาจมีการผสมน้่าส๎มสายชูหมักลงไป เพื่อแตํงกลิ่นให๎เข๎าใจ
ผิดวําเป็นน้่าส๎มสายชูหมัก เมื่อบริโภคเข๎าไปจะท่าให๎เป็นโรคกระเพาะ ปวดท๎องอยํางรุนแรง เสียวฟัน 
และอาจเป็นอันตรายถึงแกํชีวิตได๎ 
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น้่าส๎มสายชูปลอมชนิดนี้มักจะเป็นน้่าส๎มที่บรรจุขายเป็นไห   ซึ่งแมํค๎าอาจใช๎ท่าผักดองขาย 
หรือร๎านอาหารอาจซื้อมาดองพริกให๎ลูกค๎ารับประทาน ที่พอจะสังเกตได๎ก็คือ เมื่องดองพริกไปนานๆ 
พริกจะเหี่ยว สีซีด แตํก็ไมํแนํนักเพราะน้่าส๎มพริกดองตามร๎านรับประทานวันเดียวก็ หมด ยังไมํทัน
เห็นวําพริกมีสีซีด นับวําเป็นอันตรายตํอผู๎บริโภคอยํางยิ่ง ในการบริโภคพริกดอง ควรสังเกตวําพริกนั้น
ไมํเหี่ยวหรือซีดแม๎ทิ้งไว๎นาน จึงจะปลอดภัย 

2. น้่าส๎มสายชูเทียมท่ีเติมสิ่งอ่ืนๆ ลงไปเพื่อให๎คล๎ายน้่าส๎มสายชูแท๎ เชํนเติมน้่าตาล หรือเติมสี
จากน้่าตาลไหม๎ หรือเติมสีสังเคราะห๑ หรือเติมสารที่มีกลิ่นหอมบางอยําง เพื่อประสงค๑จะปลอมเป็น
น้่าส๎มสายชูแท๎ ซึ่งมักตรวจพบบํอยๆ 

3. น้่าส๎มสายชูแท๎ท่ีมีกรดไมํได๎มาตรฐานมาเติมน้่าส๎มสายชูเทียม พร๎อมกับเติมสํวนประกอบ
อยํางอ่ืน เชํน เติมเกลือแรํบางอยําง เพื่อให๎มีเถ๎าได๎มาตรฐาน  ทั้งนี้เพ่ือให๎ผลการวิเคราะห๑ใกล๎เคียงกับ
มาตรฐานน้่าส๎มสายชูแท๎ 

2.2.4  สับปะรด  (ชื่อทางวิทยาศาสตร๑:  Ananas comosus) เป็นพืชล๎มลุกชนิดหนึ่งที่มีต๎น
ก่าเนิดมาจากบริเวณทวีปอเมริกาใต๎  ล่าต๎นมีขนาดสูงประมาณ 80-100 เซนติเมตร การปลูกสามารถ
ปลูกได๎งํายโดยการฝังกลบหนํอหรือสํวนยอดของผลที่เรียกวํา จุก เปลือกของผลสับปะรดภายนอกมี
ลักษณะคล๎ายตาล๎อมรอบผล ซ่ึงแตํละท๎องถิ่นเรียกสับปะรดแตกตํางกันออกไป เชํน 

 ภาคกลาง เรียกวํา "สับปะรด" 
 ภาคอีสาน เรียกวํา "บักนัด" 
 ภาคเหนือ เรียกวํา "มะนัด, มะขะนัด, บํอนัด" 
 ภาคใต๎ เรียกวํา "ยํานัด, ยํานนัด, ขนุนทอง,มะลิ" 
รูปลักษณะ ไม๎ล๎มลุกอายุหลายปี สูง 90-100 ซม. มีล่าต๎นอยูํใต๎ดิน ใบเดี่ยวเรียงสลับ ซ๎อนกัน

ถี่มากรอบต๎น กว๎าง 6.5 ซม. ยาวได๎ถึง 1 เมตร ไมํมีก๎านใบ ดอกชํอออกจากกลางต๎น มีดอกยํอย
จ่านวนมาก ผลเป็นผลรวม รูปทรงกระบอก มีใบเป็นกระจุกที่ปลา  สับปะรด เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
สามารถทนตํอสภาพแวดล๎อมตําง ๆ ได๎ดี เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส่าคัญ เมื่อเจริญเป็นผลแล๎วจะเจริญ
ตํอไปโดยตาที่ล่าต๎นจะเติบโตเป็นต๎นใหมํได๎อีก และสามารถดัดแปลงเป็นไม๎ประดับได๎อีกด๎วย 

สับปะรดแบํงออกตามลักษณะความเป็นอยูํได๎ 3 ประเภทใหญํ ๆ คือพวกท่ีมีระบบรากหา
อาหารอยูํในดิน หรือเรียกวําไม๎ดิน  พวกอาศัยอยูํตามคาคบไม๎หรือล่าต๎นไม๎ใหญํ ได๎แกํ  ไม๎อากาศที่ไมํ
แยํงอาหารจากต๎นไม๎ที่มันเกาะอาศัยอยูํ สํวนใหญํจะเป็นไม๎ประดับ , และพวกท่ีเจริญเติบโตบนผาหิน
หรือโขดหิน  สํวนสับปะรดที่ใช๎บริโภคจัดเป็นไม๎ดิน แตํยังมีลักษณะบางประการของไม๎อากาศ คือ 
สามารถเก็บน้่าไว๎ตามซอกใบได๎เล็กน๎อยมีเซลล๑พิเศษส่าหรับเก็บน้่าเอาไว๎ในใบ ท่าให๎ทนทานในชํวง
แล๎งได ๎
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สับปะรดจัดเป็นผลไม๎เพ่ือสุขภาพอีกชนิดหนึ่ง โดยประโยชน๑ของสับปะรดนั้นมีอยูํหลากหลาย 
เพราะอุดมไปด๎วยแรํธาตุและวิตามินตําง ๆจ่านวนมาก ซึ่งได๎แกํ คาร๑โบไฮเดรต วิตามินซี วิตามินบี  1 
วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินบี 5 วิตามินบี 6 กรดโฟลิก ธาตุแคลเซียม ธาตุโพแทสเซียม ธาตุ
แมกนีเซียม ธาตุแมงกานีส ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก ธาตุสังกะสี เป็นต๎น ซึ่งเหลํานี้ถือวํามีประโยชน๑
ตํอรํางกายและสุขภาพเราเป็นอยํางมาก และสรรพคุณสับปะรดทางสมุนไพรนั้น ก็ชํวยรักษาอาการ
ตําง ๆ ได๎อยํางหลากหลายเชํนกัน เชํน โรคบิด โรคนิ่ว ชํวยบรรเทาอาการแผล เป็นหนอง ขับปัสสาวะ 
เป็นต๎น 

ประโยชน๑ของสับปะรด 
1. ชํวยเสริมสร๎างระบบภูมิค๎ุมกันในรํางกายให๎แข็งแรง 
2. ชํวยบ่ารุงผิวพรรณให๎เปลํงปลั่งสดใสอยูํเสมอ 
3. ชํวยในการตํอต๎านอนุมูลอิสระในรํางกาย ชํวยชะลอการเกิดริ้วรอยและความแกํชรา 
4. เป็นผลไม๎ท่ีเมื่อรับประทานแล๎วจะรู๎สึกสบายท๎องไมํรู๎สึกอึดอัด  
5. ใช๎น่ามารับประทานเป็นผลไม๎ หรือน่ามาปรุงเป็นอาหาร เชํน แกงสับปะรด เป็นต๎น 
6. น่ามาใช๎แปรรูปเป็นสับปะรดกระป๋อง ท่าเป็นสับปะรดกวนได๎ 
7. การแปรรูปสับปะรดอ่ืน ๆ เชํน การท่าไวน๑สับปะรด แยมสับปะรด เป็นต๎น 
8. ชํวยลดอัตราความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็ง 
9. ชํวยบรรเทาและรักษาอาการหวัดได๎ 
10. ชํวยให๎เลือดลมไหลเวียนได๎ดีมากข้ึน 
11. ชํวยให๎สุขภาพในชํองปากแข็งแรง ป้องกันไมํให๎เกิดโรคเหงือก 
12. สับปะรด สรรพคุณ ชํวยบรรเทาอาการร๎อนกระสับกระสําย หิวน้่า 
13. ชํวยแก๎อาการท๎องผูก ขับถํายไมํสะดวก 
14. ชํวยในการยํอยอาหารจ่าพวกโปรตีน 
15. ชํวยลดเสมหะในล่าคอได๎ 
16. ชํวยในการขับปัสสาวะ ปัสสาวะไมํออก 
17. ชํวยรักษาโรคนิ่ว 
18. ชํวยรักษาโรคไตอักเสบ 
19. ชํวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
20. ชํวยรักษาโรคหลอดลมอักเสบ 
21. ชํวยบรรเทาอาการของโรคบิด 
22. เชื่อวําชํวยรักษาและบรรเทาอาการของโรคนิ้วล็อก (Trigger Finger) 
23. ชํวยรักษาอาการบวมน้่า 
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24. ชํวยรักษาอาการแผลเป็นหนอง 
25. ชํวยแก๎ปัญหาส๎นเท๎าแตก 
26. ชํวยลดการอักเสบจากบาดแผล 
27. เป็นยารักษาโรคผิวหนัง 
28. ใบสด น่ามาใช๎เป็นยาถําย หรือยาฆําพยาธิ ได๎ 
29. ผลดิบสามารถน่ามาใช๎ห๎ามเลือดได๎ 
30. ผลดิบสับปะรด ชํวยขับประจ่าเดือน 
31. สํวนของรากสับปะรด น่ามาใช๎เป็นยาแก๎กระษัย บ่ารุงไตได๎  
32. หนามของสับปะรด ชํวยแก๎พิษฝีตําง ๆได๎ 

ที่มา: ส่านักงานกองทุนสนับสนุนการสร๎างเสริมสุขภาพ (สสส.) , วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี , USDA 
Nutrient Database, 2558. 

สรรพคุณทางสารเคมี  มีเอนไซม๑ยํอยโปรตีนชื่อบรอมีเลน  (bromelain) ชํวยยํอยโปรตีนไมํให๎
ตกค๎างในล่าไส๎ และ มีเกลือแรํ  วิตามินซีจ่านวนมาก และน่าไปใช๎ในอุตสาหกรรมการแพทย๑เพ่ือรักษา
อาการอักเสบของเนื้อเยื่อ และน่าไปใช๎ในการผลิตเบียร๑เพื่อป้องกันการตกตะกอนท่าให๎เบียร๑ไมํขํุน 

สรรพคุณทางสมุนไพร 
 ชํวยบรรเทาอาการแผลเป็นหนอง 
 ชํวยขับปัสสาวะ 
 แก๎ร๎อนกระสับกระสําย กระหายน้่า 
 แก๎อาการบวมน้่า ปัสสาวะไมํออก 
 บรรเทาอาการโรคบิด 
 ชํวยยํอยอาหารพวกโปรตีน 
 แก๎ท๎องผูก 
 เป็นยาแก๎โรคนิ่ว 
 แก๎ส๎นเท๎าแตก 
 สํวนของรากสับปะรด น่ามาใช๎เป็นยาแก๎กระษัย บ่ารุงไตได๎ 
 ชํวยในการฆําตัวอํอนของหนอนแมลงวันได๎ 
2.2.5  น้ าโคลน (หมัก) 
โคลน คือของขวัญล้่าคําส่าหรับผิว เป็นที่รู๎จักกันวํามีสรรพคุณชํวยคืนความชุํมชื่นให๎ผิวมา

นานหลายร๎อยปี โรงพยาบาลและศูนย๑ธรรมชาติบ่าบัดตํางๆ ทั่วโลก น่าโคลนไปใช๎รักษาโรคผิวหนังที่มี
ความรุนแรง เชํน สะเก็ดเงินและโรคผิวหนังอักเสบ โคลนถูกใช๎เป็นสํวนผสมหลักในผลิตภัณฑ๑ความ
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งาม ไมํวําจะเป็นแชมพูไปจนถึงครีมท่าความสะอาดผิว ชาวโรมัน น่าสรรพคุณในการบ่าบัดของโคลน 
โดยใช๎โคลนชํวยแก๎อาการอักเสบบวม และใช๎บ่ารุงรํางกาย 

โคลนแตํละชนิดมีสรรพคุณ  ชํวยดูดสิ่งสกปรกและกระตุ๎นกลไกบ่าบัดตามธรรมชาติของ
รํางกาย โคลนจากสถานที่ตํางกันยํอมมีคุณสมบัติแตกตํางกัน " แจน เดอ รีส๑ ที่ปรึกษาด๎าน 
naturopathic ของ Health Plus บอก ดินโคลนที่มีสีตํางกันแรํธาตุและขนาดของอนุภาคตํางกันยํอม
อาจมีสรรพคุณเฉพาะ ที่ตํางกันออกไป บางชนิดชํวยบรรเทาอาการอักเสบของผิว ขณะที่บางชนิดชํวย
ผลัดเซลล๑ผิวที่ตายแล๎ว 

เบนโทไนต๑ (Bentonite) เป็นดินโคลนที่ได๎รับความนิยมมากที่สุด ได๎จากเถ๎าถํานลาวาภูเขา
ไฟตั้งแตํครั้งโบราณ ซึ่งอยูํใต๎ท๎องทะเล มีสรรพคุณชํวยฟื้นฟูผิว น่ามาใช๎รักษาบาดแผลตั้งแตํ สามารถ
ใช๎รักษาโรคภายในรํางกาย โดยเฉพาะความผิดปกติที่เกิดกับระบบยํอยอาหาร แก๎ท๎องเสียและท๎องผูก 

โคลน ทะเลเดดซี ( Dead Sea Clay) อุดมด๎วยแรํธาตุจ่าพวกแมกนีเซียม เหล็กและทองแดง 
โรงพยาบาลอิสราเอลใช๎โคลนจากทะเลเดดซีชํวยรักษาโรครูมาตอยด๑ โรคผิวหนังตํางๆ และโรคที่
เกี่ยวกับความไมํสมดุลของฮอร๑โมนเพศหญิง (โดยพืชจ่าพวกเห็ดราทะเลในดินโคลน ดังกลําวชํวยปรับ
สมดุลฮอร๑โมน) โคลนทะเลเดดซีพบในผลิตภัณฑ๑ความงามหลากหลายชนิด เนื่องจากมีแรํธาตุสูง 

โคลนสีเขียวฝรั่งเศส ( French Green Clay) ได๎จากก๎นทะเลแถวประเทศฝรั่งเศสและอินเดีย 
ชํวยคืนความชุํมชื้นให๎ผิวและรักษาผิวผื่นคัน บางประเทศในทวีปยุโรปใช๎ดินโคลนดังกลําวชํวยล๎างพิษ
ภายในรํางกาย และเนื่องจากอุดมด๎วยแรํธาตุมากมาย ชํวยเสริมสร๎างภูมิต๎านทานโรค 

โคลนแดง (Red Clay) มีสรรพคุณในการล๎างพิษและใช๎ภายนอกส่าหรับลดการอักเสบของผิว 
พาสคาไลต๑ ( Pascalite) เป็นดินหายาก อุดมด๎วยแคลเซียม นอกจากนี้ยังมีซิลิกาท่ีชํวย

รํางกายสร๎างคอลลาเจน ซึ่งเป็นองค๑ประกอบส่าคัญท่ีชํวยให๎เส๎นผม เล็บ และผิวมีสุขภาพดี 
เกาลิน (Kaolin) เป็นดินสีขาวเนื้อละเอียด หรือท่ีรู๎จักกันวํา ดินขาว สํวนมากใช๎เป็นสํวนผสม

ของเครื่องส่าอางดูแลผิว เชํน เดียวกับเบนโทไนต๑ คือ ได๎จากเถ๎าถํานลาวาภูเขาไฟ และมีสรรพคุณ
ชํวยล๎างพิษ 

 
2.3  การป้องกันรังสียูวี 
 

รังสีอัลตราไวโอเลต หรือรังสีเหนือมํวง หรือรังสียูวี ( Ultraviolet: UV) เป็นชํวงหนึ่งของคลื่น
แมํเหล็กไฟฟ้าสามารถแยกได๎เป็น 3 ชํวง ซึ่งได๎แกํ แถบรังสี UV-A (มีความยาวคลื่น 320-400 นาโน
เมตร) รังสี UV-B (มีความยาวคลื่น 290-320 นาโนเมตร) และ แถบรังสี UV-C (มีความยาวคลื่น 200-
290 นาโนเมตร) จะเห็นได๎วํารังสี UV-C นั้นจะให๎ชํวงพลังงานสูงที่สุด มีชํวงความยาวคลื่นสั้นที่สุด 
และมีอันตรายมากที่สุด รังสี UV-C นั้นไมํสามารถแผํรังสีลงมายังพ้ืนผิวโลกได๎เนื่องจากถูกดูดกลืนไว๎
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โดยอ๏อกซิเจน และโอโซนในชั้นบรรยากาศอยํางสมบูรณ๑ แตํ อยํางไรก็ตามเราอาจพบรังสี UV-C ได๎จาก 
เครื่องมือฆําเชื้อในน้่าดื่ม ส่าหรับ รังสี UV-B นั้นจะแผํลงมายังพ้ืนผิวโลกประมาณ 6% และรังสีชนิดนี้เป็น
สาเหตุที่ท่าให๎เกิดมะเร็งบนผิวหนังได๎ นอกจากนี้ ยังอาจท่าให๎เกิดอาการท่ีเรียกวํา Arc Eye คือรู๎สึก
เหมือนมีทรายเข๎าตา แตํถ๎าเกิดอาการรุนแรงมากกวํานี้ก็อาจจะท่าให๎เกิดโรคต๎อกระจก (Cataract) ได๎  
สํวนรังสี UV-A จะแผํลงมายังผิวโลกประมาณ 94% เป็นรังสีที่มีความรุนแรงน๎อยสุด เพราะไมํสามารถ
กํอให๎เกิดอาการแดดเผา (Sunburn) แตํรังสีชนิดนี้สามารถท่ีจะท่าให๎ DNA เปลี่ยนแปลงสภาพได๎ แตํรําง
การก็สามารถป้องกันได๎โดยการสร๎างเม็ดสีเมลามีนขึ้นมาเพ่ือป้องกันการทะลวงของรังสี UV-A จึงท่าให๎
บริเวณดังกลําวมีสีผิวด่าคล้่ามากขึ้น ดังนั้นวิธีการอยํางหนึ่งที่สามารถจะชํวยกันรังสียูวีได๎ก็คือ การสวมใสํ
เสื้อผ๎าที่รังสียูวีไมํสามารถสํองผํานได๎หรือสํองผํานได๎ในระดับที่ยอมรับได๎ ซึ่งโดยปกติแล๎วคําเปอร๑เซนต๑
การสํองผําน (Transmittance: %) ไมํควรจะเกิน 5% ส่าหรับชํวงรังสี UV-B  

ในการก่าหนดระดับของการป้องกันรังสียูวี (Ultraviolet Protection Class) สามารถที่จะ
ก่าหนดได๎เป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาจาก คําความสามารถในการป้องกันรังสียูวี (Ultraviolet Protection 
Factor: UPF) กลําวคือ คํา UPF ที่อยูํในชํวง 15-24 จะก่าหนดระดับการป้องกันรังสียูวีเป็น “ดี (Good)”, 
คํา UPF ที่อยูํในชํวง 25-39 จะก่าหนดระดับการป้องกันรังสียูวีเป็น “ดีมาก (Very Good)” แตํถ๎าคํา คํา 
UPF เทํากับ 40 หรือมากกวํา จะก่าหนดระดับการป้องกันรังสียูวีเป็น “ดีเยี่ยม (Excellent)”  

ปัจจัยที่มีผลตํอคําการป้องกันรังสียูวีบนผ๎าผืน ได๎แกํโครงสร๎างของผ๎าซึ่งจะประกอบไป
ด๎วย น้่าหนักของผ๎าผืน ( Fabric weight) จ่านวนเส๎นด๎ายตํอนิ้วส่าหรับผ๎าทอหรือจ่านวนหํวงตํอนิ้ว
ส่าหรับผ๎าถัก (Thread count) ความหนาของผ๎า ( Thickness) โดยถ๎าโครงสร๎างของผ๎ามีสิ่งเหลํานี้ที่
สูงขึ้นจะมีผลท่าให๎การป้องกันรังสียูวีได๎มากขึ้นและคํา UPF ก็จะสูงตามไปด๎วย อยํางไรก็ตามปัจจัยที่
มีผลอีกอยํางหนึ่งก็คือความเข๎มของสีบนผ๎า กลําวคือผ๎าที่มีสีเข๎มจะมีผลท่าให๎การป้องกันรังสียูวีได๎มาก
ขึ้นและคํา UPF ก็จะสูงตามไปด๎วยเมื่อเทียบกับผ๎าที่มีสีอํอน  

ในการวัดคําความสามารถในการป้องกันรังสียูวีเบื้องต๎นสามารถใช๎เครื่องมือที่เรียกวํายูวี
มิเตอร๑ โดยเครื่องยูวีมิเตอร๑นี้จะต๎องสามารถวัดคําได๎ทั้ง UV-A และ UV-B (UV meter) จากนั้นน่า
เครื่องมือดังกลําวมาวัดคําการสํองผํานคํายูวีบนชิ้นงานที่เป็นผืนผ๎า ( UV transmitted through the 
fabric sample) เทียบกับคํา การสํองผํานคํายูวีที่ปราศจากผ๎า (UV transmitted without the 
fabric) และน่าคําที่ได๎มาท่าการเข๎าสมการเพ่ือค่านวณคําเปอร๑เซนต๑การสํองผํานรังสียูวี (UV 
transmittance; %) หรือเปอร๑เซ็นต๑การป้องกันหรือบล็อกรังสียูวี ( UV protection or UV light 
blocked; %) จากนั้นน่าคําที่ได๎มาค่านวณและเปรียบเทียบดังตารางที่ 2.1 โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1) ใช๎เครื่อง UV มิเตอร๑ ท่าการวัดคํา UV บนชิ้นงานทดสอบที่เป็นผ๎าและวัดคํายูวี โดย
ปราศจากชิ้นงาน (ปราศจากผ๎า) 

2) ใช๎สมการดังตํอไปนี้ค่านวณหาคําเปอร๑เซนต๑ UV transmittance และ UV           
protection or UV light blocked ดังตํอไปนี้ 
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2.1) UV transmittance (%) = (T/B) x 100 
2.2 UV protection or UV light blocked (%) = 100 - UV transmittance (%)        

โดยที่   T = UV transmitted through the fabric sample และ  
                                B = UV transmitted without the fabric  

3)  น่าคําที่ได๎มาเทียบคําตามตารางท่ี 2.1 
 

ตารางท่ี 2.1 การจ่าแนกคําระดับการป้องกันรังสียูวีบนผืนผ๎าและคําเปอร๑เซนต๑การสํองผํานรังสียูวี  

การจ าแนกค่าระดับการป้องกันรังสียูวีบนผืนผ้าและค่าเปอร์เซนต์การส่องผ่านรังสียูวี 

คํา UPF 
ระดับการป้องกัน 

รังสียูวี 

เปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน 
หรือบล็อกรังสียูวี 

(% UV Light Blocked) 

เปอร๑เซนต๑การสํองผํานรังสียูวี 
(UV transmittance; %) 

15 ดี (Good) 93.3 
6.7 – 4.2 

20 ดี (Good) 95.0 
25 ดีมาก (Very good) 96.0 

4.1 – 2.6 30 ดีมาก (Very good) 96.7 
35 ดีมาก (Very good) 97.1 
40 ดีเยี่ยม (Excellent) 97.5 

 2.5 
45 ดีเยี่ยม (Excellent) 97.8 
50 ดีเยี่ยม (Excellent) 98.0 
50+ ดีเยี่ยม (Excellent) >98.0 

 
สีย๎อมจากธรรมชาติที่สกัดออกมาได๎จะมีสารที่ให๎สีชนิดตํางๆ เชํน ฟลาวานอยด๑ 

(Flavonoids) คลอโรฟิล ( Chlorophylls) แอนโทไซยานิน (Anthocyanins) แคโรทีนอย 
(Carotenoids) และ แอนทราควิโนน ( Anthraquinone) เป็นต๎น ซึ่งสารให๎สีแตํละตัวมีการดูดกลืน
คลื่นแสงที่แตกตํางกันออกไป และถ๎าสารให๎สีตัวใดสามารถดูดกลือนแสงในชํวงคลื่น 200 - 400 นาโน
เมตร ก็สามารถป้องกันรังสียูวีบนวัสดุสิ่งทอได๎  

รังสีอัลตราไวโอเล ตจะท่าลายวัสดุสิ่งทอที่โมเลกุลของพอลิเมอร๑ของเส๎นใย (ขึ้นอยูํกับชนิด
และโครงสร๎างของเส๎นใย)  และพ้ืนที่ผิวที่สัมผัสแสง  เส๎นใยธรรมชาติ  เชํน ฝ้าย ไหม และขนสัตว๑จะมี
คํา UPF ต่่ากวําเส๎นใยสังเคราะห๑   ผ๎าฝ้ายดิบจะมีคํา UPF สูงกวําผ๎าฝ้ายที่ฟอกขาว ผ๎าไหมฟอกขาว
และผ๎าอะคริลิกฟอกขาวจะมีคํา UPF เทํากับ 9.4 และ 3.9 ตามล่าดับ  ดังนั้นการปรับปรุงเพ่ือเพ่ิม
สมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตของวัสดุสิ่งทอ (โดยเฉพาะเส๎นใยสังเคราะห๑) ก็ท่าได๎โดยเลือกใช๎
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สารเคมีที่สามารถดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลต   ซึ่งจะเป็นสารประกอบอินทรีย๑หรือสารอนินทรีย๑ที่ไมํมี
สี  มีความสามารถในการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น  290-360 นาโนเมตร   

สารประกอบเหลํานี้ใช๎เติมลงในเส๎นใยเพื่อเปลี่ยนพลังงานของรังสีอัลตราไวโอเลตให๎เป็น
พลังงานความร๎อน  การท่างานของสารเหลํานี้คือจับเรดิเคิล ( radical) หรือออกซิเจน   โดยรังสี
อัลตราไว โอเลตคลื่นสั้นที่มีพลังงานสูงจะกระตุ๎นให๎สารดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตดูดกลืนพลังงาน 
และกระจายรังสีที่มีความยาวคลื่นยาวกวําออกมาแทน  แตํอยํางไรก็ตามปฏิกิริยาไอโซเมอไรเซชั่นของ
สารประกอบนั้นสามารถเกิดขึ้นได๎ และสารดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตก็จะกลายเป็นสารประกอบไอ
โซเมอร๑ที่ไมํสามารถดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตได๎อีก 

ลักษณะของสารดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตและการเลือกน่ามาใช๎งาน  สารดูดกลืนรังสี
อัลตราไวโอเลตที่มีประสิทธิภาพจะต๎องสามารถดูดกลืนสเปคตรัมท้ังหมดของรังสีอัลลตราไวโอเลตโดย
ไมํเปลี่ยนแปลงสมบัติ  และกระจายพลังงานที่ดูดกลืนไว๎ออกมาเพ่ือเลี่ยงการเกิดการท่าลายของผืนผ๎า
หรือการซีดจางของสีต๎องสามารถดูดกลืนสเปคตรัมของรังสีอัลตราไวโอเลต  แตํไมํดูดกลืนแสงในชํวงที่
มองเห็นได๎ต๎องทนความร๎อนและสามารถใช๎รํวมกับสารตกแตํงอ่ืน ๆ ในกระบวนการตกแตํงส่าเร็จต๎อง
ไมํเป็นพิษและไมํท่าให๎เกิดการระคายเคืองผิวหนัง 

สารดูดกลืนแสงอัลตราไวโอเลตที่เป็นสารประกอบอินทรีย๑ ได๎แกํ สารอนุพันธ๑ของออร๑โธ   ไฮด
รอกซิลเบนโซฟิโนน  ออร๑โธไฮดรอกซีฟีนิลไตรอะเซส  และออร๑โธไฮดรอกซีฟีนิลไฮดราซีน   หมูํออร๑โธ
ไฮดรอกซิลในโมเลกุลจะชํวยในการดูดกลืนแสง  และท่าให๎สารประกอบสามารถละลายได๎ใน
สารละลายที่เป็นเบส   สารประกอบอินทรีย๑ เชํน เบนโซไตรอะซอล   ไฮโดรเบนโซฟิโนน  และฟีนิล
ไตรอะซีนสามารถน่าไปใช๎โดยกระบวนการบีบอัดธรรมดา หรือด๎วยกระบวนการเคลือบก็ได๎   สาร
อนุพันธ๑ของออร๑โธไฮดรอกซีฟีนิล  และไดฟีนิลไตรอะซีนมีความสามารถในการทนการระเหิดได๎ดีมาก 
และกระจายตัวได๎ดี  สามารถน่าไปใช๎งานได๎ด๎วยกระบวนการบีบอัดสารเคมี  แล๎วอบด๎วยความร๎อนสูง 
หรือใช๎ในแป้งพิมพ๑   ปัจจุบันการเติมพิกเม๎นท๑   ไทเทเนียมไดออกไซด๑หรือวัสดุเซรามิกอ่ืน ๆ ที่เป็น
สารประกอบที่มีความสามารถในการดูดกลืนแสงชํวงรังสีอัลตราไวโอเลตในชํวง 280-400นาโนเมตร 
(และสะท๎อนแสงชํวงที่มองเห็นและรังสีอินฟราเรดออกมา) ลงในเส๎นใยจะชํวยให๎การกระจายแสงจาก
วัสดุดีขึ้น ชํวยท่าให๎สมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตของเส๎นใยเพิ่มข้ึน  

นอกจากนั้นสีย๎อมซึ่งเป็นสารที่ดูดกลืนแสงชํวงที่มองเห็นสีซึ่งมีความยาวคลื่นอยูํในชํวง 400-
700 นาโนเมตร   แตํมีสีย๎อมบางประเภทที่สามารถดูดกลืนแสงอัลตราไวโอเลตชํวงสั้น ( near 
ultraviolet) และให๎สมบัติในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตของผ๎าได๎  เฉดของสีก็มีผลตํอ
ความสามารถในการป้องกันแสงของวัสดุ  

ผ๎าที่ย๎อมสีส๎มอํอนและสีน้่าเงินอํอนจะมีคํา UPF สูงกวํา 50 ในขณะที่สีแดงอํอนมีคํา UPF ต่่า
กวํา  นอกจากความสามารถในการสะท๎อนแสงแล๎ว การที่โมเลกุลของสีย๎อมสามารถดูดกลืนแสง
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อัลตราไวโอเลตได๎ก็เป็นสิ่งส่าคัญตํอสมบัติผ๎า การดูดกลืนแสงจะเกิดข้ึนเพื่อการสร๎างพันธะระหวําง
โมเลกุลของสี หรือระหวํางโมเลกุลของสีกับเส๎นใย 

สารดูดกลืนแสงอัลตราไวโอเลตถ๎าใช๎รํวมกับกระบวนการย๎อมสี   จะท่าให๎ความสามารถใน
การรับสีย๎อมน๎อยลง   นอกจากจะน่าไปใช๎ในกระบวนการหลังการย๎อม   การใช๎งานรํวมกับสีย๎อมด๎วย
วิธีการย๎อมปรกติ เชํน การบีบอัด การดูดซึม การบีบอัดสารเคมีแล๎วอบด๎วยความร๎อน  ปริมาณที่ใช๎อยูํ
ในชํวง 30-40 กรัมตํอลิตร (ขึ้นอยูํกับชนิดของเส๎นใยและโครงสร๎างของผ๎า) ข๎อจ่ากัดของสารดูดกลืน
รังสีอัลตราไวโอเลตคือ ไมํสามารถใช๎รํวมกับสารตกแตํงชนิดอื่น   ในปัจจุบันเทคโนโลยีเริ่ม  
เข๎ามามีบทบาทในงานด๎านอุตสาหกรรมสิ่งทอ   ท่าให๎เกิดกระบวนการการเคลือบผิวผ๎าด๎วยสารซิงก๑
ออกไซด๑ระดับอนุภาคนาโนเพ่ือเพ่ิมสมบัติการป้องกันแสงอัลตราไวโอเลต ซึ่งให๎ผลการใช๎งานที่มความ
คงทนสูงกวําสารดูดกลืนแสงอัลตราไวโอเลต   เนื่องจากซิงค๑ออกไซด๑ขนาดนาโนสามารถเพ่ิมพ้ืนที่ผิว
และความสามารถในการดูดกลืนแสงได๎มากข้ึน 

ดังนั้นความต๎องการในการป้องกันผิวหนังจากการถูกท่าลายด๎วยแสงแดด   ท่าให๎เกิด
แนวความคิดใหมํในการเพิ่มสมบัติการป้องกันแสงแดดแกํวัสดุสิ่งทอโดยการตกแตํงส่าเร็จ  
เพ่ือป้องกันแสงอัลตราไวโอเลตด๎วยสารเคมีสองกลุํม คือ เบนโซไตรอะโซล ( benzotriazole)  และ   
ฟีนิลเบนโซไตรอะโซล ( phenyl benzotriazole) ซ่ึงท่าหน๎าที่เป็นสารดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลต   
และเปลี่ยนพลังงานของรังสีอัลตราไวโอเลตให๎เป็นพลังงานความร๎อนที่ไมํเป็นอันตราย   แตํใน
ขณะเดียวกันสารดูดซับเหลํานี้อาจท่าให๎สีเกิดการซีดจางได๎ 
 
2.4  หลักการออกแบบ 
 

การออกแบบเสื้อผ๎าและเครื่องใช๎ประเภทผ๎า เป็นการก่าหนดลักษณะของเสื้อผ๎า  ชิ้นงาน
ประเภทผ๎า  ตามแนวความคิด  หรือจินตนาการ ซึ่งผลงานที่ปรากฏจะสวยงามทีคุณคํานั้นจะต๎องมี
ความรู๎ความเข๎าใจในหลักการของการออกแบบ และรู๎จักน่าองค๑ประกอบทางศิลปะมาใช๎เพ่ือให๎การ
ออกแบบที่ปรากฏออกมามีความ สวยงาม เหมาะสม 

องค๑ประกอบทางศิลปะที่น่ามาใช๎ในการออกแบบงานตัดเย็บ 
1) สัดสํวน เป็นขนาดของรูปรํางที่ก่าหนดเป็นแบบ โดยในแบบจะต๎องมีสัดสํวนสัมพันธ๑กัน 

เชํน กระเป๋าเสื้อ ปกเสื้อ กระดุม เป็นต๎น โดยทั่ไปเสื่อผ๎านิยมใช๎สัดสํวนไมํเทํากัน ที่นิยมคือ 5 ตํอ 8 
สํวน เชํน เสื้อสั้นกวํากระโปรง การระบายเพื่อตกแตํงชั้นบนสั้นกวําชั้นลําง เป็นต๎น เพราะวําสวยงาม
กวํา 2 สํวนเทํากัน 

2) รูปรําง หมายถึง เส๎นรอบที่แสดงให๎เห็นในลักษณะ 2 มิติ คือ ความสูงและความกว๎าง เชํน 
ผอม สูง เตี้ย อ๎วน สูงใหญํ สันทัด เป็นต๎น 
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3) รูปทรง รูปทรงของเสื้อผ๎า ที่มองเห็นจากภายนอก เชํน ความยาวกระโปรง ความคับหลวม
ของเสื้อผ๎า สํวนคอดของเอว เป็นต๎น 

4) จังหวะ เป็นลีลาการจัดวางบนตัวเสื้อ เพื่อให๎เกิดความเคลื่อนไหวหรือเกิดความรู๎สึกตํางๆ 
เชํน อํอนหวาน หยาบกระด๎าง แบํงออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1. จังหวะคงท่ี ได๎แกํ การจัดรูปแบบชํองวํางในแตํละจุดเทํากัน เชํนความหํางของ
กระดุม ความหํางของจีบกระโปรง เป็นต๎น 

2. จังหวะตํอเนื่อง คือ การจัดรูปแบบชํองวํางในแตํละจุดไมํเทํากัน เชํน กระโปรง 
หลายๆ ชั้น ความหํางของเสื้อคอถํวง 

3. จังหวะผสม คือ การจัดวางที่มีชํองวํางผสมผสานระหวํางแบบจังหวะคงท่ีและแบบ
จังหวะ ตํอเนื่อง 

5) ความสมดุล เป็นน้่าหนักเทํากันหรือไมํเทํากันของเสื้อผ๎าที่วัดด๎วยสายตา 
6) ชํองวําง ในการออกแบบนั้นชํองวํางเป็นสิ่งส่าคัญมากถ๎า ในการตกแตํงมากจะท่าให๎คุณคํา

ของงานออกแบบลดลง ดังนั้น การตกแตํงในงานผ๎า ควรเว๎นชํองวํางของเสื้อผ๎าเพื่อให๎เกิดความ
สวยงามและนําสนใจ 

7) ความกลมกลืน เป็นจักองค๑ประกอบตํางๆ ขอบเสื้อผ๎าให๎เกิดความสวยงาม เชํน ความ
กลมกลืนด๎วยสี ความกลมกลืนด๎วยเส๎น ความกลมกลืนด๎วยผิวสัมผัส 

8) จุดเดํน หรือการเน๎นจัดใดจุดหนึ่งที่ชํวยดึงดูดสายตาให๎เป็นจุดสนใจ เชํน เน๎นด๎วยสี สดใน 
เน๎นโดยใช๎เส๎นในแบบเสื้อ เน๎นโดยใช๎เครื่องประดับเป็นต๎น 

9) การตัดกัน การตัดกันเป็นลักษณะในแบบเสื้อที่ตรงข๎ามกัน ซึ่งการตัดกันนั้นมีอยูํหลาย
รูปแบบ เชํน ตัดกันด๎วยเส๎น ตัดกันด๎วยสี ตัดกันด๎วยรูปรําง ตัดกันด๎วยทิศทาง เป็นต๎น 

การออกแบบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
ในการออกแบบเสื้อผ๎าและเครื่องแตํงกาย เพื่อให๎เกิดความสวยงามเหมาะสมและค๎ุมคํา

สามารถน่าไปใช๎ได๎ยาวนาน ผู๎ออกแบบควรค่านึงถึงความสวยงามเหมาะสม เสื้อผ๎าบางแบบอยูํในสมัย
นิยมแตํไมํเหมาะกับบุคลิกของผู๎สวมใสํบางคน ทั้งนี้ ผู๎ออกแบบเสื้อผ๎าจึงควรมีความรู๎ความเข๎าใจเพ่ือ
น่าหลักการไปใช๎ในการออกแบบ ให๎เหมาะสม ชํวยอ่าพรางสํวนที่พกพรํอง และชํวยเสริมจุดเดํนให๎มี
บุคลิกลักษณะที่ดี ส่าหรับสิ่งที่ควรค่านึงถึงในการออกแบบเสื้อผ๎า มีดังนี้ 

1) วัยและเพศ ในการออกแบบเสื้อผ๎าควรค่านึงถึงวันและเพศ โดยทั่วไปผู๎ที่อยูํในวัยตํางกันจะ
สวมเสื้อผ๎าตํางกัน เชํน วันเด็ก จะสวมเสื้อผ๎าตํางกับวัยผู๎ใหญํ เสื้อผ๎าของวัยเด็กจะเน๎นความ
สะดวกสบายในการท่ากิจกรรมโดยเสื้อผ๎าจะ ต๎องไมํขัดตํอการพัฒนาการของเด็ก ความปลอดภัยตํอ
การสวมใสํ ไมํคับ หรือหลวมเกินไป  
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2) บุคลิกภาพของแตํละคนล๎วนแตกตํางกัน เสื่อผ๎าจัดเป็นสิ่งที่ชํวยสํงเสริมบุคลิกภาพของผู๎
สวมใสํ ผู๎ออกแบบเพื่อสํงเสริมบุคลิกภาพของผู๎สวมใสํ ดังนี้ 

- เรียบร๎อยสุภาพ ถ๎าเป็นผู๎หญิง ควรเลือกผ๎าลักษณะ จีบ รูด ติดโบว๑ สีอํอน ลวดลายควรเป็น
ลายเล็กๆ 

- บุคลิกภาพกระฉับกระเฉง แข็งแรงแบบนักกีฬา ควรออกแบบให๎เป็นแบบเรียบ ผ๎าพื้นหรือ
ผ๎าลายควร สีเข๎ม เชํนสีน้่าเงิน สีเทา ควรออกแบบเป็นเสื้อมีปก เชํน ปกเชิ้ต ปกโปโล เป็นต๎น 

- บุคลิกภาพสุขุม ขรึมแบบผู๎ใหญํ ควรออกแบบเสื้อผ๎าที่เน๎นความสงํางาม เชํน การตีเกล็ด 
การปัก เป็นต๎น สวมการตํอย๎วย การระบายชายเสื้อและชายกระโปรงไมํเหมาะสมกับบุคลิกลักษณะ 

- บุคลิกภาพเก๐ เป็นผู๎ที่มี่ความมั่นใจในตนเองมาก ควรออกแบบเสื้อผ๎าในลักษณะสะดุดตาไมํ
ซ้่าแบบกับผู๎อ่ืน สีสดใสและฉูดฉาด 

- บุคลิกภาพวํองไว ปราดเปรียว ควรออกแบบเสื้อในลักษณะทะมัดทะเมง แบบเรียบควร
เลือกใช๎ผ๎าสีเข๎ม 

3) รูปรําง ในการออกแบบเสื้อผ๎าและเครื่องแตํงกายควรค่านึงถึงวํารูปรํางเสื้อผ๎าแบบ 
เดียวกันจะไมํเหมาะสมกับทุกคน และการออกแบบที่ดี ควรอ่าพรางสํวนที่บกพรํองและชํวยเสริม
จุดเดํนของผู๎สวมใสํดังตัวอยํางตํอไป นี้ 

- รูปรํางผอมสูง ควรออกแบบโดยใช๎เส๎นตามขวาง มีการตกแตํง ที่คอปกควรมีระบายลายผ๎า
ตามขวางเพ่ือลดความสูง ตกแตํงบริเวณเอวสะโพก กระโปรงจีบรูด เป็นต๎น และควรหลีกเลี่ยงเส๎น
ตามยาวหรือเส๎นแนวตั้ง เสื้อคอแหลม ไมํมีปก แขนสั้น ตัวยาว มีเส๎นตกแตํงเสื้อและกระโปรงเป็นแนว 
ยาว การออกแบบเสื้อตามขวาง เสื้อที่ปกใหญํ เสื้อปกติคอ เสื้อแขนพอง เสื้อสีสด ดอกใหญํ 

- คนอกใหญํ ควรออกแบบโดยใช๎เส๎นตั้งฉาก เสื้อคอแหลม เสื้อเอวต่่าบริเวณสะโพก กระโปรง
ปลายบาน หรือกระโปรงตกแตํงได๎สัดสํวนกับหน๎าอก ควรหลีกเลี่ยงเส๎นขวางบริเวณอก เสื้อคอเหลี่ยม
ลึก เสื้อรัดรูป เสื้อจีบรูดตั้งแตํบริเวณชํวงไหลํถึงเอว 

- คนสะโพกใหญํ ใช๎เส๎นตกแตํงบริเวณอ่ืนที่ไมํใชํสะโพก กระโปรงปลายบานควรหลีกเลี่ยงเส๎น
ขวางในแนวกระโปรง หลีกเลี่ยงการตกแตํงบริเวณสะโพกชุดเข๎ารูป กระโปรงปลายสอบ 

4) โอกาสที่ใช๎ในการออกแบบควรให๎มีความเหมาะสมกับประโยชน๑ใช๎สอย  
 ชุดราตรี เป็นเสื้อผ๎าที่พีถีพีถันกวําปกติ มี 2 ลักษณะ คือ ชุดราตรีแบบเป็นทางการ และแบบ

ไมํเป็นทางการ 
ชุดมุสลิม 
จากหนังสือพิมพ๑ Post Today ฉบับวันที่ 4 มิถุนายน 2015 กลําวถึงตลาดเสื้อผ๎ามุสลิมใน

อาเซียนไว๎วํา ปัจจุบันประเทศในแถบอาเซียนมีประชากรมุสลิมราว 400 ล๎านคน โดยอินโดนีเซียเป็น
ประเทศท่ีมีประชากรมุสลิมมากที่สุดในอาเซียนอีกทั้งยังมากท่ีสุดในโลกราว 240 ล๎านคน หรือคิดเป็น
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ร๎อยละ 15 ของประชากรมุสลิมทั่วโลก นอกจากประเทศอินโดนีเซียแล๎ว ประเทศมาเลเซียหรือบรูไนมี
ประชากรมุสลิมเกินกวําครึ่งของประชากรในประเทศ โดยมาเลเซียมีประชากรที่นับถือศาสนาอิสลาม
กวํา 60% จากประชากร 30 ล๎านคน ในขณะที่บรูไน 70% ของประชากรในประเทศ 4.3 แสนคนเป็น
ชาวมุสลิม ส่าหรับประเทศสิงคโปร๑รวมถึงประเทศไทย แม๎ประชากรสํวนใหญํจะไมํได๎นับถือศาสนา
อิสลาม แตํ 15% และ 10% ของประชากรในประเทศตามล่าดับก็เป็นผู๎ที่นับถือศาสนาอิสลามเชํนกัน 
ดังนั้นด๎วยจ่านวนประชากรมุสลิมในอาเซียนที่มีอยูํจ่านวนมากประกอบกับแนวโน๎มของประชากร
มุสลิมที่คาดวําจะเพ่ิมข้ึนอยํางรวดเร็วทั่วโลกถึงปีละ 1.5% ในชํวง 2 ทศวรรษข๎างหน๎า เปรียบเทียบ
กับประชากรที่นับถือศาสนาอื่นที่มีแนวโน๎มเพ่ิมข้ึนเพียง   0.7% ตํอปี  จากการศึกษาของ
สถาบันวิจัยพิว รีเสิร๑ช เซ็นเตอร๑ สหรัฐอเมริกา การท่าความเข๎าใจในวิถีของชาวมุสลิมรวมถึงการผลิต
สินค๎าและบริการเพ่ือรองรับความต๎องการของประชากรมุสลิมจึงถือเป็นโอกาสทางธุรกิจที่ส่าคัญ
เนื่องจากตลาดที่มีขนาดใหญํ  

ปัจจุบันชาวมุสลิมโดยเฉพาะสตรีเริ่มตื่นตัวและให๎ความใสํใจเกี่ยวกับแฟชั่นการแตํงกายมาก
ขึ้น อันจะเห็นได๎จากการที่สตรีชาวมุสลิมมักเลือกใช๎เครื่องประดับมาประยุกต๑กับเสื้อผ๎า หรือ ฮิญาบ 
(ผ๎าคลุมศีรษะสตรีอิสลาม) ที่นิยมตกแตํงด๎วยลูกปัดหรือคริสตัลกันมากขึ้นเป็นต๎น สํงผลให๎ตลาดเครื่อง
แตํงกายมุสลิมในอาเซียนเติบโตสูงถึง 10-20% ตํอปี โดยปัจจุบันมีมูลคํากวํา 15,000 ล๎านดอลลาร๑
สหรัฐฯ หรือคิดเป็นมูลคําราว 4.5 แสนล๎านบาท ส่าหรับแรงขับเคลื่อนที่ส่าคัญของวงการแฟชั่นมุสลิม
คงหนีไมํพ๎นประเทศที่มีประชากรมุสลิมมากที่สุดอยํางอินโดนีเซีย อินโดนีเซียมีศักยภาพในการผลิต
เสื้อผ๎ามุสลิมได๎มีมูลคําสูงถึง 5,600 ล๎านดอลลาร๑สหรัฐฯ ตํอปี หรือคิดเป็นมูลคําราว 1.68 แสนล๎าน
บาท นอกจากนี้กลุํมนักออกแบบและบริษัทค๎าปลีกท๎องถิ่นน่าโดย Indonesia Islamic Fashion 
Consortium ได๎พยายามปูเส๎นทางให๎อินโดนีเซียกลายเป็นเมืองหลวงใหมํแหํงแฟชั่นอิสลาม โดย
ในชํวง 2 ปีที่ผํานมาได๎มีการออกเดินสายโชว๑สินค๎าในยุโรป เอเชีย และตะวันออกกลางเพื่อน่าเสนอนัก
ออกแบบหน๎าใหมํให๎กับวงการแฟชั่นมุสลิมในตลาดโลก อีกทั้งยังได๎ออกไปให๎ความรู๎แกํนักออกแบบ
ท๎องถิ่นในตํางจังหวัดเกี่ยวกับการตลาดและระบบการผลิตสิ่งทอมุสลิม นอกจากนี้ยังได๎จัดงานแสดง
สินค๎าแฟชั่นอิสลามเป็นประจ่าทุกปีเพ่ือเป็นชํองทางในการผลักดันสินค๎าแฟชั่นมุสลิมออกสูํตลาดโลก 
โดยคาดวําตลาดเสื้อผ๎ามุสลิมในอินโดนีเซียจะสามารถเติบโตและมีมูลคําสูงถึง 1 แสนล๎านดอลลาร๑
สหรัฐฯ ได๎ภายในปี 2563 ส่าหรับประเทศไทยมีขนาดตลาดเครื่องแตํงกายมุสลิมในอาเซียนเป็น
สัดสํวนเพียงประมาณ 3% หรือคิดเป็นมูลคําประมาณ 390 ล๎านดอลลาร๑สหรัฐฯ หรือ 12,400 ล๎าน
บาทตํอปี ในขณะที่ประเทศสิงคโปร๑มีขนาดตลาดเป็นสัดสํวนประมาณ 8% หรือคิดเป็นมูลคํา
ประมาณ 1,216 ล๎านดอลลาร๑สหรัฐฯ หรือ 36,480 ล๎านบาทตํอปี 

 ด๎วยประชากรมุสลิมที่คาดวําเพ่ิมข้ึนอยํางรวดเร็วทั่วโลกถึงปีละ 1.5% ประกอบกับความ
ต๎องการเสื้อผ๎าแฟชั่นมุสลิมในแถบอาเซียนที่มีความต๎องการสูงขึ้นทุกๆ ปี อีไอซี มองวํา 
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“อุตสาหกรรมเครื่องแตํงกายมุสลิม” เป็นอุตสาหกรรมที่มีศักยภาพในการเติบโต อีกทั้งการเปิดประตู
สูํ AEC จะสํงเสริมโอกาสทางการตลาดให๎แกํผู๎ประกอบการไทยเพ่ิมมากข้ึนในการสํงออก ในปัจจุบันมี
ผู๎ประกอบการไทยกวํา 500 รายโดยเฉพาะผู๎ประกอบการใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต๎ อันได๎แกํ 
ปัตตานี ยะลา นราธิวาส สงขลา และสตูล ประกอบธุรกิจผลิตเครื่องแตํงกายมุสลิม และเริ่มมีการ
ขยายการผลิตเพื่อสํงออกไปสูํกลุํมลูกค๎าแฟชั่นมุสลิมนอกประเทศในระดับภูมิภาคเออีซี ( AEC) อีไอซี 
มองวําผู๎ประกอบการไทยมีศักยภาพในการออกแบบและผลิตเครื่องแตํงกายมุสลิมไมํน๎อยไปกวํา
อินโดนีเซีย จากการที่ผู๎ประกอบการไทยมีการผลิตสิ่งทอมุสลิมที่มีคุณภาพสูง มีเอกลักษณ๑เฉพาะตัว 
จากการใช๎ประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมท๎องถิ่นท่ีมีเอกลักษณ๑เฉพาะมาท่าเป็นลวดลายผ๎า สํงผลให๎
ไทยมีความสามารถในการแขํงขันในตลาดระดับบนมากขึ้น สามารถเจาะตลาดในแถบอาเซียนที่มี
ขนาดใหญํได๎มากขึ้นโดยใช๎ประโยชน๑จากการค๎าเสรีใน AEC โดยเฉพาะในประเทศมาเลเซียซึ่ง
ประชาชนมีก่าลังซื้อท่ีสูง ( Purchasing Power) ถึง 40,250 บาทตํอคนตํอเดือน ซึ่งมากกวําก่าลังซื้อ
ของคนไทยเทําตัว ทั้งนี้ ธุรกิจไทยควรเน๎นให๎ความส่าคัญกับสินค๎าเครื่องแตํงกายที่มีคุณภาพมากกวํา
ราคา นอกจากนี้สามารถตํอยอดมองหาตลาดใหมํๆ เชํนกลุํมประเทศตะวันออกกลางที่มีประชากรที่
นับถือศาสนาอิสลามจ่านวนมากและมีก่าลังซื้อสูง 

 ธุรกิจเครื่องแตํงกายมุสลิม นอกจากจะต๎องออกแบบเสื้อผ๎าให๎ตรงกับความต๎องการของตลาด  
ต๎องมีความระมัดระวังในการออกแบบเสื้อผ๎าให๎ถูกต๎องตามหลักศาสนาอิสลามเนื่องจากวัฒนธรรมของ
ชาวมุสลิมมีข๎อห๎ามหลายอยําง เชํน ห๎ามใสํชุดที่รัดรูปหรือชุดที่ใสํแล๎วแลดูหวือหวา ทั้งยังต๎องศึกษา
พฤติกรรมของผู๎บริโภค ตัวอยํางเชํนประเทศมาเลเซียที่มีการน่าหลักข๎อบังคับการแตํงกายของศาสนา
อิสลามท่ีเรียกวํา “ออรัต” (Aurat) มาปฏิบัติอยํางเครํงครัด เชํนห๎ามน่ารูปสัตว๑ใหญํมาตกแตํงรํางกาย
ทั้งเสื้อผ๎าและเครื่องประดับ นอกจากนี้ชาวมุสลิมในมาเลเซียไมํนิยมแตํงกายด๎วยเสื้อผ๎าสีเหลือง
เนื่องจากถือวําเป็นสีของกษัตริย๑ แตํนิยมเสื้อผ๎าสีเข๎มเชํนสีเทาหรือน้่าตาล รวมถึงสีด่าที่ถือวําเป็นสี
มงคล  

เสื้อผ๎าแฟชั่นมุสลิม  (ออนไลน๑).  พฤศจิกายน 18 , 2013 การแตํงกายของมุสลิม และมุสลิม
มะห๑ การแตํงกาย ผู๎หญิงมุสลิม และผู๎ชายมุสลิม ตามหลักอิสลามในอิสลาม วัตถุประสงค๑ส่าคัญ ของ
การแตํงกายคือ การปกปิดสิ่งพึงละอายของรํางกาย โดยเฉพาะรํางกายของ ผู๎หญิงมุสลิม ทั้งนี้ 
เพ่ือที่จะไมํให๎สํวนหนึ่งสํวนใด ของเรือนรํางเพศหญิง กระตุ๎นอารมณ๑ทางเพศ ของผู๎ชาย ซึ่งจะ
กํอให๎เกิด ความเสียหาย ขึ้นมาในสังคม จึงได๎วางหลักเกณฑ๑ดังนี้ 

1. เสื้อผ๎าของทั้ง ผู๎ชายมุสลิม และ ผู๎หญิงมุสลิม จะต๎องสะอาด ประณีต เรียบร๎อย ดูสวยงาม 
เหมาะสมกับบุคลิกภาพของ ผู๎หญิงมุสลิม และ ผู๎ชายมุสลิม การด่ารงตนสมถะ หรือการเครํงครัดใน
ศาสนา ไมํจ่าเป็นต๎องหมายถึงการใสํเสื้อผ๎าเกําๆ ดูซอมซํอ เพื่อให๎คนอ่ืนดูวําตัวเอง ไมํใสํใจใยดีตํอโลก 
อยําแตํงกาย ให๎คนอื่นดูถูก หรือมองเห็นเป็นตัวตลก 
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2. อิสลาม ไมํห๎ามการแตํงกาย ด๎วยเสื้อผ๎าที่ดีมีราคา ถ๎าหากวําฐานะทางเศรษฐกิจ 
เอ้ืออ่านวย และต๎องการแสดงออก ให๎เห็นวําตน ได๎รับความโปรดปรานจากพระเจ๎า ขณะเดียวกัน 
อิสลามก็ห๎ามการแตํงกาย โดยมีเจตนาแสดงถึงความม่ังคั่ง และความทนงตน วําเหนือกวําคนอ่ืน 

3. เสื้อผ๎าของทั้งผู๎หญิงมุสลิม และผู๎ชายมุสลิม ต๎องปกปิดสิ่งพึงละอายของผู๎สวมใสํ 
โดยเฉพาะส่าหรับ ผู๎หญิงมุสลิม นั้นสิ่งที่พึงปกปิด (เอาเราะฮ) คือทุกสํวนของรํางกาย ยกเว๎นใบหน๎า 
และฝ่ามือ สํวนเอาเราะฮ ของผู๎ชายนั้นคือบริเวณตั้งแตํสะดือถึงหัวเขํา 

4. ผู๎หญิงมุสลิม จะต๎องไมํแตํงกายด๎วยเสื้อผ๎าที่รัดรูป แนบเนื้อ หรือเสื้อผ๎าที่โปรํงบาง หรือมีรู
ที่ท่าให๎มองเห็นผิวหนัง หรือเรือนรํางภายใน 

5. ผู๎ชายมุสลิม ต๎องไมํใสํเสื้อผ๎า หรือแตํงกายเลียนแบบผู๎หญิง และผู๎หญิงจะต๎องไมํใสํเสื้อผ๎า 
หรือแตํงกายเลียนแบบผู๎ชาย ทั้งนี้เพื่อด่ารงรักษาบุคลิกและเอกลักษณ๑แหํงเพศของตัวเองไว๎ ทําน
ศาสดามุฮัมมัด ได๎สาปแชํงคน ที่แตํงกายเลียนแบบ ของเพศตรงข๎าม 

6. อิสลามห๎ามมุสลิมชาย สวมใสํเสื้อผ๎า ที่ตัดมาจากผ๎าไหม และสวมใสํเครื่องประดับทองค่า 
ทั้งนี้เพราะวํา สิ่งเหลํานี้เหมาะสม ที่จะเป็นอาภรณ๑ และเครื่องประดับของผู๎หญิง 

7. อิสลามห๎าม ผู๎หญิงมุสลิม ใสํน้่าหอมออกนอกบ๎าน เพราะไมํต๎องการให๎กลิ่นน้่าหอม ไป
กระตุ๎นความรู๎สึกของเพศตรงข๎าม แตํขณะเดียวกัน ก็สนับสนุนให๎ผู๎หญิง โดยเฉพาะภรรยาใสํน้่าหอม 
และแตํงกายให๎สะอาดสวยงามเม่ืออยูํกับสามี 

8. ผู๎ชายหวีผมให๎เรียบร๎อย และอยําปลํอยให๎ผมกระเซิง 
9. กํอนจะสวมใสํเสื้อผ๎า และรองเท๎า ให๎สะบัดหรือเคาะเสียกํอน ทั้งนี้เพ่ือให๎แมลง หรือสัตว๑

อันตราย ที่อาจอาศัยหรือติดอยูํในเสื้อผ๎า และรองเท๎าหลุดไป และเมื่อสวมใสํเสื้อผ๎าหรือรองเท๎า ให๎
เริ่มใสํทางข๎างขวากํอน 

10. หลีกเลี่ยงการแตํงกาย ด๎วยเสื้อผ๎าสีฉูดฉาด หรือแตํงกาย เลียนแบบนักบวชหรือนักพรต 
11. ให๎เสื้อผ๎าแกํคนยากจน เพ่ือเป็นการขอบคุณตํออัลลอฮ ที่ทรงโปรดปราน ให๎ได๎มีเสื้อผ๎า

สวมใสํ ทํานศาสดามุฮัมมัด ได๎กลําววํา “ใครที่ให๎เสื้อผ๎าแกํมุสลิม สวมใสํรํางกายของเขา อัลลอฮ จะ
ให๎เขาได๎สวมใสํเสื้อผ๎าสีเขียว แหํงสวรรค๑ ในวันแหํงการพิพากษา” 

12. ให๎เสื้อผ๎าที่ดี ตามสถานภาพของทํานเอง แกํคนรับใช๎ หรือบําวที่ท่าหน๎าที่รับใช๎ทํานมา
ตลอดทั้งวัน 
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2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 Feng et al.  คุณสมบัติในการป้องกันรังสียูวี บนผ๎าฝ้ายเเละไหม ที่ย๎อมด๎วยสีย๎อมธรรมชาติ
ชนิด Rheum and Lithospermum Erythrorhizon  พบวําอยูํในเกณฑ๑ท่ีดีซึ่งสามารถดูดรังสียูวีได๎
ประมาณ 80% 

 Wang et al. ได๎ท่าการวิจัย  คุณสมบัติการรย๎อมสี การป้องกันรังสียูวีบนผ๎าไหมโดยใช๎ สาร

สกัดสีย๎อมธรรมชาติที่เป็นพืชประเภท Sophorae และพบวํา เมื่อท่าการสกัดสีย๎อมที่อุณหภูมิ 100C 
เป็นเวลา 60 นาที และใช๎อัตราสํวนของสีย๎อมตํอน้่าเป็น 1:10 จะให๎คํา Ultraviolet Protection 
Factor (UPF) ประมาณ 69 ซึ่งถือวําป้องกันยูวีได๎ดีมาก 

Mongkholrattanasit et al. ได๎ท่าการศึกษาการป้องกันรังสียูวีโดยการย๎อมผ๎าไหมด๎วยสีที่
สกัดได๎จากใบยูคาลิปตัส และพบวําเมื่อความเข๎มข๎นของสีย๎อมเพ่ิมข้ึน คํา UPF ก็จะเพ่ิมข้ึน และเม่ือ
ใช๎โลหะประเภท AlK(SO4)2, CuSO4, FeSO4 เป็นสารมอร๑แดนท๑พบวําผ๎าไหมที่ผํานการย๎อมมี
คุณสมบัติในการป้องกันรังสียูวีได๎ในระดับดี ถึงดีมาก 

ดร. ประเทืองทิพย๑   ปานบ่ารุง (2555) ศึกษาสมบัติการต๎านรังสีอัลตร๎าไวโอเลตของสีย๎อม
ธรรมชาติ 3 ชนิด คือ ฝาง แกํนขนุน และข้ีเหล็ก บนผ๎าฝ้ายและผ๎าไหม พบวํา มีความคงทนตํอการซัก
ต่่า การท่ามอแดนท๑หลังการย๎อมท่าให๎คุณสมบัติความคงทนของสีธรรมชาติเพ่ิมข้ึน  และการป้องกัน
รังสียูวีและความคงทนตํอการซักอยูํในเกณฑ๑ดี 
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บทที่ 3 
ขั้นตอนการด าเนินการ 

 
  

จากการศึกษาวิจัยการย๎อมสีผ๎าด๎วยสมุนไพรไทยเพื่อป้องกันรังสียูวีส่าหรับประยุกต๑ใช๎ในงาน
ด๎านผลิตภัณฑ๑สิ่งทอ คณะผู๎วิจัยได๎ด่าเนินการตามข้ันตอนตํอไปนี้ 

1. เตรียมสารชํวยย๎อม (น้่ามะขาม, น้่าปูนขาวหรือน้่าปูนแดง, น้่าส๎มสายชู, น้่าสับปะรด และ
น้่าดินโคลน) 

2. การย๎อมชิ้นตัวอยํางด๎วยวัสดุสีย๎อมที่ได๎สกัดจากสมุนไพรไทย (ตะไคร,๎ รางจืด และหมาก) 
3. น่าชิ้นทดสอบที่ผํานการย๎อม มาท่าการทดสอบการป้องกันรังสียูวี  
4. วิเคราะห๑ผลเพื่อเลือกวิธีการย๎อมชิ้นงานจากผ๎า 5 ผืน  
5. ออกแบบชุดมุสลิม  
6. ตัดเย็บเป็นชุดมุสลิม 
7. เผยแพรํสื่อทางหนังสือพิมพ๑ 

  
3.1  วิธีการเตรียมสารช่วย (Mordants agent)  
 

1. น้่ามะขาม ใช๎อัตราสํวน วัสดุ 1 กิโลกรัมตํอน้่า 4 ลิตร 
2. น้่าปูนขาวหรือน้่าปูนแดง กรองเอาแตํน้่า 
3. น้่าส๎มสายชู 5% 
4. น้่าสับปะรด 100% 
5. น้่าขี้โคลน (ดินโคลน 1 กิโลกรัม ตํอน้่า 2 ลิตร) จากจังหวัดราชบุรี  

แล๎วน่าสารชํวยย๎อม ทั้ง 5 ชนิด ทดสอบหาคํา PH ดังในตาราง  
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงคํา PH ของสารชํวยย๎อม 

ที ่ วัสดุ/สารชํวย คํากรด คําเบส คําดําง 
1 น้่ามะขาม 2.735 - - 
2 น้่าปูนขาว 2.72 - - 
3 น้่าส๎มสายชู 5% 3.62 - - 
4 น้่าสับปะรด 100% - 7.26 - 
5 น้่าขี้โคลน - 7.55 - 
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3.2  การย้อมชิ้นตัวอย่างด้วยวัสดุสีย้อมที่ได้สกัดจากสมุนไพร 
 
วิธีการ ขั้นตอนการย้อมชิ้นตัวอย่างด้วยวัสดุสีย้อมที่ได้สกัดจากใบตะไคร้ 
ใช้สารช่วยย้อม (Mordants agent) 1% 
วัสดุ ผ๎าไหม หนัก 2 กรัม ใช๎น้่าย๎อม / น้่ากลั่น 200 ซีซี 
วิธีที่ 1  แชํผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ในน้่ากลั่น 200 ซีซี ใช๎สารชํวย 2 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎องเป็นเวลา 30 นาที  
         น่าออกย๎อม ใช๎น้่าย๎อม (น้่าสีจากตะไคร๎) 200 ซีซี ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง  
          น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 2  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี และสารชํวยย๎อม 2 ซีซี พร๎อมกัน  

ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 3 เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี  

ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา1 ชั่วโมง  
         น่าผ๎าออกแชํสารชํวยย๎อม 2 ซีซีที่อุณหภูมิห๎อง เวลา 30 นาที  

น่าออกล๎างน้่าสะอาด ตากให๎แห๎ง 
 
ใช้สารช่วยย้อม (Mordants agent) 3% 
วัสดุ ผ๎าไหม หนัก 2 กรัม ใช๎น้่าย๎อม / น้่ากลั่น 200 ซีซี 
วิธีที่ 1  แชํผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ในน้่ากลั่น 200 ซีซี ใช๎สารชํวย 6 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เป็นเวลา 30 นาที  
        น่าออกย๎อม ใช๎น้่าย๎อม (น้่าสีจากตะไคร๎) 200 ซีซี ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง  
        น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 2  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี และสารชํวยย๎อม 6 ซีซี พร๎อมกัน  

ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 3  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1ชั่วโมง  
         น่าผ๎าออกแชํสารชํวยย๎อม 6 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เวลา 30 นาที  

น่าออกล๎างน้่าสะอาด ตากให๎แห๎ง 
 
ใช้สารช่วยย้อม (Mordants agent) 5% 
วัสดุ ผ๎าไหม หนัก 2 กรัม ใช๎น้่าย๎อม / น้่ากลั่น 200 ซีซี 
วิธีที่ 1  แชํผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ในน้่ากลั่น 200 ซีซี ใช๎สารชํวย 10 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เป็นเวลา 30 นาที  
        น่าออกย๎อม ใช๎น้่าย๎อม (น้่าสีจากตะไคร๎) 200 ซีซี ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง  
        น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
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วิธีที่ 2  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี และสารชํวยย๎อม 10 ซีซี พร๎อมกัน  
ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 

วิธีที่ 3  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียสเวลา 1 ชั่วโมง  
         น่าผ๎าออกแชํสารชํวยย๎อม 10 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เวลา 30 นาที  

น่าออกล๎างน้่าสะอาด ตากให๎แห๎ง 
 
วิธีการ ขั้นตอนการย้อมชิ้นตัวอย่างด้วยวัสดุสีย้อมที่ได้สกัดจากสมุนไพรว่านรางจืด 
ใช้สารช่วยย้อม (Mordants agent) 1% 
วัสดุ ผ๎าไหม หนัก 2 กรัม ใช๎น้่าย๎อม / น้่ากลั่น 200 ซีซี 
วิธีที่ 1  แชํผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ในน้่ากลั่น 200 ซีซี ใช๎สารชํวย 2 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เป็นเวลา 30 นาที  
        น่าออกย๎อม ใช๎น้่าย๎อม (น้่าสีจากวํานรางจืด) 200 ซีซี ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง  
        น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 2  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี และสารชํวยย๎อม 2 ซีซี พร๎อมกัน  

ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 3  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง  

น่าผ๎าออกแชํสารชํวยย๎อม 2 ซีซีที่อุณหภูมิห๎อง เวลา 30 นาที  
น่าออกล๎างน้่าสะอาด ตากให๎แห๎ง 

 
ใช้สารช่วยย้อม (Mordants agent) 3% 
วัสดุ ผ๎าไหม หนัก 2 กรัม ใช๎น้่าย๎อม / น้่ากลั่น 200 ซีซี 
วิธีที่ 1  แชํผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ในน้่ากลั่น 200 ซีซี ใช๎สารชํวย 6 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เป็นเวลา 30 นาที  
        น่าออกย๎อม ใช๎น้่าย๎อม (น้่าสีจากวํานรางจืด) 200 ซีซี ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง  
        น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 2  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี และสารชํวยย๎อม 6 ซีซี พร๎อมกัน  

ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 3  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส  

เวลา 1ชั่วโมง น่าผ๎าออกแชํสารชํวยย๎อม 6 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เวลา 30 นาที  
น่าออกล๎างน้่าสะอาด ตากให๎แห๎ง 
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ใช้สารช่วยย้อม (Mordants agent) 5% 
วัสดุ ผ๎าไหม หนัก 2 กรัม ใช๎น้่าย๎อม / น้่ากลั่น 200 ซีซี 
วิธีที่ 1  แชํผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ในน้่ากลั่น 200 ซีซี ใช๎สารชํวย 10 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง  

เป็นเวลา 30 นาที  น่าออกย๎อม ใช๎น้่าย๎อม (น้่าสีจากวํานรางจืด) 200 ซีซี ที่อุณหภูมิ 80  
องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 

วิธีที่ 2  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี และสารชํวยย๎อม 10 ซีซี พร๎อมกัน  
ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 

วิธีที่ 3  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส  
เวลา 1 ชั่วโมง  น่าผ๎าออกแชํสารชํวยย๎อม 10 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เวลา 30 นาที  
น่าออกล๎างน้่าสะอาด ตากให๎แห๎ง 

 
วิธีการ ขั้นตอนการย้อมชิ้นตัวอย่างด้วยวัสดุสีย้อมที่ได้สกัดจากหมาก 
ใช้สารช่วยย้อม (Mordants agent) 1% 
วัสดุ ผ๎าไหม หนัก 2 กรัม ใช๎น้่าย๎อม / น้่ากลั่น 200 ซีซี 
วิธีที่ 1  แชํผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ในน้่ากลั่น 200 ซีซี ใช๎สารชํวย 2 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เป็นเวลา 30 นาที  
        น่าออกย๎อม ใช๎น้่าย๎อม (น้่าสีจากหมาก) 200 ซีซี ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง  
        น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 2  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี และสารชํวยย๎อม 2 ซีซี พร๎อมกัน  

ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 3  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส  

เวลา 1 ชั่วโมง น่าผ๎าออกแชํสารชํวยย๎อม 2 ซีซีที่อุณหภูมิห๎อง เวลา 30 นาที  
น่าออกล๎างน้่าสะอาด ตากให๎แห๎ง 

 
ใช้สารช่วยย้อม (Mordants agent) 3% 
วัสดุ ผ๎าไหม หนัก 2 กรัม ใช๎น้่าย๎อม / น้่ากลั่น 200 ซีซี 
วิธีที่ 1  แชํผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ในน้่ากลั่น 200 ซีซี ใช๎สารชํวย 6 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เป็นเวลา 30 นาที  
        น่าออกย๎อม ใช๎น้่าย๎อม (น้่าสีจากหมาก) 200 ซีซี ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง  
        น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 2  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี และสารชํวยย๎อม 6 ซีซี พร๎อมกัน  

ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
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วิธีที่ 3  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง  
         น่าผ๎าออกแชํสารชํวยย๎อม 6 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เวลา 30 นาที  

น่าออกล๎างน้่าสะอาด ตากให๎แห๎ง 
 
ใช้สารช่วยย้อม (Mordants agent) 5% 
วัสดุ ผ๎าไหม หนัก 2 กรัม ใช๎น้่าย๎อม / น้่ากลั่น 200 ซีซี 
วิธีที่ 1  แชํผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ในน้่ากลั่น 200 ซีซี ใช๎สารชํวย 10 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เป็นเวลา 30 นาที  
        น่าออกย๎อม ใช๎น้่าย๎อม (น้่าสีจากหมาก) 200 ซีซี ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส  

เวลา 1 ชั่วโมง น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 2  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี และสารชํวยย๎อม 10 ซีซี พร๎อมกัน  

ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เวลา 1 ชั่วโมง น่าออกล๎างน้่า ตากให๎แห๎ง 
วิธีที่ 3  เตรียมผ๎าไหมน้่าหนัก 2 กรัม ใสํน้่าย๎อมสี 200 ซีซี ย๎อมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส 

เวลา 1 ชั่วโมง  น่าผ๎าออกแชํสารชํวยย๎อม 10 ซีซี ที่อุณหภูมิห๎อง เวลา 30 นาที  
น่าออกล๎างน้่าสะอาด ตากให๎แห๎ง 

 
3.3  ขั้นตอนการทดสอบ 

 
เครื่องมือที่ใช๎ในการทดสอบ มีดังนี้ 
- ทดสอบการป้องกันรังสียูวี  ด๎วยเครื่องวัดรังสีอัลตราไวโอเลต รุํน Solarmeter Model 5.7 

Total UV (A+B) ของ Solartech Inc. 
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ภาพที่ 3.1 เครื่องวัดรังสีอัลตราไวโอเลต 
 

 
 

ภาพที่ 3.2 การวัดคํารังสีอัลตราไวโอเลต 
 

- ทดสอบความคงทนของสีตํอการซัก  ด๎วยเครื่องทดสอบความคงทนตํอการซัก (Washing & 
Dry Cleaning Colour Fastness Tester) ยี่ห๎อ Gyrowash ของ James H. Heal & Halifax 
England Co., Ltd. 
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ภาพที่ 3.3  เครื่องทดสอบความคงทนตํอการซัก 
 

 
 

ภาพที่ 3.4  การใช๎เครื่องทดสอบความคงทนตํอการซัก 
 

- ทดสอบคําการติดสีของผ๎าด๎วยเครื่องวัดคําความแตกตํางของสี (Spectrophotometer) รุํน 
Color Quest XE ของ Hunter Lab 
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ภาพที่ 3.5 เครื่องวัดคําความแตกตํางของสี 
 

 
 

ภาพที่ 3.6 เครื่องวัดคําความแตกตํางของสี 
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3.4  น ามาวิเคราะห์ผลเพื่อเลือกวิธีการย้อมชิ้นงานจากผ้า 5 ผืน  
 

- ใช๎วัสดุสีย๎อมจากใบตะไคร๎ 2 ผืน 
- ใช๎วัสดุสีย๎อมจากหมาก 2 ผืน 
- ใช๎วัสดุสีย๎อมจากรางจืด 1 ผืน 

 
3.5  ออกแบบชุดมุสลิม 
 
3.6  ตัดเย็บเป็นชุดมุสลิม 
 
3.7  เผยแพร่สื่อหนังสือพิมพ์  
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บทที่ 4 
ผลการด าเนินการ 

 
 

จากการศึกษาวิจัยการย๎อมสีผ๎าด๎วยสมุนไพรไทยเพื่อป้องกันรังสียูวีส่าหรับประยุกต๑ใช๎ในงาน
ด๎านผลิตภัณฑ๑สิ่งทอ คณะผู๎วิจัยได๎ท่าการทดสอบแล๎ว ได๎ผลการทดสอบดังตํอไปนี้ 

1. การทดสอบคําการติดสี (Color value) 
2. การทดสอบคําความคงทนของสีตํอการซักล๎าง 
3. การทดสอบการป้องกันรังสียูวีจากวัสดุย๎อมสีจากใบตะไคร๎ 

 
4.1  การทดสอบค่าการติดสี (Color value) 
 
 การทดสอบค่าการติดสีด๎วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร๑ เป็นการวัดลักษณะสีและความเข๎ม
ของสี โดยสามารถแปลความหมายคําตําง ๆ ดังนี้ 
 คํา CV – Sum หมายถึง คําผลรวมเฉลี่ยการติดสี 

คํา L* หมายถึง การวัดความมืด ความสวํางของสีมีคําตั้งแตํ 0 ถึง 100 โดยคํา 0 หมายถึง 
ความเป็นสีด่า คํา 100 หมายถึง ความเป็นสีขาว 

คํา a* หมายถึง  การวัดความเป็นสีแดง เมื่อมีคําเป็นบวก  
  การวัดความเป็นสีเขียว เมื่อมีคําเป็นลบ  
คํา b* หมายถึง  การวัดความเป็นสีเหลือง เมื่อมีคําเป็นบวก 
  การวัดความเป็นสีน้่าเงิน เมื่อมีคําเป็นลบ  
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ตารางที่ 4.1 การทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากใบตะไคร๎ วิธีที่ 1  
ชนิดของสารมอแดนท๑และ

ความเข๎มข๎น (% w/v) 
คําความแตกตํางของส ี(Color value) 

CV-Sum L* a* b* 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 0.017 78.79 5.29 8.66 
3% 0.015 79.57 4.88 7.76 
5% 0.013 81.10 4.66 8.15 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 0.017 78.26 5.22 8.59 
3% 0.016 79.25 4.55 8.21 
5% 0.012 81.81 4.03 7.14 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 0.016 79.24 4.72 8.04 
3% 0.017 78.69 4.78 8.67 
5% 0.013 81.14 4.52 8.10 

น้่ามะขาม 
Tamarind  

water 

1% 0.016 79.22 4.56 7.94 
3% 0.017 78.40 4.54 8.23 
5% 0.011 82.23 4.44 7.12 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 0.011 81.80 4.93 5.38 
3% 0.016 78.92 4.53 7.69 
5% 0.012 81.34 4.56 7.23 

 
 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมชิ้นที่เลือกใช๎ในการตัดชุด (ชุดที่ 2) เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสี
สกัดจากใบตะไคร๎ วิธีที่ 1 ใช๎น้่าดินโคลนใส (Clear muddy water) ความเข๎มข๎น (1% w/v) คําการ
ติดสีที่ได๎เทํากับ 0.011  คํา L* มีคําความสวํางในระดับสูง เทํากับ 81.80 คํา a* เทํากับ 4.93 และ  
b* เทํากับ 5.38 ดังนั้นผ๎าจึงออกมาโทนสีเหลืองแดง 
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ตารางที่ 4.2 การทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากใบตะไคร๎ วิธีที่ 2 
ชนิดของสารมอแดนท๑และ

ความเข๎มข๎น (% w/v) 
คําความแตกตํางของสี (Color value) 

CV-Sum L* a* b* 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 0.019 77.77 4.56 9.24 
3% 0.015 79.56 4.94 8.22 
5% 0.018 78.49 5.21 9.56 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 0.017 78.60 4.66 8.66 
3% 0.014 80.21 4.51 8.23 
5% 0.014 80.38 4.54 7.89 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 0.017 78.44 4.59 8.04 
3% 0.014 80.55 4.83 8.35 
5% 0.016 79.32 4.99 8.81 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 0.018 78.16 4.53 8.73 
3% 0.015 78.89 5.14 9.63 
5% 0.014 80.62 5.01 8.34 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 0.017 78.18 3.81 7.89 
3% 0.015 79.85 4.32 8.02 
5% 0.014 80.49 4.40 7.72 
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ตารางที่ 4.3 การทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากใบตะไคร๎ วิธีที่ 3 
ชนิดของสารมอแดนท๑และ

ความเข๎มข๎น (% w/v) 
คําการติดสีของผ๎า (Color value) 

CV-Sum L* a* b* 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 0.012 81.28 4.91 6.37 
3% 0.013 80.35 6.10 7.26 
5% 0.014 80.28 5.42 8.63 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 0.014 79.87 4.58 7.36 
3% 0.013 80.67 5.23 6.47 
5% 0.013 80.82 5.00 7.52 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 0.016 79.24 4.72 8.04 
3% 0.012 81.23 5.74 6.16 
5% 0.014 80.67 5.60 8.73 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 0.013 80.52 4.69 7.19 
3% 0.013 80.80 6.09 6.99 
5% 0.011 81.90 5.45 6.85 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 0.015 79.38 5.06 8.17 
3% 0.014 79.97 5.28 6.82 
5% 0.013 80.53 4.73 7.78 

 
 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมชิ้นที่เลือกใช๎ในการตัดชุด (ชุดที่ 4) เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสี
สกัดจากใบตะไคร๎ วิธีที่ 3 ใช๎น้่าดินโคลนใส (Clear muddy water) ความเข๎มข๎น (1% w/v) คําการ
ติดสีที่ได๎เทํากับ 0.015  คํา L* มีคําความสวํางในระดับสูง เทํากับ 79.38 คํา a* เทํากับ 5.06 และ  
b* เทํากับ 8.17 ดังนั้นผ๎าจึงออกมาโทนสีเหลืองแดง 
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ตารางที่ 4.4 การทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากลูกหมาก วิธีที่ 1 
ชนิดของสารมอแดนท๑และ

ความเข๎มข๎น (% w/v) 
คําความแตกตํางของสี (Color value) 

CV-Sum L* a* b* 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 0.434 71.50 8.15 12.14 
3% 0.500 69.96 8.20 13.38 
5% 0.452 71.06 8.50 12.93 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 0.440 71.41 8.10 12.45 
3% 0.462 70.89 8.33 12.56 
5% 0.475 70.43 8.40 12.18 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 0.376 73.16 7.60 11.52 
3% 0.504 69.99 9.07 13.59 
5% 0.492 70.07 8.28 12.82 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 0.770 63.87 7.75 11.90 
3% 0.589 67.82 9.30 13.75 
5% 0.453 71.27 8.84 13.63 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 0.426 71.93 8.02 12.34 
3% 0.382 73.21 7.86 11.99 
5% 0.437 71.53 8.38 12.56 

 
 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมชิ้นที่เลือกใช๎ในการตัดชุด (ชุดที่ 3) เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสี
สกัดจากลูกหมาก วิธีที่ 1 ใช๎น้่ามะขาม (Tamarind water) ความเข๎มข๎น (1% w/v) คําการติดสีที่ได๎
เทํากับ 0.770  คํา L* มีคําความสวํางในระดับไมํสูง เทํากับ 63.87 คํา a* เทํากับ 7.75 และ  b* 
เทํากับ 11.90 ดังนั้นผ๎าจึงออกมาโทนเหลืองแดง 
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ตารางที่ 4.5 การทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากลูกหมาก วิธีที่ 2 
ชนิดของสารมอแดนท๑และ

ความเข๎มข๎น (% w/v) 
คําความแตกตํางของสี (Color value) 

CV-Sum L* a* b* 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 0.519 69.86 9.38 14.78 
3% 0.488 70.63 8.37 14.09 
5% 0.510 70.34 9.00 15.46 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 0.458 70.92 8.52 12.55 
3% 0.403 72.49 8.14 11.47 
5% 0.458 70.89 8.53 12.18 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 0.482 70.42 8.81 13.16 
3% 0.504 69.99 9.07 13.59 
5% 0.512 69.74 8.61 13.92 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 0.493 70.20 8.58 13.44 
3% 0.448 71.74 8.47 14.47 
5% 0.453 71.27 8.84 13.63 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 0.413 72.08 8.15 11.40 
3% 0.444 71.28 8.03 11.99 
5% 0.520 69.20 9.18 12.88 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 
 

ตารางที่ 4.6 การทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากลูกหมาก วิธีที่ 3 
ชนิดของสารมอแดนท๑และ

ความเข๎มข๎น (% w/v) 
คําความแตกตํางของสี (Color value) 

CV-Sum L* a* b* 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 0.427 71.89 8.28 12.71 
3% 0.435 71.77 7.77 12.66 
5% 0.441 71.46 8.05 12.60 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 0.462 70.72 8.58 12.31 
3% 0.448 71.23 8.48 12.54 
5% 0.413 72.28 7.71 11.79 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 0.456 71.05 8.02 12.75 
3% 0.620 66.89 6.90 11.19 
5% 0.455 71.39 8.10 13.31 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 0.464 71.00 8.05 13.51 
3% 0.512 69.60 7.65 13.22 
5% 0.553 68.89 7.21 12.98 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 0.506 69.66 8.54 13.46 
3% 0.455 71.06 8.14 12.48 

5% 0.708 65.04 8.04 11.45 
 
 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมชิ้นที่เลือกใช๎ในการตัดชุด (ชุดที่ 1) เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสี
สกัดจากลูกหมาก วิธีที่ 3 ใช๎น้่าดินโคลนใส (Clear muddy water) ความเข๎มข๎น 5% w/v คําการติด
สีที่ได๎เทํากับ 0.708  คํา L* มีคําความสวํางในระดับไมํสูง เทํากับ 65.04 คํา a* เทํากับ 8.04 และ  
b* เทํากับ 11.45 ดังนั้นผ๎าจึงออกมาโทนสีเหลืองแดง 
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ตารางที่ 4.7 การทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากใบรางจืด วิธีที่ 1 
ชนิดของสารมอแดนท๑และ

ความเข๎มข๎น (% w/v) 
คําความแตกตํางของสี (Color value) 

CV-Sum L* a* b* 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 0.018 80.16 -0.55 14.26 
3% 0.022 78.21 0.09 15.43 
5% 0.027 76.02 0.55 16.18 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 0.018 79.11 0.34 12.02 
3% 0.018 79.79 -0.43 13.33 
5% 0.022 78.61 -0.62 16.06 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 0.019 79.19 -0.53 14.45 
3% 0.018 79.81 -0.29 14.02 
5% 0.020 78.95 0.24 15.07 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 0.018 79.43 -0.09 13.38 
3% 0.018 80.02 -0.28 14.80 
5% 0.017 80.31 0.28 14.15 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 0.020 78.50 0.03 14.07 
3% 0.021 78.83 -0.49 15.52 
5% 0.021 79.05 -0.80 15.70 

 
 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมชิ้นที่เลือกใช๎ในการตัดชุด (ชุดที่ 5) เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสี
สกัดจากใบรางจืด วิธีที่ 1 ใช๎น้่ามะขาม (Tamarind water) ความเข๎มข๎น 1% w/v คําการติดสีที่ได๎
เทํากับ 0.018  คํา L* มีคําความสวํางในระดับสูง เทํากับ 79.43 คํา a* เทํากับ 0.09 และ  b* เทํากับ 
13.38 ดังนั้นผ๎าจึงออกมาโทนสีเขียวเหลือง 
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ตารางที่ 4.8 การทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากใบรางจืด วิธีที่ 2 
ชนิดของสารมอแดนท๑และ

ความเข๎มข๎น (% w/v) 
คําความแตกตํางของสี (Color value) 

CV-Sum L* a* b* 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 0.041 71.51 2.15 18.13 
3% 0.055 68.81 2.86 21.74 
5% 0.065 67.06 2.96 22.95 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 0.023 77.89 -0.79 15.49 
3% 0.023 77.85 -0.71 15.38 
5% 0.023 77.82 -1.18 16.12 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 0.022 77.84 -0.18 14.80 
3% 0.025 76.92 0.19 16.72 
5% 0.027 75.81 0.71 15.93 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 0.025 76.98 0.29 15.70 
3% 0.037 73.44 2.10 19.49 
5% 0.061 67.59 3.07 22.03 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 0.023 77.34 0.22 14.42 
3% 0.026 76.77 -0.38 16.22 
5% 0.021 78.52 -0.80 15.49 
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ตารางที่ 4.9 การทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากใบรางจืด วิธีที่ 3 
ชนิดของสารมอแดนท๑และ

ความเข๎มข๎น (% w/v) 
คําความแตกตํางของสี (Color value) 

 CV-Sum L* a* b* 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 0.021 78.52 0.45 14.47 
3% 0.026 76.85 0.93 17.67 
5% 0.020 79.24 1.05 15.05 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 0.018 79.51 -0.38 13.06 
3% 0.016 80.71 -0.40 12.34 
5% 0.013 81.77 0.73 10.18 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 0.016 80.88 -0.40 12.98 
3% 0.016 80.29 0.33 12.32 
5% 0.016 80.42 0.34 12.95 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 0.018 80.02 -0.13 14.05 
3% 0.021 78.31 0.62 14.71 
5% 0.021 78.45 0.65 15.27 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 0.017 80.02 0.08 12.89 
3% 0.013 81.86 -0.07 11.21 
5% 0.017 80.11 -0.16 13.11 
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4.2  ค่าความคงทนของสีต่อการซักล้าง 
 
ตารางที่ 4.10 การทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) 

(ตะไคร)๎ วิธีที่ 1 
ชนิดของสารมอแดนท๑

และความเข๎มข๎น 
(% w/v) 

ความคงทนตํอการ
เปลี่ยนแปลงของส ี
(Colour change) 

ความคงทนตํอการติดเปื้อนสีบนผ๎าขาว (Colour Staining) 

Wool Acrylic Polyester Nylon Cotton Acetate 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 3 3-5 5 5 5 4 5 
3% 3-5 3-5 5 5 5 4-5 5 
5% 4 4 5 5 5 4-5 5 

น้่าปูนใส 
Limewater 

1% 3-5 5 5 4-5 5 4-5 5 
3% 3-5 5 5 5 5 4 5 
5% 3 4-5 5 5 5 4 5 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 3 5 5 5 5 4-5 5 
3% 3-5 4-5 5 5 5 4-5 4-5 
5% 4 5 4-5 5 5 4-5 5 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 3-5 4 4-5 5 5 4 5 
3% 3-5 4 5 5 5 4 5 
5% 4 4 5 5 5 4-5 5 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 4 4 4-5 5 4-5 4 5 
3% 4 4 5 5 5 4-5 5 
5% 3-5 3-5 5 4-5 5 4-5 5 

**หมายเหตุ  1  = แยํ / 2 = พอใช๎ / 3 = ปานกลาง / 3-5 = ปานกลางแตํไมํถึงดี /  
4 = ดี / 4-5 = ดีแตํไมํถึงดีมาก / 5 = ดีมาก 

 
ผลจากการทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) 

ผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจากใบ ตะไคร๎ โดยใช๎วิธีที่ 1 ใช๎สารมอแดนท๑น้่าดินโคลนใส  Clear muddy 
water ความเข๎มข๎น 1% w/v มีคําความคงทนตํอการเปลี่ยนแปลงของสี  (Colour change) อยูํใน
ระดับดี เทํากับ 4  
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ตารางที่ 4.11 การทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) 
(ตะไคร๎) วิธีที่ 2 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

ความคงทนตํอการ
เปลี่ยนแปลงของส ี
(Colour change) 

ความคงทนตํอการติดเปื้อนสีบนผ๎าขาว (Colour Staining) 

Wool Acrylic Polyester Nylon Cotton Acetate 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 3-5 3-5 5 5 5 4 5 
3% 4 3-5 5 5 5 4-5 5 
5% 3-5 4 4-5 5 5 4 5 

น้่าปูนใส 
Limewater 

1% 4 5 5 5 5 4-5 5 
3% 4 4-5 5 5 5 4-5 5 
5% 2-5 4-5 5 5 5 4-5 5 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 3 5 5 5 5 4-5 5 
3% 3 4-5 5 5 5 4-5 5 
5% 3 4 4-5 5 5 4-5 4-5 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 3-5 4-5 5 5 5 4-5 5 
3% 3-5 4-5 4-5 4-5 5 4-5 4-5 
5% 3 4-5 5 5 5 4 5 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 3 3-5 5 5 5 4-5 5 
3% 3-5 3-5 5 5 5 4-5 5 
5% 3-5 4-5 5 5 5 4-5 5 

**หมายเหตุ  1  = แยํ / 2 = พอใช๎ / 3 = ปานกลาง / 3-5 = ปานกลางแตํไมํถึงดี /  
4 = ดี / 4-5 = ดีแตํไมํถึงดีมาก / 5 = ดีมาก 
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ตารางที่ 4.12 การทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) 
(ตะไคร)๎ วิธีที่ 3 

ชนิดของสารมอแดนท๑ 
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

ความคงทนตํอการ
เปลี่ยนแปลงของส ี
(Colour change) 

ความคงทนตํอการติดเปื้อนสีบนผ๎าขาว (Colour Staining) 

Wool Acrylic Polyester Nylon Cotton Acetate 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 2-5 4 5 5 5 4 5 
3% 3-5 3-5 5 5 5 4 5 
5% 3 3-5 5 4-5 5 4-5 5 

น้่าปูนใส 
Limewater 

1% 3-5 4-5 5 5 5 4 5 
3% 3 5 5 5 5 4 5 
5% 4 5 4-5 5 5 4 5 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 3-5 5 5 5 5 4-5 4-5 
3% 3 4-5 5 4-5 5 4-5 5 
5% 3-5 4-5 5 5 5 4-5 5 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 4 3-5 4-5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 5 5 5 4-5 5 
5% 2-5 4 5 5 5 4-5 5 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 4 4-5 4-5 5 5 4-5 5 
3% 3-5 4 5 5 5 4-5 5 
5% 3 3-5 5 5 5 4 5 

**หมายเหตุ  1  = แยํ / 2 = พอใช๎ / 3 = ปานกลาง / 3-5 = ปานกลางแตํไมํถึงดี /  
4 = ดี / 4-5 = ดีแตํไมํถึงดีมาก / 5 = ดีมาก 

 
ผลจากการทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) 

ผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจากใบ ตะไคร๎ โดยใช๎วิธีที่ 3 ใช๎สารมอแดนท๑น้่าดินโคลนใส  (Clear muddy 
water) ความเข๎มข๎น 1% w/v  มีคําความคงทนตํอการเปลี่ยนแปลงของสี  (Colour change) อยูํใน
ระดับดี เทํากับ 4  
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ตารางที่ 4.13 การทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) 
(หมาก) วิธีที่ 1 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

ความคงทนตํอการ
เปลี่ยนแปลงของส ี
(Colour change) 

ความคงทนตํอการติดเปื้อนสีบนผ๎าขาว (Colour Staining) 

Wool Acrylic Polyester Nylon Cotton Acetate 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 2-5 4-5 5 4-5 5 5 5 
3% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 
5% 2 5 5 4-5 5 5 5 

น้่าปูนใส 
Limewater 

1% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 
3% 2-5 4-5 5 4-5 5 5 5 
5% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 2 4-5 5 5 5 5 5 
3% 2-5 4-5 5 5 5 5 5 
5% 2 4-5 5 5 5 5 5 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 2-5 4-5 5 4-5 5 5 5 
3% 2 4 5 4-5 5 4-5 5 
5% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 
3% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 
5% 1-5 4-5 5 4-5 5 5 5 

**หมายเหตุ  1  = แยํ / 2 = พอใช๎ / 3 = ปานกลาง / 3-5 = ปานกลางแตํไมํถึงดี /  
4 = ดี / 4-5 = ดีแตํไมํถึงดีมาก / 5 = ดีมาก 

 
 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมชิ้นที่เลือกใช๎ในการตัดชุด (ชุดที่ 3) เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสี
สกัดจากลูกหมาก วิธีที่ 1 ใช๎สารมอแดนซ๑น้่ามะขาม (Tamarind water) ความเข๎มข๎น 1% w/v มีคํา
ความคงทนตํอการเปลี่ยนแปลงของสี (Colour change) อยูํในระดับพอใช๎ เทํากับ 2-5 
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ตารางที่ 4.14 การทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) 
(หมาก) วิธีที่ 2 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

ความคงทนตํอการ
เปลี่ยนแปลงของส ี
(Colour change) 

ความคงทนตํอการติดเปื้อนสีบนผ๎าขาว (Colour Staining) 

Wool Acrylic Polyester Nylon Cotton Acetate 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 2 4-5 5 4-5 4-5 5 5 
3% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 
5% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 

น้่าปูนใส 
Limewater 

1% 2 4 5 4-5 4-5 5 5 
3% 2-5 4-5 5 4-5 5 5 5 
5% 2 4-5 5 4-5 5 4-5 5 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 2 4-5 5 5 5 5 5 
3% 2 4-5 5 5 5 5 5 
5% 2 4-5 5 5 5 5 5 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 
3% 2 4-5 5 5 5 5 5 
5% 2 4-5 5 5 5 4-5 5 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 2 4-5 5 4-5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 5 4-5 5 5 5 
5% 2-5 4-5 5 4-5 5 5 5 

**หมายเหตุ  1  = แยํ / 2 = พอใช๎ / 3 = ปานกลาง / 3-5 = ปานกลางแตํไมํถึงดี /  
4 = ดี / 4-5 = ดีแตํไมํถึงดีมาก / 5 = ดีมาก 
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ตารางที่ 4.15 การทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) 
(หมาก) วิธีที่ 3 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

ความคงทนตํอการ
เปลี่ยนแปลงของส ี
(Colour change) 

ความคงทนตํอการติดเปื้อนสีบนผ๎าขาว (Colour Staining) 

Wool Acrylic Polyester Nylon Cotton Acetate 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 
3% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 
5% 2-5 5 5 4-5 5 5 5 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 2 4 5 4-5 5 5 5 
3% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 
5% 2 4-5 5 4-5 5 4-5 5 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 2 4-5 5 5 5 5 5 
3% 2 4-5 5 5 5 5 5 
5% 1-5 4-5 5 5 5 5 5 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 2 5 5 4-5 5 4-5 5 
3% 2 4-5 5 5 5 5 5 
5% 2 4 5 5 5 4-5 5 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 2 4-5 5 4-5 5 5 5 
3% 2 5 5 4-5 5 5 5 
5% 2-5 4-5 5 4-5 5 5 5 

**หมายเหตุ  1  = แยํ / 2 = พอใช๎ / 3 = ปานกลาง / 3-5 = ปานกลางแตํไมํถึงดี /  
4 = ดี / 4-5 = ดีแตํไมํถึงดีมาก / 5 = ดีมาก 

 
 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมชิ้นที่เลือกใช๎ในการตัดชุด (ชุดที่ 1) เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสี
สกัดจากลูกหมาก วิธีที่ 3 ใช๎สารมอแดนซ๑น้่าดินโคลนใส  (Clear muddy water) ความเข๎มข๎น 5% w/v 
มีคําความคงทนตํอการเปลี่ยนแปลงของสี (Colour change) อยูํในระดับพอใช๎ เทํากับ 2-5 
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ตารางที่ 4.16 การทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) 
(รางจืด) วิธีที่ 1 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

ความคงทนตํอการ
เปลี่ยนแปลงของส ี
(Colour change) 

ความคงทนตํอการติดเปื้อนสีบนผ๎าขาว (Colour Staining) 

Wool Acrylic Polyester Nylon Cotton Acetate 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 2-5 4 5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 5 5 5 4 4-5 
5% 2-5 4-5 5 5 5 4-5 4-5 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 3 4 5 5 5 4-5 5 
3% 2 4 5 5 5 4-5 5 
5% 2-5 4-5 5 5 5 4-5 5 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 3 4-5 5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 5 5 5 4-5 5 
5% 2-5 4-5 5 5 5 4-5 5 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 3 4-5 5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 4-5 5 5 4-5 5 
5% 2 4-5 5 5 5 4-5 5 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 2-5 4 5 5 5 4-5 5 
3% 3 4-5 4-5 5 5 4-5 5 
5% 2-5 4-5 4-5 5 5 4-5 5 

**หมายเหตุ  1  = แยํ / 2 = พอใช๎ / 3 = ปานกลาง / 3-5 = ปานกลางแตํไมํถึงดี /  
4 = ดี / 4-5 = ดีแตํไมํถึงดีมาก / 5 = ดีมาก 

 
 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมชิ้นที่เลือกใช๎ในการตัดชุด (ชุดที่ 5) เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสี
สกัดจากใบรางจืด วิธีที่ 1 ใช๎สารมอแดนซ๑น้่ามะขาม  (Tamarind water) ความเข๎มข๎น 1 % w/v มีคํา
ความคงทนตํอการเปลี่ยนแปลงของสี (Colour change) อยูํในระดับปานกลาง เทํากับ 3 
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ตารางที่ 4.17 การทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) 
(รางจืด) วิธีที่ 2 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

ความคงทนตํอการ
เปลี่ยนแปลงของส ี
(Colour change) 

ความคงทนตํอการติดเปื้อนสีบนผ๎าขาว (Colour Staining) 

Wool Acrylic Polyester Nylon Cotton Acetate 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 3 4-5 5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 5 5 5 5 5 
5% 2-5 4 5 5 5 4-5 5 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 3 4 5 5 5 4-5 5 
3% 3 4-5 5 5 5 4-5 5 
5% 3 4-5 4-5 5 5 4-5 5 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 2-5 4-5 5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 4-5 5 5 4-5 5 
5% 3 4-5 5 5 5 4-5 5 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 2-5 4 5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 4-5 5 5 4-5 5 
5% 2 4-5 5 5 5 4-5 5 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 4 4-5 5 5 5 4-5 5 
3% 3-5 4-5 4-5 5 5 4-5 5 
5% 3-5 4-5 4-5 5 5 4-5 5 

**หมายเหตุ  1  = แยํ / 2 = พอใช๎ / 3 = ปานกลาง / 3-5 = ปานกลางแตํไมํถึงดี /  
4 = ดี / 4-5 = ดีแตํไมํถึงดีมาก / 5 = ดีมาก 
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ตารางที่ 4.18 การทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) 
(รางจืด) วิธีที่ 3 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

ความคงทนตํอการ
เปลี่ยนแปลงของส ี
(Colour change) 

ความคงทนตํอการติดเปื้อนสีบนผ๎าขาว (Colour Staining) 

Wool Acrylic Polyester Nylon Cotton Acetate 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 2 4-5 5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4 5 5 5 4-5 5 
5% 2 4 5 5 5 4-5 5 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 3 4 5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 4-5 5 5 4-5 5 
5% 3-5 4 5 5 5 4-5 5 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 3 4-5 5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 5 5 5 4-5 5 
5% 2 4-5 5 5 5 4-5 5 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 2-5 4-5 5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 5 5 5 4-5 5 
5% 2 4 5 5 5 4-5 5 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 3-5 4 5 5 5 4-5 5 
3% 2-5 4-5 5 5 5 4-5 5 
5% 3 4-5 5 5 5 4-5 5 

**หมายเหตุ  1  = แยํ / 2 = พอใช๎ / 3 = ปานกลาง / 3-5 = ปานกลางแตํไมํถึงดี /  
4 = ดี / 4-5 = ดีแตํไมํถึงดีมาก / 5 = ดีมาก 
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4.3 ผลการทดสอบการป้องกันรังสียูวีจากวัสดุย้อมสีจากใบตะไคร้ 
 

 จากการทดสอบผ๎าไหมท่ีไมํได๎ผํานการย๎อมสีธรรมชาติ มีคํารังสีอัลตราไวโอเลตที่สํองผํานผ๎ามี
คําเทํากับ 381.33 แสดงวําผ๎าไมํมีความสามารถในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเลย 

 การจ่าแนกคําระดับการป้องกันรังสียูวีบนผืนผ๎าและคําเปอร๑เซนต๑การสํองผํานรังสียูวี ได๎ดังนี้ 
คํา UPF 15 หมายถึง ระดับการป้องกันรังสียูวีอยูํในระดับ ดี คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสี

อัลตราไวโอเลตเทํากับ 93.3  
คํา UPF 20 หมายถึง ระดับการป้องกันรังสียูวีอยูํในระดับ ดี คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสี

อัลตราไวโอเลตเทํากับ 95.0  
คํา UPF 25 หมายถึง ระดับการป้องกันรังสียูวีอยูํในระดับ ดีมาก คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน

รังสีอัลตราไวโอเลตเทํากับ 96  
คํา UPF 30 หมายถึง ระดับการป้องกันรังสียูวีอยูํในระดับ ดีมาก คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน

รังสีอัลตราไวโอเลตเทํากับ 96.7  
คํา UPF 35 หมายถึง ระดับการป้องกันรังสียูวีอยูํในระดับ ดีมาก คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน

รังสีอัลตราไวโอเลตเทํากับ 97.1 
คํา UPF 40 หมายถึง ระดับการป้องกันรังสียูวีอยูํในระดับ ดีเยี่ยม คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน

รังสีอัลตราไวโอเลตเทํากับ 97.5  
คํา UPF 45 หมายถึง ระดับการป้องกันรังสียูวีอยูํในระดับ ดีเยี่ยม คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน

รังสีอัลตราไวโอเลตเทํากับ 97.8  
คํา UPF 50 หมายถึง ระดับการป้องกันรังสียูวีอยูํในระดับ ดีเยี่ยม คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน

รังสีอัลตราไวโอเลตเทํากับ 98.0 
คํา UPF 50+ หมายถึง ระดับการป้องกันรังสียูวีอยูํในระดับ ดีเยี่ยม คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน

รังสีอัลตราไวโอเลตมากกวํา 98  
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ตารางที่ 4.19 การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจากใบ
ตะไคร๎ โดยใช๎วิธีที่ 1 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

คํารังสี
อัลตราไวโอเลต 
ที่สํองผํานผ๎า (T) 

เปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน
รังสีอัลตราไวโอเลต 

(% UV light Blocked) 

คํา 
UPF 

ระดับ 
การป้องกัน 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 17 95.54 20 ดี 
3% 17.33 95.46 20 ดี 
5% 20.33 94.67 20 ดี 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 16.67 95.11 20 ดี 
3% 18.67 95.54 20 ดี 
5% 17 96.07 25 ดีมาก 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 16.67 95.11 20 ดี 
3% 18.67 95.54 20 ดี 
5% 17 96.07 25 ดีมาก 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 16.67 95.11 20 ดี 
3% 18.67 95.54 20 ดี 
5% 17 96.07 25 ดีมาก 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 14.67 96.15 25 ดีมาก 
3% 18.67 95.54 20 ดี 
5% 17 96.07 25 ดีมาก 

 
ผลจากการทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต ผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจากใบ

ตะไคร๎ (ชุดที่ 2) โดยใช๎วิธีที่ 1 ใช๎สารมอแดนท๑น้่าดินโคลนใส  Clear muddy water ความเข๎มข๎น 
1% w/v คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต (% UV light Blocked) เทํากับ 96.15 อยูํใน
ระดับดีมาก 
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ตารางที่ 4.20  การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจากใบ
ตะไคร๎ โดยใช๎วิธีที่ 2 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

คํารังสี
อัลตราไวโอเลต 
ที่สํองผํานผ๎า (T) 

เปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน
รังสีอัลตราไวโอเลต 

(% UV light Blocked) 

คํา 
UPF 

ระดับ 
การป้องกัน 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 15 96.07 25 ดีมาก 
3% 18 95.28 20 ดี 
5% 18 95.28 20 ดี 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 14.67 96.15 25 ดีมาก 
3% 17.33 94.67 20 ดี 
5% 20.33 94.67 20 ดี 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 14.67 96.15 25 ดีมาก 
3% 16.67 95.63 20 ดี 
5% 17 95.54 20 ดี 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 18 95.28 20 ดี 
3% 17.33 95.46 20 ดี 
5% 17.67 95.38 20 ดี 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 18 95.28 20 ดี 
3% 19.67 94.84 20 ดี 
5% 18 95.28 20 ดี 
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ตารางที่ 4.21 การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจากใบ
ตะไคร๎ โดยใช๎วิธีที่ 3 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

คํารังสี
อัลตราไวโอเลต 
ที่สํองผํานผ๎า (T) 

เปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน
รังสีอัลตราไวโอเลต 

(% UV light Blocked) 

คํา 
UPF 

ระดับ 
การป้องกัน 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 16.67 95.63 20 ดี 
3% 14.33 96.24 25 ดีมาก 
5% 15.33 95.98 20 ดี 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 17.67 95.63 20 ดี 
3% 16.67 95.19 20 ดี 
5% 18.33 95.19 20 ดี 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 17.67 95.38 20 ดี 

3% 15.33 95.98 20 ดี 

5% 17.33 95.46 20 ดี 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 16.67 95.63 20 ดี 

3% 16.33 95.72 20 ดี 

5% 18.33 95.19 20 ดี 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 14.33 96.24 25 ดีมาก 
3% 17 95.54 20 ดี 

5% 17.67 95.38 20 ดี 

 
ผลจากการทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต ผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจากใบ

ตะไคร๎ (ชุดที่ 4) โดยใช๎วิธีที่ 3 ใช๎สารมอแดนท๑น้่าดินโคลนใส  Clear muddy water ความเข๎มข๎น 
1% w/v คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต (% UV light Blocked) เทํากับ 96.24 ระดับ
การป้องกันดีมาก 
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ตารางที่ 4.22 การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจาก
ลูกหมาก โดยใช๎วิธีที่ 1 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

คํารังสี
อัลตราไวโอเลต 
ที่สํองผํานผ๎า (T) 

เปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน
รังสีอัลตราไวโอเลต 

(% UV light Blocked) 

คํา 
UPF 

ระดับ 
การป้องกัน 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 17.5 95.65 20 ดี 
3% 20 95.03 20 ดี 
5% 20 95.03 20 ดี 

น้่าปูนใส 
limewater 

1% 16.5 95.90 20 ดี 
3% 16.75 95.84 20 ดี 
5% 16.75 95.84 20 ดี 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 15.75 96.21 25 ดีมาก 
3% 16.25 95.96 20 ดี 
5% 16.25 95.96 20 ดี 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 15.75 96.21 25 ดีมาก 
3% 16.25 95.96 20 ดี 
5% 16.75 95.84 20 ดี 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 16.25 95.96 20 ดี 
3% 16.25 95.96 20 ดี 
5% 16.5 95.90 20 ดี 

 
การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต ผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจากลูกหมาก  

(ชุดที่ 3) โดยใช๎  วิธีที่ 1 ใช๎สารมอแดนท๑น้่ามะขาม (Tamarind water) ความเข๎มข๎น 1% w/v คํา
เปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต (% UV light Blocked) เทํากับ 96.21 ระดับการป้องกันดี
มาก 
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ตารางที่ 4.23 การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจาก
ลูกหมาก โดยใช๎วิธีที่ 2 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

คํารังสี
อัลตราไวโอเลต 
ที่สํองผํานผ๎า (T) 

เปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน
รังสีอัลตราไวโอเลต 

(% UV light Blocked) 

คํา 
UPF 

ระดับ 
การป้องกัน 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 19.75 95.09 20 ดี 
3% 21 94.78 20 ดี 
5% 22.25 94.47 20 ดี 

น้่าปูนใส 
Limewater 

1% 19.75 95.09 20 ดี 
3% 18 95.53 20 ดี 
5% 21.25 94.72 20 ดี 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 21.25 94.72 20 ดี 
3% 19.75 95.09 20 ดี 
5% 20.75 94.84 20 ดี 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 21 94.78 20 ดี 
3% 16.75 95.84 20 ดี 
5% 22.25 94.47 20 ดี 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 18 95.53 20 ดี 
3% 21.5 94.65 20 ดี 
5% 20 95.03 20 ดี 
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ตารางที่ 4.24 การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจาก
ลูกหมาก โดยใช๎วิธีที่ 3 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

คํารังสี
อัลตราไวโอเลต 
ที่สํองผํานผ๎า (T) 

เปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน
รังสีอัลตราไวโอเลต 

(% UV light Blocked) 

คํา 
UPF 

ระดับ 
การป้องกัน 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 16.25 95.96 20 ดี 
3% 18.25 95.96 20 ดี 
5% 19.75 95.09 20 ดี 

น้่าปูนใส 
Limewater 

1% 18.75 95.34 20 ดี 
3% 19.75 95.09 20 ดี 
5% 20.75 94.84 20 ดี 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 18.75 95.34 20 ดี 
3% 18 95.52 20 ดี 
5% 16.75 95.84 20 ดี 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 19.75 95.09 20 ดี 
3% 18.75 95.34 20 ดี 
5% 15.75 96.08 25 ดีมาก 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 20.25 94.97 20 ดี 
3% 18.5 95.40 20 ดี 

5% 15.75 96.08 25 ดีมาก 
 

ผลการทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต ผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจาก
ลูกหมาก (ชุดที่ 1)  วิธีที่ 3 ใช๎สารมอแดนท๑น้่าดินโคลนใส  (Clear muddy water) ความเข๎มข๎น 5% 
w/v คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต (% UV light Blocked) เทํากับ 96.08 ระดับการ
ป้องกนัดีมาก 
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ตารางที่ 4. 25 การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต ผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจาก
รางจืด โดยใช๎วิธีที่ 1 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

คํารังสี
อัลตราไวโอเลต 
ที่สํองผํานผ๎า (T) 

เปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน
รังสีอัลตราไวโอเลต 

(% UV light Blocked) 

คํา 
UPF 

ระดับ 
การป้องกัน 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 19.5 95.25 20 ดี 
3% 19.75 95.19 20 ดี 
5% 21.25 94.8 20 ดี 

น้่าปูนใส 
Limewater 

1% 17.75 95.43 20 ดี 
3% 18.75 95.43 20 ดี 
5% 17 95.86 20 ดี 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 16.5 95.97 20 ดี 
3% 18 95.61 20 ดี 
5% 17.75 95.67 20 ดี 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 17.75 95.67 20 ดี 
3% 21.25 94.8 20 ดี 
5% 18.5 95.49 20 ดี 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 23.5 94.27 15 ดี 
3% 25 94.57 20 ดี 
5% 22.75 94.46 20 ดี 

 
ผลการทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต ผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจากใบ

รางจืด (ชุดที่ 5) วิธีที่ 1 ใช๎สารมอแดนท๑น้่ามะขาม (Tamarind water) ความเข๎มข๎น 1% w/v คํา
เปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต (% UV light Blocked) เทํากับ 95.67 ระดับการป้องกันดี 
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ตารางที่ 4.26 การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจาก
รางจืด โดยใช๎วิธีที่ 2 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

คํารังสี
อัลตราไวโอเลต 
ที่สํองผํานผ๎า (T) 

เปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน
รังสีอัลตราไวโอเลต 

(% UV light Blocked) 

คํา 
UPF 

ระดับ 
การป้องกัน 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 20 95.13 20 ดี 
3% 17.75 95.67 20 ดี 
5% 15 96.35 25 ดีมาก 

น้่าปูนใส 
Limewater 

1% 18.5 95.37 20 ดี 
3% 19 95.37 20 ดี 
5% 20.75 94.94 20 ดี 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 21 94.88 20 ดี 
3% 18.25 95.55 20 ดี 
5% 16.75 95.9 20 ดี 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 22 94.64 20 ดี 
3% 15.5 96.22 25 ดีมาก 
5% 14.25 96.53 25 ดีมาก 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 23.25 94.33 15 ดี 
3% 22.75 94.46 20 ดี 
5% 21.75 94.70 20 ดี 
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ตารางที่ 4.27 การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตผ๎าที่ผํานการย๎อมสีที่สกัดจาก
รางจืด โดยใช๎วิธีที่ 3 

ชนิดของสารมอแดนท๑
และความเข๎มข๎น 

(% w/v) 

คํารังสี
อัลตราไวโอเลต 
ที่สํองผํานผ๎า (T) 

เปอร๑เซ็นต๑การป้องกัน
รังสีอัลตราไวโอเลต 

(% UV light Blocked) 

คํา 
UPF 

ระดับ 
การป้องกัน 

น้่าส๎มสายชู   
Vinegar 

1% 16.75 95.90 20 ดี 
3% 18.25 95.55 20 ดี 
5% 18.25 95.55 20 ดี 

น้่าปูนใส 
Limewater 

1% 18 95.61 20 ดี 
3% 17.75 95.67 20 ดี 
5% 17.75 95.67 20 ดี 

น้่าสับปะรด 
Pineapple 

water 

1% 16.25 96.04 25 ดีมาก 
3% 16 96.1 25 ดีมาก 
5% 15 96.35 25 ดีมาก 

น้่ามะขาม 
Tamarind 

water 

1% 16.75 95.9 20 ดี 
3% 15.55 96.22 25 ดีมาก 
5% 14.25 96.53 25 ดีมาก 

น้่าดินโคลนใส 
Clear muddy 

water 

1% 23.5 94.27 15 ดี 
3% 19.75 95.19 20 ดี 
5% 17.5 95.74 20 ดี 
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ออกแบบชุดมุสลิมทั้ง 5 แบบดังต่อไปนี้ 
 

    
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.1 ชุดที่ 1 ใช๎ผ๎าย๎อมจากหมาก วิธีที่ 3 แชํในน้่าดินโคลน 5% หลังย๎อม 
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ภาพที่ 4.2 ชุดที่ 2 ใช๎ผ๎าย๎อมจากตะไคร๎ วิธีที่ 1 แชํในน้่าโคลน 1% กํอน 30 นาท ีกํอนย๎อม 
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ภาพที่ 4.3 ชุดที่ 3 ใช๎ผ๎าย๎อมจากหมากวิธีที่ 1 แชํในน้่ามะขาม 1% กํอนย๎อม 30 นาที 
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ภาพที่ 4.4 ชุดที่ 4 ใช๎ผ๎าย๎อมจากตะไคร๎ วิธีที่ 3 แชํในน้่าโคลนหลังย๎อม 30 นาที 
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ภาพที่ 4.5 ชุดที่ 5 ใช๎ผ๎าย๎อมจากรางจืดวิธีที่ 1 แชํในน้่ามะขาม 1% กํอนย๎อม 30 นาที 
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การประชาสัมพันธ์โครงการงานวิจัย 
 

1. เผยแพร่ทางสื่อสิ่งพิมพ์  ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ “ประชาชาติธุรกิจ”  
 

   
 

 
 

หน้า 
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บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
 
5.1 สรุปผล 
 

สีสกัดจากตะไคร้ 
 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหม เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากใบตะไคร๎ ใช๎วิธีที่ 1 ใช๎น้่า
ดินโคลนใส (Clear muddy water) ความเข๎มข๎น 1% w/v คําการติดสีที่ได๎เทํากับ 0.011  คํา L* มี
คําความสวํางในระดับสูง เทํากับ 81.80 คํา a* เทํากับ 4.93 และ  b* เทํากับ 5.38 ผ๎าออกมาโทนสี
เหลืองแดง ผลจากการทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 
1994) มีคําความคงทนตํอการเปลี่ยนแปลงของสี  (Colour change) อยูํในระดับดี เทํากับ 4 และผล
จาก การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต  คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสี
อัลตราไวโอเลต (% UV light Blocked) เทํากับ 96.15 อยูํในระดับดีมาก วิธีการนี้เลือกใช๎ ในการตัด
ชุดที่ 2 
 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหม เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากใบตะไคร๎ ใช๎วิธีที่ 3 ใช๎น้่า
ดินโคลนใส (Clear muddy water) ความเข๎มข๎น 1% w/v คําการติดสีที่ได๎เทํากับ 0.015  คํา L* มี
คําความสวํางในระดับสูง เทํากับ 79.38 คํา a* เทํากับ 5.06 และ  b* เทํากับ 8.17 ผ๎าออกมาโทนสี
เหลืองแดง ผลจาก การทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 
1994) มีคําความคงทนตํอการเปลี่ยนแปลงของสี  (Colour change) อยูํในระดับดี เทํากับ 4 และผล
จาก การทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต  คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสี
อัลตราไวโอเลต (% UV light Blocked) เทํากับ 96.24 อยูํในระดับการป้องกันดีมาก วิธีการนี้เลือกใช๎
ในการตัดชุดที่ 4 
 

สีสกัดจากลูกหมาก 
 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหม เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากลูกหมาก ใช๎วิธีที่ 1 ใช๎น้่า
มะขาม (Tamarind water) ความเข๎มข๎น 1% w/v คําการติดสีที่ได๎เทํากับ 0.770  คํา L* มีคําความ
สวํางในระดับไมํสูง เทํากับ 63.87 คํา a* เทํากับ 7.75 และ  b* เทํากับ 11.90 ผ๎าออกมาโทนเหลือง
แดง ผลจากการทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 1994) มี
คําความคงทนตํอการเปลี่ยนแปลงของสี  (Colour change) อยูํในระดับพอใช๎ เทํากับ  2-5และการ
ทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต  คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต (% 
UV light Blocked) เทํากับ 96.21 ระดับการป้องกันดีมาก เลือกใช๎ในการตัดชุดที่ 3 



85 
 

จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหมป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากลูกหมาก ใช๎วิธีที่ 3 ใช๎น้่าดิน
โคลนใส (Clear muddy water) ความเข๎มข๎น 5% w/v คําการติดสีที่ได๎เทํากับ 0.708  คํา L* มีคํา
ความสวํางในระดับไมํสูง เทํากับ 65.04 คํา a* เทํากับ 8.04 และ  b* เทํากับ 11.45 ผ๎าออกมาโทนสี
เหลืองแดง ผลจากการทดสอบระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 A1S: 
1994) มีคําความคงทนตํอการเปลี่ยนแปลงของสี (Colour change) อยูํในระดับพอใช๎ เทํากับ 2-5 

ผลการทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต  คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสี
อัลตราไวโอเลต (% UV light Blocked) เทํากับ 96.08 ระดับการป้องกันดีมาก เลือกใช๎ในการตัดชุด
ที่ 1 

 
รางจืด 

 จากการทดสอบคําการติดสีบนผ๎าไหม เป็นผ๎าที่ย๎อมด๎วยสีสกัดจากใบรางจืด ใช๎วิธีที่ 1 ใช๎น้่า
มะขาม (Tamarind water) ความเข๎มข๎น 1% w/v คําการติดสีที่ได๎เทํากับ 0.018  คํา L* มีคําความ
สวํางในระดับสูง เทํากับ 79.43 คํา a* เทํากับ 0.09 และ  b* เทํากับ 13.38 ดังนั้นผ๎าจึงออกมาโทนสี
เขียวเหลืองผลจาก การทดสอบ ระดับความคงทนของสีตํอการซักล๎างที่ 40ºC (ISO 105-C06 
A1S:1994) มีคําความคงทนตํอการเปลี่ยนแปลงของสี  (Colour change) อยูํในระดับปานกลาง 
เทํากับ 3  ผลการทดสอบคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต ผ๎า คําเปอร๑เซ็นต๑การป้องกันรังสี
อัลตราไวโอเลต (% UV light Blocked) เทํากับ 95.67 ระดับการป้องกันดี เลือกใช๎ในการตัดชุดที่ 5 

 
5.2  ข้อเสนอแนะ 
 

1. ควรมีการสกัดสีย๎อมจากวัสดุพืชสมุนไพรชนิดอื่นๆ เพ่ือให๎ได๎เฉดสีหลากหลาย เชํน สะเดา 
ไม๎ฝาง ขม้ินชัน ไพล เป็นต๎น 

2. สามารถน่าผ๎าไปตัดเป็นชุดตําง ๆ ได๎ เชํน ชุดไทยประยุกต๑  ชุดราตรี ฯลฯ 
3. น่าผ๎าที่ย๎อมจากวัสดุธรรมชาติมาประยุกต๑กับชุดไทย ชุดราตรี และชุดแฟชั่น 
4. เพ่ิมคุณสมบัติผ๎าให๎มีคุณสมบัติพิเศษ เชํน กลิ่นหอมของพืชสมุนไพรติดทนทานขึ้น เชํน 

กลิ่นตะไคร๎ เพื่อน่ามาใช๎งานด๎านอื่น 
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- วิทยาศาสตร๑เส๎นใย 
- การทดสอบสิ่งทอและการวิเคราะห๑ 
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งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว : ชื่อผลงานวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน                  

ชื่อผลงานวิจัย 
ปีที ่

ตีพิมพ์ 
การเผยแพร่ แหล่งเงินทุน 

การพัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ๑จากเส๎น
ใยตะไคร ๎ 

2555 การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 22
มหาวิทยาลัยทักษิณ จ.สงขลา (รํวม
ประกวดนวัตกรรมเพื่อการพึ่งพาตนเอง
ของชุมชน) 

งบประมาณผลประโยชน๑
คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ
และออกแบบแฟช่ัน 

Development and Process 
Products from Lemongrass 
Fibre 

2012 The 4th RMUTP International 
Conference: Textiles & Fashion 

Benefits Budget of 
Faculty of Textile 

Industry and Fashion 
การออกแบบผลิตภัณฑ๑จากเศษผ๎า
ทอพื้นถิ่น 

2012 - งบสํวนตัว 

การพัฒนาผลิตภัณฑ๑สิ่งทอจากเส๎น
ใยตะไคร๎ 

2013 -ถํายทอดเทคโนโลยี ณ วิทยาลัยสารพัด
ชําง จ.เพชรบุรี 
-ประชาสัมพันธ๑ขําวการศึกษา ใน
หนังสือพิมพ๑มติชนรายวัน 

งบประมาณแผํนดิน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลพระนคร 

การศึกษาลวดลายผ๎าทอโบราณของ
ชนชาติลาวครั่งบ๎านโคกหม๎อ จ.
อุทัยธานี 

2013 -เผยแพรํความรู๎สูํชุมชน จ.อุทัยธานี  งบผลประโยชน๑ 
คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอฯ 

มทร.พระนคร 
23 – 25
กรกฎาคม 

2557 

การประชุมวิชาการระดับชาติ มทร. ครั้ง
ที่ 6 และการประชุมวิชาการระดับ
นานาชาติ มทร. ครั้งท่ี 5 หัวข๎อ 
“เทคโนโลยีและนวัตกรรมสูํอาเซียน” 
(Technology and Innovation 
towards ASEAN) พระนครศรีอยุธยา 

 

ตีพิมพ๑ในรายงานสืบเนื่องจากการ
ประชุมทางวิชาการ (Proceeding) 

 

การย๎อมสีด๎วยสมุนไพรไทยเพื่อ
ป้องกันรังสียูวีส่าหรับประยุกต๑ใช๎
งานด๎านผลิตภัณฑ๑สิ่งทอ (Dyeing 
with Thai Herb for UV 
Protection Property in Textile 
Products) 

2558 ตีพิมพ๑ในหนังสือพิมพ๑ประชาชาติธุรกิจ 
คอลัมภ๑ “ดีไลท๑” ฉบับประจ่าวันจันทร๑ที่ 
17 – วันพุธท่ี 19 สิงหาคม 2558 ปีท่ี 
38 ฉบับท่ี 4758 หน๎า 34 

งบผลประโยชน๑ 
คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอฯ 

มทร.พระนคร 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 
ชื่อ – นามสกุล (ภาษาไทย)  นายธวัชชัย  แสงน้่าเพชร  
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  MR.THAWATCHAI  SANGNUMPETCH 
ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย๑ ระดับ 7 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น  
สาขาวิชาออกแบบแฟชั่น  
เลขที่ 517 ถนนนครสวรรค๑ แขวงสวนจิตรลดา  เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทรศัพท๑ : 0-2629-9152-7 ตํอ 3009 
โทรสาร : 0-2282-3718, 0-2629-9151 

ที่อยู่ปัจจุบัน 
470 หมูํบ๎านชลนิเวศน๑ ต.ลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
โทรศัพท๑ (บ๎าน)    02-585-5956 โทรศัพท๑ (มือถือ)  087-022-5020 

ประวัติการศึกษา 
ศป.ป. (ศิลปะมหาบัณฑิต) (ทัศนศิลป์-ศิลปะสมัยใหม)ํ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
ออกแบบแฟชั่น ออกแบบผลิตภัณฑ๑สิ่งทอ หัตถกรรมผ๎าไทย  

งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว : ชื่อผลงานวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน  
- การออกแบบหัตถกรรมจากหญ๎าแฝกการแปรรูปผลิตภัณฑ๑ผ๎าย๎อมคราม 
- หัตถกรรมผ๎าไทยเป็นของที่ระลึกเพ่ือการสํงออก 
- การพัฒนาและแปรรูปผลิตภัณฑ๑ผักตบชวา (กลุํมบ๎านผักตบชวา อ่าเภอบางไทร จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา) 
- การพัฒนาผลิตภัณฑ๑จากผ๎าขาวม๎าโดยใช๎แนวคิดภูมิปัญญาท๎องถิ่นกับแนวคิดการ

ออกแบบแฟชั่น  เพื่อการพัฒนาอาชีพและผลิตภัณฑ๑ชุมชน อ่าเภอวานรนิวาส จังหวัด
สกลนคร 

- การพัฒนาผ๎าฝ้ายทอมือ บนพ้ืนฐานแนวคิดภูมิปัญญาท๎องถิ่นสูํการพัฒนาแนวคิดการ
ออกแบบเชิงนิเวศเศรษฐกิจ 

 


	ปก

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญภาพ
	สารบัญตาราง
	บทที่ 1 บทนำ

	ความสาคัญและที่มา
	วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
	ขอบเขตของโครงการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย
	วิธีการดำเนินการวิจัย และสถานที่ทำ
การทดลอง/เก็บข้อมูล
	ระยะเวลาทำการวิจัยและแผนการดำเนินงานตลอดโครงการวิจัย

	ผลสำเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับ

	คำสำาคัญ (keywords) ของโครงการวิจัย


	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	พืชสมุนไพรไทย
	รางจืด
	ตะไคร้
	หมาก
	ผ้าไหม

	สารช่วยย้อม
	มะขาม
	ปูนแดง (ปูนขาว)
	น้าส้มสายชู (Vinegar)
	สับปะรด
	น้าโคลน (หมัก)

	การป้องกันรังสียูวี
	หลักการออกแบบ
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 ขั้นตอนการดาเนินการ
	วิธีการเตรียมสารช่วย (Mordants agent)
	การย้อมชิ้นตัวอย่างด้วยวัสดุสีย้อมที่ได้สกัดจากสมุนไพร
	ขั้นตอนการทดสอบ
	นำมาวิเคราะห์ผลเพื่อเลือกวิธีการย้อมชิ้นงานจากผ้า 5 ผืน

	ออกแบบชุดมุสลิม
	ตัดเย็บเป็นชุดมุสลิม
	เผยแพร่สื่อหนังสือพิมพ์

	บทที่ 4 ผลการดำเนินการ

	การทดสอบค่าการติดสี (Color value)
	ค่าความคงทนของสีต่อการซักล้าง
	ผลการทดสอบการป้องกันรังสียูวีจากวัสดุย้อมสีจากใบตะไคร้
	ออกแบบชุดมุสลิม
	การประชาสัมพันธ์โครงการงานวิจัย

	บทที่ 5 สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

	สรุปผล
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก

	ประวัติผู้วิจัย




