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บทคัดย่อ 
 

    วตัถุประสงค์ของการศึกษาครัง้นี ้เพ่ือศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกับ
การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก และศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวันตกของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง เป็นการวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้
แบบสอบถามกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นหญิงวยัรุ่นท่ีมาฝากครรภ์ ณ  โรงพยาบาลระยองจ านวน 143 คน 
ระหว่างเดือนตลุาคม ถึงเดือนธันวาคม  2557 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของแบบสอบถามความรู้
จ านวน 12 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (r)  เท่ากับ 0.715 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ และแจกแจง
ความถ่ี  
    ผลการศึกษา พบว่า  1 ) หญิ งวัย รุ่นตั ง้ครรภ์   กรณี ศึกษา
โรงพยาบาลระยอง  มีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก อยูใ่นระดบัดีมาก คิด
เป็นร้อยละ 54.55 รองลงมา คือระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 40.56  โดยพบว่า ข้อค าถามท่ีตอบถูกมาก
ท่ีสดุ 2 ล าดบัแรกคือ ปกติใน 1 มือ้ ร่างกายควรได้รับอาหารท่ีมีไขมนัไม่เกิน 2 ช้อนโต๊ะหรือ 20 กรัม 
คดิเป็นร้อยละ 96.50 และร่างกายควรได้รับคาร์โบไฮเดรตจากข้าว ธัญชาติ ขนมปัง อยา่งน้อยมือ้ละ 
200 กรัม คิดเป็นร้อยละ 95.10 และตอบไม่ถูกจ านวนมากมี  2 ล าดบัคือ ในช่วงตัง้ครรภ์สามารถ
บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกได้ไมจ่ ากดั คดิเป็นร้อยละ  50.35 และ การบริโภคอาหารฟาสต์
ฟู้ ดแบบตะวันตกจะท าให้หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษ ซึ่งเป็น
อนัตรายต่อการคลอดบุตร คิดเป็นร้อยละ 32.87 ตามล าดบั  2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์
ฟู้ ดแบบตะวนัตก พบว่ากลุ่มตวัอย่างนิยมรับประทานแฮมเบอร์เกอร์มากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 27.97 
ความถ่ีหรือความบ่อยในการบริโภคคือรับประทานสัปดาห์ละ 4 – 5 ครัง้ เสียค่าใช้จ่ายการบริโภค
อาหารฟาสต์ฟู้ ดต่อครัง้คือ 101 -200 บาท นิยมบริโภคท่ีร้านไอศกรีมสเวนเซ่น และเหตุผลท่ี
รับประทานคือ ชอบรสชาตขิองอาหารฟาสต์ฟู้ ดมากท่ีสดุ 
ค าส าคัญ :  ความรู้และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก  หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ 
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  ABSTRACT 

  Objectives of this research were to study the consumption 
knowledge level and consumption behavior towards Western fast food among pregnant 
teenagers. The case study was conducted at Rayong Hospital. This is a survey research 
and questionnaires were applied for compiling data from 143 pregnant teens who 
received prenatal care at the Rayong Hospital in Rayong Province between October and 
December, 2014. Efficiency test results on questionairs about 12 items of knowledge, the 
reliability (r) was 0.715. The percentage and frequency were employed for data analysis.    

The findings indicated that : 1 )  54.55 % of  samples had 
knowledge of Western fast food consumption at very good level and 40.56 % at the good 
level.  Two items with most correct answers were questions about the suitable amount of 
fat and suitable amount of carbohydrate taken from rice, grains and bread per meal 
accounting for 96.50 and 95.10 percent respectively.  Meanwhile,  two items with incorrect 
answers were questions about Western fast food can be consumed unlimited during 
period of gestation and Western fast food consumption will cause pregnant teens risky to 
Pre-eclampsia  accounting for 50.35 and 32.87 percent  respectively. 2) Western fast food 
consumption behavior of  samples, it was found that  hamburgers were the most popular 
food accounting for 27.97 percent. Frequency of consumption was 4-5 times per week. 
Expenses paid for each meal ranged from 101-200 Bahts. Swensen’s ice-cream shop was 
the most favorite place and the taste of the food was the top reason.   
Keywords : Knowledge and Behavior of Western Fast Food Comsumption,              
 Pregnant Teenagers. 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 การศกึษาค้นคว้าในครัง้นี ้ส าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยความชว่ยเหลืออยา่งดียิ่งของ  อาจารย์ 
ดร.วไลภรณ์ สทุธา  ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระฉบบันี ้  ท่ีให้ค าแนะน า และข้อคิดเห็นเพิ่มเติมจนท า
ให้การศึกษาค้นคว้าอิสระในครัง้นีเ้สร็จสมบูรณ์  ผู้ศึกษาขอขอบคณุในความกรุณาเป็นอย่างสูงมา 
ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบคณุ ศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์ เจริญชยั ดร.ผดงุชยั  ภู่พฒัน์  และดร.วไลภรณ์  
สุทธา ท่ีเสียสละเวลาเป็นคณะกรรมการสอบ พร้อมทัง้ให้ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์รวมทัง้
ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีของมหาวิทยาลัยทุกท่าน ท่ีให้ความช่วยเหลือประสานงาน ตลอดจนให้
ค าแนะน าในการท างานเป็นอยา่งดี 
 ขอขอบคุณรองศาตราจารย์สุรีย์  แถวเท่ียง  ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ศิริมา  ญาโณทัย      
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุนีย์ สหสัโพธ์ิ  อาจารย์สุพรรณิการ์ โกสุม และคณุกันยาวีย์ เกริกศภุเกียรติ  ท่ี
เสียสละเวลาเป็นผู้ เช่ียวชาญในการพิจารณาเคร่ืองมือในการวิจยัครัง้นี ้
 ขอขอบคุณอธิบดีกรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข  ผู้ อ านวยการโรงพยาบาล     
นพรัตนราชธานี  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลระยอง  และบคุลากรทกุฝ่ายในโรงพยาบาลดงักลา่ว ท่ีให้
ความร่วมมือในการเก็บข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์อยา่งดียิ่งตอ่การศกึษาค้นคว้าอิสระฉบบันี ้

 ความภาคภูมิใจในการศกึษาค้นคว้าอิสระฉบบันี ้ได้รับแรงใจและความสนบัสนุนจากผู้
ท่ีอยู่เบือ้งหลังแห่งความส าเร็จ อันได้แก่ บิดา มารดา  และทุกคนในครอบครัวท่ีเป็นพลังใจอัน
ยิ่งใหญ่จนส าเร็จตามท่ีตัง้ปณิธานไว้ และขอขอบคณุเพ่ือนๆ นกัศกึษาทกุคนท่ีให้ข้อเสนอแนะในสิ่งท่ี
เป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาค้นคว้าอิสระ ไว้ ณ ท่ีนีด้้วย 

 
ศทุธมน  คลงัทอง 
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 บทที่ 1  
 

บทน ำ 
 
 
1.1 ควำมเป็นมำ และควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในสภาพเศรษฐกิจและสงัคมปัจจุบนันีจ้ะพบว่าอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก เป็นอาหารท่ีมี
ผู้ บริโภคนิยม และให้ความส าคัญกันอย่างแพร่หลาย ซึ่งกลุ่มผู้ บริโภคมีทัง้เด็ก วัยรุ่น วัยผู้ ใหญ่ 
ตลอดจนผู้ สูงอายุ เน่ืองจากอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก เป็นอาหารท่ีมีความสะดวกในการ
รับประทาน และสามารถน าไปรับประทานได้ทุกสถานท่ี ทุกเวลา ประกอบกับผลการศึกษาของ
ศนูย์วิจยักสิกรไทย (2557) ท่ีได้ท าการศกึษาเก่ียวกบัแนวโน้ม และความต้องการของผู้บริโภคในการ
รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดพบว่า ในปี พ.ศ. 2557 ประเทศไทยมีอัตราการเจริญเติบโตของ
ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก เพิ่มมากย่ิงขึน้อยา่งตอ่เน่ือง และมีผู้ประกอบการรายใหมท่ี่เข้ามา
ท าธุรกิจเก่ียวกับอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเพิ่มขึน้เป็นจ านวนมาก เน่ืองจากปัจจยัท่ีส าคญั 2 
ประการ คือ (1) อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ก าลงัอยู่ในช่วงท่ีมีอัตราการบริโภคเพิ่มมากยิ่งขึน้ 
และ(2) อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกมีอยู่หลากหลายประเภท ท าให้สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของลูกค้า เช่น ขนมปัง บะหม่ีกึ่งส าเร็จรูป ส่งผลท าให้มูลค่าทางการตลาดโดยรวมของ
อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ในปี พ.ศ. 2557 มีมูลค่าประมาณ 31,200 ล้านบาท ซึ่งเติบโตเพิ่ม
มากขึน้ในปี พ.ศ. 2558 คดิเป็นร้อยละ 7.8 
 จากแนวโน้มท่ีเพิ่มขึน้ของการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ดงักล่าวข้างต้น มีความ
สอดคล้องกับการศึกษาของประเทือง(2558)พบว่าอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก เป็นอาหารท่ี
สามารถรับประทานได้กับผู้ บริโภคทุกเพศ ทุกวัย โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่มพิซซ่า กลุ่ม
แฮมเบอร์เกอร์ กลุม่ไก่ทอด กลุม่โดนทั และกลุ่มไอศกรีม เป็นต้น เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีมีความอร่อย 
รับประทานได้ง่าย และมีจ าหนา่ยอยู่ทัว่ไป และเม่ีอผู้ศกึษาได้ท าการศกึษาตามการศกึษาของแววตา
(2558)ท าการศึกษาเก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกส าหรับหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์
พบว่า ปัจจบุนัมีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จ านวนไม่น้อยท่ีมีความสนใจ และใส่ใจในการรักษาสขุภาพของ
ตนเอง โดยมีการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย และมีคุณค่า
สารอาหารท่ีครบถ้วน เช่น กริลชีสแซนด์วิช มีส่วนประกอบของขนมปังโฮลวีต 2 แผ่น เชดด้าชีส 1 
แผ่น และเนยท่ีมีโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และแคลเซียมสงู ช่วยบ ารุงกระดกู รับประทานพร้อมกับน า้



2 

ผลไม้สด หรือนมอุน่ๆเหมาะส าหรับหญิงตัง้ครรภ์ทกุไตรมาส และผู้ ท่ีไม่ชอบด่ืมนม และอาหารฟาสต์
ฟู้ ดแบบตะวนัตกประเภทอ่ืนๆ  เป็นต้น 
 จากการส ารวจจ านวนหญิงตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ท่ี โรงพยาบาลระยองในปี พ.ศ.2555 จาก
สถิติแผนกฝากครรภ์พบว่า มีหญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีอายุระหว่าง 15-25 ปี มาฝากครรภ์ตัง้แต่เร่ิมมีอายุ
ครรภ์ 1 เดือนขึน้ไป มีนิสยัชอบบริโภคอาหารนอกบ้าน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ซึ่งแม้จะ
ตัง้ครรภ์แล้วก็ยงัคงบริโภคอาหารเหลา่นีเ้หมือนเดิม และในการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 
ท่ีมากเกินไปจะท าให้เกิดผลเสียตอ่ร่างกายในหลายๆด้าน เน่ืองจากในอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 
มีคุณค่าสารอาหารของแร่ธาตุต่างๆท่ีค่อนข้างต ่าถึงต ่ามากโดยเฉพาะธาตุเหล็กแคลเซียม 
แมกนีเซียม ฟอสฟอรัสซึ่งสารอาหารเหล่านี ้เป็นสารอาหารท่ีมีความส าคญัตอ่ร่างกาย อีกทัง้อาหาร
ฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกยังมีส่วนประกอบของกากใยอาหารน้อยบางชนิดมีส่วนประกอบของเกลือ
โซเดียมมากเกินความต้องการของร่างกายมีปริมาณไขมันท่ีสูงและมีส่วนประกอบของโปรตีนท่ีไม่
เหมาะสมส่งผลให้อาหารเหล่านีมี้พลังงานมากเกินกว่าท่ีร่างกายต้องการต่อวนัหากมีการบริโภค
อยา่งตอ่เน่ืองอาจมีผลตอ่ระบบขบัถ่าย เกิดการสะสมของไขมนั และมีไขมนัในเลือดสงูท าให้เส่ียงตอ่
การเกิดโรคอ้วน โรคหวัใจขาดเลือด และเน่ืองจากเป็นอาหารท่ีมีเกลือโซเดียมสงูท าให้เกิดภาวะเส่ียง
ตอ่การเกิดโรคความดนัโลหิตสงูและมะเร็งท่ีกระเพาะอาหารซึง่จะท าให้ไตต้องท างานหนกัมากย่ิงขึน้
(สรัญญา,2542)สอดคล้องกับการศกึษาของคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ (2555) ท่ีพบว่า ปัจจบุนั
มีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จ านวนไมน้่อยท่ีประสบปัญหาการตัง้ครรภ์และอยูใ่นระดบัเพิ่มขึน้ 
 จะเห็นได้ว่า อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก เป็นอาหารท่ีมีปริมาณไขมนัอ่ิมตวั และโซเดียมสูง 
แตมี่เส้นใยอาหารต ่าสว่นใหญ่จะขายคูก่บัน า้อดัลมซึง่ให้พลงังานท่ีได้จากน า้ตาลโดยไม่มีสารอาหาร
อ่ืนท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก เป็นประจ าอาจท าให้อ้วน และ
มีผลเสียตอ่สขุภาพระยะยาว เพราะเพิ่มโอกาสเส่ียงตอ่การเกิดโรคตา่ง ๆ ดงักลา่วข้างต้น แตอ่ยา่งไร
ก็ตามอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ก็ไมเ่ป็นอาหารท่ีมีโทษเพียงอยา่งเดียว แตอ่าหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวันตกบางประเภทก็มีประโยชน์ต่อร่างกาย ถ้าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์รู้จักเลือกรับประทานอาหาร
ฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกอย่างเข้าใจจะช่วยให้ได้คณุค่าทางโภชนาการดีขึน้ โดยหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์
ควรท่ีจะเลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกให้มีความหลากหลายเช่นเม่ือบริโภคไก่ทอด
ควรจะสัง่สลดั และมนับดมาบริโภคร่วมด้วย มีการด่ืมนมแทนน า้อดัลม หรือเม่ือจะบริโภคพิซซา่ควร
บริโภคร่วมกบัสลดัผกัหรือบริโภคอาหารประเภทอ่ืนควบคูไ่ปด้วยเช่น ผกั ผลไม้ ธญัพืช และเนือ้สตัว์
ไม่ติดมนัเพ่ือให้สมดลุกบัปริมาณไขมนัในอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก และเพิ่มใยอาหาร เป็นต้น 
(มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา, 2558) 
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 จากการศึกษาดงักล่าว ท าให้ผู้ศึกษาสรุปปัญหาท่ีส าคญัเก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ด
แบบตะวนัตก ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ คือ 

1. ปัญหาด้านขาดความรู้เก่ียวกบัการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเน่ืองจากหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์จ านวนมากมีความคิดว่า สารอาหารท่ีมีอยู่ในอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกนัน้ มี
เพียงพอตอ่ความต้องการของตนเองและบุตรในครรภ์จึงท าให้มีการรับประทานอาหารท่ีเหมือนเดิม 
โดยไม่ตระหนกัว่า ระยะตัง้ครรภ์นัน้ เป็นระยะท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลงทัง้ของมารดา และทารก
ในครรภ์ ความต้องการทางโภชนาการระหว่างตัง้ครรภ์ จึงเป็นผลมาจากความต้องการของร่างกาย
ของมารดาและความต้องการของทารกในครรภ์การสร้างรกการขยายตวัของมดลกูรวมทัง้การเตรียม
อาหารส ารองใช้ส าหรับการคลอดบุตรและการผลิตน า้นมเลีย้งทารกซึ่งถ้าร่างกายได้รับอาหารท่ีมี
คณุคา่ทางโภชนาการสงูในปริมาณท่ีเพียงพอแก่ความต้องการดงักล่าวก็จะช่วยให้มารดามีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรงและให้ก าเนิดทารกท่ีมีร่างกายครบถ้วนสุขภาพแข็งแรงหากหญิงตัง้ครรภ์มีการ
บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกท่ีไม่มีคุณค่าทางอาหารแล้วอาจส่งผลต่อทารกในครรภ์ได้
 2. ปัญหาทางด้านการละเลยและไม่ยอมหกัห้ามใจตนเองในการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ด
แบบตะวนัตกเน่ืองจากวยัรุ่นจะมีการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นประจ าจนเคยชิน
ท าให้เม่ือตนเองตัง้ครรภ์ก็ยงัคงปฏิบตัเิชน่เดมิ 
 จากสภาพปัญหาดงักล่าวข้างต้นผู้ศึกษามีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง ความรู้และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง เพ่ือ
เป็นแนวทางในการส่งเสริมความรู้ให้กับหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และผู้สนใจทัว่ไป ท่ีจะน าข้อมูลหรือข้อ
ค้นพบท่ีได้รับ ไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ด 
หรือการเลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกท่ีมีคุณค่ามีสารอาหารท่ีร่างกายต้องการ
ตอ่ไปในอนาคต  
 
1.2 วัตถุประสงค์ 
 
 1.2.1 เพ่ือศกึษาระดบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง 
 
 1.2.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์
กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง 
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 1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำ       
 การศึกษาเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง ก าหนดขอบเขตของการศกึษา ดงันี ้ 

 
1.3.1 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ 

 ผู้ศึกษาก าหนดขอบเขตด้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกโดยแบ่งประเภทของอาหาร
เป็น  2 กลุม่คือ 
  1) ประเภทกินอ่ิม (full meal fast food) เป็นอาหารคาว มีส่วนประกอบของแป้ง เนือ้สตัว์ 
และผกัเป็นสว่นใหญ่ แบง่เป็น3 กลุม่คือ พิซซา่ แฮมเบอร์เกอร์ และไก่ทอด 
   2) ประเภทอาหารกึ่งขนม (snack fast food) เป็นอาหารหวานแบ่งเป็น2 กลุ่มคือ 
ไอศกรีม และโดนทั  
 
 1.3.2 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง จ าแนกออกเป็น   
  1) ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาคือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาล
ระยอง ระหว่างเดือนตลุาคม ถึงเดือนธนัวาคม 2557 จ านวน 228 คน  โดยก าหนดชว่งอายรุะหวา่ง 
15-25 ปี (โรงพยาบาลระยอง, 2557)  

2) กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาล
ระยอง ระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม 2557 โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตาราง 
Krejcie and Morgan (1970.  อ้างถึงใน ธีรวฒุิ, 2543) ได้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 143 คน 

 
1.3.3 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำในกำรศึกษำ คือ เร่ิมด าเนินการตัง้แตเ่ดือนตลุาคม พ.ศ. 2557 

เป็นต้นไป 
 
1.3.4 ขอบเขตด้ำนสถำนท่ี คือแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลระยอง จงัหวดัระยอง 

 

1.4 ตัวแปรที่ศึกษำ          
 การศกึษาเร่ืองความรู้และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง มีการศกึษาตวัแปรท่ีเป็นคณุสมบตัหิรือคณุลกัษณะของกลุม่
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ตวัอยา่ง ซึง่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามคือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ท่ีมาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลระยอง 
แบง่ออกเป็น 
 1.4.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อาย ุอายคุรรภ์ ครัง้ท่ีของการตัง้ครรภ์ การศกึษาสงูสดุ 
อาชีพ รายได้เฉล่ียตอ่เดือนของครอบครัว 
 1.4.2 ควำมรู้เก่ียวกับกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดแบบตะวันตก จ านวน 12 ข้อ 

1.4.3 พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดแบบตะวันตก ได้แก่ชนิดของอาหารฟาสต์ฟู้ ด
แบบตะวนัตก ความถ่ีในการบริโภค คา่ใช้จา่ยในการบริโภคตอ่ครัง้ สถานท่ีในการบริโภค และเหตผุล
ในการบริโภค   
 
1.5 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1.5.1 ได้ทราบถึงความรู้ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกของหญิง
วัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยองเพ่ือเป็นแนวทางในการแนะน าให้ความรู้ และเป็น
แนวทางในการปรับปรุง ส่งเสริมความรู้ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์และมีคณุค่า
ทางโภชนาการให้แกห่ญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลระยองและโรงพยาบาลอ่ืนๆ 

1.5.2 ข้อมลูท่ีท าการศกึษาจะเป็นประโยชน์ในการสนบัสนนุงบประมาณในการส่งเสริมความรู้
ในการบริโภคอาหารท่ีถกูต้องแก่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ตอ่ไป 
 
1.6 กรอบแนวควำมคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พฤตกิรรมกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ด
แบบตะวันตกของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ 

กรณีศึกษำโรงพยำบำลระยอง  

- ชนิดของอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 
- ความถ่ีในการบริโภค 
- คา่ใช้จา่ยในการบริโภคตอ่ครัง้ 
- สถานท่ีในการบริโภค 
- เหตผุลในการบริโภค 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- อาย ุ
- อายคุรรภ์ 
- ครัง้ท่ีของการตัง้ครรภ์ 
- การศกึษาสงูสดุ 
- อาชีพ 
- รายได้เฉล่ียตอ่เดือนของครอบครัว 

 

ควำมรู้เก่ียวกับกำรบริโภค 
อำหำรฟำสต์ฟู้ดแบบตะวันตก 

ภาพท่ี 1.1 : กรอบแนวความคดิ 
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1.7 นิยำมศัพท์ 

 1.7.1 อำหำรฟำสต์ฟู้ดแบบตะวันตก  หมายถึงอาหารหรือขนมทัง้ประเภทกินอ่ิมหรือ
รับประทานเล่นเป็นอาหารว่าง โดยมีการเตรียมและปรุงไว้จนส าเร็จรูปสามารถบริโภคได้เลยทันที
หรือใช้เวลาส าหรับกรรมวิธีสดุท้ายก่อนบริโภคอาหารเพียงแคไ่มก่ี่นาที ผู้บริโภคสามารถนัง่บริโภคใน
ร้านหรือน าออกไปบริโภคนอกร้านได้แบง่เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
  1.7.1.1 ประเภทกินอ่ิม (Full meal fast food) มีส่วนประกอบหลกัคือ แป้ง เนือ้สตัว์ และ
ผกัแบง่เป็น 3 กลุม่ ได้แก่ แฮมเบอร์เกอร์ พิซซา่ และไก่ทอด 

 1.7.1.2 ประเภทอาหารกึ่งขนม (Snack fast food) เป็นอาหารหวาน แบง่เป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ไอศกรีม และโดนทั  

  
1.7.2 ควำมรู้เก่ียวกับกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดแบบตะวันตก หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบั

ประเภท ประโยชน์ และข้อจ ากดัของอาหารประเภทกินอ่ิม และอาหารกึ่งขนมแบบตะวนัตกซึง่มี
จ าหนา่ยในท้องตลาด หาบริโภคได้ง่าย และได้รับความนิยม 

 
1.7.3 หญิ งตั ้งครรภ์ วัยรุ่น  หมายถึง สตรีท่ี มีอายุระหว่าง 15-25 ปี  ท่ีมาฝากครรภ์ ท่ี

โรงพยาบาลระยอง 
 

 1.7.4 พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดแบบตะวันตก หมายถึง การประพฤติปฏิบตัิ
เป็นประจ าจนเกิดความเคยชิน เก่ียวกับการรับประทานอาหารประเภทกินอ่ิม และอาหารกึ่งขนม
แบบตะวนัตก แบง่เป็น 5 ด้าน ได้แก่   
 1.7.4.1 ชนิดของอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ได้แก่อาหารจ าพวกแฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก 
แซนด์วิช พาย พิซซา่ ไก่ทอด ไส้กรอก โดนทั และไอศกรีม  
 1.7.4.2 ความบอ่ยหรือความถ่ีในการบริโภคหมายถึงจ านวนครัง้ท่ีรับประทานตอ่สปัดาห์ 

 1.7.4.3 ค่าใช้จ่ายในการบริโภคต่อครัง้หมายถึง จ านวนเงินท่ีใช้เป็นค่าใช้จ่ายต่อครัง้ใน
การซือ้อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกมารับประทาน 

 1.7.4.4 สถานท่ีในการบริโภคหมายถึง ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท่ีเปิดจ าหน่าย
ทัว่ไป ได้แก่ ร้านไอศกรีมสเวนเซน่  เดอะ พิซซา่ ดงักิน้โดนทั เชสเตอร์กริลล์ เคเอฟซี มิสเตอร์โดนทั  
พซิซา่ฮทั และแมคโดนลัด์ 
 1.7.4.5 เหตผุลในการบริโภค หมายถึงการเลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
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ตะวนัตก ได้แก่  มีรสชาตแิปลกใหม ่มีการโฆษณาท่ีนา่สนใจ ชอบรสชาติของอาหาร บริโภคตาม
บคุคลอ่ืนท่ีช่ืนชอบ รู้สึกวา่ทนัสมยั หรือได้รับการบริการรวดเร็ว      
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บทที่ 2 
  

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระ เร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ด ของหญิง
วัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง ผู้ ศึกษาได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสาร และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยแยกประเดน็การทบทวนวรรณกรรม ดงันี ้ 

2.1 ข้อมลูของโรงพยาบาลระยอง 
2.2 ลกัษณะทัว่ไปของวยัรุ่น 
2.3 อาหารฟาสต์ฟู้ ด 
2.4 พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
2.1 ข้อมูลของโรงพยาบาลระยอง 
 โรงพยาบาลระยอง เป็นโรงพยาบาลศูนย์ขนาด 555 เตียง สังกัดส านักงานปลัดกระทรวง 
กระทรวงสาธารณสุข ตัง้อยู่ เลขท่ี 138 ถนนสุขมุวิท ต าบลท่าประดู ่อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองเป็น
โรงพยาบาลตติยภูมิท่ีให้บริการทางการแพทย์เฉพาะทางในสาขาท่ีก าหนด และจดับริการท่ีเป็นเลิศ
ด้านอาชีวศาสตร์ มุ่งเน้นให้บริการแบบองค์รวม ด้านการรักษาพยาบาล ฟื้นฟูสภาพ สร้างเสริม
สขุภาพป้องกนัและควบคมุโรคท่ีได้มาตรฐาน (โรงพยาบาลระยอง, 2558) 
 

2.2 ลักษณะทั่วไปของวัยรุ่น 
 วัยรุ่น (Adolescent) หมายถึง วยัท่ีมีการพฒันาการเจริญเตบิโตไปสูว่ฒุิภาวะ (Maturity) จาก
ความเป็นเด็ก ค่อย ๆ  สู่ความเป็นผู้ ใหญ่ ทัง้ทางด้านจิตใจ และอารมณ์ ร่างกาย และสังคม ซึ่ง
จิตวิทยาวัยรุ่นได้กล่าวว่า เป็นการศึกษาเร่ืองราวเก่ียวกับพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ของบุคคลในช่วง
วยัรุ่นซึ่งเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ  มากเป็นพิเศษ ในขณะท่ี อัมพวลัย์ (2540) ได้
กล่าวว่า จิตวิทยาวยัรุ่นเป็นการศึกษาการกระท า หรือพฤติกรรม ความเจริญเติบโต ความต้องการ
ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ตัง้แต่ย่างเข้าสู่วยัรุ่นจนถึงวยัผู้ ใหญ่ ซึ่งถือได้
ว่า จิตวิทยาวัยรุ่น เป็นการศึกษาพฤติกรรม และกระบวนการงอกงามพ้นจากความเป็นเด็ก และ
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จิตวิทยาวยัรุ่น เป็นการศกึษาการกระท า และพฤตกิรรมในด้านตา่ง ๆ ของวยัรุ่น มีความเปล่ียนแปลง 
และพัฒนาไปสู่ ความเป็นผู้ ใหญ่ทัง้ทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม จิตวิทยาวยัรุ่นจะ
ชว่ยให้เราเข้าใจถึงสาเหตขุองพฤติกรรมวยัรุ่น สามารถพยากรณ์พฤติกรรม และแสวงหาแนวทางใน
การควบคุมพฤติกรรมวัยรุ่นได้ นอกจากนีจ้ิตวิทยาวัยรุ่นยังท าให้เราเข้าใจ เก่ียวกับบุคคลในช่วง
วัยรุ่นว่า มีสภาพเป็นอย่างไร เช่น ด้านการเจริญเติบโตทางร่างกาย ความผันแปร ทางอารมณ์ 
แนวคิด และศีลธรรมจรรยาตลอดจนความสามารถทางสติปัญญา กระบวนการเรียนรู้ การปรับตวั 
และอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อความสนใจ และความต้องการของวัยรุ่น แต่อย่างไรก็ตาม       
ผอ่งทิพย์ (2546) ได้อธิบายค า "วยัรุ่น" วา่ตรงกบั "Adolescence" ในภาษาองักฤษมีรากศพัท์เดมิ มา
จากภาษาลาตินว่า "Adolescere" ซึ่งมีความหมายว่าเจริญเติบโต หรือเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ 
(Maturity) การท่ีเด็กจะบรรลุถึงขัน้วุฒิภาวะนีไ้ม่ใช่จะเจริญเติบโตแต่ทางด้านร่างกาย และจิตใจ
เท่านัน้ แตจ่ะต้องมีพฒันาการทัง้ 4 ด้านไปพร้อม ๆ  กนั คือ ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสงัคม 
ได้กล่าวว่า วัยรุ่นในลักษณะการเจริญเติบโตทางร่างกายจิตใจ และวัยแตกต่างกัน ประกอบกับ
การศกึษาของอมัพวลัย์ (2540) พบวา่ 

 1. วยัรุ่นเป็นเวลาของการเจริญเติบโตทางร่างกาย เป็นช่วงเวลาท่ีมีความสัมพันธ์กับ
กลุ่มเพ่ือน เป็นชว่งท่ีเด็กจะแสวงหาเอกลกัษณ์ของตน เป็นช่วงเวลาแห่งสติปัญญา พฒันาการ และ
ประสบการณ์ทางวิทยาการตา่งๆ  และเป็นช่วงเวลาของการพฒันาการประเมินคา่นิยมตา่งๆ จะเห็น
ได้วา่ วยัรุ่นเป็นวยัแหง่การเปล่ียนแปลงครัง้ยิ่งใหญ่ 

 2. วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความเจริญทัง้ทางร่างกาย และจิตใจ ร่างกาย หมายถึง การไม่เ ป็น
เด็กอีกตอ่ไป จิตใจ หมายถึง การรู้จกัใช้เหตผุล รู้จกัควบคมุอารมณ์ รวมทัง้สามารถเข้ากลุ่มหรือท า
กิจการในสงัคมได้ ชว่งอายขุองวยัรุ่นอยูร่ะหวา่ง 15-25 ปี  

 3. วัยรุ่นเป็นวัยท่ีสิน้สุด ความเป็นเด็ก เป็นวัยท่ีเป็นสะพานไปหาวัยผู้ ใหญ่ ไม่มีเส้น
ขีดขัน้ท่ีแน่นอนว่าเร่ิมเม่ือใด และสิน้สดุวยัเม่ือใด แตก่ าหนดเอาความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และ
รูปร่างเป็นส าคญั และถ้าจะก าหนดลงไปว่า เร่ิมเม่ือใดก็ถือเอาตอนท่ีเด็กหญิงเร่ิมมีประจ าเดือน 
(Menstruation) สว่นเดก็ชายถือเอาตอนท่ีมีอสจุิ (Sperm)  

โดยทัว่ไป เด็กหญิงจะย่างเข้าสู่วยัรุ่นก่อนเด็กชายประมาณ 1-2 ปี คือ เด็กหญิงจะเข้าสู่ การ
เป็นวัยรุ่นเม่ืออายุประมาณ 13-15 ปี ส่วนเด็กชายจะเร่ิมเม่ืออายุประมาณ 15 ปี นักจิตวิทยาชาว
อเมริกัน  Luella Cole (1942, อ้างถึงใน สชุา, 2540) ได้แบ่งช่วงอายขุองเด็กวยัรุ่น คือ (1) วยัเตรียม
เข้าสู่วยัรุ่น (Pre-Adolescence) 10-13 ปี (ชาย 13-15 ปี) (2) วยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) 
13-15 ปี (ชาย 15-17 ปี) (3) วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) 15-18 ปี (ชาย 17-19 ปี) (4) 
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วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) 18-21ปี (ชาย19-21ปี) (5) วยัผู้ ใหญ่ (Adulthood)21 ปี ขึน้
ไป เป็นต้น 

 
2.3 อาหารฟาสต์ฟู้ด 

 
 2.3.1 ความหมาย และประเภทของอาหารฟาสต์ฟู้ด 
   อาหารจานด่วน (Fast Food) เป็นค าท่ีชาวอเมริกันคิดกันขึน้มาใช้ส าหรับเรียกอาหาร
หรือขนมทัง้ประเภทกินอ่ิมหรือรับประทานเล่นเป็นอาหารว่าง โดยมีการเตรียม และปรุงไว้จน
ส าเร็จรูป แล้วสามารถบริโภคได้เลยทนัที หรือใช้เวลาส าหรับกรรมวิธีสดุท้ายก่อนบริโภคอาหารเพียง
แคไ่มก่ี่นาที ผู้บริโภคสามารถนัง่บริโภคในร้านหรือน าออกไปบริโภคนอกร้านก็ได้ 
 
 2.3.2 คุณค่าสารอาหารในอาหารประเภทฟาสต์ฟู้ด 
  ปัจจุบันมีการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับคุณค่าสารอาหารต่าง ๆ  ท่ีมีอยู่ในอาหารฟาสต์ฟู้ ด 
จากการศึกษาของภาวดี (2545) พบว่า การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดมากเกินไป อาจจะส่งผลท าให้
เกิดความเส่ียงในการเป็นโรคต่างๆ  เช่น (1) ความเส่ียงต่อการเกิดท้องผูก โรคริดสีดวงทวาร  
โรคมะเร็งล าไส้ เน่ืองจากมีกากใยอาหารน้อย (2) เกิดการสะสมของไขมนั และมีไขมนัในเลือดสงู ท า
ให้เส่ียงตอ่การเกิดโรคอ้วน โรคหวัใจขาดเลือด และความดนัโลหิตสงู และ (3) เน่ืองจากเป็นอาหารท่ี
มีเกลือโซเดียมสงู ท าให้เกิดภาวะเส่ียงตอ่การเกิดโรคความดนัโลหิตสงู มะเร็งท่ีกระเพาะอาหาร และ
ท าให้ไตต้องท างานหนกัเป็นต้น ซึง่สถาบนัวิจยัโภชนาการ (2548)ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบัสารอาหาร
ท่ีประกอบอยูใ่นอาหารฟาสต์ฟู้ ดประเภทตา่งๆ  ดงันี ้ 
 2.3.2.1 โซเดียม ปริมาณโซเดียมในอาหารคือ ปริมาณเกลือ (โซเดียมคลอไรด์) ปริมาณท่ี
แนะน าให้บริโภคคือ 920-2,300 มิลลิกรัมต่อวนั ปริมาณต ่าสุดคือ ปริมาณท่ีร่างกายได้รับแล้วเกิด
ประโยชน์ ส่วนถ้าได้รับเกินปริมาณสูงสุด อาจเกิดภาวะเส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูง พบว่าอาหาร
ฟาสต์ฟู้ ดมีปริมาณโซเดียมคลอไรด์อยูร่ะหว่าง 1,000-2,500 มิลลิกรัม 
 2.3.2.2 เส้นใยอาหาร ควรบริโภควนัละ 30 กรัม เพ่ือป้องกนัโรคท้องผูก โรคหวัใจ มะเร็ง
ทางเดนิอาหาร ริดสีดวงทวาร ซึง่พบวา่ สว่นใหญ่อาหารจ าพวกนีมี้เส้นใยน้อย 
 2.3.2.3 ไขมนั ปกตร่ิางกายควรได้รับอาหารท่ีมีไขมนัต ่า คือ ให้พลงังานไม่เกินร้อยละ 30 
ของพลงังานท่ีได้รับจากอาหารหนึ่งมือ้ ถ้าอาหารชนิดนัน้ให้พลงังานจากไขมนัถึงร้อยละ 50 ถือว่า
เป็นอาหารท่ีมีไขมันสูง (ไขมัน 5 กรัม ประมาณ 1 ช้อนชา) อาหารฟาสต์ฟู้ ดอเมริกันแต่ละชนิดให้
ไขมนัประมาณร้อยละ 33-60 ในเพศชาย และให้ไขมนัประมาณร้อยละ 45-90 ในเพศหญิง 
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 2.3.2.4 โปรตีน ปริมาณท่ีเหมาะสมคือ ไม่เกินร้อยละ 15 ของพลังงานท่ีได้จากอาหาร
ทัง้หมด อาหารฟาสต์ฟู้ ดเฉล่ียจะให้โปรตีนประมาณร้อยละ 50-100 ของความต้องการของร่างกาย
 2.3.2.5 คาร์โบไฮเดรต ร่างกายควรได้รับคาร์โบไฮเดรตจากข้าว ธัญพืช ขนมปัง และ
พาสต้า ให้ได้พลังงานร้อยละ 55 หรือมากกว่า ส่วนใหญ่คนตะวันตกบริโภคคาร์โบไฮเดรต ไม่
เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย และในอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกพบว่ามีปริมาณ
คาร์โบไฮเดรตต ่ากว่าปริมาณความต้องการของร่างกายเล็กน้อยโดยส่วนใหญ่ของอาหารฟาสต์ฟู้ ดมี
ปริมาณ คาร์โบไฮเดรตประมาณร้อยละ 29-36 เป็นต้น 
 นอกจากนีย้งัมีผู้ท าการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นถึงปริมาณไขมนั และพลงังานท่ีได้จากการ
บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก พบว่า ไขมนั และน า้มนัท่ีใช้ในอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 
เป็นไขมันประเภทไขมันแปลงสภาพ (Trans Fatty Acid) คือ ไขมันท่ีดดัแปลงจากพืช เป็นผลจาก
ความพยายามท าไขมันจากพืชให้มีกลิ่นรสสีสันคล้ายไขมันสัตว์ด้วยขบวนการไฮโดรจิเนชั่น 
(Hydrogenation) ไขมนัแปลงสภาพจึงเป็นท่ีนิยมมากในอุตสาหกรรมผลิตอาหารจ าพวกฟาสต์ฟู้ ด
แบบตะวนัตก ทัง้นีย้งัสามารถวางขายได้นาน ท าให้อาหารส าเร็จมีหน้าตาดีและรสดีกว่าน า้มนัพืช 
จากรายงานวิจยัของคณะสาธารณสขุศาสตร์ (2553) พบว่า คนท่ีรับประทานไขมนัแปลงสภาพมาก 
จะเส่ียงตอ่การเป็นโรคหวัใจเป็นสองเท่าของคนท่ีรับประทานน้อย เป็นต้น นอกจากนี ้การศกึษาของ
พนัธิพา (2542) ท่ีได้ท าการศึกษาเก่ียวกับน า้มนัในอาหารพบว่า การบริโภคอาหารท่ีมีน า้มนั และ
ไขมันเป็นองค์ประกอบในปริมาณมากเกินความต้องการของร่างกาย อาจเป็นผลให้เกิดภาวะ
โภชนาการอ้วน ซึ่งถือเป็นโรคชนิดหนึ่ง นอกจากนัน้การบริโภคไขมนัสตัว์ในปริมาณมากยงัมีความ
เก่ียวข้องกับการเกิดโรคเส้นเลือดอุดตนั ซึ่งอาจท าให้เกิดโรคหวัใจล้มเหลวได้ ภาวะหลอดเลือดอุด
ตนัเกิดจากสารคอเลสเตอรอล และกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัจากอาหาร เกิดการสะสมเป็นแผ่นท่ีบริเวณ
ผนงัหลอดเลือดแดงท าให้เลือดไหลผ่านไม่สะดวก และถ้าสะสมในปริมาณมากก็จะท าให้เกิดภาวะ
อดุตนัขึน้ ดงันัน้จงึควรบริโภคไขมนัไม่เกินร้อยละ 35 ของปริมาณแคลอรีทัง้หมดท่ีจะบริโภคในแตล่ะ
วนั และในไขมนัท่ีบริโภคทัง้หมด ควรจ ากดัปริมาณไขมนัชนิดอ่ิมตวัไม่ให้เกินร้อยละ 10 ของแคลอรี
ทัง้หมด และคอเลสเตอรอลต้อง ไมเ่กิน 300 มิลลิกรัมตอ่วนั เป็นต้น 
 
 2.3.3 ประเภทของอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตก 
 ภาวดี(2545) และประเทือง (2558) ได้สรุปเก่ียวกับประเภทของอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวนัตกพบวา่ อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก มี 2 ประเภท  
  1) อาหารประเภทกินอ่ิม (Full meal fast food) อาหารกลุ่มนีจ้ะมีส่วนประกอบจ าพวก
แป้ง เนือ้สตัว์ และผกั โดยในหนึง่ชดุอาจประกอบไปด้วยอาหารประเภทแป้ง เช่นขนมปัง มนัฝร่ังทอด 
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หรือมนัฝร่ังนึ่งอย่างใดอย่างหนึ่ง ส่วนเนือ้สตัว์ก็แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์อาหารหลายชนิด เช่น ไส้กรอก 
แฮม เบคอน ไก่ย่าง ไก่ทอด และประดบัด้วยแตงดอง ผกักาดหอม และมะเขือเทศ อาหารชดุเหล่านี ้
จะมีทัง้ชดุเล็ก และชดุใหญ่ตามความต้องการของผู้บริโภค เป็นต้น 
  2) ประเภทอาหารกึ่งขนม (Snack fast food) ถือเป็นอาหารว่างระหว่างมือ้ อาจเป็น
อาหารหวานหรืออาหารคาว ซึ่งมีหลายรูปแบบ ได้แก่ ไอศกรีม ขนมเค้ก โดนทั ในทางตรงกนัข้ามถ้า
จะให้แบง่ชนิดของอาหารฟาสต์ฟู้ ด ออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ  ก็สามารถแบง่ได้ตามกลุ่มธุรกิจท่ีประกอบ
กิจการด้านนีไ้ด้ 5 กลุ่ม คือ (1) กลุ่มพิซซ่า (2) กลุ่มแฮมเบอร์เกอร์ (3) กลุ่มไก่ทอด (4) กลุ่มโดนัท 
และ (5) กลุม่ไอศกรีม เป็นต้น  
  นอกจากนี ้ตามการศึกษาของนิตยสารชีวจิต (2548) พบว่า อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวนัตก สามารถแบง่ออกเป็นหลายประเภท คือ 

1. แฮมเบอร์เกอร์ ซึ่งส่วนใหญ่จะใส่สารปรุงรส MSG (Monosodium Glutamate) 
ท าให้ปวดศีรษะและเกิดอาการแพ้ได้ ส่วนเคร่ืองปรุงของแฮมเบอร์เกอร์ จ าพวก พริก กะหล ่าปลี 
มะเขือเทศ ล้วนใช้สารก่อมะเร็งจากเกลือเคมี ก ามะถนั เพ่ือควบคมุความสดของผกั 

2. ฮ็อทด็อก มักจะใช้สารไนไตรท์ (Nitrite) ซึ่งเป็นสารท่ีก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 
นอกจากนีย้ังมีสารไขมันท่ีมีสารประกอบไม่เปิดเผยอยู่ประมาณ 40 เปอร์เซ็นต์ เม่ือน าไปปิ้ง ย่าง 
ทอด จะเกิดสารพิษท่ีเรียกว่า อะคริลาไมด์ (Acrylamide) ซึ่งเป็นอีกสารหนึ่งท่ีท าให้เกิดโรคมะเร็ง
หรือสารก่อมะเร็ง และท าลายระบบประสาท 

3. เฟรนช์ฟราย หรือ มันฝร่ังทอดเป็นชิน้ ๆ  การทอดในอุณหภูมิท่ีสูงท าให้มีสาร
อะคริลิไมด์ และน า้มันท่ีใช้ในการทอดมันฝร่ัง จะเกิดการออกซิไดส์ ท่ีส าคัญมันฝร่ังจะมี กลีซีมิค 
(Glycemic) อยู่สูงมากซึ่งจะเปล่ียนมันฝร่ังท่ีเรารับประทานเข้าไปให้เป็นน า้ตาลได้เร็วมาก คือ
รับประทานมนัฝร่ังทอด จ านวน 1 หวั จะมีน า้ตาลเทา่กบัเค้กช็อกโกแลตชิน้โต 

4. คกุกีช้็อกโกแลต การรับประทานคกุกีช้็อกโกแลตบอ่ย ๆ จะเพิ่มน า้ตาลในร่างกาย
ภายในเวลา 3 ชั่วโมงเท่านัน้ ซึ่งการท่ีร่างกายได้รับน า้ตาลในปริมาณท่ีมากเกินไป จะส่งผลให้
ผิวหนงัเห่ียวยน่เร็วขึน้ 

5.พิซซ่า ผิวหน้าของพิซซ่าท่ีอบด้วยอุณหภูมิสูงมีสาร อะคริลาไมด์เกิดขึ น้ 
นอกจากนี ้การเพิ่มไส้กรอกยังท าให้มีความเส่ียงสูงจากสาร ไนไตรท์ สารกันบูด และสารอ่ืน ๆ  
รวมทัง้ไขมนัอ่ิมตวั 

6. น า้อดัลมตา่ง ๆ  ในน า้อดัลม 1 กระป๋อง มีน า้ตาลท่ีไม่ให้พลงังานอยู่ประมาณ 12 
ช้อนชา ดงันัน้การรับประทานน า้อัดลม 1 กระป๋อง เท่ากับรับประทานแท่งช็อกโกแลตชิน้โต หรือ
น า้ตาลในปริมาณมาก 
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7. ไก่ทอดเนือ้นุ่มไร้กระดกู มีสารฟอสเฟตท่ีท าให้ร่างกายเกิดกรด ส่งผลให้ร่างกาย
เผาผลาญไขมันได้ยากขึน้ นอกจากนีย้ังอาจจะมีสารอะลูมิเนียม ซึ่งเป็นสารพิษท่ีเป็นอนัตรายต่อ
สมองและกระบวนการเผาผลาญของร่างกาย 

8. ไอศกรีม มีไขมันไฮโดรจีเนตและไขมันท่ีแปรเปล่ียนไปจากธรรมชาติ และเป็น
ตวัการท่ีท าให้ปริมาณคอเลสเตอรอลในร่างกายเพิ่มขึน้นอกจากนีฮ้อร์โมนท่ีฉีดเพ่ือเพิ่มปริมาณ
น า้นมในววั ยงัสง่ผลให้เกิดเนือ้งอก ซีสต์ มะเร็งเต้านม และมะเร็งรังไข่ 

9. โดนัท ในโดนัท 1 ชิน้ มีคาร์โบไฮเดรตมากกว่าท่ีร่างกายต้องการ และมีเกลือ
โซเดียมในปริมาณท่ีมาก ซึ่งท าให้ร่างกายขาดน า้ นอกจากนีก้ารทอดในน า้มนัท่ีมีอุณหภูมิสูงจะมี
กลิ่นหืน จะท าให้เกิดสารอนมุลูอิสระ ซึง่เป็นสาเหตขุองการเกิดมะเร็ง 

10. ขนมปังขบเคีย้ว การรับประทานขนมขบเคีย้วหนึ่งถุง จะท าให้ได้รับสารอะคริลิ
ไมด์สงูมากกวา่ 500 เท่า เม่ือเทียบกบัอตัราสงูสดุท่ีอนญุาตให้มีในน า้ด่ืมทัว่ไป นอกจากนีใ้นขนมขบ
เคีย้วยงัมีไขมนัอ่ิมตวัและมีเกลือโซเดียมสงู 

 
 2.3.4  โรคที่มากับอาหารฟาสต์ฟู้ด 
  นักโภชนาการ เปิดเผยถึงอาหารจ าพวก แฮมเบอร์เกอร์ เฟรนซ์ฟราย พิซซ่า ไก่ทอด 
ไอศกรีม และน า้อดัลมว่าเป็นอาหารท่ีให้พลงังานสงูแตโ่ปรตีนน้อยมาก และมีคณุคา่ทางโภชนาการ
ต ่า จึงไม่สนบัสนนุให้รับประทานเป็นอาหารมือ้หลกั หากบริโภคอาหารเหล่านีม้าก ๆ  อาจส่งผลต่อ
ร่างกายได้รับโรคท่ีแฝงมากับอาหารก็เป็นได้ ซึ่งพนัธิพา (2542) ได้ศกึษาเก่ียวกบัโรคท่ีมากบัอาหาร
ฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ได้แก่ 
  2.3.4.1 โรคหวัใจ และคอเลสเตอรอลสงู เน่ืองจากบริโภคอาหารท่ีมีไขมนับอ่ย พอสะสม
ในร่างกาย จะเส่ียงเป็นโรคความดนัโลหิต และโรคไต 

  2.3.4.2 โรคข้อกระดกูอกัเสบ น า้หนกัท่ีมากเกิน ส่งผลให้ข้อเข่า และสะโพกล้า กระดกู
ออ่นอาจเส่ือมสภาพได้ 

  2.3.4.3 โรคตบั หากสะสมไขมนัในตบั อาจท าให้เป็นโรคตบัแข็งได้ 

  2.3.4.4 โรคเบาหวาน เกิดจากการท่ีร่างกายบริโภคอาหารท่ีมีแป้งมาก และตบัอ่อนไม่
สามารถผลิตฮอร์โมนอินซูลินมาเผาผลาญน า้ตาลได้ในระยะเวลาจ ากดั ท าให้มีน า้ตาลในเลือดสงู มี
ผลตอ่ร่างกาย หากร่างกายมีไขมนัสะสมท่ีหน้าท้องมากเกินท าให้เกิดการต้านอินซูลิน สง่ผลให้สะสม
กลโูคสในร่างกายท าให้เป็นเบาหวาน และหลอดเลือดในจอตาจะถกูท าลาย ท าให้ตาบอดแทรกซ้อน
ขึน้ได้ 
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  2.3.4.5 ไขมันในเลือดสูง การบริโภคไขมันอ่ิมตวั (Saturated Fats) ในอาหารประเภท
ทอด เชน่ ไก่ทอด มนัฝร่ังทอด มกัจะใช้น า้มนัท่ีมีไขมนัอ่ิมตวัทอด เน่ืองจากมีราคาท่ีคอ่นข้างถกู และ
ทนต่อความร้อนหรืออุณหภูมิสงูในน า้มนัทอดได้ดี จึงเป็นท่ีนิยมในการน ามาประกอบอาหารโดยวิธี
ทอด การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกจะได้รับไขมันมากกว่าท่ีร่างกายต้องการ ส าหรับ 1 
มือ้ ถ้ารับประทานบ่อยเกินไปอาจมีระดบัคอเลสเตอรอลในเลือดเพิ่มขึน้ด้วยเพราะบริโภคอาหาร
จ าพวกนีเ้ป็นประจ า เส่ียงตอ่การเป็นเส้นเลือดในสมองอดุตนั หลอดเลือดพิการ เพราะไขมนัไปเกาะ
ผนงัหลอดเลือด 

  2.3.4.6 โรคไต เกิดจากบริโภคเกลือ (Salt; Sodium) มากเกินไป โดยทัว่ไปแล้วร่างกาย
ของเราต้องการเพียงเล็กน้อยใน 1 วนั แตอ่าหารประเภทฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกจะมีปริมาณโซเดียม
เป็นส่วนผสมในสดัส่วนท่ีสงูมาก ถ้าบริโภคเข้าไปในปริมาณมาก ก็จะท าให้ความดนัเลือดเพิ่มสงูขึน้ 
และเพิ่มโอกาสเส่ียงต่อโรคหวัใจอีกด้วย ปริมาณโซเดียมท่ีมากท่ีสดุตอ่ 1 วนัท่ีคนเราต้องการนัน้จะ
อยูท่ี่ประมาณ 2,500 มิลลิกรัม 

  2.3.4.7 โรคอ้วน เกิดจากการบริโภคอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) ซึ่ง
นอกจากจะเป็นแหล่งพลงังานหลกัของร่างกาย แต่หากเรารับประทานเข้าไปมากเกินความต้องการ
ใน 1 มือ้ ส่วนท่ีเหลือใช้ก็จะเก็บสะสมเป็นไขมนัตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย นอกจากนีก้ารบริโภค
น า้ตาล (Sugar) และน า้อดัลมจะมีระดบัน า้ตาลในปริมาณสงูมาก การท่ีเราบริโภคเข้าไปในปริมาณ
มากย่อมส่งผลเสียโดยตรงต่อการเพิ่มขึน้ของน า้หนกัตวั อาจท าให้เกิดโรคอ้วน และเป็นสาเหตขุอง
การเกิดฟันผ ุ 

 
 2.3.5  ข้อเสียของอาหารฟาสต์ฟู้ด 
  หนงัสือพิมพ์เนชัน่ (2557) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับข้อเสียของการบริโภคอาหารฟาสต์
ฟู้ ดแบบตะวนัตกพบว่า จากการเปล่ียนแปลงของสภาพสงัคมเศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม และ
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีข้อมลูข่าวสารท่ีทนัสมยัท าให้ประชาชนมีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิต
ของตนเอง และบคุคลภายในครอบครัวแตล่ะครอบครัวจะต้องตอ่สู้กบัชีวิต และความเป็นอยู่ภายใน
ครอบครัวให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีแตบ่างครอบครัวอาจขาดการดแูลเอาใจใส่ตนเอง และสมาชิกภายใน
ครอบครัวเพราะเน่ืองจากต้องออกหางาน ท างานแข่งกับเวลาเพ่ือหาเงินมาเลีย้งสมาชิกภายใน
ครอบครัวท าให้ไม่มีเวลาในการดแูลสุขภาพตนเองท าให้ตนเองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่
ถูกต้อง เช่นการบริโภคอาหารส าเร็จรูป ซึ่งในปัจจุบันพบว่าวัย รุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคท่ี
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมอย่างมากทัง้นีเ้น่ืองจากวยัรุ่นได้รับอิทธิพลจากความเปล่ียนแปลงทางด้าน
สงัคม วฒันธรรม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สภาพวิถีชีวิตของครอบครัว เพ่ือน สงัคม และ
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สภาพแวดล้อมการแข่งขนักับเวลาในการศกึษาหาความรู้จึงท าให้วยัรุ่นมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารโดยหนัมาบริโภคอาหารจานดว่น หรืออาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกทัง้นีเ้น่ืองจาก
อาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกเป็นอาหารท่ีมีการเตรียมขึน้มาจ าหน่ายแก่
ผู้บริโภคเพ่ือความสะดวก และรวดเร็วประหยดัเวลา สามารถบริโภคได้ทนัที ซึ่งเหมาะกับสงัคมใน
สภาพท่ีต้องเร่งด่วน เช่นแฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก แซนด์วิช พาย พิชซ่า ไก่ทอด ไส้กรอกเป็นต้น ส่วน
ประเภทขนม เชน่ โดนทั พดุดิง้ เค้ก และไอศกรีม เป็นต้น 

ดงันัน้ การบริโภคอาหารไม่ครบ 5 หมู่บริโภคอาหารมากเกินไป และไม่บริโภคอาหารเป็น
เวลาท าให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ  ท่ีสามารถป้องกันได้ เช่น โรคกระเพาะอาหาร โรคขาด
สารอาหาร โรคอ้วน โรคภาวะโภชนาการเกิน โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู เป็นต้น อาหารจาน
ดว่นจะเป็นอาหารจ าพวกแป้ง ไขมนั และน า้ตาลมาก เม่ือบริโภคเข้าไปจะท าให้เกิดภาวะโภชนาการ
เกิน และโรคอ้วน และจะท าให้เส่ียงต่อการเป็นโรคเบาหวาน ภาวะความดนัโลหิตสงู ภาวะไขมนัใน
เลือดสงู โรคหวัใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมองตีบและพบวา่มีแนวโน้มสงูขึน้เร่ือยๆ  

 
 2.3.6  วิธีการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตกให้ได้ประโยชน์ 
   สถาบันวิจัยโภชนาการ (2548) ได้มีการศึกษาถึงวิธีการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวนัตก เพ่ือท าให้คณุคา่ของสารอาหารท่ีครบถ้วนพบว่า ในการบริโภคไก่ทอด ควรบริโภคร่วมกับ
สลัดผัก เพ่ือให้ได้รับวิตามิน และใยอาหารเพิ่ม แต่ต้องเลือกน า้สลัดไขมันต ่า และใส่น า้สลัดแต่
พอควร เลือกบริโภคมันอบแทนมันฝร่ังทอด ได้พลังงานจากคาร์โบไฮเดรตเหมือนกัน แต่ปริมาณ
ไขมนั และเกลือไมม่ากเกินไป ควรเล่ียงอาหารดงันี ้ 
  2.3.6.1 ห ลี ก เล่ี ย งก ารสั่ งน า้ อัด ลม แบบ เติ ม ไม่ อั น้ เพ ราะ มี ทั ง้ น า้ ต าลแล ะ
คาร์บอนไดออกไซด์ ท่ีท าให้กระดกูพรุนได้ ควรสัง่เป็นน า้เปลา่หรือน า้ผลไม้สด  
  2.3.6.2 สัง่อาหารชดุเล็ก และไมค่วรรับประทานในขณะท่ีหิวมาก 
  2.3.6.3 ไมค่วรเพิ่มชีส เพิ่มแป้ง เพราะจะท าให้ได้รับไขมนัเพิ่มมากขึน้ 
  2.3.6.4 เลือกของหวานเป็นผลไม้ ชว่ยให้ร่างกายได้รับวิตามิน และเกลือแร่  
  2.3.6.5 เลือกใช้ขนมปังโฮลวีทแทนขนมปังขาว  
  2.3.6.6 ใช้น า้มนัท่ีมีคณุภาพ ไมใ่ช้น า้มนัทอดซ า้ 
 สรุปได้วา่ การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกมากเกินไปจะท าให้ร่างกายได้รับสารตา่ง ๆ  
อาทิเช่น โซเดียม และไขมนัแปลงสภาพในปริมาณมาก ซึง่มีผลให้ผู้บริโภคทัว่ไป มีความเส่ียงตอ่การ
เป็นโรคต่าง ๆ  เช่น โรคอ้วน โรคเส้นเลือดอุดตัน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เป็นต้น ส่วนหญิง
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ตัง้ครรภ์ซึ่งจ าเป็นต้องรักษาทัง้สุขภาพของตนเอง และบุตรในครรภ์จึงควรหลีกเล่ียงการบริโภค
อาหารประเภทฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 

 
 2.3.7  สตรีมีครรภ์กับการบริโภคอาหารประเภทฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตก 
  ดารุนนีย์ (2556) มีการศึกษาถึงการบริโภคอาหารของสตรีมีครรภ์ต่าง ๆ พบว่า 
โภชนาการขณะตัง้ครรภ์เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัและสง่ผลกระทบโดยตรงตอ่สขุภาพของหญิงตัง้ครรภ์ 
และทารกในครรภ์ ในแต่ละวันหญิงตัง้ครรภ์จ าเป็นต้องได้รับพลังงาน และสารอาหารท่ีมีคุณค่า
ครบถ้วน ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั วิตามิน เกลือแร่ และน า้ ในปริมาณท่ีเพียงพอกบัความ
ต้องการของตนเอง และทารกในครรภ์ โดยพลังงานและสารอาหารต่าง ๆ มาจากอาหารท่ีหญิง
ตัง้ครรภ์บริโภค ซึ่งสารอาหารดงักล่าวจะถกูน าไปใช้ประโยชน์ในร่างกาย และส่งผ่านสารอาหารจาก
หญิงตัง้ครรภ์ไปทางรกสู่ทารกในครรภ์เป็นต้นและปัจจุบนัอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกมีขายอยู่
อย่างหลากหลาย สตรีท่ีตัง้ครรภ์อาจเกิดความรู้สึกอยากบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกอย่าง
มากในบางครัง้หรือบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดเพราะเหตวุ่าไม่มีเวลาในการประกอบอาหารบริโภคเอง
อย่างไรก็ตามอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นอาหารท่ีควรหลีกเล่ียงส าหรับสตรีในขณะตัง้ครรภ์ 
เน่ืองจากอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกมีส่วนผสมของเกลือ และน า้ตาล เป็นจ านวนมาก ยิ่งกว่านัน้
ยงัอาจมีส่วนผสมท่ีเป็นสารเคมีท่ีมีอนัตรายตอ่ทัง้หญิงตัง้ครรภ์ และทารกในครรภ์ นอกจากนีอ้าหาร
ฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกยังอุดมไปด้วยไขมัน และมีคอเลสเตอรอลสูง ซึ่งไม่ใช่สารอาหารท่ีแพทย์
แนะน าให้หญิงมีครรภ์บริโภค เน่ืองจากการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกมีผลให้เกิดภาวะ
น า้หนักเกินในขณะตัง้ครรภ์ และอาจน าไปสู่โรคเบาหวานได้ ซึ่งในกรณีของหญิงตัง้ครรภ์เป็น
โรคเบาหวาน มกัจะถกูจ ากดัการบริโภคอาหารบางประเภท ซึง่จะสง่ผลตอ่การได้รับอาหารของทารก
ในครรภ์ด้วย  
  การศึกษาดังกล่าวข้างต้น มีความสอดคล้องกับการศึกษาของรัตนา และ จินตนา 
(2558) ท่ีพบว่า ส าหรับหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นนัน้ ร่างกายมีความต้องการสารอาหารท่ีเพิ่มมากกว่าช่วง
อายอ่ืุน ๆ  เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย และการเจริญเติบโตของทารกใน
ครรภ์ การได้รับสารอาหารท่ีมีปริมาณและคุณภาพเพียงพอ จะส่งผลให้หญิงตัง้ครรภ์มีภาวะ
โภชนาการท่ีดี มีน า้หนักเพิ่มขึน้ตามเกณฑ์ สุขภาพแข็งแรง และทารกในครรภ์เจริญเติบโตอย่าง
สมบูรณ์ ทารกแรกคลอดมีน า้หนักไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม ดงันัน้ หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นท่ีไม่สามารถ
เปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม เช่น การบริโภคอาหารจานดว่น อาหารฟาสต์ฟู้ ด
แบบตะวนัตก หรือการบริโภคอาหารเพียงเพ่ือให้อ่ิมเทา่นัน้ โดยไม่ได้ค านึงถึงคณุคา่ของสารอาหารท่ี
ได้รับ จะน ามาซึง่ปัญหาสขุภาพจาก โรคพยาธิตา่ง ๆ  และสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของหญิงตัง้ครรภ์
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วัยรุ่น และทารกในครรภ์ ดังนัน้การส่งเสริมด้านโภชนาการขณะตัง้ครรภ์ในหญิงวัยรุ่น จึงมี
ความส าคญัตอ่ผลลพัธ์การตัง้ครรภ์ของหญิงวยัรุ่น และทารกในครรภ์เป็นอยา่งยิ่ง  

 
2.4  พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นการแสดงออกของบุคคลท่ีสามารถสงัเกตได้จากการบริโภค
อาหารอันเป็นผลมาจากปัจจัยและองค์ประกอบต่าง ๆ เช่นความเช่ือในการบริโภคอาหาร
ประสบการณ์ในการบริโภคอาหาร ตลอดจนความคุ้นเคยท่ีรับประทานอาหาร เป็นต้น ซึ่งตาม
การศึกษาของชญานิษฐ์ (2543) ได้มีการศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า การบริโภค
อาหารนัน้ ผู้บริโภคสามารถเลือก และบริโภคอาหารโดยแสดงออกในด้านการปฏิบตัิหลายขัน้ตอน 
ตัง้แต่การเลือก การบริโภคเป็นกระบวนการซึ่งน าไปสู่อาหารอร่อย สะอาด มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ปลอดจากสารเคมี และเป็นการแสดงออกของบุคคล ค าพดู กิริยาท่าทาง และการกระท าท่ีผู้ อ่ืนเห็น
ได้เป็นพฤติกรรมท่ีปฏิบัติเป็นความเคยชินรวมถึงการเลือก และรู้ท่ีมาอาหารนัน้ เป็นต้น ดังนัน้ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นการแสดงออกของบคุคลทัง้ท่ีสงัเกตเห็นได้ และสงัเกตไมไ่ด้เก่ียวกบั
การรับประทานอาหาร ได้แก่ การรับประทานอาหารหรือไม่รับประทานอะไร รับประทานอย่างไร 
จ านวนมือ้ท่ีรับประทาน และใช้อุปกรณ์อะไรบ้างในการรับประทาน รวมทัง้การปฏิบัติก่อนการ
รับประทานอาหาร และขณะรับประทานอาหาร ตลอดจนชนิดของอาหารท่ีรับประทาน เป็นต้น 
 
 2.4.1 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารกับการตัง้ครรภ์  

 การตัง้ครรภ์ คือ ช่วงท่ีสตรี ท่ีอยู่ในวยัเจริญพนัธุ์ซึ่งไข่ได้มีการปฏิสนธิกับอสุจิท าให้เกิด
ทารกในครรภ์โดยแบง่ระยะการตัง้ครรภ์เป็น 3 ไตรมาส คือ (นารีสา, 2553; พรนภาและคณะ, 2555
และ นชุราพรรณ, 2556) 

 1) ไตรมาสท่ี 1 (ช่วงเดือนท่ี 1-3) เป็นช่วงแรกของการตัง้ครรภ์ สตรีตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่จะ
มีอาการแพ้ท้อง เบื่ออาหาร เหล่านีเ้ป็นการเปล่ียนแปลงท่ีปกติ ไม่ได้ก่อผลเสียต่อทารกในครรภ์ 
เพราะความต้องการสารอาหารแทบจะน้อยมาก ภาวะดังกล่าวอาจท าให้มีน า้หนักลดได้ สตรี
ตัง้ครรภ์ควรบริโภคอาหารท่ีย่อยง่าย ไม่ควรบริโภคอาหารท่ีมีรสจดัเกินไป อาจรับประทานทีละน้อย
แตบ่อ่ยมือ้ขึน้ อาหารบางชนิดอาจท าให้รู้สึกคล่ืนไส้อาเจียน ควรหลีกเล่ียงไปก่อน ท่ีส าคญัน า้ไม่ควร
ขาด ในรายท่ีแพ้ท้องมากควรไปพบแพทย์เพ่ือไปรับยาเพ่ือลดอาการคล่ืนไส้อาเจียน หากรายใดมี
อาการรุนแรงมากจนเกิดภาวะของการขาดน า้ ขาดสมดลุของกรด ด่าง และเกลือแร่ อาจได้รับการ
พิจารณาให้นอนพัก ในขณะท่ีช่วง 3 เดือนแรก หญิงตัง้ครรภ์ไม่ควรบริโภคอาหารในปริมาณท่ี
มากกว่าปกติ เพราะระยะนีท้ารกเพิ่งจะเร่ิมมีลกัษณะเป็นตวั มีขนาดเล็กนิดเดียว หญิงตัง้ครรภ์ควร
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เพิ่มสารอาหารท่ีจ าเป็น เชน่ โปรตีนจากเนือ้สตัว์ วิตามิน เกลือแร่ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งกรดโฟลิกท่ี
ได้จากผกัใบเขียว เพราะโฟลิกเป็นสารอาหารจ าเป็นท่ีช่วยพฒันาระบบประสาท ช่วยป้องกันความ
ผิดปกติของสมอง และไขสันหลงั หญิงตัง้ครรภ์ท่ีขาดกรดโฟลิกจะมีโอกาสท่ีคลอดลูกแล้วมีความ
พิการทางสมองมากกว่าปกติ แต่หากหญิงตัง้ครรภ์ท่ีเคยคลอดลูก แล้วลูกมีความพิการทางสมอง 
เชน่ ไมมี่กะโหลกศีรษะ เม่ือตัง้ครรภ์ครัง้ตอ่ไปหากให้บริโภคโฟลิกตัง้แตก่่อนตัง้ครรภ์จนครบ 3 เดือน 
จะสามารถป้องกนัความพิการทางสมองของลกูน้อยในครรภ์ได้ 

 2) ไตรมาสท่ี 2 (ช่วงเดือนท่ี 4-6) โดยระยะนีท้ารกเร่ิมเติบโตอย่างรวดเร็ว อวยัวะตา่ง ๆ  
ของลกูน้อยจะขยายขนาดขึน้ มีเล็บ มีผม มีขนคิว้ ส่วนสมองก็เป็นช่วงท่ีมีพฒันาการมากขึน้ ลกูเร่ิม
เคล่ือนไหวร่างกายได้ หญิงตัง้ครรภ์จึงต้องการอาหารมากขึน้ เพ่ือให้เพียงพอกับการพฒันาเซลล์ท่ี
ขยายขนาดขึน้ หญิงตัง้ครรภ์ควรรับประทานผัก และผลไม้เพ่ือเพิ่ มเส้นใยอาหาร เพราะในช่วง
ตัง้ครรภ์ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในร่างกายของหญิงตัง้ครรภ์เพิ่มขึน้ กล้ามเนือ้บริเวณท้องหย่อนลง 
ท าให้ท้องผูกได้ เม่ือลูกน้อยในครรภ์ก าลังขยายขนาดของเซลล์ ร่างกายจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องการ
อาหารในปริมาณมาก โดยเฉพาะธาตุเหล็กร่างกายหญิงตัง้ครร ภ์ต้องการเลือดมากขึน้เพ่ือน า
ออกซิเจน และสารอาหารส่งตอ่ไปยงัลกูน้อยในครรภ์ จึงจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับสารอาหารท่ีช่วยบ ารุง
เลือด ช่วยสร้างให้มีจ านวนเม็ดเลือดแดงเพียงพอ เพ่ือป้องกนัอาการโลหิตจาง ภาวะซีดท่ีอาจจะเกิด
กบัหญิงตัง้ครรภ์ นอกจากนีห้ญิงตัง้ครรภ์ควรได้รับวิตามินซีควบคู่กันไป เพราะวิตามินซีมีส่วนช่วย
เพิ่มการดดูซมึของธาตเุหล็กให้มีประสิทธิภาพดีขึน้ เชน่ ผลไม้รสเปรีย้ว ส้ม มะนาว กีว่ี ฝร่ังเป็นต้น 

 3) ไตรมาสท่ี 3 (ช่วงเดือนท่ี 7-9) โดยท้องหญิงตัง้ครรภ์ใหญ่มากขึน้ เน่ืองจากขนาดของ
ลกูน้อยท่ีโตจนภายในช่องท้องของหญิงตัง้ครรภ์คบัแคบ หญิงตัง้ครรภ์จึงไม่สามารถทานอาหารเพิ่ม
ได้ครัง้ละมาก ๆ  จึงควรเพิ่มมือ้อาหาร จากมือ้หลกั 3 มือ้ ควรเพิ่มเป็น 4-5 มือ้ เคีย้วให้ละเอียด และ
บริโภคให้ช้า หญิงตัง้ครรภ์อาจจะมีอาหารว่างพกติดตวัไว้ เสมอ เช่น กล้วย ส้ม ขนมปังกรอบ ถั่ว
อบแห้ง นอกจากนีห้ญิงตัง้ครรภ์จะต้องรับประทานเพ่ือส ารองสารอาหารไว้เพ่ือช่วยสร้างน า้นมด้วย 
โดยเฉพาะแคลเซียม และฟอสฟอรัส เป็นสารอาหารท่ีช่วยพัฒนาการของกระดกู และฟันให้กับลูก
น้อย และยงัมีส่วนช่วยลดการเกิดตะคริวให้หญิงตัง้ครรภ์โดยเฉพาะช่วง 2 เดือนสุดท้ายก่อนคลอด 
กระดูก และฟันจะถูกสร้างมากท่ีสุด หญิงตัง้ครรภ์จึงควรบริโภคอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงมากขึน้
กว่าเดิม โดยบริโภควนัละ 1,200 มิลลิกรัม ในขณะท่ี ระยะไตรมาสท่ี 2 และ3 จะมีการเพิ่มขึน้ของ
น า้หนกัโดยทัว่ไปจะเพิ่มประมาณ 0.5 กิโลกรัมตอ่สปัดาห์ และน า้หนกัตวัเพิ่มขึน้โดยเฉล่ียประมาณ 
12.5 กิโลกรัมตลอดการตัง้ครรภ์ ส าหรับวิตามิน และอาหารเสริมไม่มีความจ าเป็นถ้าสตรีตัง้ครรภ์
สามารถบริโภคได้ครบถ้วน อย่างไรก็ตามสตรีตัง้ครรภ์จะได้รับยาบ ารุงโลหิตท่ีมีธาตุเหล็กเป็น
ส่วนประกอบในช่วงคร่ึงหลงัของการตัง้ครรภ์ ทัง้นีเ้พราะความต้องการธาตเุหล็กมีมากขึน้เพ่ือน าไป
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สร้างเม็ดเลือดของสตรีท่ีตัง้ครรภ์ (โดยเฉล่ียประมาณวนัละ 30 มิลลิกรัม) ส าหรับแคลเซียมมีความ
จ าเป็นต่อการสร้างกระดูกของทารกในครรภ์มีมากในอาหารจ าพวกนม นมถั่วเหลือง ปลาเล็กปลา
น้อย เป็นต้น แพทย์อาจสั่งแคลเซียมเสริมให้ในรายท่ีไม่สามารถรับประทานอาหารจ าพวกนมได้
เพียงพอ เป็นต้น 
 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 กุลชลี (2533) ได้ท าการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคฟาสต์ฟู้ ดในเขตกรุงเทพมหานคร
พบว่าผู้บริโภคเป็นชาย และหญิงจ านวนใกล้เคียงกนัมีอายอุยู่ในช่วง 12-23 ปีระดบัการศกึษาอยู่ใน
ระดับปริญญาตรี สถานภาพโสดส่วนใหญ่เป็นนักเรียนนักศึกษามีรายได้ในช่วง  1,000 ถึง 2,500 
บาท และใช้บริการร้านแมคโดนัลด์ประเภทของอาหารท่ีชอบมากท่ีสุดคือ ไก่ทอดเคร่ืองด่ืมท่ีชอบ
มากท่ีสุดคือ น า้อดัลม ผู้บริโภคส่วนใหญ่ชอบร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดเน่ืองจากชอบสถานท่ี และความ
สะดวกในการรับบริการ ส่ือท่ีท าให้ผู้บริโภครู้จกัร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดมากท่ีสดุคือ โทรทศัน์รองลงมา
คือ ป้ายโฆษณา และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การใช้บริการตราย่ีห้อฟาสต์ฟู้ ดใดเป็นประจ าได้แก่มีสาขา
มากท าเลท่ีตัง้สะดวกตอ่การเดนิทาง  
 ชไมพร (2539) ได้ท าการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบคณุค่าทางโภชนาการของอาหารบริโภค ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีบริโภคอาหารจานด่วนโรงเรียนเซนต์จอห์น และโรงเรียนสาธิต
วัดพระศรีมหาธาตุวิทยาลัยครูพระนคร อายุ 16-19 ปี ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชายท่ีบริโภค
อาหารจานดว่น 2 วนั ได้รับสารอาหารไขมนั วิตามินบี 1, บี 2 และคอเลสเตอรอลมากกว่า และได้รับ
คาร์โบไฮเดรตน้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่บริโภคอาหารจานดว่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนกลุ่มนกัเรียน
หญิงท่ีบริโภคอาหารจานด่วน 2 วัน ได้รับพลังงาน และสารอาหารไขมันมากกว่า และได้รับ
คาร์โบไฮเดรต เหล็ก วิตามินเอ วิตามินซี ไนอาซิน และเส้นใยอาหารน้อยกวา่กลุ่มท่ีไม่บริโภคอาหาร
จานด่วนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ นอกจากนีย้ังพบว่าเด็กวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจระดบัปานกลางถึงคอ่นข้างสงูมีการบริโภคอาหารท่ีมีไขมนั และคอเลสเตอรอลในปริมาณ
มาก และมีเส้นใยอาหารน้อยแม้จะไมไ่ด้บริโภคอาหารจานดว่นก็ตาม 
 ณัฏฐิณี (2545) ได้ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการ และการบริโภค
อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ของนกัเรียนโรงเรียนเอกชน อายุ 10 -17 ปี จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า 
ปัจจัยท่ีท าให้กลุ่มตัวอย่างชอบบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก เน่ืองจากสถานท่ีสะอาด 
รสชาติอาหารแปลกใหม่ การโฆษณา และมีบริการส่งถึงบ้าน รวมทัง้มีของแถม กลุ่มตวัอย่างเห็นว่า
อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก มีคุณค่าทางโภชนาการต ่า ให้สารอาหารไม่สมดุลตามท่ีร่างกาย
ต้องการสว่นความรู้ด้านโภชนาการกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก พบวา่ กลุม่ตวัอย่าง
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ทกุระดบัความรู้ บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก สปัดาห์ละครัง้ ใช้บริการท่ีร้าน และใช้บริการ
ร่วมกับเพ่ือน ด้านความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวันตกพบว่าความรู้กับความชอบ และการเลือกบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก ไม่มี
ความสมัพนัธ์กนั 
 ณฐัพร(2543) ได้ศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่อปุสงค์ของร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก
พบวา่ ผู้บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกมีทัง้ชาย และหญิงในอตัราท่ีเท่าๆ  กนั สว่นใหญ่มีอายุ
ประมาณ 20-24 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี มีรายได้ประมาณ 3,000-6,000 บาทต่อ
เดือน ความถ่ีในการรับประทานอาหารในร้านโดยเฉล่ียประมาณ 1-2 ครัง้ต่อเดือน ขนาดของกลุ่ม
ท่ีมาบริโภคมีประมาณ 2-3 คน และมีค่าใช้จ่ายต่อครัง้ประมาณ 100 บาท โดยรวมแล้วผู้บริโภคจะ
ให้ความส าคญักับความรวดเร็วในการบริการมากท่ีสุด รองลงมาคือ ความสุภาพเป็นกันเองของ
พนกังานในร้าน ความสะอาดของสถานท่ี และท่ีส าคญัน้อยท่ีสดุคือ การมีสถานท่ีไว้ เพ่ือให้เด็กเล็ก
สนกุสนานเพลิดเพลิน 
 วราณี (2540) ได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ด ของ
นกัศึกษา:กรณีศึกษานกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งมี
อายุประมาณ 18-22 ปีมีรายได้ 1,500-10,000 บาทมีความถ่ีในการใช้บริการร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ด
แบบตะวนัตก ประมาณ 1-6 ครัง้หรือเฉล่ีย 3 ครัง้ต่อเดือนโดยจ่ายค่าอาหารต่อครัง้ๆ ละประมาณ 
100 บาทซึ่งปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคคือ รสชาติของอาหารมีความส าคัญมากท่ีสุด  ความ
สะอาด และเพ่ือน ๆ มีความส าคญัรองลงมา ส่วนปัจจยัท่ีมีความส าคญัน้อยท่ีสดุคือ ความนิยมตาม
แฟชัน่ 
 รัชนี (2530) ได้ท าการวิจยัเร่ืองทศันคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจการร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวนัตก ในเขตกรุงเทพมหานครพบว่านกัศึกษาร้อยละ 95 เคยใช้บริการร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวนัตก ในเขตกรุงเทพมหานคร อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท่ีชอบบริโภคมากท่ีสุดคือ ไก่ทอด
รองลงมาได้แก่โดนัทและแฮมเบอร์เกอร์ เคร่ืองด่ืมท่ีนักศึกษาชอบมากท่ีสุดคือ น า้อดัลมรองลงมา
ได้แก่น า้ผลไม้ น า้หวาน และชากาแฟ ส าหรับเหตผุลท่ีนกัศึกษาไปใช้บริการท่ีร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ด
แบบตะวนัตกพบว่าใช้ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นสถานท่ีนดัพบรองลงมาคือ เพ่ือนชวน 
และต้องการเปล่ียนรสชาตอิาหาร 
 สิ ริรัตน์(2552)ได้ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกของ              
เยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทฟาสต์ฟู้ ด 
และศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ของเยาวชนในจงัหวดั
เชียงใหม่โดยมีขอบเขตอยู่ท่ีเยาวชนท่ีไปใช้บริการห้างสรรพสินค้ากาดสวนแก้ว ห้างสรรพสินค้าโลตสั
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ห้างสรรพสินค้าบิ๊กซี ห้างสรรพสินค้าคาร์ฟูร์ และห้างสรรพสินค้าโรบินสนัโดยเก็บตวัอย่างจ านวน 
100 คนโดยใช้แบบสอบถามแยกเป็นห้างละ 20 ชุด จากการศึกษาพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นผู้หญิงมีอายุระหว่าง 18-20 ปีในด้านของการศึกษานัน้กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ใน
ระดบัปริญญาตรีรองลงมาคือ ปวส. รายได้ตอ่เดือนอยู่ท่ีประมาณ 4,001-5,000 บาทท่ีพกัอาศยัส่วน
ใหญ่จะอยู่บ้านจากข้อมูลทางด้านพฤติกรรมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะไปใช้บริการร้าน  KFC ท่ี
ห้างสรรพสินค้าโรบินสันมากท่ีสุดในช่วงเวลา 15.00 -18.00น.มากท่ีสุด และใช้เวลาเฉล่ียครัง้ละ
ประมาณ 31-45 นาทีโดยใช้บริการเดือนละ 4-6 ครัง้ และปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคมากท่ีสุดคือ มี
ให้เลือกหลายชนิด และน้อยท่ีสดุคือ ครอบครัวมีอิทธิพลตอ่การบริโภค 
 วิธี (2541) ได้ท าการศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดว่น ของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานครพบว่าปัจจัย
ด้านบคุคล ได้แก่ เพศ เงินค่าใช้จ่ายท่ีนกัเรียนได้รับ และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารจานด่วน 
ปัจจยัทางด้านครอบครัว ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดบัการศึกษาของบิดามารดา 
ปัจจยัทางด้านสงัคม และสิ่งแวดล้อม ได้แก่ลกัษณะการจงูใจของอาหารจานด่วนด้านคณุลกัษณะ
ของอาหาร ด้านคณุคา่ทางโภชนาการด้านราคาของอาหาร และอิทธิพลของส่ือโฆษณา เป็นตวัแปรท่ี
มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดว่น 
 สมฤดี (2535) ได้ท าการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารด่วนทันใจของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี5โรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษากรุงเทพมหานครพบวา่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5
โรงเรียนสงักัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีความรู้ และการปฏิบตัิในการบริโภค
อาหารดว่นทนัใจอยู่ในระดบัพอใช้ ส่วนเจตคติอยู่ในระดบัคอ่นข้างดี ตวัแปรท่ีมีผลตอ่การปฏิบตั ิคือ 
อาชีพ และฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง 
 สรัญญา(2542) ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมผู้ บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดในเขตเทศบาลเมือง 
จงัหวดันครปฐมพบว่าผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อาย ุ16-25 ปี มีการศกึษาระดบัปริญญาตรี มี
สภาพโสด ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษามีรายได้ไม่เกิน 4,000 บาทต่อเดือน รู้จักอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวนัตกครัง้แรกจากส่ือโทรทศัน์และตราสินค้าท่ีผู้บริโภคใช้เป็นประจ าได้แก่เคเอฟ ซี 
 ส าอาง (2545) ได้ศึกษาแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันการบริโภคอาหารรับประทานด่วน และ
อาหารขยะของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 460 คน และเยาวชนในย่านศูนย์การค้า จ านวน 100 คน รวมทัง้สิน้ 560 คน พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ16.4 น า้หนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 14.4 น า้หนกัตอ่
ส่วนสูงเกินเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 9.7 กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 73.6 ชอบรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ด
แบบตะวันตก ปัจจัยท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกและจังค์ฟู้ ดคือ อร่อย 
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รูปลกัษณ์ทนัสมยั มีจ าหน่ายทัว่ไป บริการรวดเร็ว สถานท่ีเหมาะส าหรับนดัพบ มีการโฆษณาทัว่ไป 
การลด แลก แจก แถม สามารถหาซือ้ และสะสมของเล่น กลุ่มตวัอย่างเห็นว่าส่ือโฆษณาอาหาร
ฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก และจังค์ฟู้ ด ก่อให้เกิดความต้องการเชิงจิตวิทยา เกิดค่านิยมร่วมในกลุ่ม
เพ่ือน มีการเปล่ียนพฤตกิรรมจากไมรั่บประทาน เป็นอยากรับประทาน และเม่ือได้รับประทานแล้วติด
ใจในรสชาต ิและรับประทานเป็นนิสยั 
 พรนภา, ขวัญเรือน และ รังสินี (2555) ได้ท าการศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของหญิงตัง้ครรภ์
ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้าโดยมีวตัถปุระสงค์ของการวิจยัเพ่ือศกึษาระดบั
คุณภาพชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคม กับ
คุณภาพชีวิตของหญิงตัง้ครรภ์ ศึกษาอิทธิพลท านายร่วมของสัมพันธภาพในครอบครัวและการ
สนบัสนุนทางสงัคมตอ่คณุภาพชีวิต และศกึษาเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตระหว่างหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น
กับหญิงตัง้ครรภ์ในวัยเจริญพันธุ์ ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นหญิงตัง้ครรภ์ท่ีมารับบริการ ณ แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า จ านวน 
164 คน เก็บรวบรวมโดยใช้แบบสอบถาม และน าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา และคา่
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน และวิเคราะห์
เปรียบเทียบคา่เฉล่ีย ผลการวิจยั พบว่า กลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 91.28 มีระดบัคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบั
ปานกลาง ส่วนการสนับสนุนทางสังคมและสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
คณุภาพชีวิตของหญิงตัง้ครรภ์ ในระดบัปานกลาง (r=.600, p<.01 และr =.516, p <.01 ตามล าดบั) 
สมัพันธภาพในครอบครัว และการสนบัสนุนทางสงัคม มีอิทธิพลต่อคณุภาพชีวิตของหญิงตัง้ครรภ์ 
โดยสามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของคุณภาพชีวิตของหญิงตัง้ครรภ์ได้ร้อยละ 37.0 (R2 
=.370) และค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่นกับหญิงตัง้ครรภ์วัยผู้ ใหญ่ไม่
แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (t= -.012, p =.080) ข้อเสนอแนะจากการวิจยัครัง้
นี ้ควรมีการสง่เสริมสมัพนัธภาพในครอบครัว และการสนบัสนนุทางสงัคมให้เพิ่มมากขึน้ เพ่ือน าไปสู่
การพฒันาคณุภาพชีวิตของหญิงตัง้ครรภ์ในระดบัท่ีสงูขึน้ตอ่ไป 
 นุชราพรรณ (2556) ได้ท าการศึกษา เร่ือง พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น 
จงัหวดัอุบลราชธานี โดยการวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น จงัหวดัอบุลราชธานี 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของหญิงตัง้ครรภ์
วยัรุ่น จังหวัดอุบลราชธานี จ าแนกตามปัจจัยด้านมารดา ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ได้แก่ 
หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี ในระหว่างเดือนตลุาคม พ.ศ. 2554 – เดือนกนัยายน พ.ศ.
2555 จ านวน 1,839  คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั จ านวน 254 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลาย
ขัน้ตอน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie and Morgan เคร่ืองมือท่ีใช้
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ในการศกึษาค้นคว้าอิสระครัง้นีเ้ป็นแบบทดสอบ แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ ซึ่งผู้วิจยัได้สร้าง
ขึน้ มีค่าความเท่ียงตรงของเนือ้หา อยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใช้
วิธีการของ Kuder-Richardson มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ.86 ส่วนแบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .99 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่น จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้สถิติ t- test และF-test วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คณุภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนือ้หา ผลการวิจยัพบวา่  

1. หญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่น จังหวัดอุบลราชธานี มีความรู้เก่ียวกับการตัง้ครรภ์และผลกระทบ
ขณะตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในระดบัสงูมากท่ีสดุ ร้อยละ 50.40  

2. หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตัง้ครรภ์
วยัรุ่น โดยรวมอยูใ่นระดบัปฏิบตัิบอ่ยครัง้ (คา่เฉล่ีย =2.94)  

3. ผลการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่น จังหวัด
อบุลราชธานีจ าแนกตามปัจจยัด้านมารดา มีดงันี ้(1) หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น ท่ีมีอายตุา่งกนั ผู้ปกครองมี
สถานภาพสมรสต่างกัน รายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนต่างกัน ลักษณะการพักอาศยัระหว่าง
ตัง้ครรภ์ต่างกัน และความรู้เก่ียวกับการตัง้ครรภ์และผลกระทบขณะตัง้ครรภ์โดยรวมต่างกัน มี
พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพโดยรวมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 (2) หญิงตัง้ครรภ์
วยัรุ่น จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีมีการยอมรับของครอบครัวหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นตา่งกัน การยอมรับของ
ครอบครัวสามีหญิงวยัรุ่นตา่งกนั และการยอมรับของสามีตา่งกนั การวางแผนการตัง้ครรภ์ตา่งกนั มี
พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพโดยรวม ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.054 ผลวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพเก่ียวกับสาเหตุ และความรู้สึกต่อการเป็นหญิงตัง้ครรภ์วัยรุ่น จากข้อมูลการ
สมัภาษณ์ระดบัลึกท่ีเก็บเพิ่มเติมจากกลุ่มตวัอย่างหญิงตัง้ครรภ์ 5 ราย พบว่า หญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นท่ี
ให้ข้อมูลการสมัภาษณ์ มีอายุระหว่าง 13 - 18 ปี สาเหตขุองการตัง้ครรภ์เกิดจากความผิดพลาดใน
การป้องกนัการตัง้ครรภ์  
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บทที่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำร 
 
 
 การศกึษาค้นคว้าอิสระ เร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 
ของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey) โดยใช้
แบบสอบถาม ผู้ศกึษาด าเนินการวิจยัดงันี ้ 
 
3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 

 3.1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย คือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาล
ระยอง ระหว่างเดือนตลุาคม ถึงเดือนธนัวาคม 2557 จ านวน 228 คน มีอายรุะหว่าง 15-25 ปี 
(โรงพยาบาลระยอง, 2557)  
 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย คือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาล
ระยอง ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 143 คน(Krejcie & Morgan,1970 อ้างถึงในธีรวฒุิ, 2543) 
 
3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ และวิธีกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
 

3.2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระ เร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ

ตะวนัตก ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง เป็นการศกึษาเชิงส ารวจ เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจยัคือแบบสอบถาม แบง่ออกเป็น 3 ตอน คือ  

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล เป็นค าถามแบบตรวจสอบรายการ ประกอบด้วยค าถาม
เก่ียวกบั อาย ุอายคุรรภ์ ครัง้ท่ีของการตัง้ครรภ์ การศกึษาสงูสดุ อาชีพ และรายได้เฉล่ียตอ่เดือนของ
ครอบครัว 
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 ตอนท่ี 2  ระดบัความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก เป็นค าถาม
แบบตรวจสอบรายการ ประกอบด้วยค าถาม จ านวน 12 ข้อ โดยให้กลุ่มตวัอย่างเลือกตอบว่า ใช ่
หรือ ไมใ่ช ่ ตอบถกูได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน  

 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก เป็นค าถามแบบ
ตรวจสอบรายการ ประกอบด้วยค าถาม 5 ข้อ เก่ียวกบั ชนิดของอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท่ีนิยม
รับประทาน ความถ่ีในการบริโภค คา่ใช้จ่ายในการบริโภคตอ่ครัง้ สถานท่ีในการบริโภค และเหตผุล
ในการบริโภค  

 
3.2.2 วิธีกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
  ผู้ศกึษาสร้างเคร่ืองมือ โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 
  3.2.2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือก าหนดค าถามใน

แบบสอบถาม 

  3.2.2.2  ร่างแบบสอบถามตามตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยค าถามเก่ียวกับ     
(1) ข้อมูลส่วนบุคคล (2) ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก และ (3) 
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก  

  3.2.2.3  น าแบบสอบถามท่ีพฒันาขึน้ เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบข้อค าถามและ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  

  3.2.2.4  น าแบบสอบถามเสนอผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ทา่นเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หาและภาษาท่ีใช้ โดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 

     1) รองศาสตราจารย์สรีุย์ แถวเท่ียง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

     2) ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ศริิมา ญาโณทยั อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

     3) ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สนีุย์ สหสัโพธ์ิ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

     4) อาจารย์สพุรรณิการ์ โกสมุ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

     5) นางสาวกนัยาวีย์ เกริกศภุเกียรติ นกัโภชนาการ ฝ่ายโภชนาการ   
โรงพยาบาลระยอง                                                                                                                 
         ผลการตรวจสอบโดยผู้ เช่ียวชาญพบวา่ ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัแบบสอบถามท่ีผู้
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ศกึษาพฒันาขึน้ แตใ่ห้ปรับภาษาท่ีใช้ให้คงท่ีและตรวจสอบช่ืออาหารท่ีเป็นค าทบัศพัท์ภาษาองักฤษ
ให้ถกูต้อง จากนัน้ผู้ศกึษาได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ก่อนน าไปทดลองใช้  

 3.2.2.5  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้ว ทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่างท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่าง
จริงจ านวน 30 คนคือ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ โรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี กรุงเทพฯ เพ่ือหาค่าความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถาม (ตอนท่ี 2) โดยใช้วิธีการของ Kuder Richardson (KR 20)ได้ค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (r) = .715 จากนัน้น าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูจริงกบักลุ่มตวัอย่างท่ี
เป็นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยองตอ่ไป 
 
3.3  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผู้ศกึษาเก็บรวบรวมข้อมลู ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
 1) ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากคณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ถึงอธิบดีกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือ
ทดสอบเคร่ืองมือ (Try out) กับหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ซึ่งมาฝากครรภ์ ท่ีโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน 
 2) ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์จากคณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ถึงผู้ อ านวยการ โรงพยาบาลระยอง เพ่ือขอเก็บข้อมูลกับหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ ซึง่มาฝากครรภ์ ท่ีโรงพยาบาลระยอง  
 3) แจกแบบสอบถามหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างพร้อมทัง้ชีแ้จงวิธีการตอบ
แบบสอบถาม และเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2557         
 4) น าแบบสอบถามท่ีรวบรวมได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบ และให้คะแนนตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ หลงัจากนัน้น าข้อมูลไปค านวณด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิต ิ
 
3.4  กำรวิเครำะห์ข้อมูล และสถติทิี่ใช้ 
 ผู้ศกึษาวิเคราะห์ข้อมลู โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 1) ข้อมลูสว่นบคุคลใช้คา่ร้อยละ (Percentage) และแจกแจงความถ่ี (Frequency)  
 2) ข้อมูลความรู้เก่ียวกับอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก จ านวน 12 ข้อ ใช้ค่าร้อยละ 
(Percentage) และแจกแจงความถ่ี (Frequency) และใช้เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล
คะแนนของเสรี (2537) ซึ่งก าหนดไว้ 5 ระดบั แตใ่นการวิจยัครัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างมีระดบัการศกึษาอยู่
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ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เป็นส่วนใหญ่ และมีคะแนนอยู่
ระหวา่ง  0  - 12  คะแนน   
 ดงันัน้ผู้ศกึษาจงึปรับลดเกณท์ความรู้จาก 5 ระดบั เป็น  4 ระดบั ดงัตอ่ไปนี ้

 ระดบัดีมาก   ได้คะแนน 11-12 คะแนน     
    ระดบัดี   ได้คะแนน 9-10  คะแนน 
    ระดบัปานกลาง   ได้คะแนน 7-8  คะแนน 
    ระดบัออ่น    ได้คะแนน 6    คะแนนหรือต ่ากวา่ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและอภปิรายผล 
 
 

การศกึษาค้นคว้าอิสระ เร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 
ของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งการ
น าเสนอเนือ้หาเป็น 4 ตอน ดงันี ้ 

4.1 ข้อมลูปัจจยัสว่นบคุคล 
4.2 ระดบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 
4.3 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 
4.4 อภิปรายผล  

 
4.1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูปัจจยัส่วนบุคคลในครัง้นี ้ผู้ศกึษาใช้ค่าร้อยละ(Percentage) และแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) จ าแนกตามอาย ุอายคุรรภ์ ครัง้ท่ีของการตัง้ครรภ์ การศกึษาสงูสดุ อาชีพ และ
รายได้เฉล่ียตอ่เดือนของครอบครัว โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 
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ตารางท่ี 4.1  ความถ่ีและร้อยละของข้อมลูปัจจยัสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม 
 อาย ุ
 

อายุ ความถี่ (คน) ร้อยละ 
 อาย ุ16 ปี 5 3.50 
 อาย ุ17 ปี 15 10.49 
 อาย ุ18 ปี 10 6.99 
 อาย ุ19 ปี 20 13.99 
 อาย ุ20 ปี 25 17.48 
 อายุ 21 ปี 68 47.55 

รวม 143 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ โรงพยาบาลระยอง ส่วนใหญ่มีอายุ 21ปีมาก
ท่ีสุด จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 47.55 รองลงมาคือ อายุ 20 ปี จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.48 ตอ่มาคือ อาย ุ19 ปี จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 13.99 ตอ่มาคือ อาย ุ17 ปี จ านวน 15 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10.49 ต่อมาคือ อายุ 18 ปี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.99 และอายุของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยองท่ีมีอายนุ้อยท่ีสดุคือ 16 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
3.50 

 
ตารางท่ี 4.2  ความถ่ีและร้อยละของข้อมลูปัจจยัสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม 
 อายคุรรภ์ 

 
อายุครรภ์ ความถี่ (คน) ร้อยละ 

 1-3 เดือน 53 37.06 
 4-6 เดือน 62 43.36 
 7-9 เดือน 28 19.58 

รวม 143 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ โรงพยาบาลระยอง ท่ีส ารวจในชว่งเดือนตลุาคม 
ถึงเดือนธนัวาคม 2557 มีอายคุรรภ์ 4-6 เดือน มากท่ีสดุ จ านวน 62 คน คดิเป็นร้อยละ 43.36
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รองลงมาคือ 1-3 เดือน จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 37.06 และอายคุรรภ์ 7-9 เดือน จ านวน 28 
คน คดิเป็นร้อยละ 19.58 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.3  ความถ่ีและร้อยละของข้อมลูปัจจยัส่วนบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม 
 ครัง้ท่ีของการตัง้ครรภ์ 
 

ครัง้ท่ีของการตัง้ครรภ์  ความถี่(คน) ร้อยละ 
 ครัง้ท่ี 1  123 86.01 

 ครัง้ท่ี 2  14 9.79 
 ครัง้ท่ี 3  4 2.80 
 ครัง้ท่ี 4  2 1.40 

รวม  143 100.00 
 
จากตารางท่ี 4.3 พบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ โรงพยาบาลระยอง มีการตัง้ครรภ์เป็นครัง้แรก

มากท่ีสดุ จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 86.01 รองลงมาคือ ครัง้ท่ี 2 จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.79 ครัง้ท่ี 3 จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.80 และครัง้ท่ี 4 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.40 
ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.4  ความถ่ีและร้อยละของข้อมลูปัจจยัสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม 
 ระดบัการศกึษาสงูสดุ 
 
 การศึกษาสูงสุด ความถี่ (คน) ร้อยละ 
 ประถมศกึษา 7 4.90 
 มธัยมศกึษาตอนต้น 16 11.19 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 94 65.73 
 อนปุริญญา/ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 20 13.98 
 ปริญญาตรี 6 4.20 
 รวม 143 100.00 
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จากตารางท่ี 4.4 พบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ โรงพยาบาลระยอง มีระดบัการศกึษาสงูสดุ คือ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 65.73 รองลง 
มาคืออนุปริญญา/ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) จ านวน 20 คนคิดเป็นร้อยละ 13.98 มธัยม 
ศกึษาตอนต้น จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 11.19 ประถมศกึษา จ านวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 4.90 
และปริญญาตรี จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 4.20 ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 4.5  ความถ่ีและร้อยละของข้อมูลปัจจยัส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม

อาชีพ 
  

อาชีพ ความถี่ (คน) ร้อยละ 
 แมบ้่าน 35 24.48 
 รับจ้างทั่วไป 43 30.07 
 ประกอบธุรกิจสว่นตวั / ค้าขาย 21 14.69 
 ลกูจ้างบริษัทเอกชน 18 12.58 
 นกัศกึษา /นกัเรียน 24 16.78 
 ลกูจ้างสว่นราชการ 2 1.40 

รวม 143 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ โรงพยาบาลระยอง ประกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไป
มากท่ีสดุ จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 30.07 รองลงมาคือ แม่บ้าน จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ
24.48 นกัศกึษา/นกัเรียนจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 16.78 ประกอบธุรกิจส่วนตวั/ค้าขายจ านวน 
21 คน คิดเป็นร้อยละ 14.69 ลูกจ้างบริษัทเอกชน จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 12.58 และลกูจ้าง
สว่นราชการจ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.40 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.6  ความถ่ีและร้อยละของข้อมลูปัจจยัสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม 
 รายได้เฉล่ียตอ่เดือนของครอบครัว 
 

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว ความถี่ (คน) ร้อยละ 
 10,001-15,000 บาท 71 49.65 
 15,001-20,000 บาท 46 32.17 

มากกวา่ 20,001 บาท 26 18.18 
รวม 143 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.6 พบว่า หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ โรงพยาบาลระยอง มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน    

ของครอบครัว คือ10,001-15,000 บาทมากท่ีสุดจ านวน 71 คนคิดเป็นร้อยละ 49.65 รองลงมาคือ 
15,001-20,000 บาท จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 32.17 และรายได้มากกว่า 20,001 บาท จ านวน 
26 คน คดิเป็นร้อยละ 18.18 ตามล าดบั 

 
4.2  ระดับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตกของหญิง 
 วัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง 
 
 การวิเคราะห์ระดบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกในครัง้นีผู้้ศกึษาใช้
คา่ความถ่ีและคา่ร้อยละ จ าแนกตามข้อค าถามจ านวน 12 ข้อ ผลการวิเคราะห์ดงัตอ่ไปนี ้ 

 
ตารางที่ 4.7  ความถ่ีและร้อยละของความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของ

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง 
 

 
ค าถาม 

ความถี่ (คน) 
ตอบผิด 
(ร้อยละ) 

ตอบถูก 
(ร้อยละ) 

1. อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกสว่นใหญ่เป็นอาหารประเภทแป้ง 
เนือ้สตัว์ และไขมนั 

13 130 
(9.09) (90.91) 

2. อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ได้แก่ ไอศกรีม โดนทั พิซซา่  
เฟรนช์ฟราย แฮมเบอเกอร์ และไก่ทอด 

11 132 
(7.69) (92.31) 
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ตารางที่ 4.7(ตอ่) 
 

 
                    รายการ 

ความถี่ (คน) 
ตอบผิด 
(ร้อยละ) 

ตอบถูก 
(ร้อยละ) 

3. อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นอาหารท่ีมีกากใยอาหารน้อย 12 131 
(8.39) (91.61) 

4. อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท าให้เกิดการสะสมของไขมนัท า
ให้มีไขมนัในเลือดสงู 

10 133 
(6.99) (93.01) 

5. อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นอาหารท่ีมีเกลือโซเดียมสงู 9 134 
(6.29) (93.71) 

6. การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกในหญิงตัง้ครรภ์ท าให้
เกิดภาวะเส่ียงตอ่การเกิดโรคอ้วน โรคความดนัโลหิตสงู และ
โรคเบาหวาน 

9 134 
(6.29) (93.71) 

7. ปกตใิน 1 มือ้ ร่างกายควรได้รับอาหารท่ีมีไขมนัไมเ่กิน 2 ช้อน
โต๊ะหรือ 20 กรัม 

5 138 
(3.50) (96.50) 

8. ร่างกายควรได้รับคาร์โบไฮเดรตจากข้าว ธญัชาต ิขนมปัง อยา่ง
น้อย มือ้ละ 200 กรัม 

7 136 
(4.90) (95.10) 

9. ไขมนัในอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นไขมนัแปรสภาพท่ี
ดดัแปลงมาจากน า้มนัจากพืชท าให้มีกลิ่นรส สีสนั คล้ายไขมนั
สตัว์ ซึง่เป็นสาเหตทุ าให้เกิดโรคหวัใจ เป็นต้น 

8 135 
(5.59) (94.41) 

10. การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท าให้หญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์มีน า้หนกัตวัเพิ่มขึน้กวา่ท่ีควรจะเป็น โดยน า้หนกัท่ี
เพิ่มขึน้จะอยูท่ี่มารดาไมใ่ชน่ า้หนกัตวัของทารก 

11 132 
(7.69) (92.31) 

11. ในชว่งตัง้ครรภ์สามารถบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกได้
ไมจ่ ากดั 

72 71 
(50.35) (49.65) 

12. การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกจะท าให้หญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์มีความเส่ียงตอ่การเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษ ซึง่เป็น
อนัตรายตอ่การคลอดบตุร 

47 96 
(32.87) (67.13) 
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จากตารางท่ี  4.7 พบวา่ ข้อค าถามท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยองแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุม่ คือ 

1. ข้อค าถามท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง ตอบถกูมากท่ีสดุ 3 ล าดบั
แรกคือ ข้อค าถามท่ี 7 ปกติใน 1 มือ้ ร่างกายควรได้รับอาหารท่ีมีไขมนัไมเ่กิน 2 ช้อนโต๊ะหรือ 20 กรัม 
จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 96.50 รองลงมาคือ ข้อค าถามท่ี 8  ร่างกายควรได้รับคาร์โบไฮเดรต
จากข้าว ธัญชาติ ขนมปัง อย่างน้อยมือ้ละ 200 กรัม จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 95.10 และข้อ
ค าถามท่ี  9  ไขมนัในอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นไขมนัแปรสภาพท่ีดดัแปลงมาจากน า้มนัจาก
พืชท าให้มีกลิ่นรส สีสนั คล้ายไขมนัสตัว์ ซึ่งเป็นสาเหตทุ าให้เกิดโรคหัวใจ เป็นต้น จ านวน 135 คน 
คดิเป็นร้อยละ 94.41 ตามล าดบั 

2. ข้อค าถามท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง ตอบผิดมากมี 2 ล าดบั
แรกคือ ข้อค าถามท่ี 11 ในช่วงตัง้ครรภ์สามารถบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกได้ไม่จ ากัด 
จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 50.35 รองลงมาคือ ข้อค าถามท่ี 12 การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวนัตกจะท าให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษ ซึ่งเป็นอนัตรายต่อ
การคลอดบตุร จ านวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 32.87 
 
ตารางที่ 4.8  ความถ่ีและร้อยละของระดบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก

ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง  
 

ระดับความรู้ คะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ 
 ดีมาก 11-12 78 54.55 
 ดี 9-10 58 40.56 
 ปานกลาง 7-8 5 3.50 
 ออ่น 6 หรือต ่ากวา่ 2 1.39 

รวม 143 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.8 พบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง มีความรู้เก่ียวกบั
การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก อยู่ในระดบัดีมาก จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 54.55 
รองลงมาคือ ระดบัดี จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 40.56 ระดบัปานกลาง จ านวน 5 คน คดิเป็นร้อย
ละ 3.50 และระดบัออ่น จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.39 ตามล าดบั  
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4.3   พฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตกของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ 

 กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง  
 
ตารางที่  4.9  ความถ่ีและร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของหญิง
 วยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยองจ าแนกตามประเภทของอาหารฟาสต์ฟู้ ด
 แบบตะวนัตกท่ีนิยมรับประทาน  
  
 ประเภทของอาหารที่นิยมรับประทาน ความถี่(คน) ร้อยละ ล าดับที่ 
 ไก่ทอด 19 13.29 3 
 ไก่ยา่ง 15 10.49 4 
 เฟรนช์ฟราย 12 8.39 5 

 พิซซา่ 21 14.69 2 
 ไอศกรีม 10 6.99 7 
 ขนมปังกระเทียม 6 4.20 9 
 แฮมเบอร์เกอร์ 40 27.97 1 
 แซนด์วิช 11 7.69 6 
 โดนทั 9 6.29 8 

 รวม 143 100.00  
 

จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ประเภทของอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกท่ีหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์
กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยองนิยมรับประทาน คือ แฮมเบอร์เกอร์ มากท่ีสดุ จ านวน 40 คน คิดเป็น
ร้อยละ 27.97 รองลงมาคือ พิซซ่า จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 14.69  ไก่ทอด จ านวน 19 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.29 ไก่ย่าง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 10.49 เฟรนช์ฟราย จ านวน 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.39 แซนด์วิช จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 ไอศกรีม จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.99 โดนัท จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 6.29 และขนมปังกระเทียม จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.20 ตามล าดบั 
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 ตารางที่  4.10  ความถ่ีและร้อยละ ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกของ
 หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง จ าแนกตามความบ่อยหรือ
 ความถ่ีในการบริโภค 

  
ความบ่อยหรือความถี่ในการบริโภค จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับที่ 

1 ครัง้/สปัดาห์ 6 4.20 4 
2 – 3 ครัง้/สปัดาห์ 36 25.17 2 

4 – 5 ครัง้/สัปดาห์ 78 54.55 1 
มากกวา่ 5 ครัง้/สปัดาห์ 23 16.08 3 

 รวม 143 100.00  
 
จากตารางท่ี 4.10  พบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง บริโภคอาหาร

ฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 4 – 5 ครัง้/สปัดาห์ มากท่ีสดุ จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 54.55 รองลงมา
คือ 2 – 3 ครัง้/สปัดาห์ จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 25.17 มากกว่า 5 ครัง้/สปัดาห์ จ านวน 23 คน 
คดิเป็นร้อยละ 16.08 และสปัดาห์ละ 1 ครัง้ จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 4.20 ตามล าดบั 

 
ตารางที่ 4.11  ความถ่ีและร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของหญิง

วยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง จ าแนกตามคา่ใช้จ่ายในการบริโภคตอ่
ครัง้ 

  
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคต่อครัง้ จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับที่ 
น้อยกวา่ 100 บาท 11 7.69 4 

101 – 200 บาท 78 54.54 1 
201 – 300 บาท 35 24.47 2 
301 – 400 บาท 13 9.10 3 

มากกวา่ 401 บาท 6 4.20 5 
รวม 143 100.00  

 
จากตารางท่ี 4.11 พบว่าหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง เสียคา่ใช้จ่ายใน

การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก คือ 101 – 200 บาทต่อครัง้มากท่ีสุด จ านวน 78 คน คิด
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เป็นร้อยละ 54.54 รองลงมาคือ 201 – 300 บาท จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 24.47 ตอ่มาคือ 301 
– 400 บาท จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 น้อยกว่า 100 บาท จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.69 และมากกวา่ 401 บาท จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 4.20 ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 4.12 ความถ่ีและร้อยละ ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกของ

หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง จ าแนกตามร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ด
แบบตะวนัตกท่ีนิยมรับประทาน 

  
ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตก จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับที่ 

ไอศกรีมสเวนเซ่น 31 21.68 1 
เดอะ พิซซา่ 14  9.79 6 
ดงักิน้โดนทั  13   9.10 7 
เชสเตอร์กริลล์ 15 10.49 5 
เคเอฟซี 16 11.19 4 
มิสเตอร์โดนทั 21 14.68 3 
แมคโดนลัด ์ 8 5.59 8 
พิซซา่ ฮทั 25 17.48 2 

รวม 143 100.00  
 

จากตารางท่ี 4.12 พบว่า หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง นิยมบริโภค
อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก ท่ีร้านไอศกรีมสเวนเซ่น มากท่ีสุด จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.68 รองลงมาคือ พิซซ่า ฮทั จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ17.48 มิสเตอร์โดนทั จ านวน 21 คน คิด
เป็นร้อยละ 14.68 เคเอฟซี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 11.19 เชสเตอร์กริลล์ จ านวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.49 เดอะ พิซซ่า จ านวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 9.79 ดงักิน้โดนทั จ านวน 13 คน คิด
เป็นร้อยละ 9.10 และแมคโดนลัด์ จ านวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 5.59 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.13 ความถ่ีและร้อยละ ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกของ

หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง จ าแนกตามเหตุผลท่ีเลือก
รับประทาน 

   
เหตุผลที่เลือกรับประทาน จ านวน(คน) ร้อยละ ล าดับที่ 

มีรสชาตแิปลกใหม ่ 12 8.39 4 
มีการโฆษณาท่ีนา่สนใจ 10   6.99 6 
ชอบรสชาตขิองอาหาร 72 50.35 1 
บริโภคตามบคุคลอ่ืนท่ีช่ืนชอบ 13 9.09 3 
รู้สกึวา่ทนัสมยั 12   8.39 5 
ได้รับการบริการอยา่งรวดเร็ว 24 16.79 2 

รวม 143 100.00  
 
 จากตารางท่ี 4.13  พบว่า หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง ให้เหตผุลใน
การเลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก เรียงตามล าดบั คือ ล าดบัท่ี 1 ชอบรสชาติของ
อาหารมากท่ีสุด จ านวน 72 คนคิดเป็นร้อยละ 50.35 รองลงมาคือ ได้รับการบริการอย่างรวดเร็ว 
จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 16.79 บริโภคตามบุคคลอ่ืนท่ีช่ืนชอบ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.09 มีรสชาตแิปลกใหม่ และ รู้สกึว่าทนัสมยัมีจ านวนเท่ากนัคือ จ านวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 8.39 
และมีการโฆษณาท่ีนา่สนใจ จ านวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 6.99 ตามล าดบั 
 
4.4  การอภปิรายผล 
  การศกึษาในครัง้นี ้ผู้ศกึษาอภิปรายผลตามวตัถปุระสงค์ของการศกึษา โดยมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้
 

 4.4.1 วัตถุประสงค์ข้อที่  1 ระดบัความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก
ของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง ผลการศึกษาพบว่าหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ 
กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก
อยูใ่นระดบัดีมาก และ ระดบัดี ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาล
ระยองส่วนใหญ่จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ(ปวช.) 
อนปุริญญา/ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สูง มธัยมศกึษาตอนต้นและปริญญาตรี จะเห็นได้ว่า ในการ
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เรียนการสอนจะมีการสอดแทรกความรู้เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพเพ่ือให้มีพลานามยัท่ีสมบรูณ์ ความรู้
เก่ียวกับเพศศึกษา รวมถึงการตัง้ครรภ์ การคมุก าเนิด การดแูลรักษาครรภ์ และโรคร้ายแรงต่างๆซึ่ง
อาจเกิดขึน้ได้พร้อมไปกบัวิชาการท่ีเรียนตามปกติ สอดคล้องกบังานวิจยัของ นุชราพรรณ (2556) ท่ี
ท าการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น จงัหวดัอบุลราชธานี พบว่า 
การท่ีหญิงวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหว่าง 13 -18 ปี ซึ่งส่วนใหญ่ก าลังศกึษาในช่วงชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
และประกาศนียบตัรวิชาชีพ(ปวช.) มีความรู้เก่ียวกับการตัง้ครรภ์และผลกระทบขณะตัง้ครรภ์ของ
วยัรุ่นในระดบัสงูมากท่ีสดุ 

 จากเหตผุลในเร่ืองระดบัความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของ
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง ดงักล่าวข้างต้น จึงท าให้ผลของการตอบค าถาม
เก่ียวกบัความรู้ในการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก จ านวน 12 ข้อ โดยผู้ตอบแบบสอบถาม
ตอบค าถาม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มท่ีตอบถูกมากท่ีสุด 3 ล าดบัแรก และกลุ่มท่ีตอบผิดมาก
ท่ีสดุ 2 ล าดบั ดงัตอ่ไปนีคื้อ 

  1) ข้อค าถามท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง ตอบถูกมากท่ีสุด 3 
ล าดบัแรกคือ ข้อค าถามท่ี 7 ปกติใน 1 มือ้ ร่างกายควรได้รับอาหารท่ีมีไขมนัไม่เกิน 2 ช้อนโต๊ะหรือ 
20 กรัม ข้อค าถามท่ี 8 ร่างกายควรได้รับคาร์โบไฮเดรตจากข้าว ธัญชาติ ขนมปัง อย่างน้อยมือ้ละ 
200 กรัม และข้อค าถามท่ี 9ไขมนัในอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นไขมนัแปรสภาพท่ีดดัแปลงมา
จากน า้มนัจากพืชท าให้มีกลิ่นรส สีสนั คล้ายไขมนัสตัว์ ซึง่เป็นสาเหตทุ าให้เกิดโรคหวัใจ เป็นต้น  

  จะเห็นได้ว่า ผลของการตอบค าถาม ถกู จ านวน 3 ล าดบันีเ้ป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่มีความรู้ และใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ กล่าวคือ จะทราบปริมาณของสารอาหารท่ีควรบริโภค
ตอ่ครัง้ คือไขมนัไม่เกิน 2 ช้อนโต๊ะหรือ 20 กรัม คาร์โบไฮเดรต จากข้าว ธัญชาติ ขนมปัง อย่างน้อย
มือ้ละ 200 กรัม และสารอาหารท่ีไม่ควรบริโภค คือไขมนัแปรสภาพท่ีดดัแปลงมาจากน า้มนัจากพืช 
ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคหัวใจ เป็นต้น และนอกจากนี ้จะใช้ความรู้ศึกษา วิธีการบริโภคอาหาร
ฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเพ่ือให้ได้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีครบถ้วนตามท่ีสถาบนัวิจัยโภชนาการ
(2548)พบว่า  ในการบริโภคไก่ทอด ควรบริโภคร่วมกบัสลดัผกั เพ่ือให้ได้รับวิตามินและใยอาหารเพิ่ม 
แตต้่องเลือกน า้สลดัไขมนัต ่า และใส่น า้สลดัแตพ่อสมควร  เลือกบริโภคมนัอบแทนมนัฝร่ังทอดซึ่งจะ
ได้พลงังานจากคาร์โบไฮเดรตเหมือนกนัแตป่ริมาณไขมนัและเกลือไม่มากเกินไป  และควรหลีกเล่ียง
การสัง่น า้อดัลมแบบเติมไม่อัน้ ควรสัง่เป็นน า้เปล่าหรือน า้ผลไม้สด  สัง่อาหารชดุเล็กและไม่ควรเพิ่ม
ชีสเพิ่มแป้ง เลือกของหวานท่ีเป็นผลไม้ เลือกรับประทานขนมปังโฮลวีทแทนขนมปังขาว  และใช้
น า้มนัท่ีมีคณุภาพไมใ่ช้น า้มนัทอดซ า้เป็นต้น 
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 2) ข้อค าถามท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง ตอบผิดมากมี   2
ล าดบัแรกคือข้อค าถามท่ี11 ในช่วงตัง้ครรภ์สามารถบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกได้ไมจ่ ากดั 
และข้อค าถามท่ี 12 การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกจะท าให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความ
เส่ียงต่อการเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษซึ่งเป็นอนัตรายต่อการคลอดบุตร ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะเหตวุ่ากลุ่ม
ตวัอยา่งขาดความรู้ หรือมีความรู้ แตไ่มไ่ด้ใช้ความรู้ให้เป็นประโยน์ คือไมท่ราบวา่ในระหวา่งตัง้ครรภ์
ควรระมดัระวงัรักษาทัง้สขุภาพของตนเอง และบุตรในครรภ์ซึ่งควรหลีกเล่ียง หรือระมดัระวงัในการ
บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก สอดคล้องกบังานวิจยัของ ดารุนนีย์ (2556) มีการศกึษาถึงการ
บริโภคอาหารของสตรีมีครรภ์ต่างๆ พบว่า อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นอาหารท่ีควรหลีกเล่ียง
ส าหรับสตรีในขณะตัง้ครรภ์ เน่ืองจากมีสว่นผสมของเกลือ และน า้ตาล เป็นจ านวนมาก ย่ิงกวา่นัน้ยงั
มีส่วนผสมของสารเคมีท่ีมีอนัตรายตอ่ทัง้หญิงตัง้ครรภ์ และทารกในครรภ์ นอกจากนีย้งัเป็นอาหารท่ี
อดุมไปด้วยไขมนั และมีโคเลสเตอรอลสงู ซึง่ไมใ่ชส่ารอาหารท่ีแพทย์แนะน าให้หญิงมีครรภ์บริโภค 

  กล่าวโดยสรุปคือผลของการตอบข้อค าถามความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ด
แบบตะวันตกของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยองย่อมต้องเน่ืองมาจากระดับ
ความรู้ของกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่เป็นไปตามงานวิจยัของนชุราพรรณ (2556) ตามท่ีกลา่วข้างต้น 

 
4.4.2 วัตถุประสงค์ข้อที่  2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกของหญิง

วยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง พบวา่  
 1) ชนิดของอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาล

ระยองนิยมรับประทาน คือแฮมเบอร์เกอร์มากท่ีสุดนอกจากนีย้งันิยมประทานได้แก่ ไก่ทอด  ไก่ย่าง  
เฟรนช์ฟราย พิซซ่า ขนมปังกระเทียม แฮมเบอร์เกอร์ แซนด์วิช โดนทั และไอศกรีมเป็นต้น จะเห็นได้
ว่า อาหารส่วนใหญ่มีส่วนผสมของแป้ง เนือ้สัตว์ ไขมัน และน า้ตาล สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณฏัฐิณี (2545) ท่ีกล่าวถึงอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก มีคณุคา่ทางโภชนาการต ่า ให้สารอาหารไม่
สมดลุตามท่ีร่างกายต้องการ แต่จากการศึกษาชนิดของอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท่ีหญิงวยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง นิยมรับประทานมากท่ีสุดคือแฮมเบอร์เกอร์  โดยท่ี
แฮมเบอร์เกอร์มีสว่นผสมของ แป้ง เนือ้สตัว์ ผกั และไขมนั ซึ่งมี สารอาหารครบ 5 หมู่  จึงนับได้ว่า
เป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์  แต่ทัง้นี ้ควรบริโภคผกัและผลไม้เพิ่มขึน้ เพ่ือให้ได้
สารอาหารมากเพียงพอ และเป็นการเพิ่มเส้นใยอาหาร 

 คณุค่าทางโภชนาการของอาหารฟาสต์ฟู้ ด จากแหล่งข้อมูลปรับปรุงจากเพลินใจและ
คณะ (2537) แสดงคณุคา่ทางโภชนาการของสารอาหารฟาสต์ฟู้ ดตอ่ 1 หน่วยบริโภค(แฮมเบอร์เกอร์ 
BigMc 1 หน่วยบริโภค= 211.78 กรัม) ซึ่งประกอบไปด้วย ไขมนั โปรตีนและคาร์โบไฮเดรต กล่าวคือ 



41 
 
แฮมเบอร์เกอร์ Big Mc ให้พลังงาน (Kcal) 579.60 ส่วนอาหารฟาสต์ฟู้ ดชนิดอ่ืนๆ คือ แซนด์วิชไก่ 
อกไก่ทอด น่องไก่ทอด พิซซ่าเนือ้ พิซซ่าซูพรีม และพิซซ่าทะเล ให้พลงังาน (Kcal) 484.30, 302.37, 
171.37, 736.58, 564.79 และ 519.69 ตามล าดับ เห็นได้ว่า กล่าวโดยรวมแล้วอาหารฟาสต์ฟู้ ด
ประเภทแฮมเบอร์เกอร์ให้พลังงานมากกว่า และนอกจากจะมี ไขมัน โปรตีนและคาร์โบไฮเดรต
เชน่เดยีวกบัอาหารฟาสต์ฟู้ ดประเภทอ่ืนแล้ว ยงัมีผกัรวมอยูด้่วย 

 นอกจากนี ้จากการศึกษาของนิตยสารชีวจิต (2548) พบว่า อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวนัตกประเภทแฮมเบอร์เกอร์ ส่วนใหญ่จะใส่สารปรุงรส MSG (Monosodium Glutamate) ท าให้
ปวดศีรษะและเกิดอาการแพ้ได้ ส่วนเคร่ืองปรุงของแฮมเบอร์เกอร์จ าพวก พริก กะหล ่าปลี มะเขือเทศ 
ล้วนใช้สารก่อมะเร็งจากเกลือเคมี ก ามะถนั เพ่ือควบคมุความสดของผกั ดงันัน้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์จึง
ควรระมดัระวงั และบริโภคแตพ่อสมควร 

 2) ความบ่อยหรือความถ่ีในการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ซึ่งหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์  กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง รับประทานบอ่ยครัง้มากท่ีสดุคือ  4-5 ครัง้/สปัดาห์ ซึ่งจาก
การศึกษาของภาวดี (2545) และประเทือง (2558) สรุปว่า อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกมี 2 
ประเภท คือประเภทกินอ่ิม ซึ่งเป็นอาหารมือ้หลัก และประเภทกึ่งขนม ซึ่งถือว่าเป็ นอาหารว่าง
ระหวา่งมือ้ ท าให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์รับประทานได้ตามท่ีต้องการ และถ้าได้รับการบริการท่ีดี สะดวก
รวดเร็ว จะท าให้ความบ่อยต่อสัปดาห์มากครัง้ขึน้ สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐพร (2543) ท่ี
ท าการศึกษาเก่ียวกับ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่ออุปสงค์ของร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกพบว่า
ผู้บริโภคจะให้ความส าคญักบัความรวดเร็วในการบริการมากท่ีสดุ หากสามารถสร้างความประทบัใจ
ในบริการได้แล้ว จะท าให้มีความถ่ีหรือจ านวนครัง้ท่ีเข้ามาใช้บริการบอ่ยครัง้มากขึน้ 

 3) ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกต่อครัง้มากท่ีสดุคือ 101-200 
บาท ซึ่งเป็นราคาท่ีพอสมควรกับค่าครองชีพในปัจจุบนั เพราะเป็นการรับประทานอาหารนอกบ้าน 
มิใช่เป็นประจ าทกุมือ้อาหารสอดคล้องกบังานวิจยัของณฐัพร (2543) ท่ีท าการศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่ออุปสงค์ของร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกพบว่า ผู้บริโภคนัน้มีค่าใช้จ่ายต่อครัง้
ประมาณ 100 บาท ซึ่งผู้ บริโภคจะให้ความส าคัญกับความรวดเร็วในการบริการมากท่ีสุด   และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของมาสิฏฐา (2554)ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารฟาสต์     
ฟู้ ดของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลปรากฏว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดเพียงเดือนละ 1-3 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 58 และค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อครัง้ 
101-150 บาท คิดเป็นร้อยละ 51  และงานวิจยัของวราภรณ์ (2558) ได้ศกึษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดว่นของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์พบว่า กลุ่มตวัอย่างให้เหตผุล
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กบัการเลือกรับประทานอาหารจานดว่นคือ ชอบความสะดวกรวดเร็ว และคา่ใช้จา่ยกับการซือ้อาหาร
จานดว่นอยูท่ี่ 101-200 บาท เป็นสว่นใหญ่ 
 4) สถานท่ีหรือร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท่ีนิยมในการรับประทานมากท่ีสดุคือ 
ร้านไอศกรีมสเวนเซ่น จากการสรุปประเภทของอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของภาวดี (2545) และ
ประเทือง (2558) ไอศกรีม เป็นอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกประเภทอาหารกึ่งขนม (snack fast 
food) เป็นอาหารว่างระหว่างมือ้ มิใช่เป็นประเภทกินอ่ิมหรืออาหารมือ้หลัก (full meal fast food) 
ร้านไอศกรีมสเวนเซ่นเป็นร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกท่ีหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์  กรณีศึกษา
โรงพยาบาลระยองนิยมรับประทานมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกุลชลี(2533)ท่ี
ท าการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดในเขตกรุงเทพมหานครพบว่าผู้บริโภคนิยม
รับประทานท่ีร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดเน่ืองจากชอบสถานท่ีและความสะดวกในการรับบริการซึ่งเป็น
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจเลือกบริโภคมากท่ีสดุ 
 5) เหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกคือ ชอบรสชาติของ
อาหารฟาสต์ฟู้ ดมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับหลกัการของนิตยสารชีวจิต (2548) กล่าวไว้ว่า อาหาร
ประเภทฟาสต์ฟู้ ดท่ีมีรสชาติอร่อยนัน้ จะเป็นเหตุผลหนึ่งท่ีผู้บริโภคพิจารณาและท าการตัดสินใจ
เลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดนัน้ โดยเฉพาะด้านรสชาติท่ีถกูปาก และราคาท่ีย่อมเยาว์จะท าให้
ตดัสินใจเลือกรับประทานได้โดยง่ายและสอดคล้องกับวราณี (2540) ซึงได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลในการตดัสินใจบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดของนกัศกึษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่พบว่า ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการบริโภคคือรสชาติของอาหารฟาสต์ฟู้ ดมีความส าคัญมากท่ีสุด และท่ีน้อยท่ีสุดคือ 
ความนิยมตามแฟชัน่ 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง มีวตัถปุระสงค์ คือ (1) เพ่ือศกึษาระดบัความรู้เก่ียวกบั
การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก ของหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง (2) 
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์กรณีศึกษา
โรงพยาบาลระยอง เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ ซึ่งผู้ ศึกษาได้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจยัครัง้นี ้และท าการเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ จ านวน 143 คน
ท่ีมาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลระยองจงัหวดัระยอง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายลักษณะของตวัแปร
โดยใช้คา่ร้อยละและคา่ความถ่ีผลการวิจยัสามารถสรุปได้ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

5.1  สรุปผล 

 5.1.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง ส่วนใหญ่มี
อายุ 21 ปี มากท่ีสุด จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 47.55 รองลงมาคือ อายุ 20 ปี จ านวน  25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.48 มีอายุครรภ์ 4-6 เดือน มากท่ีสุด จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 43.36 
รองลงมาคือ 1-3 เดือน จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 37.06 มีจ านวนครัง้ท่ีของการตัง้ครรภ์มาก
ท่ีสดุ คือ ครัง้ท่ี 1 จ านวน 123 คน คดิเป็นร้อยละ 86.01 รองลงมาคือ ครัง้ท่ี 2 จ านวน 14 คน คิดเป็น
ร้อยละ 9.79 มีระดบัการศกึษามากท่ีสดุ คือ มธัยมศกึษาตอนปลาย/ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 65.73 รองลงมาคือ อนปุริญญา/ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 13.98 มีการประกอบอาชีพมากท่ีสดุ คือ รับจ้างทัว่ไป จ านวน 43 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.07 รองลงมาคือ แม่บ้าน จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 24.48 และมีรายได้ เฉล่ีย
ต่อเดือนของครอบครัว คือ 10,001-15,000 บาท มากท่ีสุด จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 49.65 
รองลงมาคือ 15,001-20,000 บาท จ านวน 46 คน คดิเป็นร้อยละ 32.17 เป็นต้น 

 5.1.2 ระดับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตกของหญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง  พบว่ามีการตอบค าถามถูกมากท่ีสุดคือ ข้อค าถามท่ี 7 
ปกติใน 1 มือ้ ร่างกายควรได้รับอาหารท่ีมีไขมนัไม่เกิน 2 ช้อนโต๊ะหรือ 20 กรัม จ านวน 138 คน คิด
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เป็นร้อยละ 96.50 รองลงมาคือ ข้อค าถามท่ี 8 ร่างกายควรได้รับคาร์โบไฮเดรตจากข้าว ธัญพืช ขนม
ปัง อย่างน้อยมือ้ละ 200 กรัม จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 95.10 และข้อค าถามท่ี 9ไขมันใน
อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก เป็นไขมนัแปรสภาพท่ีดดัแปลงมาจากน า้มันจากพืชท าให้มีกลิ่นรส 
สีสนั คล้ายไขมนัสตัว์ ซึ่งเป็นสาเหตทุ าให้เกิดโรคหวัใจ จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 94.41 เป็น
ต้น ส่วนข้อค าถามท่ีหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง ตอบผิดมากท่ีสุดมี 2 ล าดบั
แรกคือ ข้อค าถามท่ี 11 ในช่วงตัง้ครรภ์สามารถบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตกได้ไม่จ ากัด
จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 50.35 รองลงมาคือ ข้อค าถามท่ี 12 การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวนัตกจะท าให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษ ซึ่งเป็นอนัตรายต่อ
การคลอดบตุร จ านวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 32.87 
  จากการทดสอบระดับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตกของ
หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับการ
บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกอยู่ในระดบัดีมาก จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 54.55 รองลงมา
คือ ระดับดี จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 40.56 ระดับปานกลาง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.50 
และระดบัออ่น จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.39 ตามล าดบั 
 
 5.1.3 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตกของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์  
กรณีศึกษาโรงพยาบาลโรงพยาบาลระยอง  พบวา่ 

 5.1.3.1 ประเภทของอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท่ีหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษา
โรงพยาบาลระยองนิยมรับประทาน คือ แฮมเบอร์เกอร์ มากท่ีสุด จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.97 รองลงมาคือ พิซซ่า จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 14.69 ไก่ทอด จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อย
ละ 13.29 ไก่ย่าง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 10.49 เฟรนช์ฟราย จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.39 แซนด์วิช จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 ไอศกรีม จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.99 
โดนัท จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 6.29 และขนมปังกระเทียม จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 4.20 
ตามล าดบั 

  5.1.3.2 หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบ
ตะวนัตก  4 – 5 ครัง้/สปัดาห์ มากท่ีสดุ จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 54.55 รองลงมาคือ 2 – 3 ครัง้/
สปัดาห์ จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 25.17 มากกว่า 5 ครัง้/สปัดาห์ จ านวน23คน คิดเป็นร้อยละ 
16.08 และสปัดาห์ละ 1 ครัง้ จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 4.20 ตามล าดบั 

  5.1.3.3 หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง เสียคา่ใช้จ่ายในการบริโภค
อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก คือ 101 – 200 บาทต่อครัง้มากท่ีสุด จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 
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54.54 รองลงมาคือ 201 – 300 บาท จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 24.47 ตอ่มาคือ 301 – 400 บาท 
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 น้อยกว่า 100 บาท จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 และ
มากกวา่ 401 บาท จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 4.20 ตามล าดบั 

  5.1.3.4 หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยอง นิยมบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ด
แบบตะวนัตก ท่ีร้านไอศกรีมสเวนเซ่น มากท่ีสุด จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 21.68 รองลงมาคือ 
พิซซ่า ฮทั จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 17.48 มิสเตอร์โดนทั จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 14.68 
เคเอฟซี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 11.19 เชสเตอร์กริลล์ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 10.49
เดอะ พิซซ่า จ านวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 9.79 ดงักิน้โดนัท จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10
และแมคโดนลัด์ จ านวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 5.59 ตามล าดบั 

  5.1.3.5 หญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง ให้เหตุผลในการเลือก
รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก เรียงตามล าดบั คือ ล าดบัท่ี 1 ชอบรสชาติของอาหารมาก
ท่ีสดุ จ านวน 72 คนคิดเป็นร้อยละ 50.35 รองลงมาคือ ได้รับการบริการอย่างรวดเร็ว จ านวน 24 คน 
คิดเป็นร้อยละ 16.79 บริโภคตามบุคคลอ่ืนท่ีช่ืนชอบ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 9.09 มีรสชาติ
แปลกใหม่ และ รู้สึกว่าทันสมัยมีจ านวนเท่ากันคือ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 8.39 และมีการ
โฆษณาท่ีนา่สนใจ จ านวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 6.99 ตามล าดบั 

 
5.2  ข้อเสนอแนะ 

 
 5.2.1  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครัง้นี ้
  5.2.1.1 หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน จะต้องมีการส่งเสริมความรู้เก่ียวกับอาหาร
ฟาสต์ฟู้ ดให้กับหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ให้เพิ่มมากยิ่งขึน้ และควรมีการน าเสนอข้อมูลเก่ียวกับพิษภัย 
และอันตรายต่อบุตรเม่ือมีการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดเป็นจ านวนมาก เพ่ือท าให้หญิงวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์เกิดความตระหนัก และให้ความส าคัญกับการรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถ้วน
ตอ่ไป และท าให้บตุรของตนเองนัน้ มีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง 
  5.2.1.2 กลุ่มหญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ควรจะต้องให้ความส าคญักบัการรับประทานอาหารท่ี
มีคณุคา่สารอาหารครบถ้วน โดยจะต้องควบคมุตนเองเพ่ือรับประทานอาหารท่ีมีคณุคา่ มีประโยชน์
ตอ่ร่างกายให้เพิ่มมากย่ิงขึน้ โดยค านงึถึงสขุภาพร่างกายของบตุรเป็นส าคญั 
  5.2.1.3 กลุม่หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ ควรจะต้องมีการศกึษาความรู้เก่ียวกบัสารอาหาร และ
ความต้องการระหวา่งตัง้ครรภ์จากหนงัสือ หรือบคุคลท่ีมีความรู้ให้เพิ่มมากยิ่งขึน้ เพ่ือท าให้เกิดการ
บริโภคอาหารท่ีเพียงพอตอ่ความต้องการของตนเอง และของบตุรในครรภ์เพิ่มมากย่ิงขึน้ 
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 5.2.2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 
 5.2.2.1 ควรศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดของหญิงตัง้ครรภ์กลุ่มอ่ืน ๆ  
เชน่กลุม่วยัท างานในเขตเมือง และเขตชนบท เป็นต้น 
 5.2.2.2 ควรมีการสมัภาษณ์ถึงพฤติกรรมในการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดของกลุ่ม
ตวัอยา่งให้เพิ่มมากย่ิงขึน้ เพ่ือท าให้ได้ข้อมลูเชิงลกึ และน ามาสูก่ารสรุปผลท่ีมีประสิทธิภาพตอ่ไป 
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ภาคผนวก 
 

 ภาคผนวก  ก  รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 ภาคผนวก  ข  หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูลการค้นคว้าอิสระ 

 ภาคผนวก  ค  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก  ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

  



54 

 
 รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

1. รองศาสตราจารย์สรีุย์  แถวเท่ียง 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ศริิมา  ญาโณทยั 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สนีุย์  สหสัโพธ์ิ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

4. อาจารย์สพุรรณิการ์  โกสมุ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

5. นางสาวกนัยาวีย์  เกริกศภุเกียรติ 
นกัโภขนาการ  ฝ่ายโภขนาการ  โรงพยาบาลระยอง 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูลการค้นคว้าอิสระ 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

ความรู้และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตก 
ของหญิงวัยรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง 

 
แบบสอบถามชุดนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาค้นคว้าแบบอิสระ (Independent Study) 

ตามหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ (บัณฑิตศึกษา) คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ของนางสาวศทุธมน คลงัทอง
นกัศกึษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดย
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาระดบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกของหญิง
วยัรุ่นตัง้ครรภ์กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง 2)ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ด ของ
หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์ กรณีศกึษาโรงพยาบาลระยองประกอบด้วยค าถาม 3 ตอน ได้แก่ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมลูปัจจยัสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตก 
 ผู้ศกึษาขอขอบคณุในความร่วมมือตอบแบบสอบถามในครัง้นี ้โดยข้อมลูทัง้หมดจะถกูเก็บ
เป็นความลบัและไมมี่ผลกระทบใดๆ  ตอ่ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้สิน้ จงึขอความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามให้ครบทกุข้อ ข้อมลูท่ีได้รับจะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งตอ่การศกึษาค้นคว้าวิจยั 
   

นางสาวศทุธมน  คลงัทอง 
นกัศกึษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
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ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชีแ้จง โปรดตอบค าถามต่อไปนีห้รือท าเคร่ืองหมาย ( ) หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง
 ของทา่น 
 
1. อาย.ุ................... ปี 
 
2. อายคุรรภ์.......................เดือน 
 
3. การตัง้ครรภ์ครัง้นีเ้ป็นการตัง้ครรภ์ครัง้ท่ีเท่าไรของทา่น ครัง้ท่ี................. 
 
4. การศกึษาสงูสดุ 

1) ประถมศกึษา   
2) มธัยมศกึษาตอนต้น   
3) มธัยมศกึษาตอนปลาย / ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)  
4) อนปุริญญา / ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) 
5) ปริญญาตรี    

  
5. อาชีพของทา่น 
  1) แมบ้่าน      2) รับจ้างทัว่ไป 
  3) ประกอบธุรกิจสว่นตวั/ค้าขาย   4) ลกูจ้างบริษัทเอกชน  
  5) ผู้ใช้แรงงาน / เกษตรกร    6) นกัศกึษา / นกัเรียน 
  7) อ่ืน  ๆ  (โปรดระบ)ุ.......................................................... 
 
6. รายได้เฉล่ียตอ่เดือนของครอบครัว 
  1) น้อยกวา่ 10,000 บาท    2) 10,001-15,000 บาท 
  3) 15,001 - 20,000 บาท     4) มากกวา่ 20,001 บาท  
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ตอนที่ 2 ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตก 
 
ค าชีแ้จง กรุณาใสเ่คร่ืองหมาย ( ) ลงในชอ่งวา่งขวามือตามความรู้ความเข้าใจของทา่น 
 
ข้อที่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1. 
อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภทแป้ง เนือ้สตัว์และ
ไขมนั 

  

2. 
อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวันตก ได้แก่ ไอศกรีม โดนัท พิซซ่า เฟรนช์ฟราย      
แฮมเบอเกอร์ และไก่ทอด 

  

3. อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นอาหารท่ีมีกากใยอาหารน้อย   

4. 
อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท าให้เกิดการสะสมของไขมันท าให้มีไขมันใน
เลือดสงู 

  

5. อาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นอาหารท่ีมีเกลือโซเดียมสงู   

6. 
การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกในหญิงตัง้ครรภ์ท าให้เกิดภาวะเส่ียง
ตอ่การเกิดโรคอ้วนโรคความดนัโลหิตสงู และโรคเบาหวาน 

  

7. ปกตใิน 1 มือ้ ร่างกายควรได้รับอาหารท่ีมีไขมนัไมเ่กิน 2 ช้อนโต๊ะหรือ 20 กรัม   

8. 
ร่างกายควรได้รับคาร์โบไฮเดรตจากข้าว ธัญชาติ ขนมปัง อย่างน้อย มือ้ละ 
200 กรัม 

  

9. 
ไขมนัในอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกเป็นไขมนัแปรสภาพท่ีดดัแปลงมาจาก
น า้มันจากพืชท าให้มีกลิ่นรส สีสัน คล้ายไขมันสัตว์ ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิด
โรคหวัใจ เป็นต้น 

  

10. 
การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท าให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีน า้หนกัตวั
เพิ่มขึน้กว่าท่ีควรจะเป็น โดยน า้หนักท่ีเพิ่มขึน้จะอยู่ท่ีมารดาไม่ใช่น า้หนกัตวั
ของทารก 

  

11. ในชว่งตัง้ครรภ์สามารถบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกได้ไมจ่ ากดั   

12. 
การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกจะท าให้หญิงวยัรุ่นตัง้ครรภ์มีความ
เส่ียงตอ่การเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษ ซึง่เป็นอนัตรายตอ่การคลอดบตุร 
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ตอนที่ 3 พฤตกิรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตก 
 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ( ) หน้าข้อความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน  
1. ทา่นนิยมรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกชนิดใด (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

 1) ไก่ทอด    2) ไก่ยา่ง   3) เฟรนช์ฟราย 
 4) พิซซา่     5) ไอศกรีม   6) ขนมปังกระเทียม 
 7) แฮมเบอร์เกอร์   8) แซนด์วิช   9) โดนทั 
 10) อ่ืน  ๆ  (โปรดระบ)ุ........................................................... 

2. ทา่นบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกโดยเฉล่ียบอ่ยครัง้เพียงใด  
 1) 1 ครัง้/สปัดาห์    2) 2 – 3 ครัง้/สปัดาห์ 
 3) 4 – 5 ครัง้/สปัดาห์    4) มากกวา่ 5 ครัง้/สปัดาห์ 
 5) อ่ืน  ๆ  (โปรดระบ)ุ............................................................... 

3. ทา่นใช้จา่ยเงินในการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกตอ่ครัง้มากน้อยเพียงใด  
 1) น้อยกวา่ 100 บาท    2) 101 – 200 บาท 
 3) 201 – 300 บาท    4) 301 – 400 บาท 
 5) มากกวา่ 401 บาท  

4. ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกท่ีท่านนิยมรับประทาน (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
 1) เคเอฟซี     2) เชสเตอร์กริลล์   
 3) เดอะ พิซซา่    4) พิซซา่ ฮทั   
 5) ไอศกรีมสเวนเซน่  6) มิสเตอร์โดนทั 
 7) ดงักิน้โดนทั   8) แมคโดนลัด์ 
 9) อ่ืน  ๆ (โปรดระบ)ุ.............. 

5. เหตผุลท่ีทา่นเลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดแบบตะวนัตกคืออะไร (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
 1) มีรสชาตแิปลกใหม ่   2) มีการโฆษณาท่ีนา่สนใจ 
 3) ชอบรสชาตขิองอาหาร  4) บริโภคตามบคุคลอ่ืนท่ีช่ืนชอบ 
 5) รู้สกึวา่ทนัสมยั    6) ได้รับการบริการอยา่งรวดเร็ว 
 7) อ่ืน  ๆ (โปรดระบ)ุ................................................................................ 

 

ประวัตกิารศึกษาและการท างาน ขอขอบคณุทกุทา่นท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 



 
 

�������ก	�
�ก�	
��ก	���	�	� 

���� �	��ก�� ��������	
�� �
��	�� 

��� ����� ���ก�� 18 ������ 2518 

������	��	 ��������� ก����	������� 
�������ก	�
�ก�	  
 
 �� �ก	�
�ก�	 �����!	"��  ���#���	��$%ก	�
�ก�	 

��ก�������������� �����	 �
� �	�!�!
 ���"���
   

(�����$
%!&"��ก��) 
�(����  2539 

+�%ก���� ������"�"��"�,��-� �.�����	�!�!
 ���"���
 

  ��	 ������%���/�0  2537 

+�%ก���� ������"�"�� �.�����	�!�!
 ���"���
 

  ��	 ������%���/�0  2535 
 
��	
&�'�
���!	��#���	�	��(%%�"�� 

��ก!&"��ก��"2���(ก�� 34� !&"��ก�� !��� ���
�% �� 

 


	หน้าปกนอก
	หน้าปกใน
	หน้าอนุมัติปริญญาบัตร
	บทคัดย่อภาษาไทย
	Abstract
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ

	บทที่ 1 บทนำ
	1.1 ความเป็นมา และความสำคัญของปัญหา
	1.2 วัตถุประสงค์
	1.3 ขอบเขตของการศึกษา
	1.4 ตัวแปรที่ศึกษา
	1.5 ประโยชน์ที่ได้รับ
	1.6 กรอบแนวความคิด
	1.7 นิยามศัพท์

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 ข้อมูลของโรงพยาบาลระยอง
	2.2 ลักษณะทั่วไปของวัยรุ่น
	2.3 อาหารฟาสต์ฟู้ด
	2.4 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
	2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการ
	3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
	3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา และวิธีการสร้างเครื่องมือ
	3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล
	4.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล
	4.2 ระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตกของหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง
	4.3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตกของหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์กรณีศึกษาโรงพยาบาลระยอง
	4.4 การอภิปรายผล

	บทที่ 5 สรุปผล และข้อเสนอแนะ
	5.1 สรุปผล
	5.2 ข้อเสนอแนะ

	เอกสารอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย
	ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการค้นคว้าอิสระ
	ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	ประวัติการศึกษาและการทำงาน

