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บทคัดยอ 
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ABSTRACT 

 
The study was aimed to investigate environmental conservation conscience and 

related knowledge of Business Administration undergraduates at Rajamangala 
University of Technology Phra Nakhon. It was also intended to examine the relationship 
between the environmental conservation knowledge and the students’ environmental 
conservation conscience. The samples were 208 fourth year students studying in the 
second semester of at the Faculty of Business Administration in 2013.   The data were 
collected through the questionnaire regarding the environmental conservation 
conscience and related knowledge and were analyzed by the frequency distribution, 
percentage distribution, standard deviation, t-test, and One – Way ANOVA. In case of 
0.05 statistical differences was found, Scheffe’s method was applied for adjusting 
significance levels in a linear regression analysis to account for multiple comparisons 
as well as Pearson Product Moment Correlation, statistically significant at 0.05 level.  

The result showed that Business Administration undergraduates highly 
displayed their environmental conservation conscience and related knowledge and 
moderately related (r = 0.407) and statistically significant at level of 0.05. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 มนุษยกับส่ิงแวดลอมมีความสัมพนัธกนัอยางแนบแนนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบนั ในอดีต
ปญหาทางดานส่ิงแวดลอมยังไมปรากฏมากนกั เนื่องจากผูคนในสมยันั้นมชีีวิตอยูภายใตอิทธพิล
ของธรรมชาติ ความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมจึงดําเนนิไปอยางคอยเปนคอยไป และ
ธรรมชาติสามารถปรับสมดุลดวยตัวเองได อยางไรก็ตามในปจจุบนัการขยายตัวของประชากร
โดยเฉพาะประเทศไทยไดเพิม่มากข้ึน ซึง่ใน พ.ศ.2556 มีประชากรทั้งหมด 64,623,000 คน    
และในป พ.ศ. 2557  ไดมีประชากรเพิม่ข้ึนเปน 64,871,000 (สํานกังานสถิติแหงชาติ : 2557)  
ภาวะความตองการในการอุปโภคของประชากรจงึเพิม่ข้ึน ทาํใหประชากรตองเผชญิกับปญหา
ส่ิงแวดลอมในหลายดาน ซึ่งปญหาดานส่ิงแวดลอมที่เปนสาเหตุทาํใหทรัพยากรธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอมถกูทําลายและสูญเสียมาจากองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก คือ มนุษย สัตว
และโรคตางๆ  ปรากฏการณธรรมชาติ การสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม    (อุทยั 
จันทรกอง,2551 : 27-28)   

อยางไรก็ดีสาเหตุที่สําคัญของการเกิดปญหาส่ิงแวดลอมก็เนื่องมาจากพฤติกรรมของ
มนุษย ดังที่ เสาวนิตย มงคลสกุณี (2545 : 10) ไดกลาววา “มนุษยเปนตัวการสําคัญในการ
ทําลายธรรมชาติ ดังนั้นวิธีแกปญหาส่ิงแวดลอมที่ตรงจุดที่สุดคือ การแกที่พฤติกรรมของมนษุย
อันเปนสาเหตุของปญหา” ซึง่สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดปญหาดานส่ิงแวดลอมคือการขาด
จิตสํานึกในการรวมกันรักษาสิ่งแวดลอม ตามที ่ศุภรัช งามรัศมีวงศ (2550 : 2-3)  ไดกลาวไววา 
การขาดจิตสํานึกในการดูแลส่ิงแวดลอม ขาดการจัดการส่ิงแวดลอมอยางรอบคอบ ทําใหสถานที่
อยูอาศัย ชมุชนตางๆตองประสบปญหาส่ิงแวดลอมอยางหลีกเล่ียงไมได การแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมสวนใหญเปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ การแกไขสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม ควรแกไข
ที่เจตคติและพฤติกรรมของคนอันเปนสาเหตุของปญหา ทัง้ยังเปนการปองกนัไมใหเกิดปญหา 
และไดกลาวทิง้ทายไววา “จิตสํานึกของคนในชุมชน จะเปนเคร่ืองตัดสินวา ส่ิงแวดลอมของเขาจะ
มีคุณภาพเชนไร ดังนั้นสาระสําคัญของการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม จงึอยูทีก่ารเปล่ียนแปลง
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จิตสํานึก” จะเห็นไดวาจิตสํานึกของมนุษยเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 
โดยจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น จะตองประกอบดวยระบบความคิดหรือคานิยมที่สราง
ความเปนธรรมในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ ที่ไมใชเปนการจัดสรรโดยอํานาจทางเศรษฐกิจ
เทานัน้ แตจะตองเปนการจัดสรรดวยระบบคุณคาทางสังคม และคุณคาของการดํารงอยูของชีวติ 
ระบบการคิดหรือคานยิมนี้รวมเรียกวาเปนคุณธรรมทางส่ิงแวดลอม ซึ่งคุณธรรมทางส่ิงแวดลอม
จะเกิดข้ึนโดยการเขาถงึสัจธรรม หรือเขาใจในความเปนจริงของธรรมชาติ การมองเห็นตัวเองใน
สภาวะที่เปนจริงโดยมองโลกและมนษุยแบบองคกร มนษุยคือ สวนยอยของโลกธรรมชาติที่อิง
อาศัยกนัเปนระบบ ดังนั้นมนุษยจะตองมจีิตสํานึกของความรับผิดชอบโดยรวม การรูจักตัวเองและ
ธรรมชาติ จะทาํใหสามารถกาํหนดทศิทางที่จะนาํไปสูคุณภาพชีวิตของตัวเอง และธรรมชาติที่มี
ลักษณะเปนคุณธรรม และจะทําใหเกิดคานิยมในการดํารงชีวิตแบบเรียบงายมีคุณธรรม คือ 
จิตสํานึกทีพ่รอมจะแสดงออก ซึ่งจะเห็นไดวาการที่จะแกไขพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ไดนั้น จะตองเปลี่ยนจิตสํานกึ ทัศนคติ ใหดูแลรักษาส่ิงแวดลอมเสียกอน ในการแกไขปญหานี้
จะตองสนับสนุนใหบุคคลและสังคมไดมีโอกาสเขารวมงานท่ีเกี่ยงของกับการแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมในทุกระดับอยางจริงจัง ถาเรามีความมุงมัน่ที่จะแกไขปรับปรุงส่ิงแวดลอมที่เสียไป
แลวใหกลับมาดียอมทาํไดไมยาก คือการใหการศึกษาในเร่ืองส่ิงแวดลอมอยางทัว่ถึง จะเปนการ
สงเสริมใหมีความรู ทัศนคติ และมีจิตสํานกึที่ถกูตองเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม และการ
สงเสริมดังกลาวควรจะกระทํากบัคนในทกุกลุม อาย ุแตกลุมที่เปนศูนยความสนใจและสําคัญ คือ 
กลุมนกัศึกษา (ปริญญา โปธาเก๋ียง, 2551 : 14) 

แตเนื่องจากจติสํานึกของนกัศึกษาในปจจบุัน ไมมีความสนใจในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ซึ่งอาจเกิดจากการชักจูงไดงายโดยสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัว และนกัศึกษาเหลานี้ ยอมตองมี

สวนตองรับผิดชอบตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษาจิตสํานึกในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม วาสภาพแวดลอมสวนตัวของนักศึกษาและความรูที่มีเกี่ยวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม มผีลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครหรือไมดวย เพื่อนาํไปสูการสงเสริมและปรับปรุงพฤติกรรมการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมใหดียิ่งข้ึน  

 

 



3 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาระดับจิตสาํนึกในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

1.2.2 เพื่อศึกษาระดับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

1.2.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมกับจิตสํานึกของ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมกับระดับจิตสํานกึของนักศึกษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร 

 

1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

1.3.1 ปจจัยทางดานลักษณะสวนบุคคลของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่แตกตางกนัมีระดับจิตสาํนึกในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมที่แตกตาง

กัน 

1.3.2 ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกับระดับจิตสํานึกทางดานการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

      1.4.1 ประชากร นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ชั้นปที ่4  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระ

นคร  ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2556  จาํนวน 430 คน 
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       1.4.2 ตัวแปร 

      ตัวแปรตน  

      1. สภาพแวดลอมสวนตัวของนักศึกษา เพศ อาชพีของบิดา อาชีพของมารดา ระดับ

การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา ภูมิลําเนา 

      2. ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา การประหยัดพลังงาน การ

ประหยัดน้าํ การรักษาความสะอาด 

      ตัวแปรตาม  

      1. จิตสํานกึในการอนุรักษส่ิงแวดลอม รักษาพลังงาน รักษาน้ํา ดูแลรักษาส่ิงของ

สวนรวมและรักษาความสะอาด 

       1.4.3 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ระหวางวันที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2557 - วนัที่ 31 มนีาคม พ.ศ. 2557 

 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.5.1 เพื่อนําขอมูลที่ไดไปเปนแนวทางในการพัฒนาจิตสํานึกของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

1.5.2 เพื่อนําผลการวิจยัไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

      นักศึกษา หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 4 ของคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

        จิตสาํนกึ หมายถึง การแสดงออกถงึส่ิงที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ ที่เกี่ยวกับ ความรูสึก 

ความคิด และประสบการณตางๆ ของนักศึกษาช้ันปที ่4 ของคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครที่มีตอสถานการณที่เกี่ยวกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

        การอนรุักษสิง่แวดลอม หมายถงึ การทีน่ักศึกษานักศึกษาชั้นปที่ 4 ของคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ทํานุบํารุง ปองกันรักษา สงวน และการรูจักนาํ

ส่ิงแวดลอมนัน้มาใชใหเกิดประโยชนอยางประหยัดและมีคุณคามากทีสุ่ด 

        การประหยัดพลงังาน หมายถึง การที่นกัศึกษาช้ันปที่ 4 ของคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร รูจักใชพลังงานอยางรูคุณคา และใชใหเกิดประโยชน

สูงสุด  

        การประหยัดน้ํา หมายถึง การทีน่ักศึกษาช้ันปที ่4 ของคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร รูจักใชน้ําอยางเหมาะสม ไมฟุมเฟอย และคิดถึงประโยชนที่ไดรับ

เปนอันดับแรก  

        การรักษาความสะอาด หมายถึง การทีน่ักศึกษาช้ันปที่ 4 ของคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ระวัง ดูแลรักษา และปองกันไมใหเกิดความสกปรก  

        ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถงึ นักศึกษาช้ันปที่ 4 ของคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีความรู ความเขาใจ เกีย่วกับวิธีการ 

ทํานุบํารุง ปองกนัรักษา สงวน และการรูจกันําส่ิงแวดลอมนั้นมาใชใหเกิดประโยชนอยางประหยัด

และมีคุณคามากที่สุด 
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1.7 กรอบความคิด 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

ลักษณะขอมลูสวนตัวของนักศึกษา

 เพศ 

 อาชพีของบิดา 

 อาชพีของมารดา 

 ระดับการศึกษาของบิดา 

 ระดับการศึกษาของมารดา 

 ภูมิลําเนา 

จิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม

 การอนุรักษพลังงาน 

 การอนุรักษน้ํา 

 การรักษาความสะอาด 

 

ความรูทีม่ีเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม

การประหยัดพลังงาน 

การประหยัดน้ํา 

การรักษาความสะอาด 



 

 

บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเพื่อเปน

พื้นฐานและเปนแนวทางในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยสาระสําคัญ 4 สวนคือ 

2.1 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับจิตสํานึก 

2.2 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.3 แนวคิดและทฤษฏีความรูทีม่ีเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.4 รายงานการวจิัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับจิตสํานึก 

 การวิจยัเกี่ยวกับจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร คณะบริหารธุรกิจ สามารถศึกษาและอธิบาย

ความหมายของจิตสํานกึไดตอไปนี้ 

2.1.1 ความหมายของจิตสํานึก ไดมีผูใหความหมายของคําวาจิตสํานกึไวดังนี ้

ชัชชัย  ศลิปสุนทร (2540 : 32) ไดใหความหมายของจิตสํานึกไววา “จิตสํานกึ คือ

ภาวะทางจิตใจของบุคคลที่เกิดจากความสํานึกรับผิดชอบตอสถานการณปญหาตางๆทีเ่กิดข้ึน 

เหน็ความสําคัญ วดัไดจากการรับรูและเขาใจตอสถานการณ ความรูสึกรับผิดชอบการแสดงความ

สนใจที่จะเขารวม” 
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ธัญภรณ  วงศอกนิษฐ (2543 : 13) ไดกลาวไววา “เปนทีย่อมรับกนัโดยทั่วไปของ

จิตวิทยาและสังคมศาสตรวาจิตสํานึก มีความสาํคัญไมยิ่งหยอนไปกวาเร่ืองของพฤติกรรม และ

เปนการยากท่ีจะหาคํามาอธบิายอยางแนนอนไดวา จิตสํานึกคืออะไร จริงอยูแมความสํานึกไมมี

ตัวตน แตผูรูในเร่ืองนี้ใหความสําคัญวา จติสํานึกเปนส่ิงที่มนษุยและสัตวจะตองมีอยูเสมอขาด

เสียไมได โดยเฉพาะทางสังคม จิตสํานึกเปนคุณสมบัติที่เกิดมาพรอมกบัความเปนมนุษย แต

สามารถกลอมเกลาไดดวยกระบวรการปลูกฝงทางวัฒนธรรม หรือผานกระบวนการเรียนรู หรือ

อาจจะจาํแนกออกไปไดเพื่อประโยชนในการนําไปใชของนักวิชาการทีใ่หความสนใจในเร่ืองนัน้” 

ลักษณา  วีรธนาภรณ (2545 : 27) ไดใหความหมายของจิตสํานกึไววา “จิตสํานกึเปน

ส่ิงที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูจากการที่บุคคลเขาไปอาศัยอยูเปนระบบที่ใหการอบรมส่ังสอน

เกี่ยวกับคานิยม ทัศนคติและพฤติกรรมของแตละบุคคล” 

ราชบณัฑิตยสถาน (2546 : 312) ใหความหมายวา “จิตสํานึก คือ ภาวะที่จิตต่ืนและรูป

ตัว สามารถตอบสนองตอส่ิงเราประเภทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงที่สัมผัสไดดวย

กาย” 

สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี (2547 : 9)  ใหความหมายของจิตสํานึกวา “จิตสํานึก  คือ ภาวะ

ที่รูตัวของบุคคลที่มี ความโนมเอียงทางความคิดความรูสึกกอนที่ จะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่

มีสวนชวยใหผูคนในสังคมเกิดการเปล่ียนแปลงหรือไดรับการสงเสริมดานตางๆ ในทิศทางที่ดีข้ึน” 

อรพินทร  ชชูม และคณะ (2549 : 7) กลาววา “จิตสํานึก หมายถงึ การตระหนักรูถึง

กระบวนการทางปญญาและจิตใจของบุคคลที่ดําเนินการอยู ในชวีิตประจําวนั รวมถงึการรับรู 

ความรูสึก  ความจํา การคิด  การแกปญหา การตัดสินใจ สติปญญา และการสรางสรรคงาน” 

สรุป จิตสํานกึเปนการแสดงออกถึงส่ิงที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ ที่เกี่ยวกับความรูสึก ความคิด 

คานิยม ความเช่ือ ความปรารถนาตางๆซึ่งเกิดจากการเรียนรู และประสบการณตางๆรวมถึงความ

ตระหนักถึงความสําคัญที่ตนมีตอส่ิงนัน้ 
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2.1.2 การสรางจิตสํานึก 

จิตสํานึก เปนคุณสมบัติที่สําคัญของคนทีจ่ะมีสวนรวมในการที่จะแกไขปญหา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การสรางจิตสํานึกจะตองสรางทัศนะใหเหน็วามนุษยทุกคน

เปนผูใชทรัพยากรรวมกนั ซึ่งจิตสํานึกจะเปรียบเสมือนเข็มทิศชี้นาํใหเด็กมีความคิด ความรูสึก 

และหวงใยส่ิงแวดลอม อันจะทําใหการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนไปอยาง

จริงจังและสามารถแกปญหาส่ิงแวดลอมได (วราพร ศรีสุพรรณ, 2540 : 82) 

สุชาติ นกวอน (2554 : 20) ไดกลาวไววา “จิตสํานึกของคนเรามิใชจะมาสอนกันได

งายๆ เมื่อโตเกินกวาจะแกไข หากแตตองปลูกฝงกนัมาต้ังแตวัยเด็ก ซึ่งในวัยเด็กจะเปนวัยที่พรอม

จะรับส่ิงดีๆเขาสูจิตสํานึกของเขา เด็กจะเกิดจิตสํานกึทีดี่ไดก็ตองมีตัวอยางที่ดีใหดูดวย ในทาง

ทฤษฎีจิตวทิยาพัฒนาการ (Developmental Psychology) การที่จะปลูกฝงใหมีจิตสํานึกไดนั้น

จะตองหัดควบคุมความตองการ หรือแรงผลักดัน (Impulse) ในตนเองใหอยูในขอบเขตที่

เหมาะสมและแสดงออกมาอยางเหมาะสม มิใชจะตองตอบสนองความตองการของตนเองทุกคร้ัง

อยางทนัทวงท ีหรือในวิธทีี่ตองการเสมอไป ในการปลูกฝงจิตสํานึกนัน้จะตองรอหรือประวิงความ

ตองการของตนเองและแสดงออกในเวลา บุคคลที่ไมมีจติสํานึกจะไมสามารถพัฒนาไปสู

ศักยภาพสูงสุดที่ตนม ีชีวิตจะไมเปนระเบียบและเกิดปญหากบัตนเอง ครอบครัว ทีท่าํงาน สังคม

และประเทศชาติ ในทางตรงกันขามหากบุคคลใดที่มีจิตสํานึกที่ดีจะเปนผูที่มีระเบียบวินยัดํารงตน

อยูในระเบียบกฎเกณฑที่เหมาะสม อดทนตอความยากลําบาก ควบคุมตนเองไดดี สามารถที่จะ

พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพอยางสูงสุด” 

การสรางจิตสํานึกนัน้จะตองเร่ิมจากปลูกฝงคานยิมที่ถกูตองเหมาะสมต้ังแตวัยเด็ก 

เพราะในชวงวยัเด็กนัน้เปนวยัทีน่ิสัยและบุคลิกภาพกาํลังอยูในระยะตนกอตัว ความคิด อารมณ

และการกระทาํในรูปแบบตางๆยังไมชัดเจนหรือฝงแนนเขาไปในตัวเด็ก อีกทั้งในวยัเด็กนี้ยงัจะ

สามารถดึงเอาสิ่งที่ไมดีออกจากตัวเด็กไดงายอีกดวยและบรรจุส่ิงที่ดีๆไวแทน หากพนอาย ุ18 ป

ไปแลวบุคลิกภาพก็จะอยูตัว เปนรูปแบบที่ฝงลกึจนยากที่จะแกไขเปล่ียนแปลงใหดีข้ึน 
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พฤติกรรมที่ขาดจิตสํานกึทีดี่ที่เหน็กนัอยูในวัยรุน เชน มเีพศสัมพนัธกอนวัยอันควร ไม

เคารพผูใหญ ไมมีความอดทน ติดยาเสพติด ส่ิงเหลานีเ้ปนผลมาจากการที่ในวยัเด็กไมมีการ

ปลูกฝงจิตสํานึกในส่ิงที่ดีๆ 

สรุป การสรางจิตสํานึกนัน้ไมใชส่ิงที่สามารถสอนไดเมื่อเด็กโตเกินกวาที่จะแกไข หากแต

ตองปลูกฝงกนัมาต้ังแตวันเด็ก เพราะเปนเร่ืองที่ตองใชการฝกหัด ซึ่งในวัยเด็กจะเปนวัยทีพ่รอม

จะรับส่ิงดีๆเขาสูจิตสํานึกของตัวเขา การจะปลูกฝงใหมีจิตสํานกึไดนั้น จะตองควบคุมความ

ตองการของเด็กใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสมและมีความพอดี บุคคลที่ไมมีจิตสํานกึจะไมสามารถ

พัฒนาตนใหมีชีวิตที่เปนระเบียบและเกิดปญหากับตนเอง ซึง่บุคคลทีม่ีจิตสํานกึดีจะเปนผูที่มี

ระเบียบวนิัยอยูในกฎเกณฑที่เหมาะสม และควบคุมตนเองไดดี 

2.1.3 การเกิดจิตสํานึก 

สํานึกของคนอยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมมากมายจําแนกไดเปนปจจัยภายนอก 

ภายใน คือ 1) ปจจัยภายนอก มนุษยเมื่ออยูในสังคมจะหลีกเล่ียงอิทธพิลของภาวะแวดลอมของ

สังคมไดยาก โดยเกิดทีละเล็กทีละนอยจนเกิดเปนความหลากหลายของสํานึกในลักษณะการ

แยกแยะไดวาอะไรดี อะไรไมดี กระบวนการเกิดจิตสํานกึเกิดจากสภาวะแวดลอมทางสังคม เร่ิม

ต้ังแต พอแม ญาติ เพื่อน ครู ส่ือมวลชน บุคคลทั่วไป องคกรสถาบันวฒันธรรม ประเพณี ความ

เชื่อและศาสนา เปนตน 2) ปจจัยภายใน มนุษยจะตัดสินใจเกี่ยวกับอะไรตองผานกระบวนการ

ครุนคิด ไตรตรอง ตรึกตรองของแตละคนในการพิจารณาตัดสินเชิงการใหคุณคาและความดีงาม 

ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติตน กระบวนการเกิดจิตสํานึกจากภายในเกิดจาก

การขัดเกลาทางจิตของตน โดยนําการรับรูจากการเรียนรู การมองเห็นและการคิด แลวนาํมา

หลอมรวมและส่ังสมเปนสํานึกของตน ยิง่ผานการขัดเกลาและเกิดอยางตอเนื่องก็จะกลายเปน

นิสัยและเปนจติใตสํานึกของตนซ่ึงเกิดไดทั้งทางดีและทางเลว และ 3) การปฏิสัมพนัธของปจจัย

ภายนอกและภายใน กระบวนการสรางจิตสํานึกที่เกิดจากภายนอกจะไดจากธรรมชาติ เกิด

กระทบตอจิตใจ แลวเกิดจิตสํานึกธรรมชาติ เกิดโดยไมรูตัว แตจิตสํานกึที่เกิดจากภายในเปนการ

จงใจใหเกิดจากสภาพภายในของแตละบุคคลที่ส่ังสมอยูต้ังแตเกิดจนตาย (สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี, 

2547 : 9–10) 
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                  ในการเกิดจิตสํานึกข้ึนมาไดนั้นไมใชวาจะเกิดข้ึนมางายๆเพราะมีปจจยัหลายๆปจจัย

เขามาเกี่ยวของ เชน อาย ุสติปญญา ส่ิงแวดลอม พืน้ฐานทางอารมณ เปนตน อีกทั้งยังจะตองใช

เวลาในการบมเพาะนิสัยมาเปนเวลานาน ซึ่งโดยสวนมากแลวจะเนนไปที่เด็กโต ซึ่งเด็กโตนั้นจะ

รับเหตุผลไดมากกวาเด็กเล็ก 

 พัชรี  สวนแกว (2540 : 57-58) “การเกดิจิตสํานึกนั้นรูปแบบจะเปนการอธิบาย

ไดยากเพราะการเกิดจิตสํานึกนั้นไมมีรูปแบบที่ตายตัว สวนมากจะตองใชการสงัเกตแลววิเคราะห

ดูวาอยางนี้ใชการเกิดจิตสํานึกหรือยัง เชน เด็กทิง้ขยะลงในถงัขยะแตไมเก็บขยะทีอ่ยูใกลกับถงั

ขยะ พฤติกรรมอยางนี้เรียกวา เด็กมีจิตสํานึกหรือไม เปนตน เพราะการเกิดจิตสํานกึหรือความ

รับผิดชอบนั้นจะตองไมมีใครมาบังคับ แตอาจจะใชแรงจูงใจเขามาเปนตัวสงเสริมใหมีการเกิด

จิตสํานึก ซึ่งผูใดที่เกิดจิตสํานึกข้ึนมาแลวนั้นจะเปนผูทีอ่ยูในสังคมไดอยางสงบสุข เขาใจปญหา

ในสังคม มองโลกในแงดี มีระเบียบวนิัย มคีวามรับผิดชอบ คํานงึถงึความรูสึกของผูอ่ืน  รูจกัใช

สิทธิและเสรีภาพอยางถูกตอง” 

 สรุป การเกิดจติสํานึกนัน้ไมมีรูปแบบที่ตายตัว เพราะมปีจจัยหลายปจจัยที่เขามา

เกี่ยวของและตองใชการสังเกตเขามาชวย แลวจึงใชดุลยพินิจในการตัดสินใจ ซึ่งบุคคลใดเกิด

จิตสํานึกข้ึนมาแลวนัน้จะเปนผูที่อยูในสังคมไดอยางสงบสุข เขาใจปญหาในสังคม มองโลกในแง

ดี มีระเบียบวนิัย มีความรับผิดชอบ และคิดถึงความรูสึกของผูอ่ืน 

      
2.2 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น ยอมมีความจาํเปนตองทําความเขาใจ

ความหมาย แนวคิดและหลักการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ซึง่มีรายละเอียดตางๆ 

ดังตอไปนี้ 
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2.2.1 ความหมายของส่ิงแวดลอม 

มีผูใหคําจํากดัความของส่ิงแวดลอม ดังนี ้ 

ส่ิงแวดลอม (Environment) เปนคําที่มาจากรากศัพทเคมี ภาษาฝร่ังเศสไดแก Environ 

แปลวา “Around” ฉะนั้น Environment จึงหมายถึง Totality of Man’s Surroundingsใน

ภาษาไทยหมายถงึทกุส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและส่ิงทีม่นษุย

สรางข้ึน ทัง้ทีม่ีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม จากความหมายนี้สามารถกลาว

ไดอีกนัยหนึง่วาส่ิงแวดลอมหมายถงึ “ส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา” เปนคํานิยามส้ัน ๆ งายตอการ

เขาใจ นัน่คือส่ิงแวดลอมเปนทกุส่ิงทุกอยางไมวาเปนส่ิงของหรือบานเรือน ถนน ดิน น้าํ ปาไม 

วัฒนธรรม ประเพณี ฯลฯ (ราตรี ภาดา, 2540 : 9) 

ส่ิงแวดลอม ตามพระราชบญัญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมแหงชาติ 2535 

ในมาตรา 4 ไดใหความหมายไววา ส่ิงแวดลอมหมายถงึ ส่ิงตาง ๆ ทีม่ีลักษณะทางกายภาพและ

ชีวภาพที่อยูรอบตัวมนุษยซึง่เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและท่ีมนุษยไดสรางข้ึนทั้งที่เปนรูปธรรม(จับ

ตองมองเห็นได) และนามธรรม (วัฒนธรรม แบบแผน ประเพณี ความเช่ือ) มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึง

กัน เปนปจจัยในการเกื้อหนนุซึ่งกันและกนั ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือ

ทําลายอีกสวนหนึ่งอยางหลีกเล่ียงมิได ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฏจกัรที่เกีย่วของกันทั้งระบบ

(กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2545 : 16) 

ส่ิงแวดลอม หมายถงึ ส่ิงตาง ๆ ที่รอบตัวเราซ่ึงสรุปไดเปน 2 ประการคือ ส่ิงแวดลอมที่

เปนไปตามปรากฏการณธรรมชาติรอบตัวเรา และส่ิงแวดลอมที่เกิดจากการประดิษฐคิดคน หรือ

ถูกสรางข้ึนโดยมนษุย ทั้งสองประการมีความสัมพนัธเชือ่มโยงเกี่ยวเนือ่งกันและมีผลกระทบซ่ึง

กันและกนั รวมทั้งมีผลตอวถิีชีวิตมนุษยดวย (วินยั วีระวัฒนานนท, 2541 : 4) 

สรุป ส่ิงแวดลอมหมายถงึ ส่ิงตาง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพหรือชีวภาพที่อยูรอบๆ ตัว

มนุษย ซึง่อาจเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือเปนส่ิงที่มนษุยสรางข้ึนมา รวมถงึส่ิงที่เปนนามธรรม

ไดแก วัฒนธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียม วิถีชีวติ ความเชื่อตางๆ ศาสนาทีน่ับถือ โดยทีธ่รรมชาติ

อาจใหทั้งคุณและโทษตอมนุษย 
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2.2.2 ความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

วินัย วีระวัฒนานนท (2541 : 37-40) ไดอธิบายถึงการใหความหมายของการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมไววา “การอนุรักษส่ิงแวดลอมและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ อาจนาํไปใชไดใน

ความหมายทีเ่หมือนกัน กลาวคือ ทรัพยากรธรรมชาติลวนเปนองคประกอบของส่ิงแวดลอมที่

จะตองมีความสัมพนัธซึง่กนัและกนั อันจะทําใหส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศเกิดความสมดุล แต

การรอยหรอของทรัพยากรอยางรวดเร็วรวมทั้งกระบวนการผลิตการแปรรูปทรัพยากร และการใช

ทรัพยากรทีเ่พิม่ข้ึนไดกอใหเกิดสารพิษในส่ิงแวดลอมทาํใหส่ิงแวดลอมขาดความสมดุล ดังนัน้

การอนุรักษส่ิงแวดลอม และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความหมายเชนเดียวกัน” และได

ใหความหมายของการอนุรักษไววา การอนรัุกษส่ิงแวดลอม หมายถงึ การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมอยางชาญฉลาด โดยใชอยางประหยัดใหเกิดประโยชนสูงสุด ใหใชไดอยางยาวนาน

ที่สุด และเปนประโยชนตอมหาชนใหมากทีสุ่ด การอนุรักษจึงไมใชการหามใชทรัพยากรธรรมชาติ

แตเปนการใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอมอยางถกูตองตามความจาํเปนของการดํารงชีวติ และได

กลาวเพิ่มเติมวา การอนุรักษอยางเดียวไมเพียงพอตองมีการพฒันาดวย จงึใหความหมายของ

การพฒันาส่ิงแวดลอมไววา การพฒันาส่ิงแวดลอมเปนกระบวนการดูแลรักษา ปรับปรุง พืน้ฟู

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมระบบนิเวศ ใหอุดมสมบูรณและอยูในสภาวะสมดุลปลอดจาก

มลพิษเพื่อใหมนุษยไดใชเพือ่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมเศรษฐกิจใหมัน่คง การพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจึงควบคูกับการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม เพื่อคุณภาพชีวิตของ

มนุษยทัง้มวลซึ่งเรียกวาการพัฒนาเพื่อความย่ังยนื (Sustainable Development) 

สถาบันราชภฏัสวนสุนันทา (2543 : 97-98) ไดใหความหมาย การอนุรักษส่ิงแวดลอม

ไววา “การอนรัุกษส่ิงแวดลอมไมไดหมายถงึการไมใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เฝาแต

เก็บรักษาแตเพียงอยางเดียวเทานัน้ แตตองรูจักใชอยางชาญฉลาดอยางถูกตองตามกาลเทศะ 

เพื่อใหเกิดประโยชนแกมวลมหาชนใหมากที่สุดและใชไดเปนเวลานานที่สุดเทานัน้ ทั้งนี้ ตองให

สูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยที่สุด และตองการกระจายการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรโดยทั่วถงึกนัดวย” 
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เกษม จันทรแกว (2544 : 76) ไดกลาวถงึการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว “คือเปนการรวมคํา

สองคําคือ การอนุรักษ (conservation) และส่ิงแวดลอม (environment) เปนคําวา การอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม (environmental conservation) หมายถึง การใชส่ิงแวดลอมอยางมีเหตุผลและเปนไป

ตามหลักอนุรักษวทิยา ทั้งนีเ้พื่อจะทําใหส่ิงแวดลอมอยูในลักษณะที่ดี มนุษยที่อยูอาศัยจะมีชีวิต

อยูอยางมีคุณภาพที่ดีตลอดไป เพราะส่ิงแวดลอมนัน้มีผลตอสุขภาพและพลามัยของมนษุย 

หลักการที่จะอนุรักษส่ิงแวดลอมใหเกิดผลดี” สรุปได ดังนี ้

 การใชทรัพยากรธรรมชาติในส่ิงแวดลอมแตละแหงนัน้ จาํเปนอยางยิ่งที่จะตองมี

ความรูในการใชทรัพยากรธรรมชาติที่จะผลตอส่ิงแวดลอม รวมถงึการใหประโยชนและโทษตอ

มนุษย 

 การรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จาํเปนและหายากดวยความระมัดระวัง พรอมทั้ง

ประโยชนและการทาํใหอยูในสภาพที่เพิ่มพูนทางดานกายภาพและเศรษฐกิจ รวมทัง้ที่จะตอง

ตระหนักเสมอวาการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกินไปจะไมเปนการปลอดภัยตอสภาวะ

แวดลอม ตองรักษาทรัพยากรธรรมชาติทีท่ดแทนไดนัน้โดยใหมีอัตราผลิตเทากับอัตราใช หรือ

อัตราเกิดเทากับตาย 

 ประชากรเปนปจจัยสําคัญที่ทาํใหเกิดสภาวะแวดลอมที่เปล่ียนไป ดังนัน้จําเปนอยาง

ยิ่งที่จะตองประมาณอัตราการเกิด และการเปล่ียนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา โดยพิจารณา

จากความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

ชัยศร ีธาราสวัสด์ิพพิัฒน (2548 : 121) ไดกลาวถงึความหมายการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ไว คือ “การรูจกัใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนใหมากที่สุด 

ยาวนานที่สุด และโดยทัว่ถึงกัน ทัง้นี ้ไมไดหมายถงึ หามใชหรือเก็บรักษาทรัพยากรไวเฉยๆ แต

จะตองนาํมาใชใหถูกตองตามความเหมาะสม” 

สรุป การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรที่มีอยูอยางชาญฉลาดและ

รูจักประหยัด โดยใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดเพื่อเอ้ืออํานวยใหคุณภาพสูงในการสนองความ

ตองการของมนุษยและคงไวซึ่งปริมาณคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ สําหรับการศึกษาคร้ังนี้
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ไดใหคําจํากัดความวา การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การสงวน บํารุง รักษา ปองกัน รูจักวิธีใช

ส่ิงแวดลอมอยางประหยัดและไดประโยชนคุมคามากทีสุ่ด เกี่ยวกับพลังงานไฟฟา หรือน้ํา 

2.2.3 แนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เกษม จันทรแกว (2544 : 81) สรุปความหมายของคําวา การอนุรักษ ไววา”เปนการใช

เพื่อตามความตองการและประหยัดไวเพื่อใชในอนาคต ซึ่งตรงกับคําภาษาอังกฤษวา “Using for 

Immediate Needs and Saving for Future use” พรอมกันนี้ไดเสนอหลักการเพิม่เติมวา ในการ

ที่จะใหบรรลุเปาหมาย ในการใชทรัพยากรธรรมชาติใหมีใชตลอดไป” หลักการทางอนุรักษวทิยามี

ขอเสนอแนะไว 3 ประเด็นใหญ ๆ คือ 

1. ตองใชอยางฉลาด กลาวคือในการทีจ่ะใชทรัพยากรแตละอยางนัน้ ตองพิจารณาอยาง

รอบคอบถึงผลไดผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกทัง้ตองพจิารณาถึงหลัก

ทางเศรษฐศาสตรอยางถีถ่วนดวย 

2. ประหยัด คือ เก็บ รักษา สงวนของทีห่ายาก หมายความวา ทรัพยากรใดที่มีนอยหรือ 

หายาก ควรอยางยิ่งที่จะเกบ็รักษาเอาไวมิใหสูญไป บางคร้ังถามีของบางชนิดทีพ่อจะใชไดก็ตอง

ใชอยางประหยัด อยาฟุมเฟอย 

3. หาวธิีการฟนฟูส่ิงแวดลอมที่ไมดีหรือทีเ่ส่ือมโทรมใหดีข้ึน (ซอมแซม ปรับปรุง) 

กลาวคือ การพัฒนานั่นเอง โดยทีท่รัพยากรใดก็ตามมีสภาพลอแหลมตอการสูญเปลา หรือจะ

หมดไป ถาดําเนินการไมถกูตองตามหลกัวิชาการ ควรอยางยิ่งที่จะหาทางปรับปรุงใหอยูใน

ลักษณะที่ดีข้ึน และเกษม จนัทรแกว ยงัไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา การทีจ่ะอนุรักษส่ิงแวดลอมให

เกิดผล ควรมแีนวคิดทัง้ 6 ประการ ตอไปนี ้

 ในการที่จะใชทรัพยากรธรรมชาติในส่ิงแวดลอมแตละแหงนั้น จําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตอง 

มีความรูในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติทีจ่ะใหตอมนษุยทุกมุม กลาวคือ ตองมีความรูเกี่ยวกับ

การรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จะมีผลตอส่ิงแวดลอม และจะใหประโยชนและโทษตอมนุษยซึง่

อยูในแตละส่ิงแวดลอมนั้น ๆ อยางนอยที่สุดตองคํานงึถึงการสูญเปลาอันอาจจะเกิดจากการใช

ทรัพยากรธรรมชาติได 
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 รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จาํเปนและหายากดวยความระมัดระวัง พรอมทั้ง

ประโยชนและการทาํใหอยูในสภาพที่เพิ่มพูนทั้งดานกายภาพ และเศรษฐกิจเทาที่จะทําไดรวมทัง้

จะตองตระหนกัเสมอวาการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกินไปไมเปนการปลอดภัยตอสภาวะ

แวดลอม 

 ตองรักษาทรัพยากรธรรมชาติทีท่ดแทนไดนั้นโดยใหมอัีตราผลิตเพิ่มพูนเทากับอัตรา

การใช หรืออัตราเกิดเทากับอัตราตาย เปนอยางนอย 

 ประชากรเปนปจจัยอันสําคัญที่ทาํใหเกิดภาวะแวดลอมที่เปล่ียนไป ดังนัน้จาํเปนอยาง

ยิ่ง ที่จะตองประมาณอัตราเกิดและการเปลี่ยนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา โดยพิจารณาจาก

ความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

 หาทางปรับปรุงวิธีการใหม ๆ ในการที่จะผลิต และการใชทรัพยากรอยางมี

ประสิทธิภาพ อีกทั้งพยายามคนควาส่ิงใหม ๆ เพื่อใหประชากรไดมีใชอยางพอเพียง 

 ใหการศึกษาแกประชาชน เพื่อเขาใจถึงความสําคัญในการรักษาความสมดุลตาม

ธรรมชาติ ซึง่จะมีผลตอการทําใหส่ิงแวดลอมอยูในสภาพที่ดี การใหการศึกษาอาจเปนทัง้ในและ

นอกโรงเรียน ทั้งนี้และทัง้นัน้ตองอยูในสภาวะที่เหมาะสมในการใหการศึกษาแกบคุคลเฉพาะถิน่

วัย และคุณวฒุิ เพื่อใหประชาชนเขาใจในหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ และ

ผลการใหการศึกษานี้จะเปนหนทางนาํไปสูความหวังในอนาคตวา ส่ิงแวดลอมทีม่นุษยอาศัยอยู

จะสวยสดและนาอยูในอนาคต 

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2545 : 49-51) ไดเสนอ หลักพื้นฐานในการอนรัุกษ

ส่ิงแวดลอมไดแก 

1. การปลูกฝงใหประชาชนมีจิตสํานึก มีความรูสําหรับรับผิดชอบตอทรัพยากรธรรมชาติ

ทุกชนิดที่ตนมสีวนรวมเกี่ยวของ 

2. รัฐบาลมีบทบาทเกีย่วของอยางใกลชิดในการออกนโยบายและมาตรการตางๆ ในการ

คุมครอง ดูแล จัดการการใชทรัพยากรส่ิงแวดลอม 
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3. ใชทรัพยากรธรรมชาติแตละชนิดใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืน เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติ

ชนิดตางๆ จะมีประโยชนหลายทาง รัฐหรือทองถิน่ควรมีการจัดการ ดูแล ประสานการใชประโยชน

ของทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนในทางที่ควรจะเปน 

4. จัดระบบและวางแผนในการใชทรัพยากร โดยจะตองมีการสํารวจและหาขอมูลที่

เกี่ยวของกับการใชทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมในอนาคต ตามอัตภาคเพิ่มข้ึนของประชากร

เพื่อที ่จะไดจดัระบบและวางแผนการจัดการใหมนุษยมีใชตลอดไปโดยไมประสบปญหา

ส่ิงแวดลอม 

5. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทกุประเภท มีความเกีย่วของสัมพันธพึง่พาอาศัย

กัน การใชทรัพยากรไมควรใหกระทบตอทรัพยากรอ่ืน เพราะส่ิงมีชวีติยอมมีความสัมพันธกับ

ส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ 

สรุป แนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอมดวย

ความฉลาดและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด และพยายามใชทรัพยากรนัน้ใหไดนานทีสุ่ดเทาที่จะทํา

ได โดยใหมีการสูญเสียทรัพยากรนอยที่สุด สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ไดใหความหมายของคําวา

การอนุรักษส่ิงแวดลอมไววา หมายถึง การบํารุง ปรับปรุง ปองกัน รักษา สงวนไว และการรูจักนํา

ส่ิงแวดลอมนัน้มาใชใหเกิดประโยชน อยางประหยัด และมีคุณคามากที่สุด 

แนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรมมนุษยกับส่ิงแวดลอม คงไมมใีครสามารถปฏิเสธไดวามนษุย

ไมมีสวนในการสรางปญหาใหกับส่ิงแวดลอมเพราะปจจัย 4 ที่มนุษยใชในการดํารงชีวิตรวมถงึส่ิง

อํานวยความสะดวกสบายตาง ๆ ลวนไดมาจากธรรมชาติทั้งส้ินแตทีผ่านมาความตองการที่ไม

เคยเพียงพอของมนษุย มักเปนตัวกาํหนดการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมได

คํานึงถึง “ตนทุนทางธรรมชาติ” ที่มีอยูจงึสงผลใหปญหาส่ิงแวดลอมดานตางๆ ทวคีวามรุนแรง

มากยิง่ข้ึน และในท่ีสุดปญหาเหลานัน้ก็สงผลกระทบยอนกลับมาท่ีตัวมนุษยอยางหลีกเล่ียงไมได 

มนุษยจึงเร่ิมหนัมาใสใจกับปญหาส่ิงแวดลอมมากข้ึน โดยพยายามหาทางปองกนัและแกไข

ปญหาดวยวธิกีารตางๆ ทัง้การใชเทคโนโลยีทีท่ันสมยัในการปองกนับําบัดและกําจัดของเสียที่

เกิดจากกิจกรรมตางๆของมนุษย รวมถึงการใชมาตรการควบคุมทางกฎหมาย แตปญหาก็ไมได

ลดลงแตกลับทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนกวาเดิม หลายประเทศทัว่โลกจึงไดพยายามปรับเปล่ียน



18 

 

 

 

รูปแบบ วิธีการในการปองกนั และแกไขปญหาส่ิงแวดลอม โดยเนนความสําคัญไปที่การพัฒนา

คุณภาพของ “มนุษย” ซึ่งเปน ตนเหตุที่แทจริงของปญหาผานกระบวนการทางการศึกษา โดยมี

เปาหมายสุดทายอยูทีก่ารปรับเปล่ียนคานิยมและพฤติกรรมของมนษุยใหเปน “ผูสรางสรรค” 

มากกวา “ผูทาํลาย” โดยการที่ประชากรจะตองศึกษาเกีย่วกับส่ิงแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ซ่ึงกย็ังไม

ครอบคลุมถึงความหมายของส่ิงแวดลอมศึกษาส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการที่ตองใชทัง้ 

“ศาสตร” และ “ศิลป” เพราะสิ่งแวดลอมศึกษามิใชเปนเพียงแคการใหขอมูล ความรู หรือให

การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเราเทานั้นแตจะครอบคลุมถึงการใชเทคนิค วิธกีาร 

หรือกระบวนการที่จะพัฒนาคนใหเกิดจิตสํานึกและหวงใยตอปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึน มีเจต

คติที่ดี มีความต้ังใจและมุงมั่นทีจ่ะปองกนัและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม ส่ิงแวดลอมศึกษาเปน

กระบวนการทีมุ่งสรางใหประชากรโลกมีความสํานกึและหวงใยในปญหาที่เกีย่วของอ่ืนๆ มีความรู 

เจตคติทักษะความต้ังใจจริงและความมุงมั่นที่จะหาทางแกไขปญหาที่เผชิญอยูและปองกัน

ปญหาใหม ทัง้ดวยตนเองและดวยความรวมมือกับผูอ่ืน เปาหมายและวตัถุประสงคส่ิงแวดลอม

ศึกษา คือการพัฒนามนุษยใหเกิด การลงมือกระทาํเพื่อส่ิงแวดลอมทีดี่ข้ึนทั้งโดยการปรับปรุงและ

แกไขปญหาทีม่ีอยูเดิม และการปองกนัปญหาใหมที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคตการลงมือกระทาํนัน้

จะตองเปนการกระทําที่เกิดข้ึนจากการตัดสินใจของผูกระทําเอง (ไมใชการบังคับใหทาํหรือตอง

จําใจทาํ) ซึง่กระบวนการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของมนษุยนั้นเปนเร่ืองที่ยากและตองใช

ระยะเวลา โดยเฉพาะพฤติกรรมที่มีตอส่ิงแวดลอมจําเปนตองอาศัยกระบวนการในการพัฒนา

จาก “ไมรู” เปน “รู” จาก “รู” เปน “รูสึก” จาก “รูสึก” เปน “คิดจะทาํ” และจาก “คิดจะทํา” ไปสู 

“การ ลงมือกระทาํ” จนเกิดเปนพฤติกรรม หลายครั้งที่การจัดส่ิงแวดลอมศึกษาไมประสบความสําเร็จ 

เนื่องจากการลงมือกระทําที่เกิดข้ึนนั้นเปนเพียง “กิจกรรม” ไมใช “พฤติกรรม” ซึ่งข้ันตอนหรือ

กระบวนการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของมนษุยใหใสใจตอส่ิงแวดลอมนั้นผูดําเนินการควรเนน

ใหครอบคลุมวัตถุประสงคทัง้ 5 ขอของส่ิงแวดลอมศึกษา คือ ความรู ความเขาใจ ความตระหนกั 

เจตคติ ทักษะ และ การมีสวนรวมความรูความเขาใจ เกีย่วกับพื้นฐานการทาํงานของธรรมชาติ 

ระบบนิเวศ ความสัมพนัธระหวางมนษุยกับส่ิงแวดลอม สาเหตุของปญหาส่ิงแวดลอม ผลกระทบ

ที่เกิดจากการกระทาํของมนษุย รวมทัง้แนวทางในการปองกันและแกไขปญหา 
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ความตระหนกั ถงึปญหาและผลกระทบส่ิงแวดลอม รวมไปถึงความรูสึกรัก หวงแหนมี

จิตสํานึก และเห็นถึงคุณคาความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

เจตคติ และ “คานิยม” ที่ดีตอส่ิงแวดลอม ความต้ังใจจริงและมุงมั่นทีจ่ะปกปองรักษา

คุณภาพส่ิงแวดลอมใหคงสภาพที่ดี แกไขปญหาส่ิงแวดลอมที่เปนอยู และปองกนัปญหาใหมที่

อาจเกิดข้ึนในอนาคต 

ทักษะ ที่ควรใหมีการพัฒนา ไดแก ทักษะการสังเกต การช้ีบงปญหา การเก็บขอมูลการ

ตรวจสอบ การวางแผน การคิดวิเคราะห การแกปญหา รวมถงึทกัษะในการตัดสินใจซ่ึงเปนทักษะ

ที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับสถานการณปญหาความขัดแยงดานส่ิงแวดลอมของสังคมไทยในปจจุบัน 

การมีสวนรวม ทัง้ในระดับบุคคลและในระดับสังคม จะชวยใหมนุษยมปีระสบการณใน

การนาํความรูและทักษะที่ไดรับมาใชในการปองกนัและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม และสามารถ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

สรุป จากแนวคิดพฤติกรรมของมนุษยตอส่ิงแวดลอม ผูศึกษาคนควาเห็นวาแนวความคิด

ดังกลาวไดชี้ใหเหน็ถงึความสัมพนัธระหวางมนษุยกบัส่ิงแวดลอมวามีความสัมพนัธกนัอยางใกลชิด

และมนุษยจึงควรตระหนักถงึพฤติกรรมในดานตาง ๆ ที่ไดแสดงและกระทําตอส่ิงแวดลอม ในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมดวยความมุงมัน่ที่จะปกปอง รักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมใหคงสภาพที่ดี 

แกไขปญหาส่ิงแวดลอมทีเ่ปนอยู และปองกันปญหาใหมที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 

2.2.4 หลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เกษม จันทรแกว (2544 : 82-84) ไดกลาวถงึหลักหรือวิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมเพือ่ให

เอ้ือประโยชนตอการนํามาใชในลักษณะตางๆ ของมนษุยอยางยัง่ยนื ซ่ึงการที่จะใหเกิดส่ิง

ดังกลาวไดตองอาศัยหลักหรือวิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดังนี ้

หลักการที ่1 : ใชแบบยั่งยนื ทรัพยากรทกุประเภททุกกลุมตองมีแผนการใชแบบยั่งยนื 

(Sustainable Utilization) ซึ่งตองมีการวางแผนการใชตามสมบัติเฉพาะตัวของทรัพยากรพรอม

ทั้งมกีารเลือกเทคโนโลยีทีเ่หมาะสม ที่จะใชทรัพยากรใหเหมาะสมกับชนิดของทรัพยากรปริมาณ

การเก็บเกี่ยวเพื่อการใช ชวงเวลาที่จะนํามาใช และกําจัด/บําบัดของเสียและมลพษิใหหมดไปหรือ

นอยจนไมมีพษิมีภัย 
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หลักการที ่2 : การฟนฟูส่ิงเส่ือมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงที่มนษุยสรางข้ึน เมื่อมี

การใชแลวยอมเกิดความเส่ือมโทรมเพราะใชเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม เก็บเกี่ยวมากเกินความสามารถ

ในการปรับตัวของระบบ มีสารพิษเกิดข้ึน เก็บเกี่ยวบอยเกินไป และไมถูกตองตามกาลเวลา จําเปนตอง

ทําการฟนฟูใหดีเสียกอน จนทรัพยากร/ส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ต้ังตัวได จงึสามารถนํามาใชไดในโอกาส

ตอไป อาจใชเวลาฟนฟู การกําจัด การบําบัด หรือการทดแทนเปนปๆ 

หลักการที ่3 : การสงวนของหายาก ทรัพยากรบางชนิด/ประเภทมีการใชมากเกินไป หรือ

มีการแปรสภาพเปนสิง่อ่ืนทาํใหบางชนิดของทรัพยากร/ส่ิงแวดลอมหายาก ถาปลอยใหมีการใช

เกิดข้ึนแลว อาจทาํเกิดการสูญพันธุได จาํเปนตองสงวนหรือเก็บไว เพื่อเปนแมพนัธุหรือเปนตัว

แมบทในการผลิตใหมากข้ึน จนแนใจวาไดผลผลิตปริมาณมากพอแลว ก็สามารถนําใชประโยชน

ได 

หลักการอนุรักษทั้ง 3 หลักการนี้ มีความสัมพันธตอกันและกัน กลาวคือตองใชรวมกนั

ต้ังแตการใชทรัพยากรตองพนิิจพิเคราะหใหดีวาจะมีทรัพยากรใชตลอดไปหรือไม ถาใชแลวมีส่ิง

ใดที่มีความเส่ือมโทรมของทรัพยากรประเภทใดที่เกิดข้ึน หรือถาส่ิงใดใชมากเกินไปจาํเปนตอง

สงวนหรือเก็บรักษาเอาไว จะเหน็ไดวา ข้ันตอนทัง้ 3 หลักการจะผสมผสานกนัเสมอ และเพื่อให

เอ้ือประโยชนตอการนํามาใชในลักษณะตางๆ ของมนษุยอยางยัง่ยนื ซึ่งการที่จะใหเกิดส่ิง

ดังกลาวไดตองอาศัยหลักหรือวิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดังนี ้

1. การใช หมายถึง การใชหลายรูปแบบเชน บริโภคโดยตรง เห็น ไดยิน/ไดฟงไดสัมผัส 

การใหความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงาน เหลานี้ตองเปนเร่ืองการใชอยางยั่งยืน 

2. การเก็บกกั หมายถงึ การรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโนมที่จะขาดแคลนใน

บางเวลาหรือคาดวาจะเกิดวกิฤตการณเกิดข้ึน บางคร้ังอาจเก็บกกัเอาไวเพื่อการนําไปใชประโยชน

ในปริมาณที่ควบคุมได 

3. การรักษา/ซอมแซม หมายถึง การดําเนนิการใดๆ ตอทรัพยากรที่ขาดไป/ไมทํางานตาม

พฤติกรรม/เส่ือมโทรม/เกิดปญหา เปนจุด/พื้นที่เล็กๆ สามารถใหฟนคืนสภาพเดิมไดอาจใช

เทคโนโลยทีี่มนุษยสรางข้ึนชวยใหดีเหมือนเดิม จนสามารถนาํมาใชได 
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4. การฟนฟู หมายถงึ การดําเนนิการใดๆ ตอทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมที่เส่ือมโทรมใหส่ิง

เหลานั้นเปนปกติ สามารถเอ้ือประโยชน ในการนําไปใชประโยชนตอไป ซึ่งการฟนฟตูองใชเวลา

และเทคโนโลยีเขาชวยเสมอ 

5. การพัฒนา หมายถงึ การทําส่ิงที่เปนอยูใหดีข้ึน การทีต่องพัฒนาเพราะตองการเรง

หรือเพิ่มประสิทธิภาพใหเกิดผลผลิตที่ดีข้ึน การพัฒนาท่ีถูกตองนั้น ตองอาศัยทั้งความรู

เทคโนโลยีและการวางแผนที่ดี 

6. การปองกนั หมายถึง การปองกนัส่ิงที่จะเกิดข้ึนมิใหลุกลามมากกวานี้รวมไปถึงการ

ปองกนัส่ิงที่ไมเคยเกิดใหดวย การปองกนัตองใชเทคโนโลยีและการวางแผนเชนเดียวกับวธิีการ

อนุรักษอ่ืนๆ 

7. การสงวน หมายถงึ การเก็บไวโดยไมแตะตองหรือนาํไปใชดวยวิธีใดๆ ก็ตาม การสงวน

อาจกําหนดเวลาที่เก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาท่ีกาํหนดไวก็ได 

8. การแบงเขต หมายถึง ทาํการแบงเขตหรือแบงกลุม/ประเภท ตามสมบัติของทรัพยากร 

สาเหตุที่สําคัญเพราะวิธีการใหความรู หรือกฎระเบียบทีน่ํามาใชไมไดผล หรือตองการจะแบงเขต

ใหชัดเจนเพื่อใหการอนุรักษไดผล เชน อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพนัธุสัตวปา เมืองควบคุมมลพิษ 

ฯลฯ อยางไรกต็ามการแบงเขตนี้จะตองมกีารสรางมาตรการกํากับดวย มิฉะนัน้จะไมเกิดผล 

หลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้ง 8 วธิีดังกลาว อาจนํามาใชเพียงหนึง่หรือมากกวานัน้หรือ

ทุกๆ ตัว ในการนําไปสูการวางแผนในการจัดการส่ิงแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับหลักในการอนุรักษ

ทรัพยากร และส่ิงแวดลอมของ สาคร กือเจริญ (2546 : 11) คือ 

1. การอนุรักษทางตรงหรือมาตรการทางตรง 

2. การอนุรักษทางออมหรือมาตรการทางออม 

การอนุรักษทางตรงหรือมาตรการทางตรง ประกอบไปดวย 

1. การปกปกรักษา การคุมครอง (Reservation) หมายถึง การรักษาทรัพยากรนัน้ไวใหคง

สภาพเดิมตามธรรมชาติ มกีารจํากดัการใช ปองกนัไมใหถกูทาํลาย เชน การเขียนปายหาม วิธกีาร

คุมครองหรือปกปกษรักษานี้จําเปนอยางยิ่งสําหรับในอนาคต ทรัพยากรที่เหมาะสมแกการ

อนุรักษโดยวิธนีี้ ไดแก ทิวทศัน ส่ิงมีคาทางประวัติศาสตร 
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2 การบูรณปฏิสังขรณ การซอมแซมหรือการสรางข้ึนใหม (Restoration) เปนวธิีที่ใชอยาง

กวางขวางกับทรัพยากรทกุชนิดยกเวนแรธาตุ รวมถึงทรัพยากรดิน ปาไม สัตวปาสามารถบูรณะ

ใหคืนสูสภาพเดิมหรือสภาพที่เหมาะสมได 

3. การปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ (Benefaction) ถือหลักการใหผลผลิตสูงกวา

ระดับธรรมชาติ เชน การปรับปรุงหาดทรายใหปลูกพืชได 

4. การผลิตและการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ เพือ่จะไดมีใชระยะเวลานานและ

สําหรับคนจํานวนมากที่สุดดวย 

5. การนํากลับมาใชใหม (Re-use) เปนการนําทรัพยากรที่หมดสภาพมาดัดแปลงแกไข

หรือนํามาทําใหม 

6. นาํส่ิงอ่ืนมาใชทดแทน (Substitution) วธิีการนี้ใชหลักที่วา 

ใชทรัพยากรทีบู่รณะได แทน ทรัพยากรที่บรูณะไมได 

ใชทรัพยากรทีม่ีมาก แทน ทรัพยากรที่มนีอย 

ใชทรัพยากรทีห่างาย แทน ทรัพยากรทีห่ายาก 

7. การตรวจสอบปริมาณและคุณภาพของทรัพยากร การใชทรัพยากรอยางฉลาดรูจัก

ทรัพยากรนัน้ๆ กอน กลาวคือตองรูจักธรรมชาติ ตนกําเนิด ปริมาณ ความสําคัญและคุณภาพ

กอนเพื่อจะใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

การอนุรักษทางออมหรือมาตรการทางสังคม ประกอบไปดวย 

1. สาธารณชนใหความรวมมือ เชน การดําเนนิงานในรูปขององคการ สมาคมชมรมเพื่อ

การอนุรักษทรัพยากร 

2 การใชกฎหมายควบคุม กฎหมายเปนเคร่ืองมือสําคัญอยางหนึ่ง ทีท่าํใหการอนุรักษ

ทรัพยากรเกิดผลดี ในเร่ืองกฎหมายนี้ รัฐบาลตองทาํใหรัดกุมหรือตองพิจารณาออกกฎหมายที่ไม

เปดโอกาสใหผูเห็นแกตัวใชเปนเคร่ืองมือทําลายประโยชนของสวนรวมได รวมทัง้กฎหมายนัน้

ตองทนัตอเหตุการณดวย 

3. การศึกษา วิธีนี้จําเปนอยางยิ่งเพราะการทําใหคนมีความรูยอมชวยใหการอนุรักษ

ทรัพยากรสิ่งแวดลอมเกิดผลดีแมจะตองใชเวลานานก็ตาม คนทุกคนในสังคมควรไดรับรูและ
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เขาใจในเร่ืองของทรัพยากร ตระหนักถงึปญหาสถานการณที่เกิดข้ึนกบัทรัพยากร และเหน็คุณคา

ของทรัพยากร โดยสอดแทรกความรูเร่ืองนี้ในหลักสูตรการศึกษาทกุระดับ ตลอดจนการใหความรู

แกประชาชนโดยทั่วไปใหทัว่ถึง โดยการแนะนําชักชวนทางส่ือมวลชน การฝกอบรมนอกหลักสูตร

ตางๆ อันจะเปนการที่จะทาํใหประชากรทั่วไปสนใจในการอนุรักษ ชวยทาํใหการอนุรักษ

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมบรรลุเปาหมาย 

สรุป การอนุรักษส่ิงแวดลอมสามารถทาํไดหลากหลายวิธีดวยกัน ซึ่งจะอํานวยประโยชน

แกมนุษย เชน การรักษา ซอมแซม หรือปรับปรุงใหมีสภาพเดิม เปนตน แตการที่จะทําใหบรรลุ

วัตถุประสงคและยั่งยืนนั้น สามารถกระทาํไดโดยใหการศึกษาเพิ่มพูนความรูเกีย่วกบัการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม ชีใ้หเหน็ถงึประโยชนของการอนุรักษ และเหน็โทษของการทําลาย ทําใหเกิดจิตสํานกึ

และมีความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมในปจจุบนั และอนาคต ทําใหส่ิงแวดลอมไดรับการ

ดูแล เอาใจใส และพัฒนาไปในทางท่ีดี และถูกตอง 

  

2.3 แนวคิดและทฤษฏีความรูที่มีเก่ียวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 ในการอนุรักษาส่ิงแวดลอม แตละประเภทจะตองครอบคลุมถึงการปองกันหรือแกไข

ปญหาของส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ทุกดาน(กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2548 : 21-23) ดังนั้น  

แนวทางการปฏิบัติ ควรเปนดังนี ้

1. การใหการศึกษาเผยแพรความรู และประชาสัมพนัธ เพื่อเปล่ียนแปลงทัศนคติและ

เปล่ียนพฤติกรรมไปในทางที่สงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม การใหการศึกษาเผยแพร หรือ

ประชาสัมพันธในเร่ืองการอนุรักษทรัยพากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง 

2. การปรับปรุงคุณภาพ และแกไขใหดีข้ึน เปนวิธีการตรงที่ชวยแกปญหาการขาดแคลน

ทรัพยากร และสภาวะแวดลอมเส่ือมโทรม เนื่องจากในสภาพปจจุบนั มีปญหาส่ิงแวดลอมเกิดข้ึน

ในหลาย ๆ ดาน ดังนั้น การปรับปรุงแกไขใหสภาพส่ิงแวดลอมที่กาํลังมีปญหาหรือดอยคุณภาพ 

สามารถกลับมาใหคุณภาพที่ดี เปนส่ิงที่ควรปฏิบัติอยางยิ่งในการอนรัุกษ เชน การปรับปรุงแหลง
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น้ําใหน้าํมีคุณภาพดีและสามารถใชประโยชนไดดังเดิม โดยการรณรงคการรักษาคุณภาพน้าํการ

พัฒนาพื้นที่รกรางวางเปลาเพื่อนาํมาใชประโยชนทางการเกษตรกรรม เปนตน 

3. การนํากลับมาใชประโยชนใหม โดยการเก็บรวบรวมสิ่งของที่ใชแลวนาํเอาไปเขาประ

บวนการผลิตใหมอีกคร้ังหนึง่ ซึ่งในการใชทรัพยากรธรรมชาติแตละประเภทหากเปนทรัพยากร

ประเภทที่ใชแลวสามารถสรางข้ึนทดแทนได ก็จะสามารถหาวิธนีําทรัพยากรธรรมชาตินัน้กลับมา

ใชใหมได โดยอาจจะใชทรัพยากรนั้นในรูปแบบเดิม หรือเปล่ียนทรัพยากรนั้นใหอยูในรูปของ

ทรัพยากรใหม และใชประโยชนไดโดยไมทิง้ หรือทําการเปล่ียนแปลง ดัดแปลง เปนสวนรวมกับ

ทรัพยากรอ่ืน แลวสามารถใชประโยชนไดอีก เชน การทาํโลหะมาหลอมใหม หรือการนํากระดาษ

ที่ใชแลวเอาไปยอยแลวผลิตออกมาเปนกระดาษใหม หรือที่เรียกวา กระดาษรีไซเคิล เปนตน 

4. การถนอมรักษาในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมดานการถนอมรักษา เปนวิธีการหนึ่งที่จะทํา

ใหส่ิงแวดลอมนั้นถูกใชประโยชนไดสูงสุด และยาวนาน เชน การถนอมรักษาโบราณวตัถุ

โบราณสถานของประเทศ เปนตน 

5. การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ เชน การขายดีบุกในรูปโลหะที่ถลุงแลว

ของบริษัทหนึง่ซึ่งจะไดแรอยางอ่ืนตามมาดวย เชน แรวุลแฟรมไมท แทนทาไลด ไดลัมไบด เปน

ตน 

6. การนําส่ิงอ่ืนมาใชทดแทน โดยเฉพาะทรัพยากรประเภทท่ีใชแลวหมดไป เชน น้ํามัน 

ปจจุบันหากมีการพัฒนาคิดคนหาแหลงพลังงานทดแทนอยางจริงจงั โดยเฉพาะประเทศไทยที่

ประสบความสําเร็จในการผลิตน้ํามนัเช้ือเพลิงจากพืชทีเ่รียกวา แกสโซฮอล ก็จะทําให

ทรัพยากรธรรมชาติถูกนํามาใชนอยลงได การใชพลังงานจากแสงอาทติย พลังน้าํ แทนน้ํามัน การ

ใชเหล็กแทนไมแบบในการสรางอาคาร ซึ่งเราสามารถใชเหล็กไดมากคร้ังกวาการใชไมก็จะเปน

การลดการตัดไมลงได เปนตน 

7. การลดอัตราการเส่ือมสูญ เนื่องจากการบริโภคทรัพยากรของมนษุยเปนไปอยาง

ฟุมเฟอยและไมคอยไดใชใหอยูในขอบเขตจํากัด ทําใหทรัพยากรหมดเปลืองไปโดยไมไดถูก

นํามาใชประโยชนอยางเต็มที่เชน การตัดตนไมหนึ่งตน อาจจะใชประโยชนเฉพาะสวนที่เปนตน
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เทานัน้ ที่เหลือ เชน กิ่ง ใบ หรือสวนอ่ืนมกัจะถกูทิง้ไป จึงมีความจาํเปนที่จะตองมกีารวางแผนใน

การใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด 

8. การสํารวจหาทรัพยากรใหม ๆ โดยเฉพาะทรัพยากรทีส่ามารถใชทดแทนกันไดและ

ทรัพยากรทีย่ังไมเคยมีการสาํรวจกนัอยางจริงจังในประเทศ เชน กาซธรรมชาติ แรธาตุ ทองคํา 

เปนตน 

9. การใชส่ิงทีม่ีคุณภาพรองลงมา ทรัพยากรธรรมชาติบางประเภทมีคุณสมบัติคลายคลึง

กับทรัพยากรธรรมชาติจริงๆ ก็สามารถนาํมาใชทดแทนกันได เชน การใชมุกเทียมแทนมุกจริง 

การใชพลาสติกแทนไม เปนตน 

10. การรักษาและซอมแซม เปนวธิีการอนรัุกษส่ิงแวดลอมทางหนึง่ที่อาศัยการเติมเต็มใน

สวนที่ขาดหายไป การจัดการส่ิงแวดลอมใหเกิดความสมบูรณ หรือการทําใหส่ิงที่เสียหายกลับมา

เปนส่ิงที่ใชงานไดดังเดิม เชน การใชเทคโนโลยีบาํบัดของเสีย การปลูกปาในทีท่ี่ตนไมตายไป เปน

ตน 

11. การปองกนัมลสารหรือวตัถุมีพิษไมใหแปดเปอนเขาไปสูส่ิงแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติทีม่นุษยอาศัย ใชประโยชน รวมทั้งโบราณสถาน โบราณวัตถ ุการปองกันมล

สารเปนวิธีการจัดการไมใหส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมประสิทธิภาพหรือคุณคากอน

เวลาอันควร 

12. การแบงเขตในการอนรัุกษโดยวิธีการแบงเขต เปนวธิีที่ควรเลือกเปนอันดับทาย

เนื่องจากแนวทางการอนุรักษแบบอ่ืนขาดระเบียบการปฏิบัติที่จริงจังของสังคมดังนัน้การแบงเขต

ก็จะเปนวิธกีารหนึง่ที่จัดพื้นที่ในการควบคุมหรือพืน้ที่ในการอนุรักษใหเหมาะสมรัดกมุข้ึน เชน ใน

ประเทศไทยไดแบงพื้นที่ความอุดมสมบูรณของลุมน้ําแบงออกเปน 5 เขต ไดแกเขตตนน้าํ เขตปา

ไม เขตปาเศรษฐกจิ เขตปาไมรวมกับไมผล เขตพืชไร และเขตที่นา นอกจากนี้ยงัแบงเปน เขต

อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา เขตวนอุทยาน เขตหามลา เขตปาสงวนเปนตน 

สรุป การอนุรักษส่ิงแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ หมายถงึการรูจักใชทรัพยากรอยาง

ชาญฉลาด เปนประโยชนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได รูจักใชเมื่อจําเปน รูจักรักษา ปรับปรุง ปองกัน 
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ฟนฟ ูบูรณะใหคงทนถาวร ใชใหเกิดผลดีมากที่สุด เพื่อทําใหคุณภาพการดํารงชีวิตที่เปนอยูใน

ปจจุบันดียิง่ข้ึน 

 

 สําหรับการอนรัุกษส่ิงแวดลอม ที่ศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีขอบขายเนื้อหาแบงออกเปน 3 ดาน 

คือ 

1. การอนุรักษพลังงาน 

2. การอนุรักษน้าํ 

3. การรักษาความสะอาด 

ในการศึกษาการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน 3 ดานนี้ เนื่องจากเปนพฤติกรรมที่มีความ

เกี่ยวของกับชีวิตประจําวนัมากที่สุด ซึ่งสาเหตุของปญหาเหลานี้อาจเกดิจากจิตใจของคนใน

ปจจุบันไมเขมแข็งพอ และเกิดจากความเคยชินที่ไมพงึประสงค ซึง่เปนสวนเกนิของการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน (จินดา เมืองสมุทร,  2546 : 21) โดยการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้ง 3 ดาน สามารถ

อธิบายไดดังนี ้

1. การอนุรกัษพลังงาน 

การอนุรักษพลังงาน หมายถึง การที่บุคคลใชประโยชนจากพลังงานตางๆ รอบตัวอยาง

คุมคา อยางถกูวิธ ีมนษุยจาํเปนตองอนุรักษพลังงานเพราะผลกระทบจากปญหาส่ิงแวดลอมที่

สําคัญอันหนึง่ที่มนษุยทั่วโลกกําลังเผชิญอยูในขณะนี้คือ ปญหาเร่ืองพลังงานประเภทที่ใชแลว

หมดเปลืองไป (Non - renewable) เชน น้าํมัน ถานหินและกาซธรรมชาติซึ่งเปนวัตถดิุบที่มีอยู

จํานวนจํากัดและกําลังจะหมดไปในไมชา แตภาวการณขยายตัวทางเศรษฐกิจและจํานวน

ประชากรโลกที่เพิม่ข้ึน มีผลทําใหปริมาณความตองการพลังงานเพิม่ข้ึนตามไปดวย ดังนัน้การ

ประหยัดทรัพยากรและพลังงาน จงึเปนวิธทีี่ดีที่สุดทีจ่ะชวยบรรเทา หรือแกปญหาการขาดแคลน

ทรัพยากรและพลังงานของประเทศทัง้ในปจจุบันและในอนาคต และวธิีการประหยัดที่เราทุกคน

สามารถกระทาํไดโดยงายกคื็อชวยกนัดูแลการใชทรัพยากรและพลังงานอยางประหยัด และเทาที่

จําเปน รวมถึงแสวงหาทรัพยากรและพลังงานอ่ืนๆ ข้ึนมาใชทดแทนทรัพยากรและพลังงานที่ใช

แลวหมดส้ินไป เชน การใชพลังงานแสงอาทิตยผลิตไฟฟาแทนน้ํามนั เปนตน 
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แนวทางในการอนุรักษพลังงานหรือการใชพลังงานเชิงอนุรักษที่สําคัญ ไดแก 

1. การใชพลังงานอยางประหยัดและคุมคาโดยการสรางคานิยมและจิตใตสํานึกการใช

พลังงาน 

2. การใชพลังงานอยางรูคุณคาจะตองมีการวางแผนและควบคุมการใชอยางเต็ม

ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดมีการลดการสูญเสียพลังงานทกุข้ันตอน มีการตรวจสอบ

และดูแลการใชเคร่ืองใชไฟฟาตลอดเวลา เพื่อลดการร่ัวไหลของพลังงาน เปนตน 

3. การใชพลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงานที่ไดจากธรรมชาติ เชน พลังงานแสงอาทิตย 

พลังงานลม พลังงานน้ํา และอ่ืน ๆ 

4. การเลือกใชเคร่ืองมือและอุปกรณที่มีประสิทธิภาพสูง เชน เคร่ืองใชไฟฟาเบอร 5 

หลอดผอมประหยัดไฟ เปนตน 

5. การเพิ่มประสิทธิภาพเช้ือเพลิง เชน การเปล่ียนแปลงโครงสรางทาํใหเชื้อเพลิงให

พลังงานไดมากข้ึน 

6. การหมนุเวยีนกลับมาใชใหม โดยการนาํวัสดุทีช่ํารุดนาํมาซอมใชใหม การลดการทิ้ง

ขยะที่ไมจาํเปนหรือการหมุนเวยีนกลับมาผลิตใหม (Recycle) 

นโยบายพลังงาน 

1. พฒันาพลังงานใหประเทศไทยสามารถพึ่งตนเองไดมากข้ึนโดยจัดหาพลังงานให

เพยีงพอ มีเสถยีรภาพดวยการเรงสํารวจและพฒันาแหลงพลังงานประเภทตาง ๆ ทัง้ภายในประเทศ

และตางประเทศ และเรงใหมีการเจรจากบัประเทศเพื่อนบานในระดับรัฐบาลเพื่อรวมพฒันาแหลง

พลังงาน วางแผนพัฒนาไฟฟาใหมีการกระจายชนิดของเช้ือเพลิงที่ใช เพื่อลดความเส่ียงดานการ

จัดหา ความผันผวนทางดานราคา และลดตนทุนการผลิต สงเสริมการผลิตไฟฟาจากพลังงาน

หมุนเวียนที่มศัีกยภาพ โดยเฉพาะโครงการผลิตไฟฟาขนาดเล็ก และโครงการผลิตไฟฟาขนาดเล็ก

มาก รวมทั้งศึกษาความเหมาะสมในการพฒันาพลังงานทางเลือกอ่ืน ๆ มาใชประโยชนในการ

ผลิตไฟฟา    

2. ดําเนินการใหนโยบายดานพลังงานทดแทนเปนวาระแหงชาติ โดยสนับสนนุการผลิต

และการใชพลังงานทดแทน โดยเฉพาะการพัฒนาเชื้อเพลิงชีวภาพและชีวมวล เชน แกสโซฮอล (อี 
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10 อี 20 และอี 85) ไบโอดีเซล ขยะ และมูลสัตว เปนตน เพื่อเสริมสรางความมัน่คงดานพลังงาน 

ลดภาวะมลพษิ และเพื่อประโยชนของเกษตรกร โดยสนับสนนุใหมีการผลิตและใชพลังงาน

หมุนเวียนในระดับชุมชน หมูบาน ภายใตมาตรการสรางแรงจูงใจที่เหมาะสม รวมทัง้สนับสนุน

การใชกาซธรรมชาติในภาคขนสงใหมากข้ึน โดยขยายระบบขนสงกาซธรรมชาติใหครอบคลุม

พื้นที่ทัว่ประเทศ ตลอดจนสงเสริมและวิจัยพัฒนาพลังงานทดแทนทุกรูปแบบอยางจริงจังและ

ตอเนื่อง 

3. กาํกับดูแลราคาพลังงานใหอยูในระดับที่เหมาะสม มเีสถียรภาพ และเปนธรรมตอ

ประชาชน โดยกําหนดโครงสรางราคาเชื้อเพลิงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการพัฒนาพชืพลังงาน 

รวมทัง้สะทอนตนทุนที่แทจริงมากที่สุด และบริหารจัดการผานกลไกตลาดและกองทุนน้ํามัน 

เพื่อใหมกีารใชพลังงานอยางประหยัด และสงเสริมการแขงขัน และการลงทนุในธุรกิจพลังงาน 

รวมทัง้พัฒนาคุณภาพการใหบริการและความปลอดภัย      

4. สงเสริมการอนุรักษและประหยัดพลังงาน ทั้งในภาคครัวเรือน อุตสาหกรรม บริการ 

และขนสง โดยรณรงคใหเกดิวินัยและสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงาน และสนับสนนุการใช

พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ มมีาตรการจูงใจใหมกีารลงทนุจากภาคเอกชนในการปรับเปล่ียน

อุปกรณประหยัดพลังงาน และมาตรการ สนับสนนุใหครัวเรือนลดการใชไฟฟาในชวงการใชไฟฟา

สูงสุด รวมทั้งการวิจยัพฒันาและกําหนดมาตรฐานอุปกรณไฟฟาและมาตรฐานอาคารประหยัด

พลังงาน ตลอดจนสนับสนุนการพัฒนาระบบขนสงมวลชน และการขนสงระบบราง เพื่อใหมีการ

ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและสามารถชะลอการลงทุนดานการจดัหาพลังงานของประเทศ 

5. สงเสริมการจัดหาและการใชพลังงานที่ใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอม ภายใต

กระบวนการมสีวนรวมของประชาชน โดยกําหนดมาตรฐานดานตางๆ รวมทั้งสงเสริมใหเกิด

โครงการกลไกการพัฒนาพลังงานที่สะอาด เพื่อลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและชุมชน และลด

ปริมาณกาซเรือนกระจก 

จะเห็นไดวาภาครัฐใหความสนใจกับการใชพลังงานในประเทศเปนอยางยิ่ง การที่

ประชาชนรวมถึงหนวยงานทัง้ภาครัฐและเอกชน ชวยกันใชพลังงานอยางประหยัดและคุมคาจะ

ชวยใหภาครัฐสามารถประหยัดงบประมาณไดอยางมหาศาล 
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พลังงาน คือ ความสามารถที่จะทํางานไดโดยอาศัยแรงงานท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ

โดยตรง และทีม่นษุยใชความรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีดัดแปลงมาจากพลังงานตามธรรมชาติ 

พลังงานเปนส่ิงจําเปนของมนุษยในโลกปจจุบัน และทวคีวามสําคัญข้ึนเมื่อโลกยิ่งพฒันา

มากยิง่ข้ึน การผลิตพลังงานคอย ๆ เปล่ียนไปเปนการผลติพลังงานที่ตองอาศัยเทคโนโลยีในการ

ผลิตมากยิง่ข้ึน แหลงพลังงานมีหลากหลายทัง้พลังงานที่ไดจากการผลิตโดยมนุษย และพลังที่ได

จากธรรมชาติ สามารถแบงแหลงพลังงานที่มนษุยนํามาใชประโยชนได เปน พลังงานจากซาก

ฟอสซิล มวลชีวภาพ พลังงานน้าํ พลังงานลม พลังงานความรอนใตพภิพ พลังงานแสงอาทิตย 

พลังงานไฟฟาและพลังงานนิวเคลียร 

การใชเทคโนโลยีใหประหยดัพลังงานตองคํานึงถึงการประโยชนที่ไดรับ และผูใชตองเหน็

ความสําคัญของพลังงานซ่ึงในปจจุบันเรากําลังเผชิญกบัปญหาราคาพลังงานทีเ่พิ่มสูงข้ึน 

ประพันธพงศ จงปติยัตต (2545 : 2) ไดใหความเหน็วา การประหยัดพลังงานทีดี่

จะตองไมทาํใหมาตรฐานการดําเนินชีวิตประจําวนัของแตละคน แตละครอบครัวตองสูญเสียหรือ

ลดนอยถอยลงไป เปนการประหยัดจากสวนเกนิของการใชชีวิตประจําวัน หรือพฤติกรรมและ

ความเคยชินทีไ่มพงึประสงค จิตสํานึกการประหยัดพลังงาน หมายถึงการใชพลังงานอยางรูตัวและ

ระมัดระวัง จึงตองไดรับการปลูกฝงในคนไทยทุกคน เร่ิมต้ังแตวัยเด็กใหการอบรมส่ังสอนทัง้

วิชาการและวิชาธรรมไปพรอมๆกันอยางตอเนื่อง รวมทั้งการกระทําตัวเปนตัวอยางที่ดีของพอแม 

ครู อาจารย และคนรอบขาง การที่เด็กไดรับการสอนส่ังและเหน็ตัวอยางที่ดี อีกทัง้มีภาครัฐรวมให

การสนับสนุนอยางจริงจังและตอเนื่องนัน้ จะชวยสงเสริมใหเขาเหลานั้นเติบโตข้ึนมาเปนเยาวชน

คนไทยที่มี จิตสํานึกที่ยัง่ยนื ในการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

อุทัย จันทรกอง (2551 : 48) ไดใหความเห็นวา “การอนุรักษพลังงานควรเนนเกี่ยวกับ

การใชทรัพยากรอยางไรใหคุมคา และประหยัดมากที่สุด เชน การลดคานิยมทีฟุ่มเฟอย การสราง

คานิยมทีห่ันมาบริโภคส่ิงที่มผีลกระทบหรือทําลายส่ิงแวดลอมนอยที่สุด ประโยชนทีไ่ดรับจากการ

อนุรักษพลังงาน คือ ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ประหยัดไฟฟาและเช้ือเพลิง ลดภาระของ

รัฐบาลในการลงทนุสรางโรงไฟฟาวางทอกาซ และการใชจายของประเทศในการนาํเขาพลังงาน

เชื้อเพลิงจากตางประเทศ ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทีเ่กดิจากการผลิต และการใชพลังงานแนว
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ทางการอนุรักษพลังงาน และส่ิงแวดลอม เชน การใหการศึกษาความรูถึงผลประโยชนของการใช

พลังงาน และผลกระทบหรือปญหาที่เกิดข้ึนกับส่ิงแวดลอม พรอมทั้งแนะนาํวธิีการปองกนั และ

ลดผลกระทบที่เกิดข้ึน การบังคับปฏิบัติเมื่อทราบถงึผลกระทบ และอันตรายที่อาจเกิดข้ึนตอ

ส่ิงแวดลอมแลวอาจใชวธิีการบังคับใหคนปฏิบัติ เชน การบังคับใหกําจัดกากของเสียที่เปนพษิ 

การหามตัดตนไมทาํลายปา การใชเทคโนโลยกีารนาํความรูเทคโนโลยีการกาํจัดขยะมีพิษอยาง

จริงจัง และเลือกใชเทคโนโลยีที่สามารถเขาใจ และปฏิบัติไดงายไมยุงยาก เชน การจัดการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมระดับชุมชน ครอบครัวธรรมชาติสวยดวยมือเราการอนุรักษทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอม” 

สรุป การอนุรักษพลังงาน การอนุรักษทรัพยากรพลังงาน หมายถงึ การรูจักใชพลังงาน

อยางอยางคุมคา ประหยัด ไมฟุมเฟอย การใชพลังงานอยางมีประสิทธภิาพและการอนุรักษ

พลังงานนอกจากจะชวยลดปริมาณการใชพลังงาน ซึง่เปนการประหยัดคาใชจายในกิจการแลว 

ยังจะชวยลดปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดจากแหลงที่ใชและผลิตพลังงานดวย  

2. การอนุรกัษน้ํา 

การอนุรักษน้าํ หมายถึง การใชน้าํอยางประหยัด การไมทิ้งของเสียลงในแหลงน้าํตลอดจน

การชวยเหลือบํารุงรักษาน้าํใหอยูในสภาพที่ดี เพื่อใหมนุษยสามารถใชประโยชนจากน้ําไดอยาง

เต็มที่ นอกจากนีน้้ํายงัเปนแหลงทรัพยากรที่สําคัญ เปนที่อยูอาศัยของสาหราย แพลงคตอนสัตว

น้ํา เปนตัวผลิตกาซออกซิเจนใหแกมนษุย เปนแหลงความชืน้ที่ผิวโลก และเปนปจจยัหนึ่งทีท่ําใหฝน

ตก แตในปจจบุันการใชน้ํามปีริมาณมากข้ึนจึงทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนนํ้าจืดสําหรับอุปโภค

และบริโภคในบางทองถิน่ ตัวอยางเชน ตามสถิติการใชน้าํของการประปานครหลวงปรากฏวาใน

กรุงเทพฯ คน ๆ หนึง่จะใชน้าํเฉลี่ยวนัละ 40 ลิตร รวมทัง้หมดจะใชน้าํประมาณ 2.8 ลานลูกบาศก

เมตรตอวัน ซึง่สรางปญหาในการจัดการใหมีน้าํเพียงพอตอความตองการของประชาชนในเมือง

ใหญ ๆ ที่กําลังเจริญเติบโตขึ้นทุกวัน (นวิติั เรืองพานิช. 2542 : 151) อีกปญหาหนึ่งก็คือปญหา

ดานคุณภาพน้ํา ซึ่งเกิดจากการปลอยของเสียลงในแหลงน้าํทิง้จากโรงงานอุตสาหกรรม และทีพ่ัก

อาศัย จนทาํใหมีผลกระทบตอระบบนิเวศของลําน้าํ และมีผลตอสุขภาพของมนุษยเอง จงึมีความ

จําเปนอยางยิง่ที่จะตองอนุรักษน้าํ ซึง่สามารถทาํไดโดย 



31 

 

 

 

1. อนุรักษปาไม ซึ่งเปนแหลงทีก่ักเก็บน้าํไดอยางดีใหมนุษยไดใชตลอดป 

2. ใชน้าํอยางประหยัด 

3. ไมทิง้ขยะ ส่ิงปฏิกูล สารเคมีที่เปนพษิลงในแหลงน้ํา 

4. ชวยกนัดูแลรักษาแหลงน้ํา โดยการรักษาความสะอาด เก็บขยะ ขุดลอกคลอง 

สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2551: 67-65) ไดใหความหมายการอนุรักษน้ําไว “คือ การ

จัดหาน้ําที่มีคุณภาพมาใชใหพอเพียง การปองกันการเกิดมลพิษของน้ํา การปองกนัการเกิดน้าํ

ทวม การนําน้าํมาใชประโยชนสูงสูด และรักษาสภาพแหลงน้ําธรรมชาติ ทัง้นี้ ตองสรางความ

ตระหนักใหในชุมชนนั้นๆ ตระหนักถงึความสําคัญของแหลงน้ํา” 

  ปญหาของทรัพยากรน้าํ น้ําเสีย หมายถงึ น้ําที่มีสารใด ๆ หรือส่ิงปฏิกลูที่ไมพงึปรารถนา

เจือปนอยูการปนเปอนของส่ิงเหลานีจ้ะทาํใหเกิดการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะทางกายภาพของ

น้ํา ส่ิงที่ปลอมปนอยูในน้าํอาจจะแบงเปนกลุมใหญ ๆ (สํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอม

แหงชาติ, 2530 : 39) ไดดังนี ้

1. สารอินทรีย การยอยสลายอินทรียในน้ําจําเปนตองใชจุลินทรียและออกซิเจนในน้าํซ่ึง

ทําใหเกิดกาซมีกล่ินเหม็นเกดิข้ึนได 

2. สารอินทรีย ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม เปนสาเหตุอันหนึง่ ทีท่ําใหน้าํกระดาง

และสารเคมีบางตัวทําใหสาหรายในน้าํเจริญเติบโต ซึ่งจะเปนการเพิม่ความสกปรกมากข้ึน ถา

สาหรายเกิดการสลายตัวหรือตาย 

3. สารที่เปนกรดหรือดาง การปลอยสารเคมีหรือสารทีม่ีฤทธิ์เปนกรดหรือดางจะเปนอัน

ตายตอคนและสัตวน้าํ 

4. สารเคมีเปนพิษและสารกัมมันตภาพรังสี ถาสารเหลานี้มีความเขมขนเพียงพอจะเปน

อันตรายตอผูบริโภคและจุลินทรียที่อยูในน้ํา 

5. สารแขวนลอย สารนี้บางอยางมีการสลายตัวทําใหเกดิกล่ิน สารบางอยาง เชน น้าํมัน 

ไขมัน กัน้ไมใหแสงแดดลงสูน้ํา ซึ่งเปนอุปสรรคตอการเจริญเติบโตของพืชใตน้าํสารบางชนิดยัง

เปนพษิตอสัตวน้าํอีกดวย 
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6. สารที่ทาํใหเกิดฟอง ทาํใหแหลงน้าํเกิดภาพที่ไมนาดูและสารบางอยางเปนอันตรายตอ

รางกาย 

7. จุลินทรีย การถายทิง้ส่ิงโสโครกจากบานเรือนหรือชุมชนลงสูแหลงน้ํา ทาํใหผูใชแหลง

น้ํารับเอาจุลินทรียทีท่ําใหเกดิโรคเขาสูรางกายได เชน อหิวาตกโรค บดิ เปนตน 

8. น้ํารอน ซึ่งเปนน้าํทีเ่กิดจากการทําใหเคร่ืองจักรเยน็ แลวถูกปลอยกลับลงสูแหลงน้ํา 

น้ํารอนจะทาํใหขบวนการยอยสลายสารอินทรียเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ทาํใหออกซิเจนที่ละลายอยู

ในน้าํหมดไปอยางรวดเร็วมผีลทําใหเกิดน้าํเสียได 

9. สี ซึ่งเปนตัวกั้นทางเดินของแสง ทําใหเปนอุปสรรคตอการสังเคราะหแสงของพืชใตน้ํา 

สีบางชนิดเปนอันตรายตอสัตวน้ําและพืช นอกจากนี้สียงัทาํลายคุณคาทางการพกัผอนหยอนใจ 

แหลงของน้ําเสีย มีดังนี้ (สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ, 2551 : 146-147) 

1. ชุมชน ไดแก น้าํทิ้งจากบานเรือน มูลฝอย และส่ิงปฏิกูลของเนาเสียทีท่ิ้งลงสูแหลงน้าํ 

2. โรงงานอุตสาหกรรม ไดแก น้าํลางเคร่ืองจักรเคร่ืองอุปกรณ น้าํรอนทีเ่กิดจากการระบาย

ความรอนใหแกเคร่ืองจักร สารเคมีและของเสียที่เกิดจากการผลิต 

3. การเกษตรกรรม ไดแก สารเคมีทีต่กคางอยูบนดิน เม่ือเกษตรกรใชยาฆาแมลงยากาํจัด

ศัตรูพืช น้าํฝนจะชะเอาสารเคมีที่อันตรายเหลานี้ลงสูแหลงน้าํ 

ผลของน้ําเสีย เกิดข้ึนหลายประการ ดังนี ้

1. ทําใหเกิดการสูญเสียการใชประโยชนจากแหลงน้าํ น้าํเสียเกิดอันตรายตอการอุปโภค

บริโภค และไมสามารถนาํมาใชเพื่อการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 

2. ทาํใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ น้ําเสียจะมีสารเคมีหรือส่ิงปฏิกลูตางๆปะปนอยู 

ซึ่งอาจจะเปนอันตรายตอสัตวน้ํา ทาํใหตายหรือสูญพันธุได 

3. เปนแหลงเพาะพนัธุของเชื้อโรค ซึ่งจะเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย 

4. ทาํใหเกิดความสกปรกและความไมนาดู ทําใหชุมชนขาดความสวยงาม 

5. ทาํใหเกิดความรําคาญข้ึนในชุมชน เนือ่งจากน้าํเนาเสียจะสงกล่ินเหม็นรบกวนผูที่อยู

ในบริเวณนัน้ ๆ 

แนวทางการอนุรักษทรัพยากรน้ํา มีดังนี้ (สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ, 2551 : 148-149) 
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1. ออกกฎหมายเกีย่วกับการใชน้ํา เนื่องจากประชากรเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ความตองการ

ใชประโยชนจากน้าํมีมากข้ึน จึงควรมีกฎหมายเก่ียวกบัสิทธิการใชน้าํ เปนการควบคุมการแจกจาย

น้ําทิง้ที่อยูบนพืน้ผิวดินและน้ําใตดินใหเกดิความยุติธรรมแกผูใชน้าํขณะเดียวกนักเ็ปนการประหยดั

การสูญเสียน้าํโดยเปลาประโยชนอีกดวย 

2. วางแผนพฒันาแหลงน้ําและการจัดการลุมน้ําของแมน้ําสายสําคัญๆ ของประเทศ

เพื่อใหผูที่อยูอาศัยในลุมน้ําไดรับประโยชนจากทรัพยากรน้ําไดอยางทั่วถึง 

3. ปรับปรุงการใชประโยชนจากที่ดินใหถกูตองตามหลักการอนุรักษดินและน้าํหาทาง

ชะลอการไหลของนํ้าใหคงอยูในลําน้ําใหนานที่สุด มิใหน้าํฝนที่ตกลงมาไหลสูทะเล โดยปราศจาก

การใชประโยชน และลดอัตราการพงัทลายของดินและการตกตะกอนตามลําน้าํตางๆ 

4. ปรับปรุงระบบการชลประทานและคลองสงน้ําตางๆ เพื่อปองกนัการสูญเสียน้ําในขณะ

สงน้าํในขณะสงน้าํและเพิม่ประสิทธิภาพในการใชน้ําจากคลองชลประทานใหดียิง่ข้ึน 

5. หาวธิีปรับปรุงเอาน้ําทิ้งโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ หมุนเวียนเปล่ียนแปลงกลับมาใช

ใหม เพื่อประหยัดการใชน้ําของโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ซึ่งนับวันจะทวมีากข้ึน 

6. หาวธิีลดการระเหยจากแหลงน้ําตาง ๆ เชน ตามบริเวณอางเก็บน้าํเหนือเข่ือน 

7. สํารวจเสาะหาแหลงน้ําใหม ๆ เพื่อปองกนัการใชน้ําอยางฟุมเฟอย ซึง่เปนวิธทีี่ชวยให

ประชนใชน้าํอยางประหยัดไดวิธีหนึ่ง 

8. เพิ่มคาใชน้าํใหแพงข้ึน เพือ่ปองกนัการใชน้าํอยางฟุมเฟอย ซึง่เปนวธิีที่ชวยใหประชาชน

ใชน้ําอยางประหยัดไดวิธหีนึ่ง 

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2547 : 49) ไดกลาวถงึการอนรัุกษน้าํไวดังนี ้

1. ไมทิ้งขยะมลูฝอยลงในแหลงน้าํ 

2. ลดการใชสารเคมีทางการเกษตรกรรม เพื่อลดปริมาณตะกอนที่ไหลลงสูแหลงน้าํ เชน 

การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกพืชแบบข้ันบันได เปนตน 

3. เผยแพร ประชาสัมพันธเกีย่วกับมลพิษทางน้ํา 

วินัย วีระวัฒนานนท (2540 : 179) กลาววา “ภาวการณขาดแคลนนํ้าที่เปนปญหาอยู

ในปจจุบัน มีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชนโดยตรง และเปนปญหาสําคัญอยาง
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ตอเนื่อง เชน ความแหงแลงที่นครศรีธรรมราชและที่สงขลา ที่ตองแยงน้ํากนิ น้าํใช เนื่องจากขาด

น้ําดิบที่จะนํามาใชทาํน้าํประปาในป พ.ศ. 2534 เมืองพทัยาก็ขาดแคลนนํ้าดิบที่ใชทําน้ําประปา 

และเกิดปญหานํ้าเสียที่เกิดจากบานเรือนและสถานบริการ และที่ภาคอีสานยังคงขาดแคลนน้าํ

อยางตอเนื่องทุกป จะเห็นวาปญหาเกี่ยวกับการขาดแคลนนํ้าหรือปญหาเกี่ยวกับปริมาณน้าํที่

ลดลงไดทวีความรุนแรงยิง่ข้ึนและมีผลกระทบมากย่ิงกวาปญหาน้ําเสีย เสียอีก อาทิเชนปริมาณ

น้ําในเข่ือนเพือ่ใชในการผลิตกระแสไฟฟาและการเกษตรไมเพียงพอตอการดําเนินการตลอดป 

โดยมีสาเหตุสําคัญมาจากปริมาณน้ําฝนมนีอย สาเหตุเพราะปริมาณปาไมลดลงเปนอันมาก และ

เกิดจากอุณหภูมิโลกที่รอนข้ึน การเพิ่มปริมาณการใชน้าํเพื่อการเกษตรและการอุตสาหกรรมเพิ่ม

มากข้ึน ทําใหปริมาณน้าํที่อยูในธรรมชาติไมเพียงพอ” 

 จินดา เมืองสมุทร (2546 : 28) ไดใหความเหน็วา “น้าํเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญ

ตอการดํารงชีวิตของมนษุยและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆบนโลก เปนสวนสําคัญของระบบนิเวศวิทยา ซึ่งการ

อนุรักษน้าํตองมีการอนุรักษทั้งในดานปริมาณและคุณภาพเพื่อใหเกิดความสมดุลตอการดํารงชีวิต

ของส่ิงมีชวีิตตางๆ จงึตองมกีารออกมาตรการในการใชน้ําเพื่อปองกันไมใหเกิดความสูญเปลา 

เกิดความประหยัด และเปนธรรมในการใชน้ําดวย”  

สรุป การใชน้าํที่ฟุมเฟอยเพือ่ความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิต และเพื่อผลผลิตทาง

การเกษตรและอุตสาหกรรม เปนไปอยางไมประหยัด มีผลทําใหเกิดภาวการณขาดแคลนนํ้า และ

กอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยโดยทัว่กนั ดังนัน้การอนุรักษน้ําจะทาํใหมนี้ําใชใน

การดําเนินกิจกรรมประจําวนัไดในอนาคต 

3. การรกัษาความสะอาด 

ความสะอาดเปนส่ิงหนึง่ที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญกาวหนา ความมรีะเบียบวนิัยของ

ประเทศ และชวยใหประชาชนดํารงชีวิตอยูอยางปราศจากโรคภัยไขเจ็บ การรักษาความสะอาด

ของบานเรือน ที่อยูอาศัย ถนนหนทาง แมน้าํ ลําคลอง รวมทัง้สถานท่ีสาธารณตางๆ เปนส่ิงสําคัญ 

และเปนส่ิงที่ประชาชนคนไทยทุกคนตองชวยกนัคนละไมคนละมือ การรักษาความสะอาดทาํได

โดยการไมทิ้งขยะมูลฝอย ต๋ัวรถเมล ปฏิกลู ดิน หนิ กิง่ไม หรือบวนน้ําลายลงบนถนน แมน้ํา ลํา

คลอง และสถานที่สาธารณะรวมทัง้หมั่นปดกวาดเช็ดถบูานเรือน ตลอดจนรักษาบริเวณที่อยู
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อาศัยของตนใหสะอาดอยูเสมอ ทัง้นีเ้พราะถาเราไมรักษาความสะอาดจะมีผลกระทบตอมนุษย 

และส่ิงแวดลอมอันจะนําไปสูอันตรายตอสุขภาพอนามัย เกิดความสกปรกกลายเปนปญหาดาน

มลพิษ และแสดงใหเห็นถึงความเส่ือมโทรมทางวัฒนธรรม ขยะทีถู่กทิ้งเกล่ือนกลาดกลายเปน

แหลงเพาะพนัธุสัตวและแมลงตางๆซึง่เปนพาหะนาํโรคแพรเชื้อออกสูประชาชน และสงกล่ินเหม็น

รําคาญ นอกจากนีย้ังเปนสาเหตุทีท่ําใหเกดิน้ําทวมแชขังตามถนนสายตางๆ เนื่องจากขยะไปอุด

ตันทอระบายน้ํา กอใหเกิดความเดือดรอนและความเสียหายตอเศรษฐกิจและสุขภาพอนามัยของ

บุคคลรวมทั้งชุมชนขาดความเปนระเบียบเรียบรอยและความสงางามอีกดวย 

 ดังนัน้จะเห็นไดวาปญหาขยะที่เกิดข้ึนมาจากกิจกรรมของมนษุยจะโดยต้ังใจ ไมต้ังใจ 

หรือประมาทก็ตาม กลายเปนปญหาส่ิงแวดลอมที่จะทาํลายมนษุยเอง ฉะนัน้แลววธิีที่จะแกไข

ปญหาส่ิงแวดลอมได จะตองเกิดจากการสรางจริยธรรมทางสิ่งแวดลอมควบคูไปกับการพัฒนา 

เพื่อยกมาตรฐานชวีิตของบุคคลและของสังคมโดยสวนรวม ซึง่วิธกีารปองกนัและแกไขปญหา

เร่ืองความสะอาดนี้ สามารถกระทําไดโดยการใหความรูแกประชาชนถึงวธิีกาํจัดขยะ ปลูกฝง

คานิยมใหชวยกันรักษาความสะอาด รวมมือกันในการกําจัดขยะใหถูกหลักสุขาภิบาล ลดปริมาณ

ในการบริโภคทรัพยากรทีก่อใหเกิดขยะทีเ่ปนมลพิษ เชน พลาสติก กระปอง ใชเทคโนโลยีในการ

นําขยะกลับมาใชใหมเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด และพยายามใชวัสดุส่ิงของทีเ่ปนธรรมชาติ

เพื่อที่จะปองกนัมลพษิ (ราน ีวิสูตรธนาวิทย, 2548 : 28) 

 จินดา เมืองสมุทร (2546 : 28) ไดใหความเหน็วา “การรักษาความสะอาด คือ การ

ดูแลรักษาไมไดเกิดขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล น้ําเสีย อากาศเสีย มวลสาร หรือวัตถุอันตราย ดังนั้น

ขยะมูลฝอยจึงเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึง่ทีก่อใหเกิดมลภาวะทางส่ิงแวดลอม คําวาขยะมูลฝอย

คือ ของเหลือจากขบวนการผลิตและการใชสอยของมนษุย จากสภาพเปนมาทั้งในอดีตจนกระทัง่

ปจจุบนั ขยะมูลฝอยเปนตัวการสําคัญทีท่าํใหเกดิความสกปรกและความไมเปนระเบียบเรียบรอย” 

สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2551 : 174-177) ไดกลาวถึงแนวการสงเสริมใหมีการลด

ปริมาณขยะมลูฝอยและการรักษาความสะอาดเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมไว ดังนี ้

1. การใชผลิตภัณฑที่มอีายกุารใชงานนาน เปนการพยายามเลือกใชสินคาที่มคีวามคงทน

ถาวร มีอายุการใชงานนาน หากชํารุดแลวควรมีการซอมแซมใหใชงานไดนานที่สุดกอนที่จะทิง้ไป 
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2. ลดการบริโภค ควรหลีกเล่ียงการใชวัสดุที่กําจัดยาก หรือมีปญหาตอส่ิงแวดลอม 

3. สงเสริมและสนับสนนุใหมีการนาํขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน ไดแกการนําทรัพยากร

จากขยะมูลฝอยกลับมาใชใหเปนประโยชน ควรหลีกเล่ียงการใชวัสดุที่กําจัดยาก หรือมีปญหาตอ

ส่ิงแวดลอม 

4. สนับสนนุใหมีการปลูกฝงทัศนคติและสรางคานิยมทีดี่ใหแกประชาชนในการรวมมือ

กนัรักษาความสะอาด โดยใหมีการเผยแพรขอมูลเกีย่วกบัขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกลูใหแกประชาชน

ทั่วไป และสอดแทรกในหลักสูตรการเรียนการสอน รวมถึงใหมีการประชาสัมพนัธและรณรงค

อยางตอเนื่องโดยใชส่ือทุกประเภท 

5. เรงดําเนนิการปรับปรุงแกไขกฎหมาย ระเบียบ และขอบังคับตางๆ ใหเอ้ืออํานวยตอ

การดําเนินงานมากข้ึน รวมทั้งเขมงวดกวดขันใหมีการปฏิบัติตามกฎหมายอยางจริงจัง 

6. ในดานขยะมูลฝอยติดเช้ือ จําเปนตองเรงแกไข เพราะปจจุบันมีปริมาณเพิม่มากขึ้น 

และยังขาดการจัดการที่ถกูตอง โดยการใหสถานพยาบาลและโรงพยาบาลท้ังของรัฐและเอกชนมี

สวนรวมรับผิดชอบและจัดการทั้งในการเตรียมขยะติดเช้ือการเก็บการขนสงไปกําจัดและวิธีกาํจัด

ที่เหมาะสม 

7. ดานของเสียอันตราย ควรมีการเรงรัดใหมีการจัดการของเสียอันตราย ดังนี ้

 สนับสนนุใหมกีารปลูกฝงทัศนคติและสรางคานยิมแกประชาชนเกี่ยวกบัการรวมมอื

ปองกันอันตรายจาการใชวัตถุมีพิษ และการทิ้งของเสียอันตราย เพื่อมิใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

 เรงรัดใหมีระบบการจัดการของเสียที่เปนอันตรายจากแหลงกําเนิดตางๆ ที่ครบวงจร 

ต้ังแตการเก็บขนสง บาํบัดและกําจัด ทัง้นี ้ควรจัดการของเสียอันตรายจากแหลงอุตสาหกรรม

และสถานพยาบาลเปนลําดับแรก 

 ควรมีถงัขยะประจําบาน ไมทิ้งขยะตามที่สาธารณะตางๆ เชน ถนนสนามหญา แมน้ํา

ลําคลอง ฯลฯ และควรมีการแยกประเภทขยะกอนนาํไปทิ้ง และแยกทิง้ลงในถังรองรับขยะแตละ

ประเภท เชน ถังที่ 1 ใสกระดาษ ถงัที่ 2 ใสเศษพลาสตกิ ถงัที ่3 ใสเศษแกว ถังที่ 4 ใสเศษโลหะ 

ถังที่ 5 ใสเศษอาหาร พืช ผัก ผลไม ถงัที ่6 ใสของเสียอันตราย เชน ถานไฟฉาย กระปองยาฆา

แมลง ฯลฯ 
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ดังนั้น การมีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดดวยการขจัดส่ิงปฏิกูลตางๆ จากขบวนการผลิต 

จากการบริโภคของใชและทรัพยากรตางๆ ของมนษุยทัง้ในที่สาธารณะในที่ทาํงานหรือแมแตใน

อาคารที่อยูอาศัยในชีวิตประจําวนั จงึมคีวามจําเปนอยางยิง่ตอการอนรัุกษส่ิงแวดลอม 

 สรุป ปญหาเกีย่วกับสภาพแวดลอมจากขยะมูลฝอย ทาํใหเกิดมลภาวะตอรางกายและ

สายตา ขยะทีไ่มไดถูกเก็บไปใหเรียบรอยทําใหสภาพพืน้ที่ตางๆสกปรก ขาดความสวยงามเปน

ระเบียบเรียบรอยเปนที่รังเกียจแกผูพบเหน็ เพราะฉะน้ัน การรักษาความสะอาด จงึจําเปนอยาง

ยิ่งตอการดํารงชีวิตในปจจุบนั และเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตใหดียิง่ข้ึนดวย 

 จากเนื้อหาตางๆ การจะใหบคุคลอนุรักษส่ิงแวดลอมไดนัน้ จะตองใหความรูตางๆและ

สรางคานิยมทีถู่กตอง ซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม สวนการใหความรูและ

คานิยมแกบุคคลใหไดผลนั้น จะตองเนนย้ําใหบุคคลเหน็คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมอยางจริงจัง และลดความเหน็แกตัว ไมเอาเปรียบผูอ่ืน และจะตองชวยรักษาทรัพยสิน

ที่เปนสวนรวมใหดีที่สุด 

 

2.4 รายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

วัฒนา จนัทรเสน (2539) ไดทําวจิัยเร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมในสถานศึกษา

สังกัดกรมอาชีวศึกษา ซึ่งดําเนนิการวิจัยโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล

ของกลุมตัวอยาง จํานวน 350 คน  ไดผลการวิจยัวา การฝกอบรมนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตร

วิชาชีพช้ันสูงประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม จําแนกตามเพศ สาขาวิชาที่เรียน สภาพการพกัอาศัย 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชพีของผูปกครอง จะมีผลตอการอนุรักษตนไมเทานั้น  

บุญลี ่ชินนาพันธ (2541) ไดทําวิจยัเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนกัศึกษา วทิยาลัยเทคนคิลําปาง ซึง่ดําเนนิการวิจยัโดยใชแบบสอบถามเปน

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยาง จาํนวน 254 คน ไดผลการวจิัยวา นักศึกษาสวนใหญ

มีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่พึง่ประสงคยกเวนการอนุรักษตนไมเทานัน้ที่ไมพึงประสงค 

และพบวานกัศึกษาที่เรียนในสาขาวิชาที่ตางกนัมพีฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแดลอมไมตางกนั 
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วัชราภรณ ศรีเมืองบุญ (2544) ไดทําวิจยัเร่ือง ปจจัยทีม่ีความสมัพนัธตอการมีสวน

รวมในกิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน โรงเรียนแวงนอยศึกษา อําเภอแวงนอย จังหวัด

ขอนแกน ซึ่งดําเนนิการวิจัยโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยาง 

จํานวน 234 คน ไดผลการวิจยัวา นกัศึกษาสวนใหญมีความเขาใจความสําคัญของการทํากจิกรรม

อนุรักษส่ิงแวดลอม และเพศ ระดับการศึกษา ลักษณะครอบครัวของนกัศึกษา ไมมีความสัมพนัธ

กับการมีสวนรวมในการทาํกจิกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา 

ศรัญญา ปนอินทร (2545) ไดทําวิจยัเร่ือง ปจจัยที่เปนตัวกาํหนดพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียน ซึ่งดําเนนิการวิจยัโดยใชแบบสอบถาม การสมัภาษณและการสังเกตเปน

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยาง จํานวน 294 คน ไดผลการวิจัยวา สวนใหญ

นักศึกษาจะยดึเอาความคิดของตนเองเปนหลัก มากกวาส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือปจจัยอ่ืนๆ

รวมดวย สวนหน่ึงทีน่ักศึกษายึดเอาความคิดตัวเองเปนเกณฑในการตัดสินใจนัน้ อาจเปน

เพราะวาบางคนอาจจะไดรับมาจากประสบการณโดยตรงของตัวนกัเรียนเอง จงึทาํใหเกิดความ

เชื่อมั่นในตัวเองมากย่ิงข้ึน   

เสาวนิตย มงคลสกุณ ี(2545) ไดทําวิจยัเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดผลการวิจยัวา นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มเีพศตางกนั มพีฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกนั โดยนักเรียนหญิง

มีพฤติกรรมการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในโรงเรียนดีกวานักเรียนชาย และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ที่ 2 ที่มีผูปกครองที่ระดับการศึกษาแตกตางกนัและมีอาชีพแตกตางกนั มีพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมโดยรวมไมตางกนั ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาในปจจุบันการศึกษาทุกระดับเนนใหเหน็

ความสําคัญของส่ิงแวดลอมในดานตางๆ  

จินดา เมืองสมุทร (2546) ไดทําวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง ตามมาตรฐานการจัดการ

ส่ิงแวดลอม ISO 14000  ไดผลการวิจยัวา ความสําคัญของการแกปญหาส่ิงแวดลอมวา ไมใชการ

แกไขปญหาทีจุ่ดใดจุดหนึ่ง หรือดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว การพฒันาทรัพยากรมนุษยจงึ

เปนส่ิงสําคัญอยางยิง่ โดยใชการศึกษามาเปนเครื่องมอืสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนษุยเพื่อ
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รวมกนัปองกนัและแกไขปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนในปจจุบัน ประโยชนจากการกาํหนด

มาตรฐานการจัดการส่ิงแวดลอมผนวกกับการจัดการเรียนการสอนทางดานสิ่งแวดลอมจะมีสวน

ชวยใหนักเรียนไดรู เขาใจและมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมทีดี่ข้ึน 

พิพิธ วิพธิกาญจน (2546) ไดทําวิจยัเร่ือง เจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมบึง

บอระเพ็ดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 จังหวัดนครสวรรค ไดผลการวิจยัวา เจตคติในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมบึงบอระเพ็ดของนักเรียนอยูในระดับสูง เพศ รายไดของครอบครัว และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตางกนั มีเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกนั สวน

อาชีพ ระดับการศึกษาของบิดา มารดา ที่ตางกนัมีเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมตางกนั 

รานี วิสูตรธนาวิทย (2548) ไดทาํวิจยัเร่ือง กระบวนการสรางจิตสํานึกดานการจดัการ

ขยะของนกัเรียน  ศึกษากรณีโรงเรียนมัธยมศึกษา ไดผลการวิจยัวา กระบวนการสรางจิตสํานึก

ดานการจัดการขยะของนักเรียน เร่ิมจากข้ันทีห่นึง่ การขัดเกลาทางสังคม คือ การไดรับการ

ปลูกฝงจากบานและโรงเรียน ข้ันที่สอง การสรางเครือขายบานและโรงเรียน หมายถงึ โรงเรียน

สรางแนวรวมประสานสัมพนัธระหวางบานและโรงเรียน เพื่อความชัดเจนในเร่ืองของนโยบาย

ตางๆ ของโรงเรียน ข้ันที่สาม การบูรณาการกิจกรรม คือ การใหความรูและจัดกิจกรรมที่สงเสริม

เกี่ยวกับการจดัการขยะ ข้ันที่ส่ี การเสริมแรงและการลงโทษ เปนการสรางขวัญกาํลังใจแกผู

ปฏิบัติตาม และลงโทษผูที่ไมปฏิบัติตามอยางเครงครัด เพื่อใหนักเรียนไดปรับพฤติกรรมไปใน

ทิศทางที่โรงเรียนตองการ และสุดทายข้ันที่หาเปนการประเมนิผล  

นิพนธ สขุีนัง (2550) ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในอําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ  ไดผลการวิจัยวา การให

ความรูเร่ืองส่ิงแวดลอม ควรเนนที่จะสรางจิตสํานึกเร่ืองสิง่แวดลอมแกประชาชนอยางทัว่ถงึ ซึง่

การใหความรูและปลูกฝงจติสํานึกแกประชาชนท่ีสําคัญคือ การปลูกฝงการอนุรักษรักษาและ

แกปญหาส่ิงแวดลอม แตนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเปนบุคคลทัว่ไปที่ไมไดเขาศึกษาใน

ระบบ มีสภาพความเปนอยูและประสบการณที่แตกตางกนัมาก ทําใหการเรียนรูมีความเปนไปได

ยากที่จะเปนไปตามแนวทางเดียวกัน 
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นลินรัตน ถาวรเลศิรัตน (2551) ไดทําวจิัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางความใสใจตอ

ส่ิงแวดลอมกบัทัศนคติและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูบริโภค ซึ่งดําเนนิการวิจัยโดย

ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางชายและหญิงอายุ 18-45ป ใน

เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 432 คน ไดผลการวิจยัวา บุคคลที่มีความรูและความเขาใจในการ

แกไขปญหาส่ิงแวดลอม ก็จะเกิดความเช่ือและทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติตนที่เปนมติรกับ

ส่ิงแวดลอม สวนบุคคลที่ไมมีความรูและความเขาใจในการปฏิบัติ ก็จะเห็นวาเปนเร่ืองทียุ่งยาก

และควรใหผูอ่ืนเปนผูแกไขปญหาส่ิงแวดลอม จึงไมเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ศิริ แคนสา (2551) ไดทําวิจัยเร่ือง การพฒันาจิตสํานกึสาธารณะนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา  กรณีศึกษาโรงเรียนคอนสวรรค ไดผลการวจิัยวา ผลการเปรียบเทียบความคงทน

ของจิตสํานกึสาธารณะของนักเรียน ที่เรียนโดยใชวธิีการเรียนตางกัน หลังการทดลอง และหลัง

การทดลองแลว 6 สัปดาห พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 และนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 5 

ที่เรียนโดยวธิกีารเรียนแตกตางกนั มีความคงทนของจิตสํานึกสาธารณะดานความรูความเขาใจ

เชิงจิตสํานึกสาธารณะและดานการใชเหตุผลในการตัดสินใจเชิงจิตสํานึกสาธารณะตางกัน  โดย

นักเรียนที่ใชสถานการณจาํลองหรือนกัเรียนที่เรียนโดยใช    วีดิทัศนพฤติกรรมแมแบบ มีคะแนน

ความคงทน มากกวานักเรียนที่เรียนรูโดยใชแบบปกติ   

หทัยรัตน ธรรมาภิมขุ (2551) ไดทําวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนชวงช้ันที ่4 โรงเรียนเพชรพทิยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบรูณ  ไดผลการวิจัยวา 

สาเหตุการเกดิปญหาส่ิงแวดลอมสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของมนษุย และสาเหตุที่ทาํให

มนุษยมีพฤติกรรมทําลายส่ิงแวดลอมนัน้ อาจเกิดจากการขาดความรู ความเขาใจทีถู่กตอง 

หรือไมก็อาจเกิดจากการขาดเจตคติและคานิยมที่เอ้ือตอส่ิงแวดลอมการขาดสิ่งดังกลาวแมจะ

เปนเพียงดานเดียวก็อาจสงผลกระทบใหมนุษยกระทําการตางๆ อันกอใหเกิดหรือเพิ่มปญหา

ส่ิงแวดลอม เปนรายคนหรือเปนหมูคณะไดทั้งทางตรงและทางออม 
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ตาราง 2.1  สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของที่มีความสัมพนัธกบัตัวแปรลักษณะขอมูลสวนตัว 

               ของนักศึกษาเปนตารางดังตอไปนี ้

 

ช่ือผูวิจัย 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ลักษณะขอมูลสวนตัวของนกัศึกษา 

  

เพศ   

   อาชีพ

ผูปกครอง 

 ระดับ

การศึกษา  

ผูปกครอง  

ภูมิ 

ลําเนา 

วัฒนา จันทรเสน พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชาชาง

อุตสาหกรรมในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

บุญลี่ ชินนาพันธ ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ของนกัศึกษา วิทยาลัยเทคนิคลําปาง 

    

วัชราภรณ ศรีเมืองบุญ เร่ือง ปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมใน

กิจกรรมอนุรักษสิง่แวดลอมของนักเรียน โรงเรียน

แวงนอยศึกษา อาํเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 

    

 

ศรัญญา ปนอนิทร ปจจัยที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของนักเรียน 

    

เสาวนิตย มงคลสกุณ ี การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจงัหวัดฉะเชิงเทรา 

    

จินดา เมืองสมุทร พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง ตามมาตรฐานการจัดการสิ่งแวดลอม 

ISO 14000 

    

 

พิพิธ วิพิธกาญจน เร่ือง เจตคติในการอนุรักษสิ่งแวดลอมบึงบอระเพ็ด

ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดนครสวรรค 

    
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ตาราง 2.1  (ตอ) 

 

ช่ือผูวิจัย 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ลักษณะขอมูลสวนตัวของนกัศึกษา 

  

เพศ   

   อาชีพ

ผูปกครอง 

 ระดับ

การศึกษา  

ผูปกครอง  

ภูมิ 

ลําเนา 

นิพนธ สุขีนงั การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในอําเภอหนองไผ 

จังหวัดเพชรบูรณ   

  

 

  

 

นลินรัตน ถาวรเลิศ

รัตน 

ความสัมพันธระหวางความใสใจตอสิ่งแวดลอมกับ

ทัศนคติและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

ผูบริโภค 

 

 

 

 

  

ศิริ แคนสา การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา  กรณีศึกษาโรงเรียนคอนสวรรค 

    

หทัยรัตน ธรรมาภิมุข พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชวง

ชั้นท่ี 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม อําเภอเมือง จงัหวัด

เพชรบูรณ 

 

 

   

 
 โดยสามารถอธิบายความสําคัญของตัวแปรลักษณะขอมูลสวนตัวของนกัศึกษาไดแก 

เพศ อาชีพผูปกครอง ระดับการศึกษาผูปกครอง และภูมิลําเนา ไดดังนี ้

1. เพศ ในเร่ืองความแตกตางระหวางเพศนั้น สังคมไทยไดกําหนดพฤติกรรมที่แสดงออก

ตามเพศใหมีความแตกตางกนั โดยจะอบรมเล้ียงดูใหผูหญิงเปนเพศท่ีออนโยน สุภาพ มีความ

เปนระเบียบเรียบรอย ในขณะที่ผูชายจะไดรับการอบรมใหมีความกลาหาญ เขมแข็ง มีความ

เชื่อมั่นในตนเอง และโดยธรรมชาติเพศชายและหญิงก็มคีวามแตกตางกันทั้งโครงสรางทางกาย

และจิตใจ ลักษณะตางๆกย็อมมีผลตอบุคลิกภาพ แนวคิด และพฤติกรรมที่แสดงออกของเพศ

ชายและเพศหญิง จากการศึกษาของเสาวนิตย มงคลสกณีุ (2545) เร่ืองพฤติกรรมการอนุรักษ
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ส่ิงแวดลอมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ในจังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา นักเรียนที่มเีพศ

ตางกนัมพีฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการอนุรักษน้าํ และอนรัุกษสัตวปา แตกตางกนั 

2. อาชีพผูปกครอง อาชพีที่แตกตางกันอาจเนื่องมาจากลักษณะหนาที่การงานและ

ความรับผิดชอบที่บุคคลมีสวนรวม เมื่อบคุคลมีความเชือ่และมีแนวคิด ทัศนคติ บุคลิกภาพตาม

เอกลักษณของตน ก็จะถายทอดใหแกสมาชิกในครอบครัวดังนัน้เด็กทีม่ีความเปนอยูในครอบครัว

ที่มีอาชพีตางกัน ไดรับแบบอยางในการดํารงชีวิตแตกตางกนั จากการศึกษาของนพินธ สุขีนงั 

(2550) เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนใน

อําเภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ พบวา นกัเรียนที่มีผูปกครองประกอบอาชีพเกษตรกร/คาขาย มี

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการอนุรักษดินมากกวาผูปกครองที่มีอาชีพรับจาง/ลูกจาง

เอกชน และผูปกครองที่มีอาชีพเกษตรกร/คาขาย มีพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมโดยรวม

มากกวาผูปกครองที่มีอาชพีรับจาง/ลูกจางเอกชน 

3.ระดับการศกึษาผูปกครอง ระดับการศึกษาของบิดา ครอบครัวทีพ่อไดรับการศึกษา

ไมเพียงพอ ทาํใหเด็กขาดการกระตือรือรนเทาที่ควร บรรยากาศภายในบาน ไมชวนใหเด็กเห็น

ความสําคัญของการศึกษา เด็ก ไมไดฟงการคุยเกี่ยวกับวิชาการ ไมไดเห็นคนอานหนังสือ และไม

มีการซักถามปญหาเกี่ยวกบัการเรียน ซึง่บรรยากาศเหลานีท้ําใหเด็กขาดแรงจูงใจในการเรียน 

ในทางกลับกนั พอที่จบการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยข้ึนไป จะมีความทะเยอทะยานที่จะให

ลูกหลานของตนเองเรียนในช้ันสูงๆ และมกัจะมีความสามารถในการอานดีกวาพอที่มีการศึกษา

ตํ่า และมีผลทาํใหเด็กมีความสามารถในการอานมากกวาดวย ระดับการศึกษาของมารดา 

การศึกษาของมารดาเปนเคร่ืองแสดงลักษณะทางสังคมของครอบครัว เด็กที่แมจบการศึกษาช้ัน

มัธยมมีความแตกตางกนัในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยแมที่จบการศึกษาช้ันมัธยม มกีารใช

เหตุผลในเชงิจริยธรรมสูงกวาแมซึง่ไมจบการศึกษาช้ันมัธยม จากการศึกษาของพพิิธ วิพธิ

กาญจน (2546) เร่ือง เจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมบึงบอระเพ็ดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ที่ 3 จงัหวัดนครสวรรค พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่3 จงัหวัดนครสวรรค ที่การศึกษาบิดา/

มารดาตางกนั มีเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมบึงบอระเพ็ดแตกตางกนั 
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4.ภูมิลาํเนา ภูมิลําเนาสามารถแบงออกเปน 2 สวน คือ สังคมเมืองและสังคมชนบท 

โดยสังคมเมือง  เปนครอบครัวมีความสัมพันธกันในลักษณะทุติยภูม ิ ความผูกพนักนัใน

ครอบครัวมีนอย อาชพีของชาวเมืองมมีากมาย การเปล่ียนแปลงทางสังคมเปนไปอยางรวดเร็ว เปน

ศูนยรวมของการศึกษา การปกครอง ธุรกจิการคาและอ่ืนๆ ชาวเมืองสวนใหญชวยเหลือตนเองไม

คอยได คนในเมืองมีการแขงขันแยงชงิกนัสูง  คานยิมความโออา และสังคมชนบท เปนครอบครัว

มีความสมัพนัธกันอยางแนนแฟน ครอบครัวเปนหนวยที่สําคัญทางเศรษฐกิจ และมีลักษณะ

เบ็ดเสร็จชวยกันทํางาน ระดับการศึกษาและเทคนิคในอาชีพตํ่า ชาวชนบทมีระดับความคิดและ

ความเขาใจแคบ มักมองอยูแตเฉพาะเร่ืองใกลๆตัว แตมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ จติใจกวางขวาง 

รูจักบุญคุณ ไมเอารัดเอาเปรียบและไมเบียดเบียนเพ่ือนบาน รักญาติพี่นองและทองถิ่น จาก

การศึกษาของวัฒนา จนัทรเสน (2539) เร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาระดับ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูงประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา 

พบวา นักศึกษาทีเ่ขตที่ต้ังพักอาศัยอยูนอกเขตเมือง มพีฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม

มากกวานักศึกษาที่เขตที่ต้ังพักอาศัยอยูในเขตเมือง 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

  ในการดําเนนิการวิจยัเกี่ยวกับการศึกษาจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีข้ันตอนการดําเนนิงานดังนี ้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 2. เคร่ืองมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

       3.1.1 ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี ้คือ นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที ่4 คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ปการศึกษา 2556 ภาคเรียนที ่2 จาํนวน

ทั้งหมด 430 คน (สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน : 2556) 

        3.1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก นกัศึกษาปริญญาตรี ชัน้ปที ่4 

คณะบริหารธุรกิจ โดยสํารวจจากทุกสาขาวชิา จาํนวน 208  คน โดยคํานวณจากสูตรการหา

ขนาดกลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน Taro Yamane (อางถงึในสุรศักด์ิ อมรรัตนศักด์ิ

,เตือนใจ เกตุษา และบุญม ีพันธไทย, 2545 : 127) ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95 และความคลาด

เคล่ือนไมเกนิ 0.05 ดังนี ้

สูตร  n =  
Ne
N

2
1
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เมื่อ    n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

N = ขนาดของประชากร 

e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง ซึง่

กําหนดคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.05 

ขนาดของกลุมตัวอยางคือ 

n 

 

  =  208 คน  

ดังนัน้จึงกําหนดจํานวนนกัศึกษาในแตละสาขาดังนี ้

 

ตาราง 3.1 จาํนวนนกัศึกษาและจํานวนตัวอยางจาํแนกตามสาขา 

สาขาวิชา  จํานวนนักศึกษา (คน) จํานวนตัวอยาง (คน) 

การตลาด 

การจัดการ 

การบัญชี 

ระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร 

ภาษาอังกฤษธุรกิจ 

การเงิน 

66 

83 

122 

92 

27 

40 

32 

40 

59 

45 

13 

19 

รวม 430 208 

=        430 
   1+(430)(0.05)2 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.2.1 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดใชแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางข้ึนเองเปนเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน คือ 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไป ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ checklist 

ประกอบดวยตัวแปรตางๆดังนี ้

 เพศ 

 อาชีพของบิดา 

 อาชีพของมารดา 

 ระดับการศึกษาของบิดา 

 ระดับการศึกษาของมารดา 

 ภูมิลําเนา 

สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกบัระดับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

 ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม มเีกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 คําตอบ       การใหคะแนน 

 ตอบถูก        1 

 ตอบผิด        0 

เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว ใชคะแนนของกลุมตัวอยางแบงระดับความรู

เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาเปน 3 ระดับ (ยุทธ  ไกรวรรณ, 2553 : หนา 141) 

ซึ่งมีเกณฑการพิจารณา ดังนี ้
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 (คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด)   =   
3

)012(                                                             

               จํานวนระดับ   =    4 

 

โดยมีเกณฑคะแนนของคาเฉล่ียดังนี ้

 ระดับคะแนน      ระดับความรู 

0 - 4      หมายถึง    มีระดับความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม  นอย 

5 - 8      หมายถึง    มีระดับความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ปานกลาง 

9 - 12    หมายถึง    มีระดับความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มาก 

สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามวัดจิตสํานกึทีม่ีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในดานการ

ประหยัดพลังงาน ประหยัดน้ํา และรักษาความสะอาด โดยสรางเปนสถานการณเกี่ยวกับการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม จํานวน 24 ขอ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

ซึ่งแตละคําถามมีคําตอบใหเลือกเปนแบบมาตราสวนประเมินคาตอบ(Likert  Scale) 5 ระดับ คือ 

เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง   มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มากที่สุด 

เห็นดวย                   หมายถงึ   มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มาก 

ไมแนใจ         หมายถึง  มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ปานกลาง 

ไมเห็นดวย       หมายถึง มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม   นอย 

ไมเห็นดวยอยางยิง่   หมายถึง มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม   นอยที่สุด 

เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว ใชคะแนนของกลุมตัวอยางแบงระดับทศันคติ

เปน   5 ระดับ (ยุทธ  ไกรวรรณ, 2553 : หนา 148) ซึ่งมีเกณฑการพิจารณาดังนี ้
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(คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด)   =   
5

)15(                                                     

          จํานวนระดับ   =    0.8 

 

 โดยมีเกณฑคะแนนของคาเฉล่ียดังนี ้

4.21 – 5.00 หมายถงึ  มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มากที่สุด 

3.41 – 4.20 หมายถงึ มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  มาก 

2.61 – 3.40 หมายถงึ มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ปานกลาง 

1.81 – 2.60 หมายถงึ มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  นอย 

1.00 – 1.80 หมายถงึ มีระดับจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  นอยที่สุด 

ในตอนนีม้ีขอคําถามเชิงลบ จํานวน หนึง่ขอ คือขอที่ 8 ซึ่งจะใชวิธีการแปลคาคะแนน

เฉล่ีย ดวยวิธกีาร Reversed Score 

สําหรับแบบสอบถามสวนที่ 3 นี้ ผูวิจัยไดสรางใหคลอบคลุมจิตสํานกึในเร่ืองดังกลาว 

โดยใชเกณฑในการพิจารณาเนื้อหาในแตละดานของการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนหลัก โดยการ

ออกแบบสอบถาม จะแบงเปน การประหยัดพลังงาน  การประหยัดน้าํ และการรักษาความ

สะอาด  

3.2.2 การสรางเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัตางๆ ที่มีตอการอนรัุกษส่ิงแวดลอมและนําแนวคิด

มาสรางเคร่ืองมือข้ึน 
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2. เมื่อสรางเคร่ืองมือเสร็จแลวนาํไปใหผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแกไข

และดูความชัดเจนดวยวิธกีารหาคาความเที่ยงเชิงเนื้อหา IOC โดยมีผูเชี่ยวชาญ 3 ทานดังนี ้

1. นายทองอาบ  บุญอาจ         ผูอํานวยการวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยกีาญจนบุรี สํานกังาน 

                                              คณะกรรมการอาชีวศึกษา 

2. นายสุรพงษ  สมชื่อ              หัวหนาแผนกสรางสรรคกิจกรรมเพื่อส่ิงแวดลอม ฝายกิจการ 

                                              สังคมการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

3. นางสาวเพชรลดา ออชัยภูมิ  นกัวิชาการเผยแพรชํานาญการ กองสงเสริมและเผยแพรกรม 

                                               สงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม 

แบบทดสอบวดัความรูและแบบวัดจิตสํานกึ โดยนําขอคิดเห็นของผูเชีย่วชาญมาคิดเปน

คะแนนดังนี ้

+1 ขอความถูกตองดี 
    0  ไมแนใจขอความถูกตองหรือไม 
   -1    ขอความไมถูกตอง 
สูตรในการหาคา IOC (สุวิมล ติรกานันท, 2548) 

 

IOC   =    
N

R  

 

 IOC หมายถึง  ดัชนีความสอดคลอง 

R หมายถึง ผลรวมของคะแนนจากผูทรงคุณวุฒิ 
N   หมายถึง จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ

 ผลการหาคาความเที่ยงเชิงเนื้อหา IOC สามารถดูไดทีภ่าคผนวก ข. 
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3. นาํแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใชกบันกัศึกษาข้ันปที ่4 คณะบริการธรุกิจ สาขาการ

จัดการ ของมหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แลวนาํแบบสอบถามที่ไดรับไปวิเคราะห ดังนี ้

 แบบวัดความรู วเิคราะหขอคําถามแบบวัดความรูเปนรายขอ โดยหาคาความยากงาย 

(p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบวัดความรูแลวเลือกขอคําถามเฉพาะขอที่มีคา p อยู

ระหวาง 0.20 - 0.80 และคา r อยูระหวาง 0.20 - 1.00 และวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบวัด

ความรู โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson Formula   (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ

, 2543 : 215-217)     จากการแทนคาในสูตรไดคาความเชื่อมั่น 0.7589 

 แบบวัดจิตสํานึก วเิคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบวดัจิตสํานึก โดยใชวิธหีาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-cofficient) ของครอนบาค Cronbach (ลวน สายยศ และอังคณา 

สายยศ, 2543 : 200)  โดยคาที่ไดจะแสดงถึงความสอดคลองของคําตอบภายในแบบสอบถาม  

ซึ่งคาแอลฟาที่ใชควรมากกวา 0.8 และหากคาที่ไดใกล 1 จะแสดงวา มีความเชื่อถอืมาก ผล

วิเคราะห พบวาแบบวัดจิตสํานึกมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8523 ซึง่ครอบคลุมเนือ้หาเกี่ยวกับ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้ง 3 ดาน  

 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2556  โดยแจกแบบสอบถามแกนกัศึกษากลุมตัวอยาง โดยจะสง

และรับแบบสอบถามกลับดวยตนเอง 

 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 3.4.1 การจัดเตรียมขอมูล ผูวิจัยไดทาํการสรางคูมือลงรหัส และประมวลผลโดยใช

โปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
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 3.4.2 ในการวเิคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยใชคาสถิติดังตอไปนี ้

  วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของนักศึกษา ดวยคารอยละ และนําเสนอในรูปตาราง

ประกอบการบรรยาย 

  วิเคราะหขอมูลสวนที่ 2 ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดวยคาเฉลีย่ รอยละ

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  วิเคราะหขอมูลสวนที่ 3 จิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนรายขอ จําแนกตาม

จิตสํานึกดานการประหยัดพลังงาน  การประหยัดน้าํ และการรักษาความสะอาด โดยหาคาความถี่

และคารอยละ 

 3.4.3 เปรียบเทียบจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม จําแนกตามตัวแปรอิสระ 

 จําแนกตามเพศของนักศึกษา ภูมิลําเนานักศึกษา เปรียบเทียบโดยการทดสอบคาสถิติ 

(t test) แบบ Independent 

 จาํแนกตามอาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษา

ของมารดา เปรียบเทียบโดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of 

variance) หากพบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทดสอบความแตกตาง

รายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) 

3.4.4 ทดสอบความสัมพันธระหวางความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดย     

วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ   Bi - serial Correlation    กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที ่      

ระดับ 0.05 พจิารณาแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ โดยใชเกณฑของ Davis                       

(ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล, 2543 : 85 - 86) ดังนี ้
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คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ   ระดับความสมัพันธ 

0.70 ข้ึนไป     ความสัมพันธสูงมาก 

0.50-0.69     ความสัมพนัธสูง 

0.30-0.49     ความสัมพนัธปานกลาง 

0.10-0.29     ความสัมพันธตํ่า 

0.01-0.09     แทบจะไมมีความสัมพนัธ 

       



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัคร้ังนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความรู และระดับจิตสํานึกการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกจิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  และ

เปรียบเทยีบระดับความรู และระดับจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล และ

ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความรูและระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  โดยแบงผลการวิเคราะหขอมูล

ออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี ้

4.1 สถานภาพสวนบุคคลของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาช

มงคลพระนคร  

4.2 ระดับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

4.3 ระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

4.4 การทดสอบสมมติฐาน 
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4.1 สถานภาพสวนบุคคลของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย 

     เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

          กลุมตัวอยางซึง่เปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

จํานวน 208 คน โดยมีขอมูลสวนบุคคลจําแนกตาม เพศ ภูมิลําเนา อาชีพของบิดา อาชีพของ

มารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา ดังตอไปนี ้

 

ตาราง 4.1 คาความถี่และรอยละของขอมลูสวนบุคคลของนักศึกษา (n = 208) 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน(คน) รอยละ 

1. เพศ 

   1.1 ชาย 

   1.2 หญิง 

 

91 

117 

 

43.8 

56.3 

รวม 208 100 

2. ภูมิลําเนา 

   2.1 กรุงเทพมหานคร 

   2.2 ตางจังหวัด  

 

92 

116 

 

44.2 

55.8 

รวม 208 100 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน(คน) รอยละ 

3. อาชพีของบิดา 

   3.1 คาขาย 

   3.2 พนักงานบริษัทเอกชน 

   3.3 ขาราชการหรือพนักงาน   รัฐวิสาหกจิ 

   3.4 ธุรกิจสวนตัว 

   3.5 รับจาง (ยกเวนพนกังานเอกชน) 

 

54 

60 

55 

16 

23 

 

26.0 

28.8 

26.4 

7.7 

11.1 

รวม 208 100 

4. อาชพีของมารดา 

   4.1 คาขาย 

   4.2 พนักงานบริษัทเอกชน 

   4.3 ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ 

   4.4 ธุรกิจสวนตัว 

   4.5 รับจาง (ยกเวนพนกังานเอกชน) 

 

52 

54 

58 

17 

27 

 

25.0 

26.0 

27.9 

8.2 

13.0 

รวม 208 100 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน(คน) รอยละ 

5. ระดับการศึกษาบิดา 

   5.1 ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทา 

   5.2 ระดับมธัยมศึกษาหรือเทียบเทา 

   5.3 ระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทา 

 

18 

68 

122 

 

8.7 

32.7 

58.7 

รวม 208 100 

6. ระดับการศึกษามารดา 

   6.1 ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทา 

   6.2 ระดับมธัยมศึกษาหรือเทียบเทา 

   6.3 ระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทา 

 

23 

55 

130 

 

11.1 

26.4 

62.5 

รวม 208 100 

 

จากตาราง 4.1 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามซ่ึงเปนนกัศึกษาช้ันป ที ่4 คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีสัดสวนระหวางเพศชายและหญิง

ใกลเคียงกนัคือ มีเพศหญิงจาํนวน 117 คน คิดเปนรอยละ 56.3 เปนเพศชายจํานวน 91 คน คิด

เปนรอยละ 43.8 กลุมตัวอยางกวาคร่ึงจาํนวน 116 คน คิดเปนรอยละ 55.8 มีภูมลํิาเนาใน

ตางจังหวัด และมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครจํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 44.2  ผูตอบ

แบบสอบถามมีบิดาประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนจํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 28.8 

ขาราชการหรือพนักงานรัฐวสิาหกิจจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 26.4 คาขายจํานวน 54 คน คิด
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เปนรอยละ 26 รับจางจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 11.1 ธุรกิจสวนตัวจํานวน 16 คน คิดเปน

รอยละ 7.7 ตามลําดับ และมีมารดาประกอบอาชีพขาราชการหรือพนกังานรัฐวิสาหกิจจํานวน 58 

คน คิดเปนรอยละ 27.9 พนกังานบริษทัเอกชนจาํนวน 54 คน คิดเปนรอยละ 26 คาขายจํานวน 

52 คน คิดเปนรอยละ 25 รับจางจาํนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 13 ธรุกิจสวนตัวจํานวน 17 คน 

คิดเปนรอยละ 8.2 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีบิดาจบการศึกษาระดับอุดมศึกษา

หรือเทียบเทาจํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 58.7 ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทาจํานวน 68 คน 

คิดเปน   รอยละ 32.7 ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทาจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 8.7 

ตามลําดับ และมีมารดาจบการศึกษาระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทาจํานวน 130 คน คิดเปนรอย

ละ 62.5 ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทาจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 26.4 ระดับประถมศึกษา

หรือเทียบเทาจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 11.1 ตามลําดับ 

 

4.2 ความรูเก่ียวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ   

     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 ผลการวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม แสดงคาเปนคารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจัดคะแนนระดับความรูเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปน 

3 ระดับ คือ มคีวามรูระดับสูง มีความรูระดับปานกลาง และมีความรูระดับตํ่า 
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ตาราง 4.2 ระดับความรูการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัย 

                 เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

มีความรูตํ่า 3 1.4 

มีความรูปานกลาง 71 34.1 

มีความรูสูง 134 64.4 

รวม 208 100 

 

จากตาราง 4.2 พบวากลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 208 คน พบวานักศึกจํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 64.4 

มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับสูง นกัศึกษาจํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 34.1 

มีความรูในระดับปานกลาง และนักศึกษาจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.4 มีความรูเกี่ยวกับการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับตํ่า 
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ตาราง 4.3 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางที่มีความรูเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยจําแนก 

                 เปนรายขอ 

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

(คําตอบที่ถูกตอง) 

ใช 

รอยละ 

(จํานวน

คน) 

ไมใช 

รอยละ 

(จํานวน

คน) 

1. ต้ังตูเยน็ใหหางจากผนงัอยางนอย 15 เซนติเมตร 

(คําตอบคือ ใช) 

96.6 

(201) 

3.4 

(7) 

2. ปดเคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเลิกเรียน 10 นาท ี

(คําตอบคือ ไมใช) 

30.8 

(64) 

69.2 

(144) 

3. ตรวจสอบการทํางาน ความสวางของหลอดไฟ และทาํความสะอาด  

ทุก 1-2 เดือน                    

(คําตอบคือ ไมใช) 

21.2 

(44) 

78.8 

(164) 

4. ต้ังอุณหภูมเิคร่ืองปรับอากาศที ่25 องศาเซลเซียส 

(คําตอบคือ ใช) 

94.7 

(197) 

5.3 

(11) 

5. ใชโคมไฟต้ังโตะสําหรับอานหนงัสือ 

(คําตอบคือ ใช) 

88.5 

(184) 

11.5 

(24) 

6. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตใชไฟนอยกวาหลอดไส 

(คําตอบคือ ใช) 

65.9 

(137) 

34.1 

(71) 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 

 

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ใช 

รอยละ 

(จํานวน

คน) 

ไมใช 

รอยละ 

(จํานวน

คน) 

7. ถอดปล๊ักกอนเสร็จส้ินการรีดผาประมาณ 1-2 นาท ี

(คําตอบคือ ไมใช) 

31.3 

(65) 

68.8 

(143) 

8. ซักผา ลางถวยชามหรือลางผลไมโดยตรงจากกอกน้าํทีละช้ิน 

(คําตอบคือ ไมใช) 

38.5 

(80) 

61.5 

(128) 

9. ต้ังระบบ Screen Saver เพื่อรักษาคุณภาพของหนาจอคอมพิวเตอร 

(คําตอบคือ ใช) 

83.7 

(174) 

16.3 

(34) 

10. ปดหนาจอภาพคอมพวิเตอรเมื่อไมไดใชงานนานเกนิกวา 30 นาท ี

(คําตอบคือ ไมใช) 

60.6 

(126) 

39.4 

(82) 

11. ปดสวิตซไฟบอยๆไมทาํใหเปลืองไฟฟา 

(คําตอบคือ ใช) 

71.6 

(149) 

28.4 

(59) 

12. นาํตนไมมาปลูกในหองที่มเีคร่ืองปรับอากาศจะทาํใหอากาศ

ถายเทข้ึน 

(คําตอบคือ ไมใช) 

10.1 

(21) 

89.9 

(187) 
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จากตาราง 4.3 กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร พบวานักศึกษามากกวารอยละ 50 มคีวามรูทีถู่กตอง โดยประเด็นที่มีความรู

ถูกตองมากกวารอยละ80 มี 4 ไดแก ต้ังตูเย็นใหหางจากผนงัอยางนอย 15 เซนติเมตร มีผูตอบถกู

จํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 96.6 ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส มีผูตอบ

ถูกจํานวน 197 คน คิดเปนรอยละ 94.7 ใชโคมไฟต้ังโตะสําหรับอานหนงัสือ มีผูตอบถูกจํานวน 

184 คน คิดเปนรอยละ88.5 ต้ังระบบ Screen Saver เพื่อรักษาคุณภาพของหนาจอคอมพิวเตอร 

มีผูตอบถูกจํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 83.7 สวนประเด็นที่มีความรูถูกตองนอยที่สุด คือ ปด

หนาจอภาพคอมพิวเตอรเมือ่ไมไดใชงานนานเกนิกวา 30 นาที มีผูตอบถูกจํานวน 82 คน คิดเปน

รอยละ 39.4 

 

4.3 ระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  

     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 ระดับจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานการอนรัุกษพลังงาน ดานการ

อนุรักษน้ํา ดานการรักษาความสะอาด ซึ่งแสดงคาเปนคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

จัดคะแนนระดับจิตสํานึกกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม เปน 5 ระดับ คือ มีจิตสํานึกในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมในระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
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ตาราง 4.4 จาํนวนคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของจิตสํานึกการอนุรักษ              

                 ส่ิงแวดลอม โดยจําแนกเปนรายดาน 

ขอความ x̄   S.D 
ระดับ

จิตสํานึก 

ดานการอนุรกัษพลังงาน 

1.เม่ือทานเห็นไฟเปดอยูทานจะเดินเขาไปปดไฟ 

 

3.99 

 

0.534 

 

มาก 

2.ทานเดินขึ้นลงอาคารเรียนทางบันไดแทนการขึ้นลงทางลิฟท 4.01 0.819 มาก 

3.ทานปดหนาจอเครื่องคอมพิวเตอรเม่ือไมใชเคร่ืองเปนเวลานาน 4.01 0.798 มาก 

4.ทานจะเปดไฟเฉพาะดวงท่ีตองการใชเทานั้น 3.99 0.663 มาก 

5.ทานปดอุปกรณหรือเคร่ืองใชไฟฟาทันทีที่เลิกใช 3.97 0.732 มาก 

6.ทานเปดพัดลมและหนาตางแทนการเปดเครื่องปรับอากาศ 3.85 0.769 มาก 

7.เปนหนาที่ของทานท่ีจะปดเคร่ืองใชไฟฟาหลังจากออกจากหองเรียน 3.77 0.758 มาก 

8.ทานดูโทรทัศนตลอดทั้งวันในวันหยุด 2.65 0.784 ปานกลาง 

รวม 3.78 0.353 มาก 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 

ขอความ x̄   S.D 
ระดับ

จิตสํานึก 

ดานการอนุรกัษน้ํา 

9.ทานใชกระดาษชําระเช็ดคราบสกปรกออกกอนลางจาน 

 

3.79 

 

0.695 

 

มาก 

10.เม่ือทานด่ืมน้ํา ทานจะด่ืมนํ้าใหหมดแกว 3.98 0.640 มาก 

11.น้ําประปาแมไมไหลทานก็จะปดกอกใหสนิท 3.81 0.754 มาก 

12.น้ําซักผาคร้ังสุดทายทานจะนํามารดน้ําตนไม 3.58 0.711 มาก 

13.ทานใชสบูเหลวแทนสบูกอนในการลางมือ 3.90 0.601 มาก 

14.เม่ือทานเห็นน้ําร่ัวเปนหนาท่ีของทานท่ีจะแจงไปยังเจาหนาที่ 4.05 0.721 มาก 

15.ทานจะชวยปดน้ําเม่ือเห็นคนเพื่อนหรือบุคคลอื่นปดไมสนิท 3.77 0.788 มาก 

16.ทานไมใชชักโครกเปนที่ทิ้งเศษอาหารหรือกระดาษชําระ 3.81 0.613 มาก 

รวม 3.84 0.389 มาก 

ดานการรักษาความสะอาด 

17.ทานลดการใชถุงพลาสติกในชีวิตประจําวัน 

 

3.97 

 

0.605 

 

มาก 

18.ทานแยกชนิดของขยะกอนทิ้งเสมอ 3.99 0.719 มาก 

19.เม่ือตองการท้ิงขยะภายในอาคารเรียน ทานท้ิงขยะลงถังเก็บขยะ 3.98 0.712 มาก 

20.การเก็บกวาดขยะตามที่สาธารณะทําใหสังคมนาอยู 3.95 0.779 มาก 

21.การตักเตือนเพื่อนที่ทิ้งขยะไมลงถังเปนส่ิงที่ควรทํา 3.87 0.660 มาก 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 

ขอความ x̄   S.D 
ระดับ

จิตสํานึก 

22.ทานหลีกเล่ียงการใชจานกระดาษหรือแกวน้ํากระดาษ ในงานสังสรรค

ตางๆ 

3.80 0.777 มาก 

23.หลังเลิกเรียนเปนหนาที่ของทานในการทําความสะอาดหองเรียน 3.85 0.784 มาก 

24.เม่ือทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาท่ีของทานท่ีจะนําไปทิ้ง 3.61 0.605 มาก 

รวม 3.87 0.423 มาก 

คาเฉล่ียรวมระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม 3.83 0.323 มาก 

  

จากตาราง 4.4 พบวา เมื่อพจิารณาจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยางซ่ึง

เปนนกัศึกษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เปนรายขอ แยกตาม

ดานตางๆ สรุปผลการศึกษาไดดังนี ้

เมื่อพิจารณาในภาพรวมนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร มีระดับจิตสํานึกเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับที่มาก (xˉ  = 3.83) 

ดานการอนุรักษพลังงาน กลุมตัวอยางสวนใหญมีจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมทีม่าก

ที่สุด คือ ขอทานเดินข้ึนลงอาคารเรียนทางบันไดแทนการข้ึนลงทางลิฟท และทานปดหนาจอ

เคร่ืองคอมพิวเตอรเมื่อไมใชเคร่ืองเปนเวลานาน มากที่สุด (x̄  = 4.01,S.D = 0.798) รองลงมาคือ

ขอเมื่อทานเหน็ไฟเปดอยูทานจะเดินเขาไปปดไฟ และทานจะเปดไฟเฉพาะดวงที่ตองการใช

เทานัน้ (x̄  = 3.99,S.D = 0.534)   และขอทานปดอุปกรณหรือเคร่ืองใชไฟฟาทนัททีี่เลิกใช      

(x̄  = 3.97,S.D = 0.732)    ในขณะที่ขอทานดูโทรทัศนตลอดทั้งวนัในวนัหยุด      (x̄  = 2.65,   
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S.D = 0.784)   เปนขอทีน่ักศึกษามีจิตสํานึกนอยที่สุด ระดับจิตสํานกึดานการอนุรักษพลังงาน

ของนักศึกษา อยูในระดับทีม่าก (x̄  = 3.78,S.D = 0.353) 

 ดานการอนุรักษน้ํา กลุมตัวอยางสวนใหญมีจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่มากทีสุ่ด 

คือ ขอเมื่อทานเหน็น้ําร่ัวเปนหนาที่ของทานที่จะแจงไปยังเจาหนาที่ (x̄  = 4.05,S.D = 0.721) 

รองลงมาคือขอ เมื่อทานด่ืมน้ํา ทานจะด่ืมน้ําใหหมดแกว (x̄   = 3.98,S.D = 0.640) และขอทาน

ใชสบูเหลวแทนสบูกอนในการลางมือ (x̄  = 3.90,S.D = 0.601) ในขณะที่ขอน้ําซักผาคร้ังสุดทาย

ทานจะนํามารดน้ําตนไม (x̄  = 3.58,S.D = 0.711)  เปนขอที่นกัศึกษามีจติสํานึกนอยทีสุ่ด ระดับ

จิตสํานึกดานการอนุรักษน้าํของนักศึกษาอยูในระดับทีม่าก (x̄  = 3.84,S.D = 0.389) 

 ดานการรักษาความสะอาด กลุมตัวอยางสวนใหญมีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่

มากที่สุด คือ ขอทานแยกชนิดของขยะกอนทิง้เสมอ (x̄  = 3.99,S.D = 0.719) รองลงมาคือขอ

เมื่อตองการทิง้ขยะภายในอาคารเรียน ทานทิง้ขยะลงถงัเก็บขยะ (x̄   = 3.98,S.D = 0.712)   

และขอทานลดการใชถุงพลาสติกในชีวิตประจําวนั (x̄  = 3.97,S.D = 0.605) ในขณะที่ขอเมื่อ

ทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาที่ของทานที่จะนําไปทิ้ง (x̄  = 3.61,S.D = 0.605) เปนขอที่

นักศึกษามีจิตสํานึกนอยที่สุด ระดับจิตสํานึกดานการรักษาความสะอาดของนักศึกษา อยูใน

ระดับที่มาก (x̄  = 3.87,S.D = 0.423) 
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4.4 การทดสอบสมมติฐาน 

4.4.1 เปรียบเทียบจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม จําแนกตามตัวแปรอิสระ 

 จากการศึกษาเปรียบเทยีบความรูเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามตัวแปรอิสระ วิเคราะหโดย

การทดสอบ Independent sample t-test และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA) หากพบความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ทดสอบความแตกตางราย

คูดวยวิธีของ Scheffe ผลการศึกษามีดังนี ้

 

ตาราง 4.5 การกระจายขอมลูของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

                 ราชมงคลพระนครที่มีตอจิตสํานึกอนุรักษส่ิงแวดลอม จาํแนกตามเพศ (n= 208) 

จิตสํานกึอนุรักษสิง่แวดลอม 
การกระจายขอมูล 

F Sig. 

ดานการอนุรักษพลังงาน 0.235 0.628 

ดานการอนุรักษน้ํา 0.702 0.403 

ดานการรักษาความสะอาด 0.551 0.459 

โดยรวม 0.538 0.464 

 

จากตาราง 4.5 พบวากลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเพศ มีการกระจายขอมูลแบบปกติ เนื่องจากไมพบ

นัยสําคัญของตัวแปรแตละตัว 
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ตาราง 4.6 การเปรียบเทียบระดับจิตสํานกึอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาช้ันปที ่4 คณะ 

                 บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเพศ 

 

จิตสํานกึอนุรักษสิง่แวดลอม 

เพศ  

t 

 

Sig. ชาย หญิง 

x̄   S.D x̄   S.D 

ดานการอนุรักษพลังงาน 3.74 0.373 3.81 0.335 -1.56 0.06 

ดานการอนุรักษน้ํา 3.80 0.422 3.86 0.360 -1.17 0.122 

ดานการรักษาความสะอาด 3.86 0.458 3.88 0.395 -0.35 0.364 

โดยรวม 3.80 0.351 3.85 0.298 -1.19 0.118 

 

 จากตาราง 4.6 พบวา กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีเพศตางกัน มีระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมแตกตาง

กันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั 
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ตาราง 4.7 การกระจายขอมลูของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

                ราชมงคลพระนครที่มีตอจิตสํานึกอนุรักษส่ิงแวดลอม จาํแนกตามภูมิลําเนา (n= 208) 

จิตสํานกึอนุรักษสิง่แวดลอม 
การกระจายขอมูล 

F Sig. 

ดานการอนุรักษพลังงาน 0.025 0.876 

ดานการอนุรักษน้ํา 0.754 0.386 

ดานการรักษาความสะอาด 0.102 0.750 

โดยรวม 1.813 0.180 

 

จากตาราง 4.7 พบวากลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามภูมิลําเนา มกีารกระจายขอมูลแบบปกติ เนื่องจากไม

พบนยัสําคัญของตัวแปรแตละตัว 
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ตาราง 4.8 การเปรียบเทียบระดับจิตสํานกึอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาช้ันปที ่4 คณะ    

                 บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามภูมิลําเนา 

 

จิตสํานกึอนุรักษสิง่แวดลอม 

ภูมิลําเนา  

t 

 

Sig. กรุงเทพฯ ตางจังหวัด 

x̄   S.D x̄   S.D 

ดานการอนุรักษพลังงาน 3.79 0.362 3.77 0.346 0.55 0.288 

ดานการอนุรักษน้ํา 3.82 0.409 3.85 0.374 -0.43 0.332 

ดานการรักษาความสะอาด 3.87 0.437 3.87 0.414 -0.06 0.476 

โดยรวม 3.83 0.346 3.83 0.305 0.03 0.498 

 

จากตาราง 4.8 พบวา กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีภูมิลําเนาตางกัน มีระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมไม

แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 
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ตาราง 4.9 การเปรียบเทียบระดับจิตสํานกึอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาช้ันปที ่4 คณะ 

                บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จาํแนกตามอาชีพบิดา 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.199 4 0.050 0.472 0.757 

ภายในกลุม 21.369 203 0.105 

รวม 21.568 207    

 

จากตาราง 4.9 พบวา นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ

นคร ที่บิดามีอาชีพแตกตางกัน มีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมแตกตางกนัอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั 

 

ตาราง 4.10 การเปรียบเทยีบระดับจิตสํานึกอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะ 

                   บริหารธุรกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามอาชีพมารดา 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.530 4 0.133 1.279 0.280 

ภายในกลุม 21.038 203 0.104 

รวม 21.568 207    
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จากตาราง 4.10 พบวา กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มารดามีอาชีพแตกตางกัน มีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมไม

แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

 

ตาราง 4.11 การเปรียบเทยีบระดับจิตสํานึกอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะ 

                    บริหารธุรกจิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จาํแนกตามระดับ 

                    การศึกษาบิดา 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.176 2 0.088 0.842 0.432 

ภายในกลุม 21.392 205 0.104 

รวม 21.568 207    

 

จากตาราง 4.11 พบวา กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีระดับการศึกษาของบิดาตางกนั มีจติสํานึกการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมไมแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมเปนไปตามสมมติฐาน

การวิจยั 
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ตาราง 4.12 การเปรียบเทยีบระดับจิตสํานึกอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะ 

                     บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จาํแนกตามระดับการศึกษา 

                     มารดา 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.218 2 0.109 1.048 0.352 

ภายในกลุม 21.349 205 0.104 

รวม 21.568 207    

 

จากตาราง 4.12 พบวา กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มีระดับการศึกษาของมารดาตางกนั มจีิตสํานึกการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมไมแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ไมเปนไปตามสมมติฐาน

การวิจยั 

4.4.2 ความสัมพันธระหวางความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานกึการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานึก

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

ทดสอบความสัมพันธโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบ Bi-Serial Correlation โดยกําหนด

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตาราง 4.13 คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ 

                   จิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะบริหารธรุกิจ  

                    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (n = 208) 

ความสมัพันธ r Sig. 

ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

กับจิตสํานกึการอนุรักษพลังงาน 

0.359** 0.000 

ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

กับจิตสํานกึการอนุรักษน้ํา 

0.348** 0.000 

ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

กับจิตสํานกึการรักษาความสะอาด 

0.312** 0.000 

ภาพรวมความรูเกี่ยวกับการ

อนุรักษสิง่แวดลอม กับจติสํานึก

การอนุรกัษสิง่แวดลอม 

0.407** 0.000 

 

        ตาราง 4.13  แสดงวาความรูเกี่ยวกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานึกการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร มี

ความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนความสัมพันธในทิศทางบวกและมี

ความสัมพันธระดับปานกลาง (r = 0.407) 

        ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานกึการอนุรักษพลังงานของนักศึกษาช้ัน

ปที่ 4    คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความสัมพันธกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนความสัมพันธในทิศทางบวกและมีความสัมพันธระดับ

ปานกลาง (r = 0.359)  
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        ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานกึการอนุรักษน้ําของนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนความสัมพันธในทิศทางบวกและมีความสัมพันธระดับปานกลาง (r = 0.348)  

        ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานกึการรักษาความสะอาดของนักศึกษา

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนความสัมพันธในทิศทางบวกและมีความสัมพันธระดับปานกลาง          

(r = 0.312)  

          

 

 

 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจยัในคร้ังนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ของนักศึกษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  เปรียบเทียบความรู

และจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยจาํแนกตามสถานภาพสวนบุคคล     และศึกษา

ความสัมพันธระหวางความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  

คือ นักศึกษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ชัน้ปที ่4 ปการศึกษา  

2556 ภาคเรียนที ่2 จาํนวน 208 คน กาํหนดกลุมตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรการหาขนาดกลุม

ตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) 

  เคร่ืองมือที่ใชในวิจัยคร้ังนี ้คือ แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางข้ึนเอง แบงเปน 3 ตอน     

ตอนที่ 1 สถานภาพสวนบุคคล ตอนที ่2 ความรูเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ตอนท่ี 3 จิตสํานกึการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ลักษณะ

ของแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบและมาตราสวนประเมินคา ที่ผานการพิจารณาความตรงเชิง

เนื้อหาจากผูเช่ียวชาญไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของขอคําถามอยูที่ 1.0 จากนั้นนํา

แบบสอบถามไปทดลองกับนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง (try out) จํานวน 10 คน โดยนําแบบวัดความรูเกีย่วกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม มาวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ หาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) และ

คาความเชื่อมัน่จากสูตร K-R 20 ไดคาความเช่ือมัน่เทากับ 0.7589  และแบบวัดจิตสํานึกการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ตามวิธีของ Cronbach ไดคา

ความเชื่อมัน่เทากบั 0.8523 วิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป spss สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมลูคือ การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เปรียบเทยีบความรูและพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอม โดยใชคาสถิติที Independent t-test 
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และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of variance) หากพบความแตกตาง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ทดสอบความแตกตางรายคูดวยวธิีของScheffe วิเคราะห

ความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยวิธกีารหาคาสัมประสิทธ

สหสัมพนัธแบบ Biserial Correlation โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

 

 5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจยั เร่ือง ความรูและจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สรุปผลการวิจัย ดังนี ้ 

5.1.1 สถานภาพสวนบุคคล พบวา สวนใหญรอยละ 56.3 เปนนักศึกษาหญิง นักศึกษา

กวาคร่ึงคิดเปนรอยละ 55.8 มีภูมิลําเนาในตางจังหวัด นักศึกษาสวนใหญมีบิดาประกอบอาชพี

พนกังานบริษทัเอกชนคิดเปนรอยละ 28.8  รองลงมาคือขาราชการหรือพนักงานรัฐวสิาหกิจคิด

เปนรอยละ 26.4 และมารดาประกอบอาชีพขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจคิดเปนรอยละ 

27.9 รองลงมาคือพนกังานบริษัทเอกชนคิดเปนรอยละ 26     สําหรับการศึกษาของบิดาจบ

การศึกษาระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทามากสุดคิดเปนรอยละ 58.7     รองลงมาคือระดับ

มัธยมศึกษาหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 32.7     และการศึกษาของมารดาจบการศึกษา

ระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทามากสุดคิดเปนรอยละ 62.5   รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาหรือ

เทียบเทาคิดเปนรอยละ 26.4 

5.1.2 ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวานกัศึกษาสวนใหญรอยละ 64.4 มคีวามรู

เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับสูง เมื่อพิจารณารายขอพบวาประเด็นทีม่คีวามรูถูกตอง

มากกวารอยละ80 มี 4 ประเด็น คือ (1)ต้ังตูเย็นใหหางจากผนงัอยางนอย 15 เซนติเมตร คิดเปน

รอยละ 96.6   (2)ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียสคิดเปนรอยละ 94.7    (3)ใช

โคมไฟต้ังโตะสําหรับอานหนังสือคิดเปนรอยละ88.5   (4)ต้ังระบบ Screen Saver เพื่อรักษา
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คุณภาพของหนาจอคอมพิวเตอรคิดเปนรอยละ 83.7 สวนประเด็นที่มคีวามรูถูกตองนอยที่สุด คือ 

ปดหนาจอภาพคอมพวิเตอรเมื่อไมไดใชงานนานเกินกวา 30 นาท ีคิดเปนรอยละ 39.4 

5.1.3 จิตสํานกึเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวามีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับมาก 

เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 

 ดานการอนรัุกษพลังงาน นักศึกษาสวนใหญมีจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมทีม่าก

ที่สุด คือ ขอทานเดินข้ึนลงอาคารเรียนทางบันไดแทนการข้ึนลงทางลิฟท และทานปดหนาจอ

เคร่ืองคอมพิวเตอรเมื่อไมใชเคร่ืองเปนเวลานาน มากที่สุดคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 รองลงมาคือขอ

เมื่อทานเห็นไฟเปดอยูทานจะเดินเขาไปปดไฟ และทานจะเปดไฟเฉพาะดวงที่ตองการใชเทานัน้

คาเฉลี่ยเทากบั 3.99 ในขณะที่ขอทานดูโทรทัศนตลอดทั้งวันในวนัหยดุคาเฉลี่ยเทากับ 2.65 เปน

ขอที่นักศึกษามีจิตสํานกึนอยที่สุด ระดับจิตสํานึกดานการอนุรักษพลังงานของนกัศึกษา อยูใน

ระดับที่มาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.78  

 ดานการอนรัุกษน้าํ นักศึกษาสวนใหญมจีิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่มากที่สุด 

คือ ขอเมื่อทานเหน็น้ําร่ัวเปนหนาที่ของทานที่จะแจงไปยังเจาหนาที่ คาเฉลี่ยเทากบั 4.05 

รองลงมาคือขอ เมื่อทานด่ืมน้ํา ทานจะด่ืมน้ําใหหมดแกวคาเฉลี่ยเทากับ 3.98 ในขณะที่ขอน้าํซัก

ผาคร้ังสุดทายทานจะนํามารดน้ําตนไมคาเฉล่ียเทากับ 3.58 เปนขอทีน่กัศึกษามีจิตสํานึกนอย

ที่สุด ระดับจิตสํานึกดานการอนุรักษน้ําของนกัศึกษาอยูในระดับที่มาก คาเฉลีย่เทากับ 3.84 

 ดานการรักษาความสะอาด นกัศึกษาสวนใหญมีจิตสาํนึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่

มากที่สุด คือ ขอทานแยกชนิดของขยะกอนทิง้เสมอคาเฉล่ียเทากับ 3.99   รองลงมาคือขอเมื่อ

ตองการทิง้ขยะภายในอาคารเรียน ทานทิง้ขยะลงถงัเก็บขยะคาเฉลี่ยเทากบั 3.98  ในขณะที่ขอ

เมื่อทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาที่ของทานที่จะนาํไปทิ้งคาเฉลีย่เทากับ 3.61  เปนขอที่

นักศึกษามีจิตสํานึกนอยที่สุด ระดับจิตสํานึกดานการรักษาความสะอาดของนักศึกษา อยูใน

ระดับที่มากคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 
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5.1.4 เปรียบเทียบความรูและจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอม จาํแนกตามสถานภาพ

สวนบุคคล ไดแก เพศ ภูมิลําเนา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ระดับการศึกษาของบิดา 

ระดับการศึกษาของมารดา ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติที (t test) วเิคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว (one-way analysis of variance) พบวา 

 นกัศึกษาช้ันปที ่4 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มี

เพศ ภูมิลําเนา ตางกนั มีระดับจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั 

 นกัศึกษาช้ันปที ่4 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่มี

อาชีพของบิดา อาชพีของมารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา ตางกนั มี

ระดับจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึง่

ไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

5.1.5 ความสัมพันธระหวางความรูเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม และจิตสํานกึการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

พบวา ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความสัมพันธกนัในทิศทางบวก

และมีความสัมพันธระดับปานกลาง 

 

5.2 อภิปรายผล 

 ผลการวิจยั เร่ือง จิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ผูวิจัยนาํเสนอการอภิปรายผลตามวัตถปุระสงคการ

วิจัย ดังนี ้

 5.2.1 การศึกษาจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนกัศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวา นักศึกษาสวนใหญรอยละ 56.3 มี
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จิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับมาก ผูวิจยัต้ังเปนขอสังเกตวาถึงแมในภาพรวมนักศึกษา

จะมีความรูเกีย่วการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับสูงและพิจารณาจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ที่ดี แตอยางไรก็ตามยงัมีจิตสํานึกบางประเด็นทีย่ังไมสามารถนาํไปสูการปฏิบัติไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวามีปจจัยภายนอกหลายประการที่มอิีทธิพลตอจิตสํานกึการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมเชน นิสัยสวนตัวพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน ซึ่งปจจัยตาง ๆ 

เหลานี้ทาํใหมจีิตสํานึกอยูในระดับปานกลาง และมีการปฏิบัติเพื่อใหตนมีความสะดวกสบาย

มากกวาที่จะคํานึงถึงการอนุรักษส่ิงแวดลอม สอดคลองกับงานวิจยัของ เสาวนิต กมลอินทร 

(2553) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการมจีิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเพชรบูรณ พบวาจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักศึกษาอยูในภาพรวมระดับพอใช 

 ดานการใชพลังงานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม นักศึกษาสวนใหญรอยละ 56.3 มี

จิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ทาํเปนประจํา คือ ขอทานเดินข้ึนลงอาคารเรียนทางบันไดแทน

การข้ึนลงทางลิฟท รองลงมาคือทานปดหนาจอเคร่ืองคอมพิวเตอรเมือ่ไมใชเคร่ืองเปนเวลานาน 

คาเฉลี่ยเทากบั 4.01 และจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ปฏิบัตินอยที่สุดคือขอ ทานดูโทรทศัน

ตลอดทั้งวนัในวนัหยุดคาเฉล่ียเทากับ 2.65 แสดงใหเห็นวา นักศึกษามจีิตสํานึกการอนุรักษ

ทรัพยากรในเร่ืองของการประหยัดพลังงานไฟฟา อยางไรก็ตามยังมนีกัศึกษาบางสวนที่ยงัมี

จิตสํานึกการใชไฟฟาไมถูกตอง ดังนั้นหนวยงานที่เกีย่วของควรสงเสริม และรณรงคการประหยัด

พลังงานเพื่อใหนกัศึกษามีจติสํานึกที่ดีและมากข้ึนกวาเดิม 

 ดานการใชน้าํเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมนักศึกษาสวนใหญรอยละ 56.3 มีจิตสํานกึการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมที่ทาํเปนประจํา คือ ขอเมื่อทานเห็นน้ําร่ัวเปนหนาที่ของทานที่จะแจงไปยัง

เจาหนาที ่คาเฉล่ียเทากับ 4.05  รองลงมาคือขอ เมื่อทานด่ืมน้าํ ทานจะด่ืมน้ําใหหมดแกว

คาเฉลี่ยเทากบั 3.98  และจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ปฏิบัตินอยที่สุดคือขอน้ําซักผาคร้ัง

สุดทายทานจะนํามารดน้าํตนไมคาเฉลี่ยเทากบั 3.58 แสดงใหเห็นวาประเด็นนีน้ักศึกษาสวน

ใหญยังมีจิตสํานึกที่ไมสงเสริมการอนุรักษน้ําเทาที่ควร  ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษายังไมมีความรูใน
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เร่ืองของการใชน้ําที่ใชซักผาเสร็จสามารถที่จะนํามารถน้ําตนไมได ดังนัน้หนวยงานท่ีเกี่ยวของ

ควรสงเสริม และปลูกฝงการประหยัดน้าํเพือ่ใหนักศึกษามีจิตสํานกึที่ดีและมากข้ึนกวาเดิม 

 ดานการรักษาความสะอาดเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม นักศึกษาสวนใหญมีจิตสํานกึการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมที่ทาํเปนประจําในประเด็นที่มากทีสุ่ด คือขอทานแยกชนิดของขยะกอนทิ้ง

เสมอคาเฉลี่ยเทากบั 3.99  รองลงมาคือขอเมื่อตองการทิง้ขยะภายในอาคารเรียน ทานทิง้ขยะลง

ถังเก็บขยะคาเฉล่ียเทากับ 3.98 และจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ปฏิบัตินอยทีสุ่ดคือขอเมื่อ

ทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาที่ของทานที่จะนําไปทิ้งคาเฉล่ียเทากับ 3.61 ทั้งนี้อาจเปน

เพราะวานักศึกษามีการปฏิบัติตัวเขากับเพื่อน อาจมีผลสืบเนื่องที่เปนไปตามหลักจติวิทยาวยัรุน 

สอดคลองกับ สุรพล พยอมแยม (2545) กลาวไววา การรวมกลุมเพื่อนรุนเดียวกัน สวนใหญมักมี

ความคิด หรือทําอะไรคลายๆ กันชวยเหลือกัน มีการชกัชวนแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกนัและ

กันเม่ืออยูในกลุม กลุมเพื่อนนี้จะมีอิทธพิลมากตอทัศนคติความสนใจ และพฤติกรรมการ

แสดงออกของกลุม 

 5.2.2 ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยาง ซึง่เปนนกัศึกษาช้ันปที่ 4

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความรูเกี่ยวกบัการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมในระดับมาก ทัง้นี้อาจเปนเพราะวาปจจุบนันี้การอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองที่ทกุคน

ใหความสําคัญและเปนเร่ืองทีทุ่กฝายไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชนตางกช็วยกันหาวิธีปองกัน

แกไขและประชาสัมพนัธเผยแพรความรูเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมประชาชนทกุระดับผาน

ส่ือในรูปแบบตางๆ ซึง่นกัศึกษาสามารถไดรับขอมูลขาวสารเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมได

งายจากส่ือโทรทัศน ซึง่นบัเปนส่ือที่สามารถสงขาวสารไปยังผูรับไดอยางกวางขวาง  

  5.2.3 ความสัมพันธระหวางความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

คณะบริหารธรุกิจ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวา ความรูเกีย่วกบัการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร มี

ความสัมพันธกับจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมในทิศทางบวกและมีความสัมพนัธระดับปาน

กลาง (r = 0.407) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ นักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการ
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อนุรักษส่ิงแวดลอมมาก ยอมมีแนวโนมทีจ่ะมีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดีตามไปดวย ซึ่ง

อธิบายไดวา ความรูมีผลตอการปฏิบัติทีจ่ะนาํไปสูพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมทั้งทางตรง

และทางออมและเปนสวนสําคัญที่จะทาํใหเขาใจและเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ การทีน่ักศึกษา

ไดรับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในการประชาสัมพันธจากส่ือประเภทตางๆ และ

คําแนะนําจากส่ือบุคคล เชน บิดา มารดา ครู อาจารย อยางถูกตองและเหมาะสม กจ็ะทาํให

นักศึกษามีความรูเพิ่มมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนิภา มนูญปจุ (2548) กลาววา ความรู

และเจตคติมีความสัมพนัธกนัและทาํใหเกดิการปฏิบัติตามมา ความรูมีสวนสาํคัญทีก่อใหเกิด

ความเขาใจ เกิดแรงจูงใจทีจ่ะปฏิบัติ และกอใหเกิดความสามารถในการปฏิบัตินั้น เนื่องจากการ

มีความรูที่ถกูตองเหมาะสม จะทาํใหทราบวาจะตองปฏิบัติอยางไร และจะตองปฏิบัติไดจริง ดังนัน้ 

ความรูและการปฏิบัติตนจึงมีความสัมพนัธตอกัน การสรางเสริมความรูก็จะชวยสรางเสริมพฤติกรรม

ดวยสอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธสุดา เกรียงวฒันหงษ (2543) พบวา ความรูและพฤติกรรมการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธในทิศทางบวกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย นักศึกษาสวนใหญมีจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน

ระดับมาก แตยังมีบางจิตสํานึกที่สถานศึกษาควรสงเสริมใหนกัศึกษาไดมีจิตสํานึกที่พัฒนาข้ึน 

ดังตอไปนี้ 

  นักศึกษามีจิตสํานึกการอนุรักษทรัพยากรในเร่ืองของการประหยัดพลังงานไฟฟา 

อยางไรก็ตามยังมนีักศึกษาบางสวนที่ยงัมีจิตสํานกึการใชไฟฟาไมถกูตอง สถานศึกษาควร

สงเสริม และรณรงคการประหยัดพลังงานเพื่อใหนักศึกษามีจิตสํานึกทีดี่และมากข้ึนกวาเดิม เชน  

สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ (2546) ไดใหแนวคิด 108 วิธีการประหยัด

พลังงานเปนแนวทางเพื่อลดการใชพลังงานที่สามารถปฏิบัติไดทันที เชน ปดสวิตซไฟและ

เคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน เปนการสรางใหเปนนิสัยในการดับไฟทุกคร้ังทีอ่อกจากหอง 
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ข้ึนลงช้ันเดียวหรือสองช้ันไมจําเปนตองใชลิฟท เพราะการกดลิฟทแตละคร้ังสูญเสียพลังงานถงึ 7 

บาท เปนตน 

  นักศึกษามีจิตสํานึกการอนุรักษทรัพยากรในเร่ืองของการประหยัดน้าํ อยางไรก็ตามยัง

มีนักศึกษาบางสวนทีย่ังมจีติสํานึกการน้าํไมถูกตอง สถานศึกษาควรสงเสริม และรณรงคการ

ประหยัดน้าํเพือ่ใหนักศึกษามีจิตสํานกึที่ดีและมากข้ึนกวาเดิม เชน การใชน้ําจากการซักผาคร้ัง

สุดทายสามารถนํามารถน้ําตนไมไดประเด็นนีน้ักศึกษาสวนใหญยังมจีิตสํานึกที่ไมสงเสริมการ

อนุรักษน้ําเทาที่ควร เพราะ สารฟอสเฟตในผงซักฟอกเปนสารชนิดหนึง่ที่เปนธาตุอาหารของพืช 

ดังนัน้เราจงึควรนําน้ําที่ไดจากการซักผาไปรดตนไม เพือ่ที่ตนไมจะไดรับสารฟอสเฟตใน

ผงซักฟอกเปนธาตุอาหารตอไป เปนตน 

  สถานศึกษาควรจัดโครงการ/กิจกรรม เชน โครงการประกวดผลิตภัณฑสรางสรรคจาก

วัสดุเหลือใช เพื่อรณรงคใหนักศึกษาเห็นถึงความสําคัญในการนําส่ิงของที่ใชแลวกลับมาใช

ประโยชนใหม จัดใหมกีารรณรงคใชพลังงานและส่ิงแวดลอมอยางประหยัดและการจัดนิทรรศการ

เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม เชน การเลือกใชผลิตภัณฑตางๆ ที่เปนวัสดุจากธรรมชาติ และ

การจัดกิจกรรมแขงขันประกวดการรักษาความสะอาดภายในของวิทยาลัย และสงเสริมให

นักศึกษาทุกชัน้ปมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากข้ึน เพื่อกอใหเกิดจิตสํานกึในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมปีระสิทธิภาพ ผูเกี่ยวของในวงการศึกษา โดยเฉพาะครู/อาจารยผูสอน 

ควรเพิ่มบทบาทในการสอดแทรกความรูและจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอม เพื่อเปนแนว

ทางการปฏิบัติของนักศึกษาไดอยางเหมาะสม 

 5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัคร้ังตอไป 

  ควรมีการศึกษาความรูและจิตสํานกึการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษาใน

สถานศึกษาท่ีอยูในพืน้ที่จงัหวดัอ่ืนเพื่อทีจ่ะไดทราบขอมลูอยางกวางขวางและทําการเปรียบเทยีบ

ความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาในสถานศึกษาอ่ืน เพื่อหาแนวทางที่

เหมาะสมในการใหความรูและปรับเปล่ียนจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมตอไป 
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   ควรทําการศึกษาตัวแปร หรือปจจัยอ่ืนๆ ที่เกีย่วของกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม เชน 

ทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม/การประหยัดพลังงาน คานิยมในการบริโภค เพราะอาจเปน

ปจจัยที่สงผลตอความรูและจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา เพื่อเปนแนวทางใน

การอนุรักษส่ิงแวดลอมในดานตางๆตอไป เชน การอนุรักษดิน การอนรัุกษปาไม การอนุรักษ

ทรัพยากรอากาศ เปนตน 

  ควรศึกษานักศึกทุกชัน้ปในคณะบริหารธุรกิจ อันดับถัดมาศึกษานกัศึกษาทุกคณะใน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แลวจึงเปรียบเทียบกับสถานบันการศึกษาอ่ืน 

 



บรรณานุกรม 
 

กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม. (2545). คูมืออาสาพทิกัษทรัพยากรธรรมชาติและ 
  ส่ิงแวดลอมหมูบาน เลม1. กรุงเทพมหานคร : ผูแตง. 
กรรณิกา ดีบญุทอง. (2555). ความรูและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษา

อาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี. วทิยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาคหกรรมศาสตรเพื่อ
พัฒนาชุมชน, มหาวทิยาลัยรามคําแหง. 

เกษม จันทรแกว. (2544). วทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม (พิมพคร้ังที ่5). กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

จินดา เมืองสมุทร. (2546). พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ตามมาตรฐานการจัดการส่ิงแวดลอม ISO 
14000. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพืน้ฐานการศึกษา, มหาวทิยาลัย
รามคําแหง. 

จันทรวิภา ออนพึง่. (2545). พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพฒันา, มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. 

ชัชชัย ศิลปสุนทร. (2540). ความสัมพนัธระหวางการชมรายการโทรทศันทางดานส่ิงแวดลอมกับ
จิตสํานึกทางส่ิงแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล. กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ชัยศรี ธาราสวสัด์ิพิพัฒน. (2548). ชีวิตกับส่ิงแวดลอมและเทคโนโลย.ี กรุงเทพมหานคร : แม็ค. 
ธัญภรณ วงศอกนิษฐ. (2543). จิตสํานกึของมัคคุเทศกในการนําเที่ยวเชิงอนุรักษในระบบนิเวศ

แนวปะการัง. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหิดล. 
นิพนธ สุขีนัง. (2550). การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนในอําเภอหนองไผ จงัหวัดเพชรบูรณ. วทิยานพินธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวทิยาศาสตรศึกษา, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

นิภา มนูญปจ.ุ (2548). การวิจัยทางสุขศึกษา. (พิมพคร้ังที2่). กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต. 
 
 



86 
 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
นลินรัตน ถาวรเลิศรัตน. (2551). ความสัมพันธระหวางความใสใจตอส่ิงแวดลอมกับทัศนคติและ

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูบริโภค. วิทยานพินธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการโฆษณา, จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

นิวัติ เรืองพานชิ. (2542). การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

นฤมล มณีงาม. (2547). การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ตาม
หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6. วิทยานพินธ
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประถมศึกษา, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

บุญล่ี ชินนาพนัธ. (2541). ปจจัยทีม่ีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัศึกษา 
วิทยาลัยเทคนคิลําปาง. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการจัดการมนษุยกับ
ส่ิงแวดลอม, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ปริญญา โปธาเก๋ียง. (2551). ความตระหนักและจิตสํานึกของประชาชนในการจัดการส่ิงแวดลอม
ของเทศบาลตําบลอุโมงค อําเภอเมือง จังหวัดลําพนู. วทิยานพินธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต  สาขาการจัดการมนษุยกับส่ิงแวดลอม, มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 

ประพันธพงศ จงปติยัตต. (2545). จิตสํานกึการประหยัดพลังงาน. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล. (2543). การวิจยัในช้ันเรียน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
พัชรี สวนเเกว. (2540). จิตวิทยาพัฒนาการและการดูแลเด็กปฐมวยั. กรุงเทพมหานคร : ดวงกมล. 
พิพิธ วพิิธกาญจน. (2546). เจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมบึงบอระเพ็ดของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 จงัหวัดนครสวรรค. วิทยานพินธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา. (2543). บัณฑิตครุศึกษา. กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา. 

ยุทธ ไกรวรรณ. (2546). สถิติเพื่อการวิจยั. กรุงเทพมหานคร : ศูนยส่ือสงเสริมกรุงเทพ. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานกุรมศัพทสังคมวทิยา อังกฤษ-ไทย ฉบับ-ราชบัณฑิตยสถาน. 

กรุงเทพมหานคร : ผูแตง. 



87 
 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
ราตรี ภารา. (2540). ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : อักษรพิพัฒน. 
รานี วิสูตรธนาวิทย. (2548). กระบวนการสรางจิตสํานึกดานการจัดการขยะของนักเรียน  ศึกษา

กรณีโรงเรียนมัธยมศึกษา. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา
, มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต. 

ลักษณา วีรธนาภรณ. (2545). จิตสํานกึทีม่ีตอการปองกันแกไขปญหามลพษิส่ิงแวดลอมของ
ผูประกอบการอูซอมและพนสีรถยนตในกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2543). สถิติวิทยาทางการศึกษา. (พิมพคร้ังที่ 2). 
กรุงเทพมหานคร : วฒันาพานิช. 

วินัย วีระวัฒนานนท. (2541). ส่ิงแวดลอมและการพัฒนา. (พิมพคร้ังที ่3). นครปฐม : สถาบัน
พัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน. 

วัชราภรณ ศรีเมืองบุญ. (2544). ปจจัยที่มคีวามสัมพันธตอการมีสวนรวมในกิจกรรมอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน โรงเรียนแวงนอยศึกษา อําเภอแวงนอย จงัหวัดขอนแกน. 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศึกษา, มหาวทิยาลัยขอนแกน. 

วัฒนา จนัทรเสน. (2539). พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตร
วิชาชพีช้ันสูงประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา. 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา, มหาวทิยาลัยมหิดล. 

ศิริ แคนสา. (2551). การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา กรณีศึกษาโรงเรียน
คอนสวรรค. วทิยานพินธการศึกษามหาบณัฑิต สาขาการบริหารและพัฒนาการศึกษา,  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ศุภรัช งามรัศมีวงศ. (2550). การศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน
ชวงช้ันที ่3 โรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ สาขาวชิาการมัธยมศึกษา, มหาวทิยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ. 

 
 



88 
 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
ศรัญญา ปนอินทร. (2545). ปจจัยที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียน. วทิยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการจัดการมนษุยกับส่ิงแวดลอม,  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ. (2530). ความรูเบ้ืองตนเกีย่วกับส่ิงแวดลอม (พมิพ
คร้ังที่ 2). กรุงเทพมหานคร : ผูแตง. 

สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ. (2546). 108 วธิปีระหยดัพลังงานอีกหนทาง
ชวยชาติของคนไทย. 

สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน. (2556). งานทะเบียนนักศึกษา. 
สุกัญญา แซลอ. (2549). การศึกษาพฤติกรรมตอบสนองตอมาตรการจิตสํานึกการอนุรักษ

พลังงานในอาคารสํานักงาน. วทิยานพินธวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการจดัการ
ทางวิศวกรรม,  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย. 

สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ. (2551). หลักการจัดการส่ิงแวดลอมแบบยัง่ยนื. กรุงเทพมหานคร : 
สมาคมสงเสริมเทคโนโลย ี(ไทย-ญ่ีปุน). 

สุชาติ นกวอน. (2554). การทดลองสรางยจุทธศาสตรการสรางจิตสํานกึในการอนุรักษทรัพยากร
สัตวน้ําแบบการมีสวนรวมของผูประกอบอาชีพทําประมงน้าํจืดในอางเก็บน้ําเข่ือนแกง
กระจาน อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี. วทิยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต    
สาขาหลักสูตรและการสอน, มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี. 

สุทธสุดา เกรียงวฒันหงษ. (2543). ความรูและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมศิลปกรรมของ
นักศึกษาสถาบันราชภัฏนครปฐม. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี. (2547). ปจจัยและกระบวนการทีเ่อ้ือตอการพฒันาจิตสํานกึตอสังคม ของ
นิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

สุรพล พยอมแยม. (2545). จิตวิทยาอุตสาหกรรม (พิมพคร้ังที ่2). กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ
ธรรมเมธีสหายพัฒนาการพมิพ. 

สุรศักด์ิ อมรรัตนศักด์ิ, เตือนใจ เกตุษา และบุญมี พันธไทย. (2545). การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
การศึกษา (พมิพคร้ังที่ 3). กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพศูนยสงเสริมวิชาการ. 



89 
 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
สุวิมล ติรกานันท. (2542). ระเบียบการวิจยัทางสังคมศาสตรแนวทางสูการปฏิบัติ.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สาคร กือเจริญ. (2546). การปริวรรตใบลานในเขตตําบลทาขอนยาง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัด

มหาสารคาม. รายงานการวจิัย, มหาวทิยาลัยมหาสารคาม. 
เสาวนิต กมลอินทร. (2553). ปจจัยที่สัมพนัธกับการมีจติสํานึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดเพชรบรูณ. วทิยานพินธครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา, มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ. 

เสาวนิตย มงคลสกุณี. (2545). การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา.  วทิยานพินธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
การศึกษาวทิยาศาสตร, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง. 

สําอาง สีหาพงษ. (2552). ผลการเรียนดวยเทคนิคการคิดทางวทิยาศาสตรที่ดีโดยใชเทคนิคการรู
คิดที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวจิารณญาณและจิตสํานกึในการอนุรักษและ
พัฒนาส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3. วทิยานพินธปรัชญาดุษฏีบัณฑิต   
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

หทยัรัตน ธรรมาภิมุข. (2551). พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่4 โรงเรียน
เพชรพทิยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบรูณ. วทิยานพินธวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

อุทัย จนัทรกอง. (2551). การศึกษาผลการเรียนรูเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 ทีเ่รียนแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ
รวมมือและแบบบูรณาการ. วทิยานพินธปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา, 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

 อรพินทร ชูชมและคณะ. (2549). การวิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมที่สัมพนัธกับจิตสํานึกทาง
ปญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชน. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวจิัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.      

  



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

1. นายทองอาบ  บุญอาจ         ผูอํานวยการวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยกีาญจนบุรี สํานกังาน 

                                              คณะกรรมการอาชีวศึกษา 

2. นายสุรพงษ  สมชื่อ              หัวหนาแผนกสรางสรรคกิจกรรมเพื่อส่ิงแวดลอม ฝายกิจการ 

                                              สังคมการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

3. นางสาวเพชรลดา ออชัยภูมิ  นกัวิชาการเผยแพรชํานาญการ กองสงเสริมและเผยแพรกรม 

                                               สงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

คา IOC รายขอของแบบวัดความรูและแบบวัดจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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การประเมินความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 

ชื่อเคร่ืองมือ :  แบบสอบถาม เร่ือง จิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
การประเมิน :  คําถามในแบบสอบถามที่สรางข้ึนครอบคลุมตัวแปรการวิจัยที่เขียนไวในปญหา  
      วัตถุประสงค และสมมติฐานการวิจัยหรือไม หากสอดคลองตองกันก็แสดงวาเคร่ืองมือใน 
      การรวบรวมขอมูลนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา 

1. วิธีการประเมิน :  การหาคาดัชนีความพองระหวางขอคําถามกับตัวแปร ประเด็น
และมิติของ 

      ตัวแปรการวิจัย (index of item objective congruence: IOC) ดังนี้ 

 
 

ขอความ 

การประเมินผลจาก
ผูทรงคุณวุฒ ิ รวม  

3 คน 

 
IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

1.ต้ังตู เย็นใหหางจากผนังอยางนอย  15 
เซนติเมตร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2.ปดเคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเลิกเรียน 
10 นาที 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3.ตรวจสอบการทํางาน ความสวางของ
หลอดไฟ และทําความสะอาดทุก 1-2 เดือน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4.ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศา
เซลเซียส 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

5.ใชโคมไฟต้ังโตะสําหรับอานหนังสือ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

6.หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตใชไฟนอย
กวาหลอดไส 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

คะแนน +1 หมายถงึ คําถามขอนั้นตรงและสอดคลองกับตัวแปรที่ศึกษา 
   0 หมายถงึ ไมแนใจ หรือไมสามารถตัดสินใจได 
 -1 หมายถงึ คําถามขอนั้นไมตรงและไมสอดคลองกับตัวแปรที่ศึกษา 
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ขอความ 

การประเมินผลจาก
ผูทรงคุณวุฒ ิ รวม  

3 คน 

 
IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

7. ถอดปล๊ักกอนเสร็จส้ินการรีดผาประมาณ    
1-2 นาที 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

8. ซักผา ลางถวยชามหรือลางผลไมโดยตรง
จากกอกน้ําทีละชิ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

9. ต้ังระบบ Screen Saver เพื่อรักษา
คุณภาพของหนาจอคอมพิวเตอร 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

10. ปดหนาจอภาพคอมพิวเตอรเม่ือไมไดใช
งานนานเกินกวา 30 นาที 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

11. ปดสวิตซไฟบอยๆไมทําใหเปลืองไฟฟา +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

12. นําตนไมมาปลูกในหองที่มี
เคร่ืองปรับอากาศจะทําใหอากาศถายเทขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

จิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

การอนุรักษพลังงาน  

1.เม่ือทานเห็นไฟเปดอยูทานจะเดินเขาไป
ปดไฟ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2.ทานเดินขึ้นลงอาคารเรียนทางบันไดแทน
การขึ้นลงทางลิฟท 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3.ทานปดหนาจอเครื่องคอมพิวเตอรเม่ือไม
ใชเคร่ืองเปนเวลานาน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4.ทานจะเปดไฟเฉพาะดวงท่ีตองการใช
เทานั้น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

5.ทานปดอุปกรณหรือเคร่ืองใชไฟฟาทันทีที่
เลิกใช 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

6.ทานเปดพัดลมและหนาตางแทนการเปด
เคร่ืองปรับอากาศ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

7.เปนหนาที่ของทานที่จะปดเคร่ืองใชไฟฟา
หลังจากออกจากหองเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

8.ทานดูโทรทัศนตลอดทั้งวันในวันหยุด +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ขอความ 

การประเมินผลจาก
ผูทรงคุณวุฒ ิ รวม  

3 คน 

 
IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การอนุรักษน้ํา  

9.ทานใชกระดาษชําระเช็ดคราบสกปรกออก
กอนลางจาน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

10.เม่ือทานด่ืมน้ํา ทานจะด่ืมน้ําใหหมดแกว +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

11.น้ําประปาแมไมไหลทานก็จะปดกอกให
สนิท 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

12.น้ําซักผาคร้ังสุดทายทานจะนํามารดน้ํา
ตนไม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

13.ทานใชสบูเหลวแทนสบูกอนในการลาง
มือ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

14.เม่ือทานเห็นน้ําร่ัวเปนหนาท่ีของทานท่ี
จะแจงไปยังเจาหนาที่ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

15.ทานจะชวยปดน้ําเม่ือเห็นคนเพื่อนหรือ
บุคคลอื่นปดไมสนิท 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

16.ทานไมใชชักโครกเปนที่ทิ้งเศษอาหาร
หรือกระดาษชําระ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

การรักษาความสะอาด  

17.ทานลดการใชถุงพลาสติกใน
ชีวิตประจําวัน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

18.ทานแยกชนิดของขยะกอนทิ้งเสมอ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

19.เม่ือตองการท้ิงขยะภายในอาคารเรียน 
ทานทิ้งขยะลงถังเก็บขยะ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

20.การเก็บกวาดขยะตามที่สาธารณะทําให
สังคมนาอยู 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

21.การตักเตือนเพื่อนที่ทิ้งขยะไมลงถังเปน
ส่ิงที่ควรทํา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

22.ทานหลีกเล่ียงการใชจานกระดาษหรือ
แกวน้ํากระดาษ ในงานสังสรรคตางๆ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ขอความ 

การประเมินผลจาก
ผูทรงคุณวุฒ ิ รวม  

3 คน 

 
IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

23.หลังเลิกเรียนเปนหนาที่ของทานในการ
ทําความสะอาดหองเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

24.เมื่อทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาที่
ของทานที่จะนําไปทิ้ง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดความรู 
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คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความรูเก่ียวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

ขอ ความยากงาย(p)  อํานาจจําแนก(r)  สรุป 

1  0.70 0.20 ใชได 

2  0.40 0.20 ใชได 

3  0.50 0.20 ใชได 

4  0.40 0.20 ใชได 

5  0.50 0.60 ใชได 

6  0.60 0.20 ใชได 

7  0.70 0.20 ใชได 

8  0.60 0.40 ใชได 

9  0.40 0.40 ใชได 

10  0.40 0.20 ใชได 

11  0.40 0.40 ใชได 

12  0.80 0.20 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

จิตสํานกึในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศกึษาคณะบริหารธรุกิจ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

คําชี้แจง ผูจัดทําใครขอความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถามทุกขอใหตรงตามความ

เปนจริงเพื่อเปนประโยชนและเปนแนวทางตอการศึกษาในการทําวิจัยคร้ังนี้  

 

คําแนะนํา เลือกเคร่ืองหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับขอมูลของทาน 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล 

1. เพศ 

 1) ชาย      2) หญิง 

2. ภูมิลําเนา 

 1) กรุงเทพมหานคร    2) ตางจังหวัด 

3.อาชีพของบิดา  

 1) คาขาย       2) พนกังานบริษัทเอกชน 

 3) ขาราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ    4) ธุรกิจสวนตัว 

 5) รับจาง       6) อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................  

4. อาชีพของมารดา  

 1) คาขาย       2) พนกังานบริษัทเอกชน 

 3) ขาราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ    4) ธุรกิจสวนตัว 

 5) รับจาง         6) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................. 
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5. ระดับการศึกษาของบิดา 

 1) ไมไดเรียน       2) ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทา 

 3) ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา    4) ระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทา 

6. ระดับการศึกษาของมารดา 

 1) ไมไดเรียน       2) ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทา 

 3) ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา    4) ระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทา 

 

ตอนท่ี 2 ความรูเกีย่วกับการอนุรกัษสิง่แวดลอม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความเขาใจของทาน 

ขอความ   ใช ไมใช 

1. ต้ังตูเยน็ใหหางจากผนงัอยางนอย 15 เซนติเมตร   

2. ปดเคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเลิกเรียน 10 นาท ี   

3. ตรวจสอบการทํางาน ความสวางของหลอดไฟ และทําความสะอาดทุก 1-2 เดือน   

4. ต้ังอุณหภูมเิคร่ืองปรับอากาศที ่25 องศาเซลเซียส   

5. ใชโคมไฟต้ังโตะสําหรับอานหนงัสือ   

6. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตใชไฟนอยกวาหลอดไส   

7. ถอดปล๊ักกอนเสร็จส้ินการรีดผาประมาณ 1-2 นาท ี   

8. ซักผา ลางถวยชามหรือลางผลไมโดยตรงจากกอกน้าํทีละช้ิน   

9. ต้ังระบบ Screen Saver เพื่อรักษาคุณภาพของหนาจอคอมพิวเตอร    

10. ปดหนาจอภาพคอมพวิเตอรเมื่อไมไดใชงานนานเกนิกวา 30 นาท ี   
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ขอความ   ใช ไมใช 

11. ปดสวิตซไฟบอยๆไมทาํใหเปลืองไฟฟา   

12. นาํตนไมมาปลูกในหองที่มเีคร่ืองปรับอากาศจะทาํใหอากาศถายเทข้ึน   

 

ตอนท่ี 3 จิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับจิตสํานึกของทาน 

                                    

 ขอความ 

ระดับจิตสํานึก 

เห็นดวย

มาก 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวยมาก 

การอนุรักษพลังงาน  

1.เม่ือทานเห็นไฟเปดอยูทานจะเดินเขาไปปดไฟ      

2.ทานเดินข้ึนลงอาคารเรียนทางบันไดแทนการข้ึนลงทางลิฟท      

3.ทานปดหนาจอเครื่องคอมพิวเตอรเม่ือไมใชเคร่ืองเปน

เวลานาน 

     

4.ทานจะเปดไฟเฉพาะดวงท่ีตองการใชเทานั้น      

5.ทานปดอุปกรณหรือเคร่ืองใชไฟฟาทันทีที่เลิกใช      

6.ทานเปดพัดลมและหนาตางแทนการเปด

เคร่ืองปรับอากาศ 

     

7.เปนหนาที่ของทานท่ีจะปดเคร่ืองใชไฟฟาหลังจากออก

จากหองเรียน 
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 ขอความ 

ระดับจิตสํานึก 

เห็นดวย

มาก 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวยมาก 

8.ทานดูโทรทัศนตลอดทั้งวันในวันหยุด      

การอนุรักษน้ํา  

 9.ทานใชกระดาษชําระเช็ดคราบสกปรกออกกอนลางจาน      

10.เม่ือทานด่ืมน้ํา ทานจะด่ืมนํ้าใหหมดแกว      

11.น้ําประปาแมไมไหลทานก็จะปดกอกใหสนิท      

12.น้ําซักผาคร้ังสุดทายทานจะนํามารดน้ําตนไม      

13.ทานใชสบูเหลวแทนสบูกอนในการลางมือ      

14.เม่ือทานเห็นน้ําร่ัวเปนหนาท่ีของทานท่ีจะแจงไปยัง

เจาหนาที่ 

     

15.ทานจะชวยปดน้ําเม่ือเห็นคนเพื่อนหรือบุคคลอื่นปด

ไมสนิท 

     

16.ทานไมใชชักโครกเปนที่ทิ้งเศษอาหารหรือกระดาษ

ชําระ 

     

การรักษาความสะอาด  

17.ทานลดการใชถุงพลาสติกในชีวิตประจําวัน      

18.ทานแยกชนิดของขยะกอนทิ้งเสมอ      

19.เม่ือตองการท้ิงขยะภายในอาคารเรียน ทานท้ิงขยะลง

ถังเก็บขยะ 
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 ขอความ 

ระดับจิตสํานึก 

เห็นดวย

มาก 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวยมาก 

20.การเก็บกวาดขยะตามที่สาธารณะทําใหสังคมนาอยู      

21.การตักเตือนเพื่อนที่ทิ้งขยะไมลงถังเปนส่ิงที่ควรทํา      

22.ทานหลีกเล่ียงการใชจานกระดาษหรือแกวน้ํา

กระดาษ ในงานสังสรรคตางๆ 

     

23.หลังเลิกเรียนเปนหนาที่ของทานในการทําความ

สะอาดหองเรียน 

     

24.เม่ือทานเห็นขยะในหองเรียนเปนหนาท่ีของทานท่ีจะ

นําไปทิ้ง 

     

ขอบคุณที่สละเวลาตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 

 

ชื่อ นามสกลุ   นายธนรัฐ  ยวุชาติ 

วัน เดือน ปเกิด  13  มกราคม 2533 

ภูมิลําเนา 353 ซอยออนนุช 66 ถนนออนนุช เขตสวนหลวง แขวงสวนหลวง   

กรุงเทพมหานคร 10250 

 

ประวัติการศกึษา 

วุฒิการศึกษา    ชื่อสถาบัน          ปทีส่ําเร็จการศึกษา

บริหารธุรกิจบัณฑิต      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร          2554 

  

ตําแหนงและสถานท่ีทํางานปจจุบัน     

2555 - ปจจุบนั   เจาหนาที่จัดซือ้ บริษัทเอกรัฐวิศวกรรม จาํกัด (มหาชน) 
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