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จงัหวดัปทมุธานี ได้แก่ การมีความจําเป็นต้องทําบญัชีครัวเรือน การทําให้มีเงินออมมากขึน้    

การทําให้ทราบรายละเอียดรายได้ - รายจา่ยของครอบครัวในแตล่ะเดือน การทําให้มีการใช้จา่ย

อยา่งรอบคอบและไมฟุ่่ มเฟือย การทําให้สามารถปฏิบตัิตวัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง     

 ปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือน มีผลตอ่ประชาชนชมุชมุบ้านปากคลอง

บางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี ในการทําบญัชีครัวเรือน ได้แก่ การทําบญัชีครัวเรือนมีความ
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to: 1) study the factors that affect the 

household accounts of people Baan Bang Pho Nuea Pathum thani 2) study the 

problems and barriers of the household accounts of people Baan Bang Pho Nuea 

Pathum thani.  A questionnaire was used to collect the information through population 

in of people Baan Bang Pho Nuea Pathum thani. From studying the personal factors, it 

was found that the majority of the population was female, ages 41-50 years old, 4 family 

members, graduated elementary school, average monthly household income in the 

range of 5,000-15,000 THB, mostly without any financial institutions and most people 

did household accounts before. 

 Factors affecting household accounts of people Baan Bang Pho Nuea Pathum 

thani  include the necessary to do household accounts, to make more savings, to know 

revenue – expenses of families each month, to spend carefully and no extravagant and 

to behave according to the principle of sufficiency economy. 

 Troubles and barriers of making household accounts of Baan Bang Pho Nuea 

Pathum thani  included lack of resource, inexperienced, lack of help advice from the 

authorities, it’s complicated and waste of time, do not want to disclose the facts in 

household accounts and dislike and ignore the benefits of household accounts. 
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บทที่1 

บทนํา 

 

 

1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 การพฒันาในระยะแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ประเทศไทยจะต้อง

เผชิญกบักระแสการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัทัง้ภายนอกและภายในประเทศ ท่ีปรับเปล่ียนเร็วและ

ซบัซ้อนมากย่ิงขึน้เป็นทัง้โอกาสและความเส่ียงตอ่การพฒันาประเทศ โดยเฉพาะข้อผกูพนัท่ีจะ

เป็นประชาคมอาเซียนในปี 2558 จงึจําเป็นต้องนําภมูิคุ้มกนัท่ีมีอยูพ่ร้อมทัง้เร่งสร้างภมูิคุ้มกนั   

ในประเทศให้เข้มแข็งขึน้มาใช้ในการเตรียมความพร้อมให้แก่คน สงัคมและระบบเศรษฐกิจ     

ของประเทศ ให้สามารถปรับตวัรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงได้อยา่งเหมาะสม สามารถ

พฒันาประเทศให้ก้าวหน้าตอ่ไป เพ่ือประโยชน์สขุท่ียัง่ยืนของสงัคมไทยตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

 จากสภาวะสงัคมปัจจบุนัท่ีเตม็ไปด้วยกระแสวตัถนิุยมและความฟุ่ มเฟือยฟุ้ งเฟ้อ 

จนทําให้คนไทยหลงเดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหาโดยเฉพาะปัญหาหนีส้ิน 

ท่ีไมมี่วนัจบสิน้ อยา่งไรก็ตาม คนไทยยงัมีทางออกซึง่การจะดํารงชีวิตให้อยูร่อดภายใต้สงัคม 

ในปัจจบุนัแนวทางหนึง่ท่ีประชาชนไทยควรยดึถือคือการพึง่ตนเองรู้จกัความพอประมาณ 

และไมป่ระมาทตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัท่ีทรง

มองเห็นถึงความสําคญัของการสร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัตวัเองรู้จกัความพอมีพอกินพอมีพอใช้

คํานงึถึงหลกัเหตผุลและการประมาณตนเองพร้อมกบัทรงเตือนสตปิระชาชนคนไทยไมใ่ห้

ประมาทโดยเฉพาะการใช้จา่ยเงินอนัเป็นปัจจยัสําคญัในการดําเนินชีวิต 

 การทําบญัชีคือการจดบนัทกึข้อมลูเก่ียวกบัเง่ือนไข ปัจจยัในการดํารงชีวิตของตวัเอง

และภายในครอบครัว ชมุชน รวมถึงประเทศ ข้อมลูท่ีได้จากการบนัทกึจะเป็นตวับง่ชีอ้ดีต ปัจจบุนั

และอนาคตของชีวิต ของตวัเอง สามารถนําข้อมลูอดีตมาบอกปัจจบุนัและอนาคตได้ ข้อมลูท่ีได้ 

ท่ีบนัทกึไว้จะเป็นประโยชน์ตอ่การวางแผนชีวิตและกิจกรรมตา่งๆ ในชีวิต ในครอบครัว ใน

ประเทศ 

 บญัชีครัวเรือนมิได้หมายถึงการทําบญัชีหรือบนัทกึรายรับรายจา่ยประจําวนัเทา่นัน้ 

แตอ่าจหมายถึงการบนัทกึข้อมลูด้านอ่ืนๆ ในชีวิตในครอบครัวของเราได้ด้วย เชน่บญัชีทรัพย์สิน 



2 
 

พนัธุ์พืช พนัธุ์ไม้ในบ้านและในชมุชนเรา บญัชีความรู้ความคดิของเรา บญัชีผู้ทรงคณุวฒุิผู้ รู้ใน

ชมุชนเรา บญัชีเดก็และเยาวชนของเรา บญัชีภมูิปัญญาด้านตา่งๆ ของเรา เป็นต้น หมายความ

วา่สิ่งหรือเร่ืองราวตา่งๆ ในชีวิตของเราเราจดบนัทึกได้ทกุเร่ืองหากประชาชนทกุคนจดบนัทกึ    

จะมีประโยชน์ตอ่ตนเองครอบครัวชมุชนและประเทศจะเป็นแหลง่เรียนรู้และเป็นท่ีมาของปัญญา

ปัญญาเป็นท่ีมาของความเจริญทัง้กายสงัคมใจและจิตวิญญาณของมนษุย์ จะเห็นวา่การทํา

บญัชีหรือการจดบนัทกึนีสํ้าคญัและย่ิงใหญ่มาก การบนัทกึคือการเขียนเม่ือมีการเขียนยอ่มมี  

การคิด เม่ือมีการคดิยอ่มก่อปัญญาแก้ไขปัญหาได้ โดยใช้เหตผุลวิเคราะห์พิจารณาได้ถกูต้อง  

นัน่คือทางเจริญของมนษุย์ 

 การทําบญัชีครัวเรือนในด้านเศรษฐกิจหรือการบนัทกึรายรับรายจ่ายท่ีทางราชการ

พยายามสง่เสริมให้ประชาชนได้ทํากนัเป็นเร่ืองการบนัทึกรายรับรายจ่ายประจําวนั ประจําเดือน

วา่มีรายรับจากแหลง่ใดบ้าง จํานวนเทา่ใด มีรายจา่ยอะไรบ้าง จํานวนเทา่ใดในแตล่ะวนั สปัดาห์

เดือนและปี เพ่ือจะได้เห็นภาพรวมวา่ตนเองและครอบครัวท่ีรายรับเทา่ใด รายจา่ยเทา่ใด คงเหลือ

เทา่ใดหรือเงินไมพ่อใช้เทา่ใด คือรายจา่ยมากกวา่รายรับและสํารวจวา่รายการใดจา่ยน้อยจา่ย

มาก จําเป็นน้อยจําเป็นมาก จําเป็นน้อยอาจลดลงจา่ยเฉพาะท่ีจําเป็นมาก เชน่ ซือ้กบัข้าว ซือ้ยา

ซือ้เสือ้ผ้า ซอ่มแซมบ้าน การศกึษา เป็นต้น สว่นรายจา่ยท่ีไมจํ่าเป็นให้ลดละเลิก เชน่ ซือ้บหุร่ี ซือ้

เหล้า เลน่การพนนั เป็นต้น เม่ือนํารายรับรายจา่ยมาบวกลบกนัแล้วขาดดลุเกินดลุไปเทา่ใด เม่ือ

เห็นตวัเลขจะทําให้เราคดิได้วา่สิ่งท่ีไมจํ่าเป็นนัน้มีมากหรือน้อยสามารถลดได้หรือไมเ่ลิกได้ไหม 

ถ้าไมล่ดไมเ่ลิกจะเกิดอะไรกบัตวัเองครอบครัว ชมุชนและประเทศ หากเราวางแผนการรับการ

จา่ยเงินของตนเองได้เทา่กบัวา่ รู้จกัความเป็นคนได้พฒันาตนเองให้เป็นคนมีเหตมีุผลเป็นคนรู้จกั

พอประมาณ เป็นคนรักตนเองรักครอบครัว รักชมุชนและรักประเทศชาตมิากขึน้ จงึเห็นได้วา่การ

ทําบญัชีครัวเรือนในเร่ืองรายรับรายจ่ายก็คือวิถีแหง่การเรียนรู้เพ่ือพฒันาชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือปรัชญาชีวิตท่ีถกูต้องเหมาะสมพอดี

สอดคล้องถกูต้องตามกฎธรรมชาตท่ีิมีทัง้ความเป็นเอกภาพและดลุยภาพอยูเ่สมอ 

 เหตผุลท่ีผู้ วิจยัมีความสนใจต้องทําการวิจยัในเร่ืองนีเ้พราะวา่จากการท่ีผู้ วิจยัเป็นบคุคล

ในพืน้ท่ีซึง่สงัเกตการณ์และซกัถามจากประชาชนในชมุชนโดยตรง พบวา่ ประชาชนในชมุชน

ทัง้หมดมีการประกอบอาชีพทางการเกษตรและรับจ้างทัว่ไป มีแมนํ่า้และแหลง่นํา้อดุมสมบรูณ์ 

จงึสามารถประกอบอาชีพการเกษตรกนัได้ทัง้ปี จากการประกอบอาชีพท่ีทํางานกนัอย่างขยนั

ขนัแข็งของประชาชนนีซ้ึง่เป็นปัจจยัท่ีจะสง่ผลทําให้ฐานะในครอบครัวของประชาชนนีดี้ขึน้      

แตป่ระชาชนในชมุชนสว่นมากกลบัมีความเป็นอยูบ้่างก็มีฐานะทางครอบครัวท่ีดี บ้างก็พอกิน  
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ไปวนัๆ บ้างก็ฐานะกลบัจนลง บ้างก็กู้ เงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ (ธ.ก.ส.) และ

บ้างก็กู้ เงินจากนอกระบบมาลงทนุในการประกอบอาชีพแตพ่อนําผลผลิตท่ีได้ไปจําหน่ายได้เงิน

มาไมพ่อท่ีจะชําระหนีเ้งินกู้ ท่ีกู้ ยืมมาลงทนุได้ จนต้องมีภาระหนีส้ินผอ่นสง่จนถึงทกุวนันี ้การ

จดัทําบญัชีครัวเรือนจะทําให้ผู้ ทําทราบถึงรายรับ รายจา่ยท่ีถกูต้อง ชว่ยในการวางแผนทาง

การเงินได้ ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึได้จดัทําวิจยันีข้ึน้มาเพ่ือต้องการทราบว่าปัจจยัใดท่ีมีผลตอ่การทําบญัชี

ครัวเรือนและการจดัทําบญัชีในครัวเรือนมีปัญหาและอปุสรรคอยา่งไรบ้าง เพ่ือนําผลท่ีได้จาก

การศกึษาไปวางแผนและพฒันาชมุชนในอนาคต 

 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

       1.2.1 เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลอง

บางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี 

       1.2.2 เพ่ือศกึษาปัญหา อปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปาก

คลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี 

 

 

1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

       1.3.1 ทราบถึงปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลอง

บางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี 

       1.3.2 ทราบปัญหาอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลอง

บางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี 

       1.3.3 หนว่ยงานภาครัฐสามารถนําข้อมลูท่ีได้จากการศกึษามาวางแผนและพฒันาชมุชน

ตอ่ไป 
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1.4 ขอบเขตของการวิจยั 

       1.4.1การศกึษาค้นคว้าในครัง้นี ้ผู้ วิจยัมุง่ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือน   

ของประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี 

       1.4.2 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาในครัง้นี ้คือประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ 

จงัหวดัปทมุธานี 

 

 

1.5 กรอบแนวความคดิในการวิจัย 

 

      ภาพ 1.1 กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 สมมตฐิานการวิจัย 

       สมมตฐิานข้อท่ี 1 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การตดัสินใจทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชน

บ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

        สมมตฐิานข้อท่ี 2 ความแตกตา่งของปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคลของประชาชนชมุชนบ้าน

ปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี ไมมี่ผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือน 

 

 

 

1. ปัจจยัสว่นบคุคล 
2.ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือน 

3.ปัจจยัและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือน 

การจดัทําบญัชีครัวเรือนของ

ประชาชนชมุชนบ้านปากคลอง 

จงัหวดัปทมุธานี 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 เพศ หมายถึง ลกัษณะของผู้ตอบแบบสอบถามแบง่เป็นเพศชายและเพศหญิง 

 อาย ุหมายถึง อายเุตม็ของชาวบ้านชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดั

ปทมุธานี 

 ระดบัการศกึษา หมายถึง ระดบัการศกึษาสงูสดุท่ีสําเร็จการศกึษา 

 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน หมายถึง จํานวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นครอบครัวเป็นประจํา 

 รายรับ หมายถึง รายได้หลกัและรายได้เสริมเฉล่ียในแตล่ะเดือนของผู้ตอบ

แบบสอบถามก่อนหกัคา่ใช้จ่าย 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชตูวัเองได้ให้มีความพอเพียงกบั

ตวัเอง (Self Sufficiency) อยูไ่ด้โดยไมส่ร้างความเดือดร้อนให้ตนเองและผู้ อ่ืน ซึง่ต้องสร้าง

พืน้ฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อนมีความพอกินพอใช้สามารถพึง่พาตนเองได้ยอ่ม

สามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศได้ 

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตอ่ความจําเป็นและเหมาะสมกบัฐานะของ

ตนเอง สงัคม สิ่งแวดล้อมรวมทัง้วฒันธรรมในแตล่ะท้องถ่ินไมม่ากเกินไป ไมน้่อยเกินไปและต้อง

ไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน 

 ความมีเหตผุล หมายถึง การตดัสินใจดําเนินการเร่ืองตา่งๆ อย่างมีเหตผุลตามหลกั

วิชาการ หลกักฎหมายหลกัศีลธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมท่ีดีงามคิดถึงปัจจยัท่ีเก่ียวข้องอย่าง

ถ่ีถ้วนโดยคํานงึถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้จากการกระทํานัน้ๆ อย่างรอบคอบ 

 ความมีภมูิคุ้มกนัให้ตวัเอง หมายถึง ความเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงในด้านเศรษฐกิจ สงัคมสิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีเพ่ือให้สามารถปรับตวัและรับมือ

ได้อยา่งทนัทว่งที 

 เง่ือนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องอยา่งรอบด้าน

ความรอบคอบท่ีจะนําความรู้เหลา่นัน้ไปพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพ่ือประกอบการวางแผนและ

ความระมดัระวงัในขัน้ปฏิบตัิ 

 เง่ือนไขคณุธรรม หมายถึง ความตระหนกัในคณุธรรม มีความซ่ือสตัย์ สจุริต มีความ

อดทน มีความเพียร ใช้สตปัิญญาในการดําเนินชีวิต 
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การดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ศกัยภาพและความสามารถขัน้

พืน้ฐานท่ีเพียงพอตอ่การดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีชีถึ้งแนวทางการดํารงอยูแ่ละ

ปฏิบตัิตนในทกุๆ ด้าน กิจกรรมการดําเนินชีวิตได้แก่ ความเป็นอยู่ การศกึษาเรียนรู้ กิจกรรมด้าน

ศาสนาและสงัคม ซึง่เป็นไปตามทางสายกลางมีความพอเพียงเหมาะสมมีเหตผุลและยงัชว่ย

เสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของนกัศกึษาให้มีสํานกึในด้านคณุธรรมจริยธรรม 

 บญัชีครัวเรือน เป็นการนําการบญัชีมาประยกุต์เพ่ือเป็นเคร่ืองมืออยา่งหนึง่ของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยเป็นบญัชีท่ีใช้สําหรับบนัทึกรายได้และรายจา่ย รายได้และรายจา่ยท่ีบนัทกึ

อาจเป็นรายได้และรายจา่ยส่วนบคุคลหรือรายได้และรายจา่ยท่ีเป็นต้นทนุในการผลิตของธุรกิจ

ขนาดยอ่มเพ่ือท่ีจะทําให้ผู้ประกอบกิจการทราบถึงผลกําไรหรือขาดทนุ จากการประกอบธุรกิจนัน้

โดยในบทความนีจ้ะกลา่วถึงการบนัทกึบญัชีรายรับท่ีเป็นของสว่นบคุคลหรือครอบครัวโดยข้อมลู

รายรับท่ีได้จากการบนัทกึจะถกูวิเคราะห์เพ่ือใช้ประโยชน์ตอ่ไป 
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บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

 

 ในการศกึษาวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้าน

ปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี ผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้า แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจยัท่ี

เก่ียวข้องเพ่ือเป็นกรอบกรณีศกึษาดงันี ้

 2.1 แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.2 พระราชดํารัสท่ีเก่ียวข้องกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.3 แนวคิดเก่ียวกบับญัชีและบญัชีครัวเรือน 

 2.4 สภาพพืน้ท่ีท่ีใช้ในการวิจยั 

 2.5 ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 

2.1 แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

      2.1.1 ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัภมูิพลอดลุยเดชได้พระราชทานหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและได้พระราชทานความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง (สมบตัิ กสุมุาวลี, 

2551:86 – 88) วา่เป็นปรัชญาชีถึ้งการดํารงอยูแ่ละปฏิบตัิตนของประชาชนในทกุระดบัตัง้แต่

ระดบัครอบครัวระดบัชมุชนจนถึงระดบัรัฐ ทัง้ในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดําเนินไป

ในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทนัตอ่โลกยคุโลกาภิวตัน์ ความ

พอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตผุลรวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้องมีระบบภมูิคุ้มกนั

ในตวัท่ีดีพอสมควรตอ่การมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน

ทัง้นีจ้ะต้องอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบและความระมดัระวงัอย่างย่ิงในการนําวิชาการตา่งๆ 

มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทกุขัน้ตอนและขณะเดียวกนัจะต้องเสริมสร้างพืน้ฐาน

จิตใจของคนในชาตโิดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐนกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทกุระดบัให้มีสํานกึ
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คณุธรรมความซ่ือสตัย์สจุริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมในการดําเนินชีวิตด้วยความอดทน

ความเพียรมีสตปัิญญาและความรอบคอบเพ่ือให้สมดลุและพร้อมตอ่การรองรับการเปล่ียนแปลง

อยา่งรวดเร็วและกว้างขวางทัง้ด้านวตัถสุงัคมสิ่งแวดล้อมและวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น

อยา่งดี ทัง้นีไ้ด้มีความพยายามของคณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสํานกังาน

คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาตใินการอธิบายความหมายเพิ่มเตมิของ

องค์ประกอบของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดงันี ้

 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมน้่อยเกินไปและไมม่ากเกินไปไมส่ดุโตง่

เกินไปขณะเดียวกนัความพอดีนัน้ก็จะต้องเป็นไปในลกัษณะท่ีไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เชน่ 

การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดบัพอประมาณรู้วา่สิ่งใดควรจา่ยออกไปและสิ่งใดควรรักษาไว้

โดยใช้การประมาณทัง้ประมาณตนและประมาณสถานการณ์ประมาณตนให้รู้วา่ตนเองต้องการ

อะไรมีความจําเป็นสําหรับตนมากแคไ่หน และในสถานการณ์ท่ีกําลงัเผชิญอยูต้่องทําอยา่งไรถึง

จะพอเพียงกบัตนเองซึง่การประมาณตนเองและสถานการณ์ เพ่ือวิเคราะห์ว่าความพอดีของตน

นัน้ท่ีวา่ไมม่ากเกินไปหรือน้อยเกินไปอยูท่ี่ระดบัใดหลายครัง้จากกระแสพระราชดํารัสกลา่วถึง

สถานการณ์รอบด้านในสงัคมเป็นปัจจยัสําคญัในการตดัสินใจถึงระดบัความพอดีของบคุคล

องค์การหรือสงัคมเพราะฉะนัน้ถ้าหากถามว่าความพอประมาณคือพอประมาณขนาดไหนก็ต้อง

ใช้การประมาณปัจจยัตา่งๆ รอบด้านทัง้ปัจจยัสว่นบคุคลและปัจจยัสิ่งแวดล้อมเป็นเหตผุลให้

ทราบถึง “ความพอประมาณ” ในระดบัพอประมาณนัน้ๆ 

 2. ความมีเหตผุล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัความพอเพียงนัน้จะต้องเป็นไปอยา่ง

มีเหตผุลโดยใช้ความเป็นกลางเท่ียงตรงปราศจากอคต ิเพราะการวิเคราะห์วิจารณ์ใดๆ ท่ีได้เช่ือวา่

มีเหตผุลแล้วนัน้สําคญัอยา่งย่ิงต้องใช้ความเป็นกลางความไมมี่อคต ิแล้วจะสามารถพิจารณา

เหตผุลได้รอบด้านและมีการตดัสินใจอย่างรอบคอบท่ีสดุความมีเหตผุลความเป็นกลางการ

ปราศจากอคตนิัน้จะเกิดขึน้ได้ก็ต้องมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีคอยถ่วงนํา้หนกัไมใ่ห้เอียงไปทางด้านใดด้าน

หนึง่ทัง้ยงัเป็นการเตรียมความพร้อมถึงความเส่ียงท่ีจะมีขึน้ 

 3. การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงด้านตา่งๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกลเตรียมความพร้อมในทกุๆ 

ด้าน เราจะเห็นถึงการคล้องเก่ียวกนัอยูข่องทัง้สามหว่ง กลา่วคือ ความพอประมาณความมี

เหตผุลก็เป็นสว่นหนึง่ท่ีสร้างให้เกิดภมูิคุ้มกนัในขณะเดียวกนั การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีก็เป็นรากฐาน

สําคญัท่ีทําให้ความพอประมาณสามารถประมาณได้อยา่งเหมาะสมเพราะไมป่ระมาท มีการ

เตรียมพร้อมตรวจสอบความเปล่ียนแปลงตา่งๆ อยูเ่สมอเชน่เดียวกบัการมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีอย่างเชน่
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ความมีสติรู้และความสงบภายในใจอยูเ่สมอก็ทําให้เกิดพทุธิปัญญาวิจารณญาณในการพิจารณา

ปัจจยัตา่งๆ เพ่ือตดัสินระดบัความพอเพียงได้หลายครัง้ ท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัพระราช

ดํารัสถึงความสามคัคีให้ยึดเหน่ียวไว้ในยามสงัคมมีความเปล่ียนแปลงความสามคัคีคือภมูิคุ้มกนั

หนึง่ท่ีจะชว่ยให้รับมือกบัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้นอกจากนีก้ารตดัสินใจและการดําเนิน

กิจกรรมตา่งๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนัน้ต้องมีเง่ือนไข 2 เง่ือนไข คือ อาศยัความรู้และคณุธรรม

เป็นพืน้ฐาน 

 4. เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องอยา่งรอบ

ด้านความรอบคอบท่ีจะนําความรู้เหลา่นัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพ่ือประกอบการวางแผน

และความระมดัระวงัในขัน้ปฏิบตักิารเรียนรู้อยา่งรอบด้านคือการเรียนรู้ตัง้แตรู้่เข้าใจและประยกุต์

หรือบรูณาการ รู้คือรู้ในหลกัวิชาตามท่ีได้ศกึษามาเป็นอย่างดี จากนัน้จงึนํามาพิจารณาให้เกิด

การเข้าใจกลายเป็นความรู้ของตนเองและนําไปปฏิบตัิประยกุต์ใช้ให้เข้ากบัสถานการณ์การ

ปฏิบตัใิช้ความรู้จนเกิดผลก็เป็นการเรียนรู้อยา่งหนึง่เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนรู้จากสถานการณ์จริง

และจะเกิดเป็นองค์ความรู้จงึถือวา่เป็นความรู้ท่ีสําคญัย่ิงเพราะเป็นความรู้ท่ีเกิดจากเม่ือใช้การ

เรียนรู้ให้เกิดประโยชน์ก็ได้ความรู้จากการใช้นัน้ๆ 

 5. เง่ือนไขคณุธรรม ประกอบด้วย ความตระหนกัในคณุธรรมมีความซ่ือสตัย์สจุริตและ

มีความอดทนมีความเพียรใช้สตปัิญญาในการดําเนินชีวิตและคณุธรรมตา่งๆ ท่ีชว่ยกํากบัการ

ดําเนินชีวิตให้อยูใ่นครรลองท่ีเหมาะสมไมว่า่จะเป็นความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผค่วามรับผิดชอบความ

เสียสละ 

สรุปจดุเน้นของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สมบตัิ กสุมุาวลี, 2551:88 – 90)    

มีดงันี ้

 1. เน้นให้คนเข้าใจหลกัพืน้ฐานทางสงัคมวา่ “ความเปล่ียนแปลง” คือความจริงแท้ทาง

สงัคมหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือว่าการเปล่ียนแปลงเป็นอนิจจะลกัษณะของสงัคม

ดงันัน้คนในสงัคมจงึต้องรู้จกัมองโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลานีอ้ยา่งเป็นระบบ ต้องไม่

มองโลกอยา่งหยดุนิ่งตายตวัต้องเข้าใจว่าทกุอยา่งล้วนอยู่ภายใต้พลงัพลวตัการเปล่ียนแปลงซึง่มี

ตรรกะของเหตแุละผลท่ีสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนั 

 2. เน้นการสร้างความพร้อมรองรับกบัการเปล่ียนแปลงกล่าวคือเม่ือมองโลกในเชิง

พลวตัแล้วคนก็จะต้องหนักลบัมาถามทบทวนตนเองวา่เตรียมพร้อมตนเอง ครอบครัว ชมุชน 

องค์กรและประเทศชาติ ให้สามารถรองรับแนวโน้มการเปล่ียนแปลงได้อยา่งไรหากพิจารณาจาก

คํานิยามข้างต้นจะเห็นได้วา่ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีไมไ่ด้ปฏิเสธกระแส
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โลกาภิวตัน์แตป่ระเด็นสําคญักลบัอยูท่ี่วา่จะปรับตวัเปล่ียนแปลงให้เท่าทนัและมีภมูิคุ้มกนัตอ่

กระแสเหลา่นัน้อยา่งไร 

 3. เน้นการสร้างความสมดลุมัน่คงและความยัง่ยืนระยะยาวกลา่วคือในการท่ีจะปรับตวั

ให้พร้อมรองรับกบัการเปล่ียนแปลงได้หลกัสําคญัในการเตรียมความพร้อมนีห้ลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจะไมม่องเพียงการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าหรือการเอาตวัรอดในระยะสัน้ๆ หรือ

การแก้ปัญหาให้แตต่วัเองเอาตวัรอดได้แตไ่ปสร้างความเสียหายให้กบัภาคสว่นอ่ืนหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นเร่ืองของการมองการณ์ไกลการเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตัง้และ

การมีชีวิตท่ีดีร่วมกนัในระยะยาว 

 4. เน้นความพอดีพอประมาณ รู้จกัตวัเอง รู้จกับริบทในการท่ีจะทําให้สงัคม ชมุชน 

องค์กรมีความสมดลุยัง่ยืนระยะยาว คนในสงัคมจะต้อง “รู้เรารู้เขา” คือรู้จกัตนเองรู้จกัรากเหง้า

ประวตัิศาสตร์รู้ศกัยภาพความสามารถจดุแข็งจดุอ่อนของตนเองและรู้จกัวิเคราะห์บริบทหรือ

สภาพแวดล้อมแหง่การเปล่ียนแปลงอย่างรอบด้านรวมทัง้รู้จกัทําความเข้าใจสงัคม/ชมุชน/องค์กร

ในสว่นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องและเม่ือพิจารณาตวัเราและสภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้านแล้ว

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นให้เราได้รู้จกั “ความพอประมาณ” และ “ความพอดี” 

กลา่วคือรู้จกัประมาณและประเมินตนเองว่า “ความพอดีพอเหมาะพอสมควร” สําหรับสงัคม/

ชมุชน/องค์กรของเราควรจะอยู ่ณ จดุใด สิ่งท่ีควรหลีกเล่ียงคือการทําอะไรท่ีสดุโตง่ทัง้ในทางบวก

และทางลบ เชน่ การทําอะไรท่ีเกินความสามารถเกินศกัยภาพและขดัรากเหง้าทางสงัคมหรือการ

ทําอะไรท่ีต่ํากว่าความสามารถศกัยภาพและความเป็นจริงของตนเองเป็นต้น 

 5. เน้นการมีความรู้และความมีคณุธรรมคนท่ีจะรู้จกัตนเองรู้จกัสภาพแวดล้อมและรู้จกั

การประมาณตนเองนัน้จะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความรอบรู้และมีธรรมะอยูใ่นจิตใจเง่ือนไขสําคญัท่ีหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยดึถือวา่เป็นหวัใจสําคญัคือการท่ีคนในสงัคม/ชมุชน/องค์กรจะต้อง

ใช้ชีวิตและทํางานอยู่บนพืน้ฐานของความรู้การมีสติปัญญาและการหมัน่เรียนรู้แสวงหาความรู้

อยา่งตอ่เน่ืองมากกว่าการใช้แตอ่ารมณ์ความรู้สกึและอคตเิดมิๆ ในการตดัสินใจรวมทัง้คนใน

สงัคม/ชมุชน/องค์กร จะต้องมีคณุธรรมเป็นพืน้ฐานของจิตใจเชน่มีความพากเพียรอตุสาหะ มี

ระเบียบวินยั ซ่ือสตัย์สจุริต มีสมัมาอาชีวะ มีธรรมะในจิตใจ มีความสามคัคี เป็นต้น 

 6. เน้นการพึง่ตนเองการพึง่พิงอิงกนัและความรับผิดชอบตอ่สว่นรวมเป้าประสงค์

สําคญัของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือทําให้คนครอบครัวชมุชนองค์กรสงัคมสามารถ

ท่ีจะยืนหยดับนขาของตนเองแม้การพึง่ตนเองได้คือหวัใจสําคญัแตก่ารพึง่ตนเองได้มิได้

หมายความวา่จะใช้ชีวิตแบบปัจเจกชนนิยมตวัใครตวัมนัตดัขาดความสมัพนัธ์จากโลกภายนอก
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หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสง่เสริม “การพึง่ตนเองแบบยัง่ยืน” กลา่วคือการสร้าง

ความสมัพนัธ์ร่วมมือช่วยเหลือแบง่ปันถ้อยทีถ้อยอาศยักบัผู้ อ่ืนท่ีเก่ียวข้องหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไมส่ง่เสริมให้คนเห็นแก่ประโยชน์สว่นตน (Self – interest) เป็นท่ีตัง้แตใ่ห้

คณุคา่อย่างย่ิงกบัการสร้างวิสยัทศัน์และคา่นิยมของคนให้รู้จกัรับผิดชอบและเห็นแก่ประโยชน์

สว่นรวม (Collective – interest) เพราะประโยชน์สว่นรวมคือสิ่งท่ีจะสร้างความสงบสนัตแิละ

ความผาสกุของทกุคนในสงัคมระยะยาว 

      2.1.2 กรอบแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

          เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัทรงมีพระราชดํารัสชีแ้นะแนวทางการ

ดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 25 ปี ตัง้แตก่่อนเกิดวิกฤตกิารณ์ทาง

เศรษฐกิจและเม่ือภายหลงัได้ทรงเน้นยํา้แนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถดํารงอยูไ่ด้

อยา่งมัน่คงและยัง่ยืนภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงตา่งๆ 

 (ชยัวฒัน์ วิบลูย์สวสัดิแ์ละคณะ, 2546:31 – 45) โดยสามารถให้ความหมายกรอบ

แนวคิดได้ดงันี ้

 1. เป็นปรัชญาท่ีชีแ้นะแนวทางการดํารงอยูแ่ละปฏิบตัติน (Economic Life Guiding 

Principles) ในทางท่ีควรจะเป็นโดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดัง้เดมิของสงัคมไทยและตลอด

ระยะเวลากวา่ 25 ปีท่ีผา่นมาได้มีการทดลองดําเนินโครงการพฒันาท่ีหลากหลายตามแนว

พระราชดําริเพ่ือหาแนวทางและรูปแบบการพฒันาท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์ทัง้ภายในและ

ภายนอกประเทศท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วนอกจากนีแ้ล้วยงัเกิดชมุชนหลายแหง่ท่ีมี

แนวทางการดํารงชีวิตและการพฒันาท่ีสามารถใช้เป็นกรณีศกึษาได้ทัง้หมดนีบ้ง่ชีใ้ห้เห็นถึง

แนวทางปฏิบตัแิละตวัอยา่งการนําไปประยกุต์ใช้ท่ีเกิดขึน้จริง 

 2. เป็นปรัชญาท่ีสามารถนํามาประยกุต์ใช้ได้ตลอดเวลาทัง้อดีตปัจจบุนัและอนาคต 

(Timely/Timeless) กลา่วคือได้มีพระราชดํารัสมาตัง้แตก่่อนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในปี พ.ศ.2540 

และสามารถใช้เป็นแนวทางการพฒันาเพ่ือก้าวพ้นจากวิกฤตและการพฒันาในสถานการณ์ท่ีมี

การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ในปัจจบุนั 

 3. เป็นปรัชญาท่ีมองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตัร (Dynamic) กลา่วคือมองว่า

สถานการณ์ในโลกนัน้มีความเปล่ียนแปลงเกิดขึน้ตลอดเวลา (Uncertainties) เน่ืองจากความ

เช่ือมโยง (Connectivity) ของปัจจยัตา่งๆ ภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ 

 4. เป็นปรัชญาท่ีมุง่ผลทัง้ในระยะสัน้และระยะยาวโดยเน้นการรอดพ้นจากภยัและ
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วิกฤตในแตล่ะชว่งเวลาเพ่ือความมัน่คง (Security) และ ความยัง่ยืนของการพฒันา 

(Sustainability) ในมิติตา่งๆ อาทิมิติทางธรรมชาตทิางสงัคมและทางเศรษฐกิจ 

 5. อาจกล่าวได้ว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น Paradigm Shift ลกัษณะหนึง่ท่ี

เกิดขึน้จากการพิจารณาและวิเคราะห์สถานการณ์และความเปล่ียนแปลงตลอดจนนโยบาย

แนวทางและวิธีการท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาตลอดจนผลท่ีเกิดขึน้ตลอดชว่งระยะเวลาหลายปีท่ี

ผา่นมาซึง่หมายรวมถึงการท่ีชมุชนและประเทศตา่งๆ มีความเช่ือมโยงกนัมากขึน้ภายใต้กระแส

โลกาภิวตัน์ และการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของเทคโนโลยีวฒันธรรมและคา่นิยมทางสงัคม 

      2.1.3 คณุลกัษณะ (Characteristics) 

 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชีถึ้งแนวการดํารงอยูแ่ละปฏิบตัตินของประชาชนในทกุ

ระดบัตัง้แตร่ะดบัครอบครัวระดบัชมุชนจนถึงระดบัรัฐ ทัง้ในการพฒันาและบริหารประเทศให้

ดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทนัตอ่โลกยคุโลกาภิวตัน์ 

 ชยัวฒัน์ วิบลูย์สวสัดิแ์ละคณะ (2546:38 – 39) โดยสามารถให้ความหมาย

คณุลกัษณะได้ดงันี ้

 1. เป็นแนวทางการดํารงอยูแ่ละปฏิบตัิตนในทางท่ีควรจะเป็น (Normative 

Prescription) โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดัง้เดมิของสงัคมไทย (Positive Aspect) 

 2. เป็นปรัชญาท่ีสามารถนํามาประยกุต์ใช้กบัการปฏิบตัิตนของประชาชนในทกุระดบั 

(Scalable) ทัง้ระดบัครอบครัวระดบัชมุชนและระดบัรัฐ อนึง่ระดบัปัจเจกบคุคลนัน้ อาจนบัเป็น

หนว่ยครอบครัวเด่ียว (Single Household) นอกจากนีย้งัได้เน้นวา่สามารถใช้ได้กบัคนทกุระดบั

อาทิ เจ้าหน้าท่ีของรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจ เป็นต้น 

 3. แนวคิดทางสายกลาง (Middle Path) เป็นหวัใจสําคญั (Keyword) ของปรัชญาท่ี

นํามาใช้ในการบริหารและพฒันาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทนัตอ่โลกแหง่ความเปล่ียนแปลงในยคุ

โลกาภิวตัน์ กล่าวคือ ไมใ่ชก่ารปิดประเทศอยา่งสิน้เชิง แตก็่ไมใ่ชก่ารเปิดเสรีอยา่งเต็มท่ีโดยไมมี่

การเตรียมความพร้อมของคนและสงัคมในการเข้าสูก่ลไกตลาด ไมใ่ชก่ารอยู่อยา่งโดดเด่ียว

(Independence) หรือพึง่พิงภายนอกหรือคนอ่ืนทัง้หมด (Dependence) แตเ่น้นความคดิและ

การกระทําท่ีจะพึง่ตวัเองเป็นหลกั (Self – reliance) ก่อนท่ีจะไปพึง่คนอ่ืนทางสายกลาง ในท่ีนี ้

หมายถึงวิธีการ (Means) หรือการกระทําท่ีพอประมาณบนพืน้ฐานของความมีเหตผุลและสร้าง

ภมูิคุ้มกนัซึง่ในท่ีสดุแล้วจะนําไปสูก่ารพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นทัง้แนวทางการแก้ไข

ปัญหาเพ่ือให้รอดพ้นวิกฤตและทําให้สงัคมและประเทศสามารถดํารงอยูไ่ด้อยา่งมัน่คง 
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(Security) และยัง่ยืน (Sustainable) ภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงตา่งๆ 

     2.1.4 คํานิยาม (Working Definition) 

 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณความมีเหตผุลรวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้อง

มีระบบภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควรตอ่การมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้

ภายนอกและภายใน 

 ชยัวฒัน์ วิบลูย์สวสัดิแ์ละคณะ (2546: 39 – 40) โดยสามารถให้ความหมายคํานิยาม

ได้ดงันี ้

ความพอเพียง (Sufficiency) จะต้องประกอบด้วย 3 คณุลกัษณะพร้อมๆ กนัได้แก่ความ

พอประมาณความมีเหตผุลและภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดี กลา่วคือ กิจกรรมใดๆ ท่ีขาดคณุลกัษณะใด

คณุลกัษณะหนึง่ไปก็จะไมส่ามารถเรียกได้วา่เป็นความพอเพียงคณุลกัษณะทัง้ 3 ประกอบด้วย 

 1. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึงความพอดี (Dynamic Optimum) ท่ีไม่

มากเกินไปและไมน้่อยเกินไป ในมิตติา่งๆ ของการกระทําตวัอยา่งเชน่กิจกรรมทางเศรษฐกิจเชน่

การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดบัพอประมาณเพ่ือนําไปสูค่วามสมดลุและพร้อมตอ่การรองรับ

การเปล่ียนแปลง 

 2. ความมีเหตผุล (Reasonableness) หมายถึงการตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความ

พอประมาณในมิตติา่งๆ นัน้จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตผุลโดยพิจารณาจากเหตปัุจจยัและข้อมลูท่ี

เก่ียวข้องตลอดจนผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้จากการกระทํานัน้ๆ (Expected Results) อย่างรอบคอบ 

 3. การมีภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควร (Self – Immunity) เพ่ือเตรียมตวัพร้อมรับ

ผลกระทบท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้จากการเปล่ียนแปลงด้านตา่งๆ เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ปรัชญาท่ีมองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตัรดงัได้กลา่วแล้วข้างต้นการกระทําท่ีจะสามารถ

เรียกได้ว่าพอเพียง (Systematic and Dynamic Optimum) นัน้จงึมิใชแ่ตจ่ะคํานงึถึงเหตกุารณ์

และผลในปัจจบุนัเท่านัน้แตจํ่าเป็นท่ีจะต้องคํานงึถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่งๆ 

(Scenario) ท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกลภายใต้ข้อจํากดัของความรู้ท่ีมีอยู ่

(Bounded Rationality)และสร้างภมูิคุ้มกนัในตวัให้พอเพียงท่ีจะสามารถพร้อมรับตอ่การ

เปล่ียนแปลงตา่งๆ ได้กลา่วอีกนยัหนึง่คือระดบัของความพอประมาณต้องครอบคลมุมิตกิาร

จดัการความเส่ียง (Risk Management) เชิงพลวตัร (Dynamic) จงึจะนบัได้วา่เป็นระดบัพอเพียง

ท่ีสมบรูณ์ 
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     2.1.5 เง่ือนไข (Conditions of Sufficiency Actions) 

 ต้องอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งย่ิงในการนําวิชาการ

ตา่งๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทกุขัน้ตอนขณะเดียวกนัต้องเสริมสร้างพืน้ฐาน

จิตใจของคนในชาตโิดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐนกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทกุระดบั ให้มีสํานกึ

คณุธรรมความซ่ือสตัย์สจุริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมดําเนินชีวิตด้วยความอดทนความ

เพียรมีสตปัิญญาและความรอบคอบ 

 ชยัวฒัน์ วิบลูย์สวสัดิแ์ละคณะ (2546:41 - 42) โดยสามารถให้ความหมายเง่ือนไขได้

ดงันี ้

 1. เง่ือนไขกรอบความรู้ (Set of Knowledge) ท่ีจะนําไปสู่การตดัสินใจในการประกอบ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีอยูใ่นระดบัพอเพียงต้องอาศยั 

 1) ความรอบรู้ คือ มีความรู้ (Stock of All Relevant Knowledge) เก่ียวกบัวิชาการ

ตา่งๆอยา่งรอบด้านโดยครอบคลมุเนือ้หาของเร่ืองตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นพืน้ฐานสําหรับการ

นําไปใช้ในโอกาสและเวลาตา่งๆ 

              2) ความรอบคอบ คือ ความสามารถท่ีจะนําความรู้และหลกัวิชาตา่งๆ เหลา่นัน้มา

พิจารณาให้เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั (Connectivity of All Acquired Knowledge) ประกอบการ

วางแผนก่อนท่ีจะนําไปประยกุต์ใช้ในการปฏิบตัทิกุขัน้ตอน 

 3) ความระมดัระวงั คือ ความมีสตใินการนําแผนปฏิบตัิท่ีตัง้อยู่บนหลกัวิชาตา่งๆ

เหลา่นัน้ไปใช้ในทางปฏิบตัิ (Utilization of Knowledge at any Point of Time with Carefulness 

and Attentiveness) เพราะในความเป็นจริงแล้วสถานการณ์เปล่ียนแปลงตลอดเวลาดงันัน้การ

นําความรู้และความรอบคอบมาใช้จงึต้องอาศยัความระมดัระวงัให้รู้เทา่ทนัเหตกุารณ์ท่ี

เปล่ียนแปลงไปด้วย 

 2. เง่ือนไขคณุธรรม (Ethical Qualifications) ท่ีจะต้องเสริมสร้างใน 2 ด้านได้แก่ 

 1) ด้านจิตใจ/ปัญญาโดยเน้นความรู้คูค่ณุธรรมกลา่วคือตระหนกัในคณุธรรมมีความ

ซ่ือสตัย์สจุริตและมีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 

 2) ด้านการกระทําหรือแนวทางการดําเนินชีวิตโดยเน้นความอดทนความเพียร

สตปัิญญาและความรอบคอบทัง้นีมี้กลุม่เป้าหมายท่ีเน้นเป็นพิเศษในการเสริมสร้างเง่ือนไข 2 

ด้านข้างต้นคือ เจ้าหน้าท่ีของรัฐนกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทกุระดบั เน่ืองจากการกระทําใดๆ ของ

คนกลุม่นีส้ามารถก่อให้เกิดผลกระทบในสงัคมวงกว้างได้ 
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     2.1.6 แนวทางปฏิบตัแิละผลท่ีคาดวา่จะได้รับ 

 เพ่ือให้สมดลุและพร้อมตอ่การรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทัง้

ด้านวตัถสุงัคมสิ่งแวดล้อมและวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอยา่งดี 

 ชยัวฒัน์ วิบลูย์สวสัดิแ์ละคณะ(2546: 43 - 45) โดยสามารถให้ความหมายเง่ือนไขได้

ดงันี ้

 1. การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้จะทําให้เกิดทัง้วิถีการพฒันา 

(Development Path) และผลของการพฒันา (Development Goal) ท่ีสมดลุ (Balance) และ

พร้อมรับตอ่การเปล่ียนแปลง (Internal Consistency Between Means and Ends) กลา่วคือ

ความพอเพียงเป็นทัง้วิธีการ (Means) ท่ีคํานงึถึงความสมดลุพอประมาณอย่างมีเหตผุลและการ

สร้างภมูิคุ้มกนัท่ีเหมาะสม ในขณะเดียวกนัก็นําไปสูผ่ลของการกระทํา (Ends) ท่ีก่อให้เกิดความ

สมดลุและพร้อมรับตอ่การเปล่ียนแปลง 

 2. ความสมดลุและความพร้อมรับตอ่การเปล่ียนแปลงหมายถึงความสมดลุ (Balance) 

ในทกุด้านทัง้ด้านเศรษฐกิจสงัคมสิ่งแวดล้อมและความรู้/เทคโนโลยีในขณะเดียวกนัความสมดลุ

ของการกระทําทัง้เหตแุละผลท่ีเกิดขึน้ในมิตขิองเวลาก็จะนําไปสูค่วามยัง่ยืนของการพฒันาหรือ

ความดํารงอยูอ่ย่างตอ่เน่ือง (Sustainability) ของทนุในด้านตา่งๆ ไมว่่าจะเป็นทนุทางเศรษฐกิจ

ทนุทางสงัคมทนุทางสิ่งแวดล้อมและทนุทางภมูิปัญญาและวฒันธรรมภายใต้กระแสโลกาภิวฒัน์

และความเปล่ียนแปลงตา่งๆ ความพร้อมตอ่การรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและ

กว้างขวาง (Flexible and Adaptable) ตอ่ผลกระทบจากด้านตา่งๆ ได้แก่ด้านวตัถสุงัคม

สิ่งแวดล้อมและวฒันธรรมจากโลกภายนอก 

 

 

2.2 พระราชดาํรัสที่เก่ียวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

      2.2.1 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 

ตวัอยา่งของพระราชดํารัสของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 

 เม่ือวนัท่ี 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2542 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความว่า 

“ท่ีบอกวา่พดูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเม่ือแปลแล้วเป็นภาษาองักฤษก็ไมเ่ข้าใจความหมายของ
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เศรษฐกิจพอเพียงก็เลยบอกแล้ววา่ถ้าไมเ่ข้าใจจะอธิบายใหมก็่ได้อธิบายใหมเ่ม่ือปีท่ีแล้ววนัท่ี 4 

ธนัวาคม 2541 ก็ได้อธิบายก็รู้สกึวา่ได้อธิบายอยา่งแจม่แจ้ง ยืดยาว ก็ดใูครตอ่ใครก็พยกัหน้าวา่

เออดีทําไปทํามาก็ถามกนัว่าจะทําอยา่งไร สําหรับเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจ้าอยู่หวัก็มีการ

สมัมนากนัมีรายการวิทย ุผู้ เช่ียวชาญหลายคนถามกนัไปถามกนัมาว่าเศรษฐกิจพอเพียงของพระ

เจ้าอยูห่วัน่ีเป็นอยา่งไร เขาบอกวา่ดี จะทําให้ประเทศชาติรอดพ้นจากวิกฤตการณ์ได้ บางคนก็

คดัค้านบอกวา่ไมดี่ ไมใ่ชว่า่ผู้ ท่ีกลา่วถึงเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคล้ายๆ เป็นทฤษฎีใหม่ จะน้อยใจ

ไมน้่อยใจ ดีใจท่ีทา่นผู้ ท่ีเป็นนกัเศรษฐกิจผู้ ท่ีเป็นอาจารย์เศรษฐกิจเศรษฐศาสตร์ท่ีมีช่ือเสียงเขา

อตุสา่ห์อ้างถึงเอย่ถึงเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจ้าอยูห่วัถ้า เขาไมเ่ห็นว่ามีดีเขาไมพ่ดูเลยถ้าพดู

เด๋ียวหาวา่มาตเิตียนพระเจ้าอยูห่วัไมดี่ มีคนหนึง่พดูเป็นดอกเตอร์เขาพดูวา่เศรษฐกิจพอเพียงน่ี

ภาษาองักฤษวา่อยา่งไรแหมคนัปากอยากจะพดูท่ีจริงท่ีคนัปากท่ีจะพดูเพราะวา่ตอบแล้วอยา่งท่ี

เห็นในทีวีรายการใหญ่เขาพดูถามโนน่ถามน่ีเราดแูล้วรําคาญเพราะวา่ตอบแล้วตอบเสร็จแล้วก็

ถามใหมเ่ม่ือตอบอีกก็บอกว่าทําไมพดูคราวนีเ้ราฟังเขาแล้วเขาถามว่าภาษาองักฤษจะแปล

เศรษฐกิจพอเพียงวา่อยา่งไร ก็อยากจะตอบวา่มีแล้วในหนงัสือในหนงัสือไมใ่ชห่นงัสือตํารา

เศรษฐกิจในหนงัสือพระราชดํารัสท่ีอตุส่าห์พิมพ์และนํามาปรับปรุงดใูห้ฟังได้และแปลเป็น

ภาษาองักฤษเพราะวา่คนท่ีฟังภาษาไทย บางทีไมเ่ข้าใจภาษาไทยก็ต้องแปลเป็นภาษาองักฤษ

และเน้นวา่เศรษฐกิจพอเพียงแปลวา่ Sufficiency Economy โดยเขียนเป็นตวัหนาในหนงัสือเสร็จ

แล้วเขาก็มาบอกวา่คําวา่ Sufficiency Economy ไมมี่ในตําราเศรษฐกิจจะมีได้อย่างไรเพราะวา่

เป็นทฤษฎีใหม่ เป็นตําราใหม ่ถ้ามีอยูใ่นตําราก็หมายความวา่เราก๊อปปีม้าเราลอกเขามาเราไมไ่ด้

ลอกไมอ่ยูใ่นตําราเศรษฐกิจเป็นเกียรตท่ีิเขาพดูอยา่งท่ีเขาพดูอยา่งนีว้า่ Sufficiency Economy 

นัน้ไมมี่ในตําราการท่ีพดูวา่ไมมี่ในตําราน่ีท่ีวา่เป็นเกียรตินัน้ก็หมายความวา่เรามีความคดิใหม่

โดยท่ีทา่นผู้ เช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความว่าเราก็สามารถท่ีจะคิดอะไรได้จะถกูจะผิดก็ชา่งแตว่่า

เขาสนใจแล้วก็ถ้าเขาสนใจเขาก็สามารถท่ีจะไปปรับปรุงหรือไปใช้หลกัการเพ่ือท่ีจะให้เศรษฐกิจ

ของประเทศและของโลกพฒันาดีขึน้เศรษฐกิจพอเพียงก็มีเป็นขัน้ๆ แตว่่าต้องดวู่าเศรษฐกิจ

พอเพียงนีท่ี้จะมาบอกวา่ให้พอเพียงเฉพาะตวัเองร้อยเปอร์เซ็นต์ เป็นสิ่งท่ีทําไมไ่ด้จะต้องมีการ

แลกเปล่ียนต้องมีการชว่ยกนั ถ้ามีการช่วยกนัแลกเปล่ียนไมใ่ชเ่ศรษฐกิจพอเพียงแล้วแตว่า่

พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี ้คือ สามารถท่ีจะดําเนินงานได้เมืองไทยไมใ่ชเ่ศรษฐกิจพอเพียงนีไ้มไ่ด้

ตําหนิไมเ่คยพดูน่ีเพิ่งพดูวนันี ้พดูเวลานี ้ขณะนีว้่าประเทศไทยไมใ่ช้เศรษฐกิจพอเพียงคอ่นข้างจะ

แยเ่พราะวา่จะทําให้ลม่จมเศรษฐกิจพอเพียงท่ีหมายถึงนีคื้อว่าอยา่งคนท่ีทําธุรกิจก็ยอ่มต้องไปกู้

เงินเพราะวา่ธุรกิจหรือกิจการอตุสาหกรรมสมยัใหมค่นเดียวไมส่ามารถท่ีจะรวบรวมทนุมาสร้าง
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กิจกรรมท่ีใหญ่เชน่เร่ืองเข่ือนป่าสกัคนเดียวทําไมไ่ด้หรือแม้หนว่ยราชการหน่วยเดียวทําไมไ่ด้ถ้า

นบัดปีูนีน้า่จะมีความเสียหายหม่ืนล้านไมต้่องเสียและท่ีไมต้่องเสียนีก็้ทําให้เกิดมีผลผลิต

โดยเฉพาะอยา่งเกษตรเขาก็มีผลผลิตได้แม้จะปีนีซ้ึง่เข่ือนยงัไมไ่ด้ทํางานในด้านชลประทานก็ทํา

ให้ป้องกนัไมใ่ห้มีนํา้ทว่ม ทําให้เกษตรกรเพาะปลกูได้ก็เป็นเงินหลายพนัล้านเหมือนกนั ฉะนัน้ใน

ปีเดียวเข่ือนป่าสกันีไ้ด้คุ้มแล้วคุ้มคา่ท่ีได้สร้าง 2 หม่ืนล้านนัน้ ก็หมายความวา่กิจการเหลา่นีไ้มไ่ด้

อยูใ่นเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงแบบพืน้ฐานแตว่า่เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าก็พอเพียง

เพราะวา่ถ้าทําแล้วคนอาจจะเก่ียวข้องกบักิจการนีม้ากมาย แตว่า่ทําให้สว่นรวมได้รับประโยชน์

และจะทําให้เจริญแตว่า่ถ้ากิจการท่ีทําไมมี่นโยบายท่ีแน่วแนท่ี่สอดคล้องกนั มวัแตท่ะเลาะกนัไม่

สําเร็จก็ถือวา่ไมไ่ด้ประโยชน์จากกิจการท่ีคิดเม่ือไมมี่ประโยชน์จากกิจการท่ีคิดป่านนีเ้ราจะจนลง

ไปเงินสองหม่ืนล้านท่ีไปลงในการสร้างนัน้เงินสองหม่ืนล้านก็หมดไปแล้วหมดไปโดยไมมี่

ประโยชน์หมดไปโดยได้ทําลายเพราะวา่เดือดร้อนเกษตรกรเดือดร้อนชาวกรุงเดือดร้อนฉะนัน้ก็

ต้องมีเหมือนกนัโครงการตา่งๆ หรือเศรษฐกิจท่ีใหญ่ท่ีต้องมีการสอดคล้องกนัดีท่ีไมใ่ชเ่พียงแต่

เหมือนทฤษฎีใหม ่15 ไร่แล้วก็สามารถท่ีจะปลกูข้าวพอกินไอ้น่ีมนัใหญ่กวา่แตอ่นันีก็้เป็น

เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกนัคือคนท่ีไมเ่ข้าใจว่ากิจการใหญ่ๆ เหมือนสร้างเข่ือนป่าสกัเขานกึวา่

เป็นเศรษฐกิจสมยัใหม ่เป็นเศรษฐกิจท่ีไกลจากเศรษฐกิจพอเพียงน่ีเราวดัได้วา่เป็นเศรษฐกิจ

พอเพียงอนันีเ้ป็นตวัอย่างในทางบวกเศรษฐกิจพอเพียงอีกอยา่งหนึง่ไมค่อ่ยอยากพดูเชน่การ

แลกเปล่ียนเงินคา่แลกเปล่ียนน่ีได้พดูมา 2 ปี บอกวา่ขอให้เงินคา่ของเงินจะสงูจะต่ําเทา่ไหร่ก็ไม่

คอ่ยขดัข้องแตว่า่ถ้าไมส่มดลุมนัไมดี่” 

  พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

 เม่ือวนัท่ี 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2542 (กรมสง่เสริมการเกษตร, 2551) ความวา่ 

“ถ้าไมมี่เศรษฐกิจพอเพียงเวลาไฟดบัจะพงัหมดจะทําอย่างไร ท่ีท่ีต้องใช้ไฟฟ้าก็ต้องแยไ่ปหากมี

เศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเ่ต็มท่ีถ้าเรามีเคร่ืองป่ันไฟก็ให้ป่ันไฟหรือถ้าขัน้โบราณกว่ามืดก็จดุเทียน

คือมีทางท่ีจะแก้ปัญหาเสมอฉะนัน้เศรษฐกิจพอเพียงนีก็้มีเป็นขัน้ๆ แตจ่ะบอกว่าเศรษฐกิจ

พอเพียงนีใ้ห้พอเพียงเฉพาะตวัเองร้อยเปอร์เซ็นต์น่ีเป็นสิ่งท่ีทําไมไ่ด้จะต้องมีการแลกเปล่ียนต้อง

มีการชว่ยกนัพอเพียงในทฤษฎีหลวงนีคื้อให้สามารถท่ีจะดําเนินงานได้” 
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 พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

 เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2543 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความว่า 

“แตว่า่เม่ือตะกีเ้ม่ือเข้ามานีมี้คนพดูแทนก็หวงัว่าเป็นการพดูแทนของประชาชนจริงๆ เพราะเค้า

บอกวา่เค้าพดูในนามของประชาชนคนไทยว่าจะทําตามเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจ้าอยูห่วัอนันี ้

ไมท่ราบวา่เค้ารู้เร่ืองดีอยา่งไรถึงวา่เศรษฐกิจพอเพียงของพระเจ้าอยูห่วัคืออะไร แตก็่ควรจะรู้หรือ

อยา่งน้อยท่ีสดุทา่นผู้ใหญ่ท่ีนัง่อยูข้่างในนีก็้นา่จะรู้น่าจะเข้าใจเพราะวา่จํานวนมากสว่นใหญ่ได้

ฟังพดูถึงเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมม่าหลายตอ่หลายครัง้แล้ว ไมไ่ด้คดัค้านวา่ใช้ไมไ่ด้ทํา

ไมไ่ด้มีบางคนพดูบอกวา่เศรษฐกิจพอเพียงนีไ้มถ่กูทําไมไ่ด้ไมดี่ได้ยินคนเค้าพดูแตว่่าส่วนใหญ่

บอกวา่ดีแตพ่วกสว่นใหญ่ท่ีบอกวา่ดีนีเ้ข้าใจแคไ่หนก็ไม่ทราบแตย่งัไงก็ตามเศรษฐกิจพอเพียงนี ้

ขอยํา้วา่เป็นการทัง้เศรษฐกิจหรือความประพฤตท่ีิทําอะไรเพ่ือให้เกิดผลโดยมีเหตแุละผลคือ

เกิดผลมนัมาจากเหตถุ้าทําเหตท่ีุดีถ้าคดิให้ดีให้ผลท่ีออกมาคือสิ่งท่ีตดิตามเหตกุารณ์กระทํา      

ก็จะเป็นการกระทําท่ีดีและผลของการกระทํานัน้ก็จะเป็นการกระทําท่ีดีดีแปลวา่มีประสิทธิผลดี

แปลวา่มีประโยชน์ดีแปลวา่ทําให้มีความสขุทัง้หมดนีพ้ดูอยา่งนีก็้คือเศรษฐกิจพอเพียงนัน้เอง

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้ยํา้แล้วยํา้อีกแปลเป็นภาษาองักฤษวา่ Sufficiency Economy ใครตอ่ใคร 

ก็ตอ่วา่ว่าไมมี่ Sufficiency Economy แตว่า่เป็นคําใหมข่องเราก็ได้ก็หมายความวา่ประหยดัแต่

ไมใ่ชขี่เ้หนียวทําอะไรด้วยความอะลุ้มอลว่ยกนัทําอะไรด้วยเหตแุละผลจะเป็นเศรษฐกิจพอเพียง

แล้วทกุคนจะมีความสขุแตพ่อเพียงเศรษฐกิจพอเพียงนีเ้ป็นสิ่งท่ีปฏิบตัิยากท่ีสดุเพราะวา่คนหนึง่

นัง่อยูท่ี่นีอี้กคนอยากจะนัง่เก้าอีเ้ดียวกนันัง่ได้ไหมไอ้น่ีก็พดูมาหลายปีแล้วก็แตล่ะคนก็สัน่หวัวา่นัง่

ไมไ่ด้เพราะวา่เดือดร้อนเบียดเบียน” 

 พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

 เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2545 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความว่า 

“เมืองไทยเน่ีย มีทรัพยากรดีๆ ไมทํ่าไมใ่ช้เด๋ียวต้องไปกู้ เงินอะไรท่ีไหนมา มาพฒันาประเทศจริง

สนุขัฝร่ังก็ต้องซือ้มาต้องมีแตว่า่เรามีของทรัพยากรท่ีดีเราต้องใช้ไมใ่ชส่นุขัเทา่นัน้อ่ืนๆ ของอ่ืน

หลายอยา่งแล้วก็ท่ีนายกฯ พดูถึงทฤษฎีใหมพ่ดูถึงเศรษฐกิจพอเพียง ไอ้เน่ีย เราไมไ่ด้ซือ้จาก

ตา่งประเทศแตว่า่เป็นของพืน้เมืองแล้วก็ไมไ่ด้อาจจะอ้างวา่เป็นความคดิของพระเจ้าอยูห่วัไมใ่ช่

ทํามานานแล้ว ทัง้ราชการทําราชการ ทัง้พลเรือน ทัง้ทหาร ทัง้ตํารวจ ได้ใช้เศรษฐกิจพอเพียงมา

นานแล้ว อยา่งตํารวจไปเปิดโรงเรียนท่ีบนภเูขาใช้เศรษฐกิจพอเพียงแท้โรงเรียนสร้างโรงเรียนโดย

ใช้ไม้ผุๆ  พงัๆ ก็ไปเลือกมา แล้วก็คนท่ีเป็นครูก็เป็นตํารวจ 2 คนได้เลีย้งดสูอนเดก็ 10 คน 15 คน
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แล้วก็นอกจากเลีย้งดยูงัเป็นบรุุษพยาบาลด้วยดผูู้ ท่ีเป็นเออมาลาเรียตรวจเลือดตํารวจพวกนีเ้ขา

ตรวจเลือดแล้วก็เม่ือเป็นยงัไงเขาก็สง่ผู้ ท่ีป่วยช่วยชีวิตเด็กและผู้ใหญ่มากมายแตอ่ยา่งนีถื้อวา่

เถ่ือนหาวา่เถ่ือนหาวา่ตํารวจป่าเน่ีย เขาเรียกวา่ตํารวจป่า พวกตํารวจชายแดนน่ีตํารวจป่าเขาคน

อ่ืนในกรุงหาวา่เป็นตํารวจป่าแตท่ี่จริงตํารวจป่าเน่ีย เขาช่วยชีวิตคนมากมายมากหลายวิธีปลกู

ข้าวไมเ่หมือนของเราเราเพิ่งพบวิธีปลกูข้าวในพรุ ทําให้นราธิวาสมีกินแล้วขายได้อนันีห้มายความ

วา่ต้องสอนให้เดก็ๆ มีจินตนาการ ตอนนีฝ่้ายมลายเูขาก็มีเทคโนโลยีสงูเราก็ช่ืนชมรัฐบาล

มาเลเซียเขาเก่งมีความสามารถฉลาดแตต่อนนัน้เขาปลกูข้าวไมเ่ป็นต้องเอาคนไทยไปสอนแตท่ี่

เราสอนได้จากคนท่ีมีความรู้แล้วเรียนเก่ียวกบัการเกษตรแล้วมาพลิกแพลงให้สามารถทําให้ดินมี

ผลิตผลได้อนันีเ้ป็นสิ่งสําคญัเก่ียวข้องกบัเศรษฐกิจความเป็นอยูส่ามารถเลีย้งตวัได้ถึงมาเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีก้าวหน้าไมใ่ชเ่พียงแตป่ลกูพอกินอย่างนัน้มนัต้องมีพอท่ีจะตัง้โรงเรียนแม้แต่

ศลิปะเกิดขึน้ประเทศชาตถืิอวา่ประเทศไทยเจริญในทกุทางไมห่ิวมีกินคือไมจ่นมีกินมีอาหารใจ

หรืออะไรอ่ืนๆ ให้มากๆ” 

          พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2546 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความว่า 

“ความสะดวกจะสามารถสร้างอะไรได้มาก น่ีคือเศรษฐกิจพอเพียงสําคญัวา่ต้องรู้จกัขัน้ตอนถ้า

นกึจะทําอะไรให้เร็วเกินไปไม่พอเพียงถ้าไมเ่ร็วช้าไปก็ไมพ่อเพียงต้องให้รู้จกัก้าวหน้าโดยไมทํ่าให้

คนเดือดร้อนอนันีเ้ศรษฐกิจพอเพียงคงได้ศกึษามาแล้วเราพดูมาแล้ว 10 ปี ต้องปฏิบตัิด้วย” 

     2.2.2 พึง่ตนเอง 

 พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

 เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2541 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความว่า 

“Self – Sufficiency นัน้หมายความวา่ ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใช้ไมต้่องไปขอซือ้คนอ่ืนอยู่ได้ด้วย

ตนเอง (พึง่ตนเอง) บางคนแปลจากภาษาฝร่ังวา่ให้ยืนบนขาตวัเองคําวา่ยืนบนขาตวัเองน่ีมีคน

บางคนพดูวา่ชอบกลใครจะมายืนบนขาคนอ่ืน มายืนบนขาเราเราก็โกรธ แตต่วัเองยืนบนขา

ตวัเองก็ต้องเสียหลกัหกล้มหรือล้มลงอนันีก็้เป็นความคดิท่ีอาจจะเฟ่ืองไปหน่อยแตว่า่เป็นตามท่ี

เขาเรียกว่ายืนบนขาของตวัเองซึง่แปลวา่พึง่ตนเองหมายความว่าสองขาของเราน่ียืนบนพืน้ให้อยู่

ได้ไมห่กล้มไมต้่องไปขอยืมขาของคนอ่ืนมาใช้สําหรับยืน” 
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     2.2.3 พอเพียง 

 พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

 เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2540 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความว่า 

“อนันีเ้คยบอกว่าความพอเพียงนีไ้มไ่ด้หมายความวา่ทกุครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตวัเอง

จะต้องทอผ้าใสเ่องอยา่งนัน้มนัเกินไป แตว่า่ในหมูบ้่านหรือในอําเภอจะต้องมีความพอเพียง

พอสมควรบางสิ่งบางอยา่งท่ีผลิตได้มากกวา่ความต้องการก็ขายได้ แตข่ายในท่ีไมห่า่งไกล

เทา่ไหร่ไมต้่องเสียคา่ขนสง่มากนกั คนอ่ืนเขาต้องมีการเศรษฐกิจท่ีต้องมีการแลกเปล่ียนเรียกวา่

เป็นเศรษฐกิจการค้าไมใ่ชเ่ศรษฐกิจความพอเพียงเลยรู้สึกวา่ไมห่รูหราแตเ่มืองไทยเป็นประเทศท่ี

มีบญุอยู่วา่ผลิตให้พอเพียงได้เศรษฐกิจแบบค้าขายภาษาฝร่ังเขาเรียกว่า Trade Economy ไมใ่ช่

แบบพอเพียงซึง่ฝร่ังเรียก Self Sufficient Economy คือเศรษฐกิจแบบพอเพียงกบัตวัเองเราก็อยู่

ได้ไมต้่องเดือดร้อน” 

 พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

 เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2546 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความว่า 

“ความสะดวกจะสามารถสร้างอะไรได้มาก น่ีคือเศรษฐกิจพอเพียงสําคญัวา่ต้องรู้จกัขัน้ตอนถ้า

นกึจะทําอะไรให้เร็วเกินไปไม่พอเพียงถ้าไมเ่ร็วช้าไป ก็ไม่พอเพียงต้องให้รู้จกัก้าวหน้า โดยไมทํ่า

ให้คนเดือดร้อนอนันีเ้ศรษฐกิจพอเพียงคงได้ศกึษามาแล้วเราพดูมาแล้ว 10 ปี ต้องปฏิบตัิด้วยท่ี

ประหลาดท่ีสดุเร่ิมท่ีสระบรีุมงคลชยัพฒันาเร่ิมต้น 15 ปี แล้วก่อนถึงอาย ุ60 ไปสร้างแล้วก่อนมี

มลูนิธิชยัพฒันาด้วยซํา้ไมใ่ช้เงินงบประมาณใช้เงินในศาลาดสุิดาลยัมีเพ่ือนฝงูถามเอาไหมไปซือ้

ท่ี 1,000 บาทไปจดัการท่ีตรงนัน้ 15 ไร่ เศรษฐกิจพอเพียงเร่ิมตรงนัน้จนกระทัง่ไปทัว่ประเทศจน

รัฐบาลสนใจไมใ่ชรั่ฐบาลเป็นพวกท่ีนกัเศรษฐกิจเก่งๆ สนใจเด๋ียวนีไ้มต้่องโฆษณาแล้วนกั

เศรษฐกิจท่ีมีความรู้เขาเข้าใจเม่ือเข้าใจแล้วก็สบายใจมาถวายพระพรก็สบายใจอนันีท่ี้พดูท่ีทํา

อะไรเข้าใจเป็นพรท่ีดีท่ีสดุก็พอใจ เร่ืองอ่ืนท่ีไมใ่ชเ่ร่ืองข้าวเร่ืองปกครองทัง้หลายด้านวิชาการมนัก็

มีพอเพียงเหมือนกนัพดูถึงรัฐศาสตร์เศรษฐศาสตร์ก็มีรัฐศาสตร์พอเพียงเหมือนกนั ไมง่ัน้ จะทําให้

เละเทะไปหมด ท่ีพดูน่ีตะล่อมให้เข้าใจวา่ให้พอเพียงไมใ่ชเ่ศรษฐกิจเป็นความคิดให้สามารถทํา

อะไรอยูไ่ด้แม้แตก่องทพัซึง่กองทพัทําอะไรพอเพียงเยอะแยะชว่ยหลายอย่างทําได้อยา่งทหารเรือ

เรือ ต.91 เศรษฐกิจพอเพียงเด๋ียวนี ้ต.91 พงัแล้วรับราชการมาพอสมควรต้องพดูเพราะวา่นายกฯ

มาพดูเม่ือวานนีท่ี้สนามหลวงแล้วถือธงชนะๆ ไชโยน่ีแหละทราบดีวา่นายกฯ ไมค่อ่ยชอบให้เตือน

ใครเตือนเรามนัเคืองแตจ่ะเล่าให้ฟังเตือนน่ีสมเดจ็พระบรมราชชนนีแมเ่ราอาย ุ40 - 50 แล้วทา่น
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ชมเก่งทําน่ีแมช่อบแตท่่านต้องตอ่วา่อยา่ลืมตวัทา่นวา่อย่างนัน้ทกุครัง้ ทา่นพดูวา่อยา่ลอยทา่นใช้

คําวา่ปอดลอยขาต้องอยู่ตดิดนิกบัดนิ ช่ือลกูภมูิพลต้องเหยียบดนิไอ้การลอยไมเ่หยียบดนิใช้ไมไ่ด้

ภมูิพลเหยียบดนิถึงเดนิไปบนภเูขาก็เดนิบนดนิเหาะเฮลิคอปเตอร์ลงมาก็มาเดนิบนดินทา่นเตือน

เสมอวา่ห้ามไมใ่ห้ลอยจนอายเุกือบ 60 ถึงหยดุทา่นไมเ่ตือนแล้วท่านวา่แมช่อบถ้าทําอะไรดีให้รู้

วา่ดีอยา่ไปเหิมต้องระวงั” 

     2.2.4 เหตผุล 

 พระบรมราโชวาทในพธีิพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 เม่ือวนัท่ี 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2513 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความว่า 

“ข้าพเจ้าอยากให้ทกุคนคํานึงถึงกฎแหง่เหตผุลวา่ผลท่ีเกิดขึน้เพราะเหตคืุอการกระทําและผลนัน้

จะเป็นผลดีหรือผลเสียก็เพราะกระทําให้ดีหรือให้เสียดงันัน้การท่ีจะทํางานใดให้บรรลผุลท่ีพงึ

ประสงค์ จะต้องพิจารณาถึงวิธีการท่ีเหมาะสมก่อนเป็นเบือ้งต้นแล้วลงมือกระทําตามหลกัเหตผุล

ด้วยความตัง้ใจจริงและด้วยความสจุริตงานของแตล่ะคน จงึจะเป็นผลดีและเช่ือได้วา่ผลงานของ

แตล่ะคนจะประมวลกนัเป็นความเจริญมัน่คงของบ้านเมืองได้ดงัปรารถนา 

     2.2.5 ความรู้/สต ิ

         พระบรมราโชวาทในพธีิพระราชทานปริญญาบัตรของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 เม่ือวนัท่ี 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2498 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความวา่ 

“ในการปฏิบตัหิน้าท่ีให้สําเร็จลลุว่งไปด้วยดีนัน้ นอกจากต้องใช้ความรู้ความสามารถแล้วยงัต้อง

เป็นผู้ มีจิตใจสงูมีศีลธรรมมีสตสิมัปชญัญะ ประพฤติตนแตใ่นสิ่งท่ีชอบท่ีควรวางตนให้สมเกียรติ

เป็นผู้ ท่ีควรแก่การนบัถือ” 

 พระบรมราโชวาทในพธีิพระราชทานปริญญาบัตรของ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 เม่ือวนัท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ. 2507 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความว่า 

“วิชาความรู้นัน้ถ้าใช้ในทางดีด้วยความรู้เท่ากนัก็จะชว่ยป้องกนัประเทศชาตใิห้พ้นภยนัตรายจาก

ศตัรูและสามารถชว่ยการพฒันาบ้านเมืองให้ทนักบัความเจริญของโลกในปัจจบุนัได้แตถ้่าใช้ด้วย

ความหลงแล้วก็จะเป็นอนัตรายแก่ตวัเองและแก่ชาติบ้านเมืองอยา่งร้ายกาจท่ีสดุจงึขอให้บณัฑิต

ทกุคนสงัวรระวงัไว้ในการท่ีจะออกไปประกอบการงานตอ่ไปในกาลข้างหน้า” 
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 พระบรมราโชวาทในพธีิพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยรามคาํแหง 

 เม่ือวนัท่ี 22 ธนัวาคม พ.ศ. 2520 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความว่า 

“การสร้างความสําเร็จในกิจการงานทกุอย่างทกุระดบั รวมทัง้ความสําเร็จในชีวิตของแตล่ะคน

ด้วยนัน้ต้องอาศยัปัจจยัสําคญัประกอบกนัถึงสามสว่นสว่นท่ีหนึง่คือความรู้และความชํานาญทาง

วิชาการซึง่เป็นปัจจยัพืน้ฐานหรือเป็นเคร่ืองมือปฏิบตังิานแท้ๆ สว่นท่ีสองคือความละเอียดถ่ีถ้วน

ความตัง้ใจและความอตุสาหพยายามซึง่เป็นเคร่ืองชว่ยให้ทําการได้ไมผ่ิดพลาดบกพร่องและ

สําเร็จลลุว่งได้ตลอดไมทิ่ง้ขว้างละวางเสียกลางคนั สว่นท่ีสามนัน้ได้แก่สตริะลกึรู้ตวัและปัญญา

ความรู้ชดัหรือความเฉลียวฉลาดท่ีจะหยดุคดิพิจารณากิจท่ีจะทําคําท่ีจะพดูทกุอยา่งให้เป็นไป

โดยถกูต้องเท่ียงตรงตามกระบวนการของเหตผุลซึง่จะชว่ยให้ดําเนินชีวิตและการงานไปในทาง

เจริญ” 

     2.4.6 คณุธรรม 

 พระบรมราโชวาทในพธีิพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 เม่ือวนัท่ี 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2514 (ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความวา่ 

“สิ่งใดท่ีเห็นวา่ถกูต้องแล้วท่านจะต้องทําเพราะถ้าไมทํ่าก็จะพาให้เกิดความท้อถอย ทําให้มี

คนทํางานจริงน้อยลงงานทกุอยา่งคณุธรรม ทกุอยา่งจะเส่ือมทรามลงจนหมดสิน้เม่ือทา่นกล้าทํา

ในสิ่งท่ีถกูต้องก็จะเป็นตวัอย่างชกันําผู้ มีความรู้สติปัญญาทัง้หลายให้มีกําลงัใจและมีความ

เข้มแข็งท่ีจะปฏิบตัเิชน่เดียวกนั” 

 พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

 เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2541(ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551) ความว่า 

“เมืองไทยรอดเพราะโครงสร้างของประเทศหรือนิสยัของประชากรชาวไทยประชากรน่ี หมายถึง 

ประชาชนท่ีอยูใ่นกรุง ประชาชนท่ีอยูใ่นชนบท ประชาชนท่ีอยูช่ายทะเล ประชาชนท่ีอยูบ่นภเูขายงั

ดี คนยงัมีจิตใจท่ีกล้าคดิกล้าทํา ถ้าทําตามคณุสมบตัขิองคนคือคณุธรรมของคนหรือความดีของ

คนเมืองไทย สบาย ไมต้่องให้ตา่งประเทศมาขดุ แม้จะมีตา่งประเทศมาขดุเขาก็ขดุให้เราเขาก็แบง่

ให้เราด้วย เราก็แบง่ให้เขาน่ีก็เลยกลายเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบเศษ 1 สว่น 4 หรือมากกวา่เศษ 

1 สว่น 4 ด้วยความพอเพียงท่ีแปลวา่พอประมาณและมีเหตมีุผลอนันีก็้กลบัมาถึงท่ีเศรษฐกิจ

พอเพียงก็เลยนกึว่าเป็นสิ่งท่ีนา่จะนําไปคิด” 
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2.3 แนวคิดเก่ียวกับบัญชีและบัญชีครัวเรือน 

     2.3.1 ประวตัิและวิวฒันาการของบญัชี 

 การจดบนัทกึรายการทางการบญัชีเกิดขึน้ประมาณ 5,000 ปี มาแล้ว ซึง่เกิดขึน้ตาม

ความจําเป็นโดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือต้องการทราบจํานวน มากกวา่ต้องการหาผลกําไรและมี

วิวฒันาการมาเร่ือยๆ เร่ิมจากสมยัอียิปต์ จะบนัทึกเก่ียวกบัทรัพย์สินตา่งๆ ในท้องพระคลงัสมยั

บาบิโลเนียน บนัทึกเก่ียวกบัเงินและทองคําท่ีได้รับ วนัท่ีรับ ช่ือผู้ รับ และช่ือผู้ให้สมยักรีก พฒันา

จากการบนัทกึข้อมลูรับ -จา่ยประจํางวด จนกระทัง่หายอดคงเหลือต้นงวดและปลายงวดสมยั

โรมนัจะบนัทึก 2 ด้าน โดยบนัทกึวา่รายการท่ีเกิดขึน้นัน้รับมาจากใครและจา่ยให้ใครในจํานวน

เดียวกนั 

 การจดบนัทกึข้อมลูทางการบญัชี รวมทัง้วิวฒันาการตา่งๆ จากจดุเร่ิมต้นท่ีค้นพบ

หลกัฐานทางการบญัชี จนกระทัง่ถึงศตวรรษท่ี 13 เกิดจากความจําเป็น 3 ประการ คือการลงทนุ

ในการค้า ซึง่เกิดขึน้ในสมยับาบโิลเนียนเม่ือ 4,000 ปีมาแล้ว ผู้ลงทนุมกัลงทนุในรูปเจ้าของคน

เดียว โดยหวงักําไรเป็นผลตอบแทนสภาพทางเศรษฐกิจ เร่ิมมีการประกอบธุรกิจทางการค้าแทนท่ี

การแลกเปล่ียนในอดีตอยา่งไรก็ดีการบนัทึกบญัชีในยคุนีบ้นัทกึแตเ่ร่ืองเก่ียวกบัสินค้า วตัถดุิบ

ทรัพย์สิน โดยไมส่นใจคา่แรงเน่ืองจากการประกอบธุรกิจนัน้จะใช้แรงงานของเจ้าของบคุคลใน

ครอบครัวและแรงงานทาสการพฒันาทางด้านเทคโนโลยี เกิดการพฒันาทางด้านคณิตศาสตร์

การนบัจํานวนวนั จํานวนเลข การคดิค้นตวัเลขอารบกิแทนเลขโรมนัการใช้เงินตราเป็นส่ือในการ

แลกเปล่ียนซึง่เร่ิมมีการใช้เงินเหรียญตัง้แตศ่ตวรรษท่ี 3 

     2.3.2 ประวตัิของทฤษฎีทางการบญัชี 

 ทฤษฎีการบญัชีก่อกําเนิดขึน้ในปลายศตวรรษท่ี 13 เม่ือเร่ิมใช้หลกัการบญัชีคู ่(Double 

Entry Book Keeping) หลกัฐานของการจดบนัทกึบญัชีตามหลกัการบญัชีคูเ่ลม่แรกค้นพบท่ีเมือง

ฟลอเรนซ์ ในระหวา่งปี ค.ศ. 1296-1300 แตห่ลกัฐานท่ีแสดงการบนัทกึหลกัฐานบญัชีคูท่ี่สมบรูณ์

ชดุแรกพบท่ีเมืองเจนวัในปี ค.ศ. 1340 ในศตวรรษนีป้ระเทศอิตาลีเจริญรุ่งเรืองในด้านการค้าและ

เป็นศนูย์กลางทางการค้า ซึง่ทําให้เกิดความจําเป็นในด้านการบญัชีจนกระทัง่พฒันาการจด

บนัทกึรายการบญัชีมาเป็นหลกัการบญัชีคู ่

 ต้นศตวรรษท่ี 15 อิตาลีเร่ิมเส่ือมอํานาจลงศนูย์กลางทางการค้าเปล่ียนไปยงัประเทศ

อ่ืนในยโุรป เชน่ สเปน โปรตเุกสและเนเธอร์แลนด์ ดงันัน้ความเส่ียงภยัในการค้าลดลงจงึเปล่ียน

เป้าหมายทางการบญัชีมาเป็นการหาผลการดําเนินงานเม่ือวนัสิน้งวดแทน 
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 ในศตวรรษท่ี 19 และต้นศตวรรษท่ี 20 ทฤษฎีทางการบญัชีได้วิวฒันาการไปอยา่ง

รวดเร็วเน่ืองจากผลกระทบจากการปฏิวตัิอตุสาหกรรมในองักฤษและสหรัฐอเมริกาจากการปฏิวตัิ

อตุสาหกรรมทําให้ความต้องการทางการบญัชีมีมากขึน้วตัถปุระสงค์ของข้อมลูทางการบญัชี

เปล่ียนไปและจากสภาพเศรษฐกิจและสงัคมท่ีซบัซ้อนมากขึน้ เชน่เดมิผู้ ท่ีจะใช้ข้อมลูทางการ

บญัชีคือผู้บริหารเม่ือสถานการณ์เปล่ียนไปทําให้มีผู้ ต้องการใช้ข้อมลูทางการบญัชีมากขึน้ทําให้

รูปแบบวิธีการบญัชีมีความซบัซ้อนมากย่ิงขึน้ 

     2.3.3 ประวตัิทางการบญัชีในประเทศไทย 

  การเปล่ียนแปลงการปกครองเม่ือ 24 มิถนุายน พ.ศ. 2475 ก่อให้เกิดความต่ืนตวัทาง

เศรษฐกิจมีการออกประมวลรัษฎากรจดัเก็บภาษีเงินได้บคุคลธรรมดาและนิตบิคุคลการจดัเก็บ

ภาษีเงินได้ของบริษัทจํากดัและห้างหุ้นสว่นนิตบิคุคลจดัเก็บจากยอดกําไรสทุธิในรอบปี ฉะนัน้จงึ

ได้มีการตราพระราชบญัญตัิการบญัชี พ.ศ. 25482 ขึน้มาบงัคบัใช้เป็นครัง้แรก 

 ปี พ.ศ. 2475 มีคนไทยผู้ สําเร็จวิชาการบญัชีมาจากตา่งประเทศเพียง 2-3 ทา่น ได้แก่

พระยาไชยยศสมบตั ิ(เสริม กฤษณามระ) และหลวงดําริอิศรานวุรรต (ม.ล.ดําริอิศรางกรูฯ) 

ผู้ สําเร็จรุ่นตอ่มาได้แก่ อาจารย์จรูญ วิมลศริิ อาจารย์ห้องบญุนาค อาจารย์ยกุต์ ณ ถลาง อาจารย์

อาภรณ์ กฤษณามระ ฯลฯ นกับญัชีสมยันัน้รวมกลุม่กนัอยู ่ณ สํานกังานคณะกรรมการตรวจเงิน

แผน่ดนิซึง่อยูท่ี่ศาลาลกูขนุในภายในพระบรมมหาราชวงัและตา่งมีจดุมุง่หมายเพ่ือสง่เสริมอาชีพ

การสอบบญัชีสาธารณะและจดัตัง้สมาคมวิชาชีพดงัเชน่ในประเทศท่ีเจริญแล้ว 

 ตอ่มา ปีพทุธศกัราช 2482 ได้มีการตราพระราชบญัญตัิการบญัชีขึน้ เน่ืองจากผู้

ประกอบธุรกิจสว่นใหญ่ ไมว่่าจะเป็นบริษัท ห้างหุ้นสว่น หรือบคุคลธรรมดาจดัทําบญัชีไมไ่ด้

มาตรฐานหรือไมจ่ดัทําบญัชีซึง่พระราชบญัญตันีิทํ้าให้ผู้ประกอบธุรกิจท่ีกําหนดไว้ในกฎหมาย

ต้องจดัทําบญัชีตามกฎหมาย รวมทัง้กําหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการลงบญัชีไว้อยา่งถกูต้องด้วย

เน่ืองจากกฎหมายวา่ด้วยการบญัชีฉบบัเดมิ (พ.ศ. 2482) มีข้อบกพร่องบางประการจงึได้ ยกเลิก

กฎหมายฉบบันี ้แล้วออกกฎหมายใหมใ่นรูปประกาศของคณะปฏิวตัฉิบบัท่ี 285 ซึง่มีผลบงัคบัใช้

ตัง้แตว่นัท่ี 30 พฤศจิกายน 2515 ตอ่มาในปี 2543 ได้มีการประกาศใช้บงัคบักฎหมายควบคมุ

การจดัทําบญัชีฉบบัใหมข่ึน้ คือพระราชบญัญตัิการบญัชี พ.ศ. 2543 ซึง่กําหนดให้บงัคบัใช้เม่ือ

พ้นกําหนด 90 วนั นบัแตว่นัประกาศในพระราชกิจจานเุบกษา เลม่ท่ี 117 ตอนท่ี 41 ก วนัท่ี 12 

พฤษภาคม 2543 คือวนัท่ี 10 สิงหาคม 2543 เป็นต้นไป 
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     2.3.4 ความหมายของการบญัชี 

 สมาคมนกับญัชีและผู้สอบบญัชีรับอนญุาตแหง่ประเทศไทยได้ให้คําจํากดัความ

เก่ียวกบับญัชีไว้ดงันีก้ารบญัชี (Accounting) หมายถึงศิลปะของการเก็บรวบรวม บนัทกึ จําแนก 

และทําสรุปข้อมลูเก่ียวกบัเหตกุารณ์ทางเศรษฐกิจท่ีเป็นในรูปของตวัเงินไว้ในสมดุบญัชีอยา่ง

สม่ําเสมอเป็นระเบียบถกูต้องตามหลกัการและผลงานขัน้สดุท้ายของการบญัชี คือการให้ข้อมลู

ทางการเงินซึง่เป็นประโยชน์แก่บคุคลหลายฝ่ายและผู้ ท่ีสนใจในกิจกรรมของกิจการการบญัชี 

(Accounting) หมายถึงศลิปะของการเก็บรวบรวม บนัทกึ จําแนกและทําสรุปข้อมลูอนัเก่ียวกบั

เหตกุารณ์ทางเศรษฐกิจในรูปตวัเงินผลงานขัน้สดุท้ายของการบญัชีก็คือการให้ข้อมลูทางการเงิน

ซึง่เป็นประโยชน์แก่บคุคลหลายฝ่าย และผู้ ท่ีสนใจในกิจกรรมของกิจการสมาคมผู้สอบบญัชีรับ

อนญุาตของประเทศสหรัฐอเมริกา ( The American Institute of Certified Public Accountants 

: AICPA) ได้ให้ความหมายของการบญัชีไว้ดงันี ้" Accounting is the art of recording, 

classifying and summarizing in a significant manner and in terms of money, 

transactions and events which are, in part at least, of financial character and 

interpreting the results thereof." จากคํานิยามดงักลา่ว การบญัชี หมายถึงศลิปะของการจด

บนัทกึ การจําแนกให้เป็นหมวดหมูแ่ละการสรุปผลสิ่งสําคญัในรูปตวัเงิน รายการ และเหตกุารณ์

ตา่งๆ ซึง่เก่ียวข้องกบัทางด้านการเงินรวมทัง้การแปลความหมายของผลการปฏิบตัิดงักลา่วด้วย

การบญัชีมีความหมายท่ีสําคญั 2 ประการ คือ 

 1.การทําบญัชี (Bookkeeping) เป็นหน้าท่ีของผู้ ทําบญัชี (Bookkeeper) ซึง่มีขัน้ตอน

การปฏิบตัิดงันี ้

                  1.1 การรวบรวม (Collecting) หมายถึงการรวบรวมข้อมลูหรือรายการค้าท่ีเกิดขึน้

ประจําวนัและหลกัฐานข้อมลูท่ีเก่ียวกบัการดําเนินธุรกิจ เชน่ หลกัฐานการซือ้เช่ือและขายเช่ือ

หลกัฐานการรับและจา่ยเงิน เป็นต้น 

                   1.2 การบนัทกึ (Recording) หมายถึงการจดบนัทึกรายการค้าท่ีเกิดขึน้แตล่ะครัง้ให้

ถกูต้องตามหลกัการบญัชีท่ีรับรองทัว่ไป พร้อมกบับนัทกึข้อมลูให้อยูใ่นรูปของหน่วยเงินตรา 

                    1.3 การจําแนก (Classifying) หมายถึง การนําข้อมลูท่ีจดบนัทกึไว้แล้วมาจําแนก

ให้เป็นหมวดหมูข่องบญัชีประเภทตา่งๆ เชน่ หมวดสินทรัพย์ หนีส้ินสว่นของเจ้าของ รายได้และ

คา่ใช้จา่ย 
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 1.4 การสรุปข้อมลู (Summarizing) เป็นการนําข้อมลูท่ีได้จําแนกให้เป็นหมวดหมู่

ดงักลา่วมาแล้วมาสรุปเป็นรายงานทางการเงิน (Accounting report) ซึง่แสดงถึงผลการ

ดําเนินงานและฐานะการเงินของธุรกิจตลอดจนการได้มาและใช้ไปของเงินสดในรอบระยะเวลา

บญัชีหนึง่ 

 2. การให้ข้อมลูทางการเงิน เพ่ือประโยชน์แก่บคุคลท่ีเก่ียวข้องหลายฝ่าย เชน่ ฝ่าย

บริหาร ผู้ให้กู้  เจ้าหนี ้ตวัแทนรัฐบาลนกัลงทนุ เป็นต้นนอกจากนีข้้อมลูทางการเงินยงัสามารถ

นําไปใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์ทางด้านการเงิน การจดัทํางบประมาณ การปรับปรุงระบบบญัชี 

     2.3.5 ความรู้เก่ียวกบัการจดัทําบญัชีครัวเรือน 

 บญัชีครัวเรือน หมายถึง การบนัทกึข้อมลูด้านอ่ืนๆ ในชีวิต ในครอบครัว เป็นต้น ของ

เราได้ด้วย เชน่ บญัชีทรัพย์สิน พนัธุ์พืช พนัธุ์ไม้ ในบ้านเราในชมุชนเรา บญัชีความรู้ความคิดของ

เรา บญัชีผู้ทรงคณุวฒุิ ผู้ รู้ในชมุชนเรา บญัชีเดก็และเยาชนของเรา บญัชีภมูิปัญญาด้านตา่งๆ 

ของเรา เป็นต้น หมายความวา่ สิ่งหรือเร่ืองราวตา่งๆ ในชีวิตของเรา เราจดบนัทกึได้ทกุเร่ือง หาก

ประชาชนทกุคนจดบนัทกึจะมีประโยชน์ตอ่ตนเอง ครอบครัว ชมุชนและประเทศ จะเป็นแหลง่

เรียนรู้ ครอบครัวเรียนรู้ ชมุชนเรียนรู้ และประเทศเรียนรู้การเรียนรู้เป็นท่ีมาของปัญญาปัญญา

เป็นท่ีมาของความเจริญทัง้กาย สงัคม ใจ และจิตวิญญาณของมนษุย์จะเห็นวา่ การทําบญัชี หรือ

การจดบนัทกึนีสํ้าคญัย่ิงใหญ่มาก บคุคลสําคญัในประเทศหลายทา่นเป็นตวัอยา่งท่ีดีของการจด

บนัทกึ เช่น ทา่นพทุธทาสในหลวง และสมเดจ็พระเทพฯ ล้วนเป็นนกับนัทึกทัง้สิน้ การบนัทกึ คือ 

การเขียน เม่ือมีการเขียนย่อมมีการคิด เม่ือมีการคดิย่อมก่อปัญญา แก้ไขปัญหาได้โดยใช้เหตผุล

วิเคราะห์พิจารณา ได้ถกูต้อง นัน่คือ ทางเจริญของมนษุย์ 

 บญัชีครัวเรือน (home accounting) เป็นการนําการบญัชีมาประยกุต์เพ่ือเป็นเคร่ืองมือ

อยา่งหนึง่ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยเป็นบญัชีท่ีใช้สําหรับบนัทกึรายได้และรายจา่ยรายได้

และรายจา่ยท่ีบนัทึกอาจเป็นรายได้และรายจา่ยส่วนบคุคลหรือรายได้และรายจา่ยท่ีเป็นต้นทนุใน

การผลิตของธุรกิจขนาดยอ่มเพ่ือท่ีจะทําให้ผู้ประกอบกิจการทราบถึงผลกําไรหรือขาดทนุจากการ

ประกอบธุรกิจนัน้โดยในเอกสารนีจ้ะกลา่วถึงการบนัทกึบญัชีรายรับท่ีเป็นของสว่นบคุคลหรือ

ครอบครัวทัง้นีข้้อมลูรายรับท่ีได้จากการบนัทึกจะถกูวิเคราะห์เพ่ือใช้ประโยชน์ตอ่ไป 
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     2.3.6 วตัถปุระสงค์ของการบนัทึกบญัชีครัวเรือน 

 โดยทัว่ๆ ไปจดุมุง่หมายของการบนัทกึรายการทางการบญัชีก็เพ่ือจดัให้มีข้อมลูท่ี

เก่ียวข้องกบัสินทรัพย์ท่ีกิจการเป็นเจ้าของหนีส้ินท่ีกิจการได้ก่อไว้และทนุของเจ้าของกิจการท่ี

นํามาลงตลอดจนผลการดําเนินงานของกิจการกล่าวคือมุ่งเน้นเพ่ือการบริหารงานทางธุรกิจโดย

การจดัทํารายงานทางการบญัชีเพ่ือให้เจ้าของกิจการทราบถึงผลการดําเนินงานท่ีผา่นมาวา่ได้

กําไรหรือขาดทนุเทา่ไร หากเกิดการขาดทนุหรือกําไรน้อยกวา่ท่ีควรจะเป็นจะได้หาหนทางแก้ไข

เพ่ือให้สามารถดําเนินธุรกิจให้อยูร่อดปลอดภยัและสามารถเจริญเติบโตตอ่ไปในอนาคตได้ ใน

ปัจจบุนันอกจากการจดัทําบญัชีเพ่ือประโยชน์ทางธุรกิจแล้วยงัสามารถจดัทําบญัชีเพ่ือประโยชน์

สว่นบคุคลได้อีกด้วยโดยมีการนําการบญัชีเข้ามาประยกุต์ใช้กบัเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงซึง่เรียกวา่ 

“บญัชีครัวเรือน”  

 วตัถปุระสงค์ของการบนัทกึบญัชีครัวเรือนก็เพ่ือให้ผู้บนัทกึ 

 1. สามารถวางแผนการใช้จ่ายตอ่ไปได้อยา่งรอบคอบไมใ่ช้จา่ยเกินกวา่เงินคงเหลือ

เน่ืองจากทกุครัง้ท่ีบนัทกึบญัชีจะทราบถึงยอดเงินคงเหลือของตน 

 2. ทราบถึงรายได้และคา่ใช้จ่ายของตนและครอบครัวทัง้รายละเอียดและภาพรวม 

 3. เม่ือผู้บนัทึกทําการวิเคราะห์รายได้และคา่ใช้จา่ยของตนท่ีได้บนัทกึไว้แล้วจะสามารถ

ลดคา่ใช้จา่ยท่ีไมจํ่าเป็นทําให้เกิดการประหยดัและการออมและหากมีการใช้จา่ยเท่าท่ีมีก็จะไม่

ก่อให้เกิดหนีส้ินจงึสามารถแก้ไขปัญหาหนีส้ินได้อยา่งยัง่ยืน การทําบญัชีครัวเรือนในด้าน

เศรษฐกิจ หรือการบนัทกึรายรับรายจ่ายท่ีทางราชการพยายามสง่เสริมให้ประชาชนได้ทํากนั นัน้ 

เป็นเร่ืองการบนัทกึรายรับรายจา่ยประจําวนัประจําเดือนวา่มีรายรับจากแหลง่ใดบ้าง จํานวน

เทา่ใด มีรายจา่ยอะไรบ้าง จํานวนเทา่ใด ในแตล่ะวนั สปัดาห์ เดือน และปี เพ่ือจะได้เห็นภาพรวม

วา่ ตนเองและครอบครัวมีรายรับเทา่ใด รายจา่ยเทา่ใด คงเหลือเทา่ใด หรือ เงินไมพ่อใช้เทา่ใด คือ 

รายจา่ยมากกว่ารายรับ และสํารวจวา่รายการใดจา่ยน้อยจา่ยมาก จําเป็นน้อยจําเป็นมาก จําเป็น

น้อย อาจลดลง จา่ยเฉพาะท่ีจําเป็นมาก เชน่ ซือ้กบัข้าว ซือ้ยาซือ้เสือ้ผ้า ซอ่มแซมบ้าน การศกึษา 

เป็นต้น สว่นรายจา่ยท่ีไมจํ่าเป็นให้ลด ละ เลิก เชน่ซือ้บหุร่ีซือ้เหล้า เลน่การพนนั เป็นต้น เม่ือนํา

รายรับ รายจ่าย มาบวกลบกนัแล้วขาดดลุเกินดลุไปเทา่ใดเม่ือเห็นตวัเลข จะทําให้เราคดิได้วา่สิ่ง

ไมจํ่าเป็นนัน้มีมากหรือน้อยสามารถลดได้หรือไมเ่ลิกได้ไหม ถ้าไมล่ดไมเ่ลิกจะเกิดอะไร กบัตวัเอง 

ครอบครัวชมุชน และประเทศหากเราวางแผนการรับการจา่ยเงินของตนเองได้ เท่ากบัวา่ รู้จกั

ความเป็นคนได้พฒันาตนเอง ให้เป็นคนมีเหตมีุผล เป็นคนรู้จกัพอประมาณ เป็นคนรักตนเอง รัก
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ครอบครัว รักชมุชน และรักประเทศชาตมิากขึน้จงึเห็นได้ว่า การทําบญัชีครัวเรือน ในเร่ืองรายรับ

รายจา่ย ก็คือวิถีแหง่การเรียนรู้เพ่ือพฒันาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นัน่เอง เพราะ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาชีวิตท่ีถกูต้องเหมาะสม พอดี สอดคล้องถกูต้องตามกฎ

ธรรมชาตท่ีิมีทัง้ความเป็นเอกภาพและดลุยภาพอยูเ่สมอ 

 การทําบญัชีครัวเรือนเป็นการจดบนัทกึรายรับรายจา่ยประจําวนัของครัวเรือน และ

สามารถนําข้อมลูมาวางแผนการใช้จา่ยเงินในอนาคตได้อยา่งเหมาะสม ทําให้เกิดการออม การ

ใช้จา่ยเงินอย่างประหยดัคุ้มคา่ ไมฟุ่่ มเฟือย ดงันัน้การทําบญัชีครัวเรือนมีความสําคญัดงันี ้

 1. ทําให้ตนเองและครอบครัวทราบรายรับ รายจา่ย หนีส้ิน และเงินคงเหลือในแตล่ะวนั 

รายรับหรือ รายได้ คือ เงิน หรือสินทรัพย์ท่ีวดัมลูคา่ได้ ท่ีได้รับจากการประกอบอาชีพ หรือ

ผลตอบแทนท่ีได้รับจากการให้ผู้ อ่ืนใช้สินทรัพย์ หรือ ผลตอบแทนจากการลงทนุในรูปแบบตา่งๆ 

เชน่ รายได้จากคา่จ้างแรงงาน เงินเดือน ดอกเบีย้รับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินให้กู้ ยืม 

รายได้จากการขายสินค้าหรือบริการ เป็นต้นรายจ่ายหรือ คา่ใช้จา่ย คือ เงิน หรือสินทรัพย์ท่ีวดั

มลูคา่ได้ ท่ีจา่ยออกไปเพ่ือให้ได้สิ่งตอบแทนกลบัมา สิ่งตอบแทนอาจเป็นสินค้าหรือบริการ เชน่ 

คา่อาหาร คา่นํา้คา่ไฟฟ้า (คา่สาธารณปูโภค)คา่นํา้มนั คา่หนงัสือตํารา เป็นต้น หรือรายจา่ย อาจ

ไมไ่ด้รับสิ่งตอบแทนคือสินค้าหรือบริการก็ได้ เชน่ เงินบริจาคเพ่ือการกศุล เงินทําบญุทอดกฐิน 

ทอดผ้าป่า เป็นต้นหนีส้ินคือ ภาระผกูพนัท่ีต้องชดใช้คืนในอนาคต การชดใช้อาจจา่ยเป็นเงินหรือ

ของมีคา่ท่ีครอบครัวหรือตนเองมีอยู ่หนีส้ินเป็นเงินหรือสิ่งของท่ีมีคา่ท่ีครอบครัวหรือตนเองได้

รับมาจากบคุคลหรือแหลง่เงินภายนอก เชน่ การกู้ ยืมเงินจากเพ่ือนบ้าน การกู้ ยืมเงินจากกองทนุ

ตา่งๆ การซือ้สินค้าหรือบริการเป็นเงินเช่ือ การซือ้สินทรัพย์เป็นเงินผอ่นชําระ หรือการเชา่ซือ้ เป็น

ต้นเงินคงเหลือคือ เงิน หรือ ทรัพย์สินท่ีวดัมลูคา่ได้ หลงัจากนํารายรับลบด้วยรายจา่ยแล้วปรากฏ

รายรับมากกว่ารายจ่ายจะทําให้มีเงินคงเหลือ หรือในหลกัทางบญัชีเรียกวา่ กําไร แตห่าก

หลงัจากนํารายรับลบด้วยรายจา่ยแล้วปรากฏว่ารายจ่ายมากกวา่รายรับจะทําให้เงินคงเหลือติด

ลบหรือทางบญัชีเรียกวา่ขาดทนุ นัน่เอง 

 2. นําข้อมลูการใช้จา่ยเงินภายในครอบครัวมาจดัเรียงลําดบัความสําคญัของรายจา่ย 

และวางแผนการใช้จ่ายเงิน โดยพิจารณาแตล่ะรายการในแตล่ะวนัมีรายจา่ยใดท่ีมีความสําคญั

มาก และรายจ่ายใดไมจํ่าเป็นให้ตดัออก เพ่ือให้การใช้จา่ยเงินภายในครอบครัวมีพอใช้และเหลือ

เก็บเพ่ือการออมทรัพย์สําหรับใช้จา่ยสิ่งท่ีจําเป็นในอนาคต บญัชีครัวเรือนถือเป็นสว่นสําคญัใน

การปฏิบตัิตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยยดึหลกั 3 ข้อคือการพอประมาณถ้ารู้รายรับรายจา่ย ก็

จะใช้แบบพอประมาณ แตมี่เหตผุลรู้วา่รายจา่ยใดจําเป็นไมจํ่าเป็น และเม่ือเหลือจากใช้จา่ยก็เก็บ
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ออม นัน่คือภมูิคุ้มกนัท่ีเอาไว้คุ้มกนัตวัเราและครอบครัว บญัชีครัวเรือนสามารถจดัได้หมด จงึ

นบัวา่มีประโยชน์มาก 

 ข้อควรระวงัในการจดัทําบญัชีครัวเรือน คือ ลืมบนัทึกบญัชี ทําให้ขาดความตอ่เน่ืองใน

การบนัทกึ และสง่ผลให้ไมอ่ยากบนัทกึผู้จดัทําเข้าใจผิดในรายการบญัชี ไมเ่ข้าใจรายการท่ีเป็น

รายรับ จงึไมไ่ด้บนัทกึบญัชี เชน่ ลกูสง่เงินมาให้พอ่แมสํ่าหรับใช้จา่ยทกุวนัสิน้เดือน แตพ่อ่แม่

ไมไ่ด้บนัทกึบญัชีรายรับเน่ืองจากเข้าใจวา่ เงินท่ีได้รับมานัน้มิได้เกิดจากการประกอบอาชีพของ

ตนเองหรือ เข้าใจผิดรายการหนีส้ินแตบ่นัทึกวา่เป็นรายรับ ทําให้มิได้เก็บเงินไว้สําหรับจา่ยชําระ

หนีใ้นอนาคต เชน่ ยืมเงินจากเพ่ือนบ้านมาใช้จา่ยภายในครอบครัว ถึงแม้จะได้รับเงินมาแต่

รายการดงักลา่วไมถื่อว่าเป็นรายรับเน่ืองจากตนเองมีภาระผกูพนัท่ีต้องชดใช้ในอนาคต ซึง่อาจ

ต้องชดใช้เงินต้นพร้อมด้วยดอกเบีย้ด้วย จากสาเหตดุงักล่าวอาจทําให้ครอบครัววางแผนการใช้

จา่ยเงินผิดพลาดสว่นข้อผิดพลาดอีกประการหนึง่คือ การเขียนช่ือรายการผิด การบนัทกึตวัเลข

ผิด การบวกหรือการลบจํานวนเงินผิดอาจเกิดจากการลืมจดบนัทึกรายการบญัชี หรือบนัทึก

รายการซํา้ๆ กนัหลายรายการ ปัญหาดงักลา่วแก้ไขโดยการคํานวณจํานวนเงินกระทบยอดเงิน

คงเหลือในบญัชีกบัยอดเงินฝากธนาคารท่ีครอบครัวมีอยู่จริง หรือยอดเงินท่ีเก็บไว้สําหรับใช้จา่ย

จริง หากพบว่ายอดเงินคงเหลือในบญัชีเท่ากบัยอดเงินคงเหลือในบญัชีเงินฝากธนาคาร แสดงวา่

การจดัทําบญัชีถกูต้อง แตห่ากกระทบยอดแล้วยอดเงินทัง้สองไมเ่ทา่กนัอาจเกิดจากการบนัทึก

บญัชีผิดพลาด หรือเงินสดของครอบครัวสญูหาย ดงันัน้การจดบนัทกึเป็นสิ่งท่ีสําคญัและจําเป็น

มากสําหรับการดํารงชีวิตในปัจจบุนั ย่ิงเศรษฐกิจไมดี่ การเงินขาดสภาพคล่องด้วยแล้วละก็คิดวา่

หลายทา่นคงอยากจะหนัมาจดบนัทึกรายรับและรายจา่ยกนับ้าง 

 การวางแผนการใช้จา่ยเงินให้เหมาะสมระหวา่งรายรับและรายจา่ย ครอบครัวต้องมี

รายรับมากกว่ารายจ่าย หากพบวา่รายรับน้อยกวา่รายจา่ย ต้องหาแนวทางนําเงินมาใช้จา่ยให้

เพียงพอ โดยอาจต้องกู้ ยืมเงินมาใช้จา่ย แตก่ารกู้ ยืมเงินไมใ่ชแ่นวทางแก้ไขปัญหาดงักลา่วได้ 

เพียงแตช่ว่ยให้การใช้จา่ยมีสภาพคลอ่งชัว่ขณะเทา่นัน้ และในระยะยาวยงัสง่ผลให้ครอบครัวมี

ภาระหนีส้ินจํานวนมาก ทัง้เงินต้นและดอกเบีย้ซึง่จะเพิ่มจํานวนมากขึน้ตามระยะเวลาท่ียาวนาน

ในการกู้ ยืมเงิน เป็นปัญหาท่ีแก้ไขได้ยาก สําหรับการแก้ไขปัญหาการขาดสภาพคล่องในการใช้

จา่ยเงินหรือปัญหารายรับไมเ่พียงพอกบัรายจ่ายนัน้มีแนวทางดงันี ้

 1. การตดัรายจา่ยท่ีไมจํ่าเป็นออก เพ่ือลดภาระการจ่ายเงินออกจากครอบครัว เชน่ 

รายจา่ยเก่ียวกบัการพนนั สิ่งเสพตดิของมนึเมา รายจ่ายฟุ่ มเฟือย เป็นต้น เป็นการสร้างนิสยัมิให้

ใช้จา่ยฟุ่ มเฟือย 
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 2. การลดรายจา่ยท่ีจําเป็นลง เพ่ือสร้างนิสยัการประหยดั อดออม การใช้ทรัพยากรท่ีมี

อยูจํ่ากดัอยา่งคุ้มคา่ เชน่ การปลกูผกั ผลไม้ไว้รับประทานเอง เพ่ือชว่ยลดคา่อาหาร และคา่

เดนิทางไปตลาด อีกทัง้ทําให้สขุภาพดีอีกด้วย ลดการใช้นํา้มนัเชือ้เพลิงแล้วหนัมาออกกําลงักาย

โดยการป่ันจกัรยาน หรือ การเดนิ การว่ิงแทนการขบัรถจกัรยานยนต์ หรือรถยนต์ เป็นต้น 

 3. การเพิ่มรายรับ หารายได้เสริมนอกเวลาทํางานปกต ิเช่น การใช้เวลาวา่งรับจ้างตดั

เย็บเสือ้ผ้าการขายอาหารหลงัเลิกงาน การปลกูผกั หรือเลีย้งสตัว์ไว้ขาย เป็นต้น 

 4. การทําความเข้าใจกนัภายในครอบครัวเพ่ือให้ทกุคนร่วมมือกนัประหยดัรู้จกัอดออม 

การใช้ทรัพยากรตา่งๆ ลด ละ เลิก รายจ่ายหรือสิ่งท่ีไมจํ่าเป็น และชว่ยกนัสร้างรายรับให้เพียงพอ 

เหมาะสมกบัเศรษฐกิจปัจจบุนั 

 การจดัทําบญัชีครัวเรือน หรือ บญัชีรายรับรายจ่ายนี ้ไมใ่ชเ่ป็นแตเ่พียงการจดบนัทกึ

รายการตา่งๆ ท่ีเป็นเงินเท่านัน้ แตย่งัเป็นการสร้างความสามคัคีภายในครอบครัว รู้จกัชว่ยเหลือ

แบง่ปันกนัในสงัคม มีการเรียนรู้ซึง่กนัและกนั ซึง่เกิดจากประสบการณ์ตา่งๆ ท่ีได้รับจากการจด

บนัทกึข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ ทําให้ประชาชนทกุคนรู้จกัการบริหารจดัการด้านการเงินและการวาง

แผนการทํางานทกุอยา่งเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายได้ การทําบญัชีครัวเรือนทําให้ครอบครัวมีความสขุ

ใช้ชีวิตโดยยึดหลกัความพอเพียง มีเหตมีุผล รู้จกัพึง่พาตนเอง มีความพอประมาณ การเงินมี

สภาพคลอ่ง รู้จกัการเก็บออม ทกุคนรู้ถึงแหลง่ท่ีมาของรายรับและการใช้ไปของคา่ใช้จา่ยในแต่

ละวนัสามารถนําข้อมลูการใช้จา่ยมาวางแผนบริหารการเงินในอนาคตได้ 

     2.3.7 บญัชีครัวเรือนกบัชีวิตประจําวนั 

 การดําเนินชีวิตประจําวนัย่อมมีรายรับและรายจา่ยตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้รายรับได้มาจากการ

ทํามาหาเลีย้งชีพทัง้จากอาชีพหลกัและอาชีพรองสว่นรายจา่ยก็ได้แก่คา่ใช้จา่ยตา่งๆ ได้แก่ คา่

อปุโภคและบริโภคท่ีจําเป็นตอ่การดํารงชีวิตซึง่คา่ใช้จ่ายเหลา่นีมี้จํานวนเพิ่มสงูขึน้มาโดยตลอด

และไมมี่แนวโน้มท่ีจะลดลง บญัชีครัวเรือนเป็นบญัชีท่ีสําหรับบนัทกึรายได้และรายจา่ยท่ีเกิดขึน้

ในชีวิตประจําวนัของเราวา่ในแตล่ะวนัเรามีรายได้เข้ามาแล้วจา่ยคา่ใช้จา่ยออกไปเท่าไรปัจจบุนั

ยอดเงินคงเหลือมีเท่าไร ทําให้เกิดการวางแผนการใช้จา่ยตอ่ไปอยา่งรอบคอบใช้จา่ยอยา่ง

พอเพียงเทา่ท่ีมีอย่างระมดัระวงั 
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     2.3.8 ความเก่ียวข้องระหวา่งบญัชีครัวเรือนและเศรษฐกิจพอเพียง 

           เน่ืองจากผู้จดัทําบญัชีครัวเรือนจะสามารถทราบถึงรายได้และคา่ใช้จา่ยของตนและ

ครอบครัวจงึสามารถวางแผนการใช้จา่ยตอ่ไปได้อยา่งรอบคอบ เกิดความพอประมาณในการใช้

จา่ยสามารถลดคา่ใช้จา่ยท่ีไมจํ่าเป็น ทําให้เกิดการประหยดัและการออมและหากมีการใช้จา่ย

เทา่ท่ีมีก็จะไมก่่อให้เกิดหนีส้ินจงึสามารถแก้ไขปัญหาหนีส้ินได้อย่างยัง่ยืนเป็นผลให้เกิดภมูิคุ้มกนั

ท่ีดี ในการรับการเปล่ียนแปลงทางการเงินท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคตหากเกิดการตกงานหรือ

อบุตัเิหตท่ีุทําให้ไมส่ามารถหารายได้มาเลีย้งชีพตนเองและครอบครัวได้ การบนัทกึบญัชีครัวเรือน

จงึสามารถทําให้ผู้บนัทึกเกิดคณุสมบตั ิ3 ข้อคือ 

 1. ความพอประมาณในการใช้จา่ย 

 2. มีเหตมีุผลในการตดัสินใจใช้จา่ยใช้จา่ยอยา่งรอบคอบและระมดัระวงั 

 3. ก่อให้เกิดภมูิคุ้มกนัท่ีดีในการรับการเปล่ียนแปลงทางการเงินท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคต

ซึง่เป็นไป   

ตามคณุลกัษณะสําคญั 3 ประการในองค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียงโดยอยูภ่ายใต้ 

2 เง่ือนไขคือ 

 ก. ความรู้ในการจดัทําบญัชีครัวเรือนการวิเคราะห์รายได้และคา่ใช้จา่ยท่ีได้บนัทกึไว้ 

 ข. คณุธรรมคือการดําเนินชีวิตด้วยความขยนัอดทนและใช้สตปัิญญาในการดําเนินชีวิต 

 ผู้บนัทกึบญัชีครัวเรือนสามารถทําให้เกิดความพอเพียงหรือพอประมาณกบัตนเองอยู่ได้

อยา่งพอกินพอใช้ไมเ่ดือดร้อนเป็นการยดึทางสายกลางโดยเม่ือทําอะไรก็ตามให้พอเหมาะพอควร

และมีเหตมีุผลประโยชน์ท่ีได้รับจากการบนัทกึบญัชีครัวเรือนดงักล่าวข้างต้นให้ผลสอดคล้องกบั

ความหมายคณุสมบตัแิละเง่ือนไขท่ีเป็นองค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียงจงึถือได้ว่าบญัชี

ครัวเรือนเป็นเคร่ืองมืออยา่งหนึง่ท่ีถกูนํามาใช้ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ประโยชน์ของจากการจดัทําบญัชีครัวเรือนผลการวิจยัท่ีได้สนบัสนนุถึงประโยชน์ของ

จากการจดัทําบญัชีครัวเรือนดงันี ้

 การวิจยัของวาริพิณ มงคลสมยั (2551) เร่ือง “การจดัการความรู้ทางการบญัชีเพ่ือ

พฒันาวิสาหกิจชมุชนในการผลิตผลิตภณัฑ์ลําไยอบแห้งสีทองของกลุม่เกษตรกรบ้านเหมืองกวกั 

ตําบลมะเขือแจ้ อําเภอเมืองจงัหวดัลําพนู” พบวา่ ผลการบนัทกึบญัชีทําให้ชมุชนสามารถลด

คา่ใช้จา่ยท่ีไมจํ่าเป็นและเป็นกําลงัใจในการหารายได้เข้าสูค่รอบครัวมากขึน้ 

 การวิจยัของวาริพิณ มงคลสมยั (2552) เร่ือง “การจดัการความรู้ทางบญัชีตามแนวคดิ
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เศรษฐกิจพอเพียง” พบวา่การจดัทําบญัชีครัวเรือนทําให้ชมุชนลดคา่ใช้จา่ยท่ีไมจํ่าเป็นและมีเงิน

ออมมากขึน้ 

 การวิจยัของชนิตา โชตเิสถียรกลุ (2551) เร่ือง “การศกึษาสภาพปัญหาการจดัทําบญัชี

ครัวเรือนของผู้ปกครองนกัศกึษาสาขาการบญัชีคณะบริหารธุรกิจและศลิปะศาสตร์มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายพัเชียงใหม”่ พบวา่การจดัทําบญัชีครัวเรือนมีประโยชน์

สงูสดุในด้านท่ีทําให้ลดคา่ใช้จา่ยท่ีเกิดขึน้และมีเงินออมเพิ่มขึน้ 

 และจากการวิจยัของศภุโชติก์ แก้วทองและสมบรูณ์ เจริญจิระตระกลู (2552) เร่ือง 

“การประเมินผลการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนเพ่ือลดปัญหาหนีส้ินของเกษตรกรในเขตตําบลยโุป

อําเภอเมืองจงัหวดัยะลา” พบวา่หลงัการจดบนัทกึบญัชีครัวเรือนสว่นใหญ่มีรายได้เพิ่มขึน้มี

คา่ใช้จา่ยลดลงมีหนีส้ินลดลงและมีเงินออมเพิ่มขึน้ผู้จดบนัทกึสามารถนําข้อมลูท่ีจดบนัทกึมา

บริหารจดัการในการควบคมุพฤตกิรรมในการใช้จา่ยของตนได้ 

 สรุปได้วา่เม่ือผู้จดัทําบญัชีครัวเรือนทําการบนัทึกบญัชีจะทราบถึงยอดคงเหลือของเงิน

ท่ีเป็นปัจจบุนัและสามารถวิเคราะห์รายได้และคา่ใช้จา่ยของตนเป็นผลให้ 

 1. สามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินท่ียงัคงเหลืออยูไ่ด้อย่างรอบคอบระมดัระวงัและมี

ประสิทธิภาพเพ่ือท่ีจะได้ไมใ่ช้จา่ยเกินกวา่รายได้ 

 2. สามารถควบคมุพฤตกิรรมในการใช้จา่ยของตนได้ตดัหรือลดคา่ใช้จ่ายท่ีไมจํ่าเป็นลง 

 3. หาหนทางในการเพิ่มรายได้ 

 4. มีเงินออมเพิ่มขึน้ 

 5. ทําให้หนีส้ินลดลง 

     2.3.9 การจดัทําบญัชีครัวเรือน 

 ในการวิจยัของผู้ เขียน (ภทัรา เรืองสินภิญญา, 2552, หน้า 72) เร่ือง “พฤตกิรรมการ

บนัทกึบญัชีรายได้และรายจ่ายสว่นบคุคลของนกัศกึษาและบคุลากรของมหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบรีุ” พบวา่สว่นใหญ่ไม่มีการบนัทึกบญัชีรายได้และรายจา่ยส่วนบคุคลและไมมี่แนวโน้มท่ีจะ

ทําการบนัทกึบญัชีในอนาคตแม้วา่จะมีทศันคติท่ีดีมากตอ่การบนัทกึบญัชีก็ตามและสว่นใหญ่มี

ความต้องการเรียนรู้ในหวัข้อการบนัทกึบญัชีรายได้และรายจา่ยสว่นบคุคลปัจจยัท่ีมีผลตอ่

พฤตกิรรมการบนัทกึบญัชีท่ีสําคญัปัจจยัหนึง่ได้แก่ระดบัความรู้ด้านการบญัชีผู้ตอบ

แบบสอบถามสว่นใหญ่มีระดบัความรู้ด้านการบญัชีน้อยจงึเป็นผลให้ไมมี่การบนัทกึบญัชี 

 จากรายงานการวิจยัของวาริพิณ มงคลสมยั (2552) เร่ือง “การจดัการความรู้ทางบญัชี
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ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” พบวา่ชมุชนสว่นใหญ่ไมไ่ด้บนัทึกบญัชีครัวเรือนเพราะขาดความ

เข้าใจในการทําบญัชีครัวเรือน เน่ืองจากผลการวิจยัข้างต้นผู้ เขียนจงึมีความเห็นวา่หากมีการ

ถ่ายทอดความรู้ในการจดัทําบญัชีครัวเรือนให้แก่บคุคลทัว่ไปอาจเป็นสิ่งกระตุ้นให้มีการจดัทํา

บญัชีครัวเรือนมากขึน้กวา่ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนัได้ 

 ในการจดัทําบญัชีครัวเรือนนัน้เป็นเร่ืองท่ีทําได้ไมย่าก ทกุคนสามารถทําการบนัทกึ

บญัชีครัวเรือนได้ด้วยตนเองในเวลาไมม่าก ดงัมีแบบฟอร์มซึง่สามารถจดัทําขึน้เองได้ง่ายๆ ใน

สมดุหรือกระดาษเหลือใช้ตามตารางท่ี 1 มีวิธีการบนัทกึบญัชีตามหวัข้อเร่ืองวิธีการบนัทกึบญัชี

ครัวเรือนและมีตวัอย่างการบนัทกึบญัชีครัวเรือนตามตารางท่ี 2 

 

 

 
 

วิธีการบนัทกึบญัชีครัวเรือน 

 1. ชอ่ง “วนัท่ี” ใช้บนัทกึวนัท่ีเดือนและปีพ.ศ. ท่ีเกิดรายการรับเงินหรือจ่ายเงินจริงแต่

หากจําวนัท่ีเกิดรายการไมไ่ด้ให้ใช้วนัท่ีทําการบนัทกึบญัชีแทน 

 2. ชอ่ง “รายการ” ใช้บนัทึกคําอธิบายหรือรายละเอียดของการรับเงินหรือจา่ยเงินการรับ

เงินเชน่รับเงินเดือนรับรายได้พิเศษการจ่ายเงินเชน่คา่อาหารคา่พาหนะเดนิทางจา่ยคา่เลา่เรียน

เป็นต้น 

 3. ชอ่ง “รับ” ใช้บนัทกึ “จํานวนเงิน” ท่ีได้รับเข้ามาทกุรายการไมว่า่จะเป็นรายรับจาก

อาชีพหลกัหรือรายได้อ่ืนๆ 

ภาพ 2.1 ตวัอย่างแบบฟอร์มบญัชีครัวเรือน (บญัชีรายรับและรายจา่ย) 
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 4. ชอ่ง “จา่ย” ใช้บนัทึก “จํานวนเงิน” ท่ีจา่ยออกไปทกุรายการไมว่า่จะจา่ยออกไปใน

เร่ืองใดก็ตาม 

 5. ชอ่ง “คงเหลือ” ใช้บนัทกึ “จํานวนเงิน” คงเหลือหลงัจากได้รับเข้ามาหรือจา่ยออกไป

ควรคํานวณทกุครัง้ท่ีมีการบนัทกึบญัชีการรับเข้าหรือจา่ยออกเพ่ือจะได้ทราบวา่ปัจจบุนัมีจํานวน

เงินคงเหลืออยูเ่ทา่ใดโดยตัง้ต้นด้วยจํานวนเงินคงเหลือล่าสดุนํารายการรับมาบวกเข้าและนํา

รายการจ่ายมาหกัออกจะได้ยอดคงเหลือปัจจบุนัเพ่ือสามารถวางแผนการใช้จา่ยในอนาคตได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 6. ชอ่ง “หมายเหต”ุ ใช้บนัทึกรายละเอียดท่ีต้องการบนัทึกเพิ่มเตมิจากชอ่งรายการ 

 7. บรรทดั “ยอดคงเหลือยกมา” ใช้บนัทกึ “จํานวนเงิน” ในชอ่งคงเหลือโดยนําตวัเลขมา

จากจํานวนเงินในชอ่ง “คงเหลือ” จากบรรทดั “รวม” (บรรทดัสดุท้าย) ของหน้าบญัชีก่อนหน้านี ้

แตห่ากเป็นการเร่ิมต้นบนัทึกบญัชีเป็นครัง้แรกในหน้านีใ้ห้ใสจํ่านวนเงินคงเหลือตามตวัเลขท่ีมี

เงินคงเหลืออยูเ่ป็นตวัเลขตัง้ต้น 

 8. บรรทดัรวมรับ, จา่ยและยอดคงเหลือยกไปใช้บนัทกึ “จํานวนเงินรวม” ตามแนวตัง้ใน

ชอ่งรับและจา่ยส่วนชอ่งคงเหลือเป็นจํานวนเงินคงเหลือท่ีเป็นปัจจบุนัโดยนําตวัเลขนีม้าจากชอ่ง

คงเหลือลา่สดุของหน้าบญัชีนีซ้ึง่จํานวนเงินนีจ้ะนําไปใสใ่นบรรทดัยอดคงเหลือยกมาในชอ่ง

คงเหลือของหน้าบญัชีถดัไปแตห่ากต้องการทราบยอดรวมของรายรับและรายจ่ายในหน้าบญัชี

ถดัไปด้วยก็ให้ยกยอดรวมในชอ่งรับและจา่ยไปใสใ่นหน้าบญัชีถดัไปพร้อมกนัจํานวนเงินยอด

คงเหลือยกไปในหน้าบญัชีนีจ้ะต้องเทา่กบัจํานวนเงินยอดคงเหลือยกมาในหน้าบญัชีถดัไป 
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ตัวอย่างการบันทกึบัญชีครัวเรือน 

รายการรับ - จา่ยท่ีเกิดขึน้ในเดือนมิถนุายน 25x1 มีดงันี ้

(จํานวนเงินคงเหลือ ณ วนัต้นเดือนเทา่กบั 300 บาท)  

25x1  

มิถนุายน 1  รับเงินเดือนจากผู้ปกครอง 2,000 บาท 

รับคา่ทํางานพิเศษ 1,000 บาท 

5  จา่ยคา่อาหาร 5 วนั 220 บาท 

จา่ยคา่เดนิทาง 200 บาท 

10  ซือ้ของใช้เบ็ดเตล็ด 180 บาท 

ซือ้รองเท้า 300 บาท 

จา่ยคา่อาหาร 5 วนั 240 บาท 

20 ซือ้เสือ้นกัศกึษา 200 บาท 

ทําบญุท่ีวดั 50 บาท 

จา่ยคา่อาหาร 10 วนั 450 บาท 

ซือ้บตัรเตมิเงินโทรศพัท์มือถือ 50 บาท 

             30       จา่ยคา่หอพกั 500 บาท 

จา่ยคา่อาหาร 10 วนั 400 บาท 

รับคา่ทํางานพิเศษ 150 บาท 

จา่ยคา่หนงัสือเรียน 300 บาท 

การบนัทกึรายการข้างต้นในสมดุบญัชีครัวเรือนเป็นดงันี ้
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ภาพ 2.2  ตวัอยา่งการบนัทึกบญัชีครัวเรือน (บญัชีรายรับและรายจา่ย) 
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ข้อมูลเพิ่มเตมิ 

ในการบนัทกึบญัชีครัวเรือนมีข้อมลูเพิ่มเตมิจากข้อมลูข้างต้นดงันี ้

 1.การบนัทึกบญัชีอาจบนัทกึทกุวนัหรือหลายวนับนัทกึหนึ่งครัง้ก็ได้ขึน้อยูก่บัความ

สะดวกแตใ่ห้เก็บรวบรวมหลกัฐานการรับหรือจา่ยเงินไว้ (ถ้ามี) เชน่ใบเสร็จรับเงินจากการใช้จา่ย

ตา่งๆ 

 2.กรณีท่ีต้องการทราบรายละเอียดของรายจ่ายให้ชดัเจนวา่จา่ยไปในเร่ืองใดบ้างให้

แบง่ชอ่งรายจ่ายออกเป็นชอ่งยอ่ยๆ ลงไปอีกตามท่ีต้องการ เชน่ คา่อาหารและเคร่ืองด่ืมคา่

พาหนะเดนิทาง คา่การศกึษา การชําระหนีส้ินและรายจา่ยอ่ืนๆ เม่ือบนัทกึบญัชีให้นําจํานวนเงิน

บนัทกึลงในช่องนัน้ๆ ตามประเภท 

           นอกจากนีผู้้ วิจยัได้พฒันารูปแบบของบญัชีครัวเรือนท่ีให้ผู้สนใจทําบญัชีครัวเรือนมี

รูปแบบการจดบนัทกึรายการรับจา่ยท่ีง่ายและสะดวกท่ีสดุ เพ่ือลดระยะเวลาและเพิ่มความเข้าใจ

ในการจดบนัทึกรายการรับจ่ายตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่การทําบญัชีครัวเรือน และผู้ วิจยัได้เผยแพร่ความรู้ 

ความเข้าใจ อีกทัง้เพิ่มทางเลือกการจดัทําบญัชีครัวเรือนให้กบัประชาชนชมุชนบ้านปากคลอง

บางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี อีกด้วย 

 

 

ภาพ 2.3  ตารางการบนัทกึบญัชีครัวเรือน (อยา่งง่าย) 
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     หมายเลข 1. ชอ่งนีไ้ว้ใช้สําหรับจด วนั เดือน ปี ท่ีเราจดบนัทกึ เราใช้ตวัยอ่ได้ เลือกท่ีเรา

บนัทกึง่ายๆ และเข้าใจ และใสร่ายรับในบรรทดัตอ่ไป เน่ืองจากวนัเดือนปีไมจํ่าเป็นต้องใสท่กุ

บรรทดั บรรทดัท่ีเหลือให้เราใสร่ายรับของเราและคนอ่ืนๆ ในครอบครัวได้ ไมจํ่าเป็นต้องหาผลรวม

บอ่ยๆ อยากรู้ตอนไหนเราคอ่ยมาคิดรวมตอนนัน้ได้ 

           หมายเลข 2. ชอ่งนีใ้ห้เรากรอกรายการจา่ยตา่งๆ และจํานวนเงิน ท่ีเราหรือคนอ่ืนๆ ได้

จา่ยไปอาจเป็นยอดรวมยอดใหญ่และยอดน้อยๆ ตามใจผู้จดบนัทึกได้เลย ในชอ่งนีจ้ะทําให้เรา

ย้อนกลบัมาดไูด้วา่ ในอดีตเราใช้จา่ยอะไรไป จะทําให้เราประเมินได้วา่คา่ใช้จา่ยนัน้ สมควรท่ี

จะต้องจา่ยตอ่ๆ ไปอีกหรือไม ่หรือจะลดรายจา่ยท่ีฟุ่ มเฟือยนัน้ลง 

           หมายเลข 3. ชอ่งนีจ้ะเป็นยอดรวมจํานวนเงินของช่อง 2 ในแตล่ะครัง้ท่ีได้บนัทกึ จะทํา

ให้เราทราบจํานวนเงินในระยะเวลาอนัใกล้วา่เราได้ใช้จา่ยในครัง้นีเ้ป็นจํานวนเทา่ใด ทําให้ทราบ

วา่เงินอยูท่ี่ใด เงินท่ีมีนัน้ได้หายไปไหนบ้าง เราจา่ยไปมีความสําคญัและมีจํานวนมากน้อยเพียง

ไป 

           หมายเลข 4. ชอ่งนีจ้ะเป็นยอดรวมจํานวนเงินของช่องท่ี 3 รวมกนัต้นแตต้่นเดือน ซึง่จะ

ทําให้ทราบรายจา่ยตัง้แตต้่นเดือนจนทัง้ปัจจบุนั ชอ่งนีจ้ะทําให้ผู้ ทําบญัชีครัวเรือนนีป้ระเมินผล

รายจา่ยหรือคา่ใช้จา่ยตา่งๆ ได้รวมทัง้เดือน และยงันําไปบวกลบกบัรายรับท่ีได้มา ทําให้ทราบวา่

รายรับมากหรือน้อยกว่ารายจา่ยเป็นจํานวนเงินเทา่ใด ทราบท่ีมา ท่ีไปของเงิน นอกจากนีย้งั

สามารถใช้ในการวางแผนในการออม การลงทนุหรือการชําระหนีใ้นอนาคตได้อย่างดี เพราะเรามี

ข้อมลูท่ีถกูต้องและเป็นจริง ผู้ ทําเช่ือถือได้เพราะตนเองเป็นผู้จดัทําเอง การทําบญัชีครัวเรือนมี

ประโยชน์มากในการบริหารจดัการการเงินท่ีเรามีอยู ่บริษัท ห้าง/ร้าน หนว่ยงานทกุภาคสว่นล้วน

มีการจดัทําบญัชีทัง้สิน้  

 บัญชีครัวเรือน ซึง่เป็นบญัชีท่ีใช้สําหรับครอบครัวบนัทึกรายได้และรายจา่ยผู้จดัทํา

บญัชีครัวเรือนจะได้รับประโยชน์คือมีรายได้เพิ่มขึน้มีคา่ใช้จา่ยลดลงมีเงินออมเพิ่มขึน้มีหนีส้ิน

ลดลงและในท่ีสดุจะสามารถแก้ไขปัญหาหนีส้ินได้อยา่งยัง่ยืนอนัเป็นไปตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมุง่เน้นให้เกิดความพอเพียงหรือพอประมาณกบัตนเองอยูไ่ด้อยา่งพอกิน

พอใช้ไมเ่ดือดร้อนเป็นการยึดทางสายกลางโดยอาศยัทัง้ความรู้และคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน 
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 เน่ืองในวโรกาสท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุยเดชมีพระชนมายคุรบ 87

พรรษาในวนัท่ี 5 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 จงึขอเชิญชวนทกุทา่นได้มีการน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาปรับใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการดํารงชีวิตประจําวนั ในหนทางท่ีควรจะเป็นโดยเร่ิมจาก

สิ่งท่ีทําได้ไมย่ากและใกล้ตวันัน่ก็คือการบนัทึกบญัชีครัวเรือน เพ่ือให้เกิดวินยัในการใช้จา่ยและ

เป็นการเสริมสร้างลกัษณะนิสยัการออมอนัจะเป็นผลให้ผู้ปฏิบตัมีิคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 

 

 

2.4 สภาพพืน้ที่ที่ใช้ในการวิจัย 

      2.4.1 ความเป็นมา 

            จากคําบอกเลา่ตอ่ๆ กนัมาว่าเดมิเป็นชาวมอญท่ีอพยพมาจากถ่ินอ่ืนเม่ือร้อยกวา่ปีมา

ตามลํานํา้เจ้าพระยาและมาตัง้ถ่ินฐานท่ีปากคลองช่ือวา่คลองบางโพธ์ิเหนือเป็นกลุม่มีบ้าน

รวมกนัหลายๆ หลงัได้ตัง้ช่ือบ้านวา่ “บ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ” ตามช่ือคลองสง่นํา้ท่ีไหลผา่น

หมูบ้่านสภาพทัว่ไปของหมูบ้่านพืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นท่ีลาบลุม่ในฤดนํูา้หลากนํา้จะทว่มทกุปีมีนํา้ทํา

การเกษตรตลอดปีจงึเป็นแหลง่นํา้สมบรูณ์เหมาะสําหรับเป็นพืน้ท่ีเกษตรกรรมเพาะปลกูทําสวน

ทํานาสภาพดนิร่วนซุยมีคลองและแมนํ่า้ไหลผา่น 

สภาพดนิฟ้าอากาศเป็นแบบมรสมุมี 3 ฤดแูละอยูใ่นเกณฑ์ปกตทิัว่ไปเศรษฐกิจโดยรวมของ

หมูบ้่านเป็นลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียงมีการทําการเกษตรแบบผสมผสานระหวา่งการทํานาการ

ทําสวนผลไม้การทําสวนผกัการเลีย้งปลาในบอ่ในร่องสวนและรับจ้างทัว่ไป 

บ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือมีพืน้ท่ีจํานวน 600 ไร่อาณาเขตติดตอ่ดงันี ้

ทิศเหนือจดหมูท่ี่ 3 ตําบลกระแชง 

ทิศใต้จดเขตเทศบาลตําบลบางปรอก 

ทิศตะวนัออกจดแมนํ่า้เจ้าพระยา 

ทิศตะวนัตกจดหมูท่ี่ 3 ตําบลบางโพธ์ิเหนือ 

จํานวนครัวเรือนและประชากร 

จํานวนครัวเรือน 150 ครัวเรือน 

จํานวนประชากร 496 คนแยกเป็นชาย 231 คนหญิง 265 คน 

การประกอบอาชีพ 

อาชีพเกษตรกร รับจ้าง 
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การคมนาคม 

ถนนคอนกรีตเสริมเหล็กจํานวน 1 สาย 

ถนนลาดยางจํานวน 1 สาย 

ถนนลกูรังจํานวน 1 สาย 

ถนนดินจํานวน 1 สาย 

แหลง่นํา้ประปาหมูบ้่านจํานวน 1 แหง่ 

ศาสนาและประเพณีวฒันธรรม 

           ประชาชนในหมู่บ้านนบัถือศาสนาพทุธประเพณีท่ีถือเป็นวฒันธรรมท้องถ่ินคือประเพณี

ทําบญุตกับาตรเข้าพรรษาและออกพรรษา ประเพณีการตกับาตรพระร้อยเป็นเพณีท่ีทําใน

เทศกาลออกพรรษา ด้วยการนําอาหารคาว - หวานมาตกับาตร ประเพณีวนัสงกรานต์ร่วมก่อพระ

ทรายและปล่อยนกปล่อยปลา นํานํา้หอมไปสรงนํา้พระขอพรจากพระประเพณีรดนํา้ดําหวั

ผู้สงูอายเุพ่ือขออวยพรผู้ใหญ่ตามขนมธรรมเนียมประเพณี ท่ีได้ยึดถือกระทํากนัมามีประเพณี

และวฒันธรรมตามเทศกาล ประเพณีวนัเดก็ ประเพณีและวฒันธรรมตามเทศกาลงานสําคญัทาง

ศาสนาและราชพิธีตา่งๆ ในเดือนมกราคมจะทําบญุขึน้บ้านใหมจ่ะมีการทําบญุตกับาตรท่ีวดั

ปลอ่ยนกปล่อยปลา ในเดือนเมษายนจะมีการทําบญุกลางบ้านซึง่จะทําหลงัวนัสงกรานต์ของ

ทกุๆ ปีตกับาตรในชว่งเช้าและทําบญุศาลเจ้าพอ่ในช่วงค่ํา การทําบญุสงกรานต์จะจดัในวนัท่ี 16 

เมษายนของทกุปี โดยตอนเย็นจะมีการขนทรายเข้าวดัและก่อกองทรายเช้าทําบญุตกับาตรท่ีวดั

และรดนํา้ดําหวัผู้สงูอายแุละร่วมฉลองสงกรานต์ด้วยกิจกรรมบนัเทิงมากมายและมีการกวนข้าว

ทิพย์หรือข้าวมธุปายาส ขณะกวนก็จะมีการร้องรําทําเพลงอยา่งสนกุสนาน 

     2.4.2 ผลิตภณัฑ์ในชมุชนุ 

ผลิตภณัฑ์แปรรูปจากไม้ตาล/ยางรถยนต์ นายสมร ร่วมทรัพย์ 

การทํานํา้ยาเอนกประสงค์ นางวรรณา ชบุศรี 

การทําขนมไทย นางละเอียด เปรมปรี 

นํา้พริกรสเด็ด นางนงเยาว์ จัน่ทอง 

การทําปุ๋ ยอดัเม็ดปุ๋ ยอินทรีย์/ชีวภาพ นายพินิจ ผดุผอ่ง 

กลุม่การคดัแยกขยะ นายบญุรุ้ง พนัสาย 
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2.4.3 กองทนุในหมู่บ้าน 

1. กองทนุหมู่บ้านงบประมาณ 1,000,000 บาท 

2. กองทนุแมข่องแผน่ดนิงบประมาณ 28,530 บาท 

3. กลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลิตงบประมาณ 570,000 บาท 

4. กองทนุพฒันาบทบาทสตรี 

 

 

2.5 ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ดร.วริศรา เหล่าบาํรุง  ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาบญัชีครัวเรือนเพ่ือเกษตรกรตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 1) เพ่ือศกึษาการจดัทําบญัชีในระดบัชมุชนตลอดจน

ปัญหาท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนัของเกษตรกร 2) เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัทําบญัชีและการบริหาร

จดัการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและ 3) เพ่ือทดลองใช้รูปแบบระบบการจดัทําบญัชี

ครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาเป็นเกษตรกร

ครัวเรือนประเภททําสวนในจงัหวดันครสวรรค์จํานวน 200 คนผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์การผนั

แปร (Analysis of Variance ANOVA) เพ่ือทําการเปรียบเทียบผลของการฝึกอบรมผู้ ทําบญัชีของ

กลุม่ทอผ้าก่อนและหลงัการฝึกอบรมและทําการวิเคราะห์เส้นทาง (ความสมัพนัธ์) (Path 

Analysis) เพ่ือใช้ทดสอบเส้นทางความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตา่งๆ ทกุเส้นท่ีอยูใ่นกรอบแนวคิด

ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยพหแุบบขัน้ตอน (Stepwise Regression) เม่ือได้คา่สมัประสิทธ์ิ

เส้นทาง (Path Coefficients) จะนําเสนอตารางแสดงให้เห็นผลเชิงสาเหตแุละผลของตวัแปร

อิสระแตล่ะตวัทัง้ทางตรง (Direct Effect) และทางอ้อม (Indirect Effect) ท่ีมีตอ่ตวัแปรตาม

ผลการวิจยัพบวา่เกษตรกรครัวเรือนสว่นใหญ่เพศหญิงร้อยละ 55.5 จบการศกึษาระดบั ปวช. 

ปวส. มธัยมปลายหรือเทียบเทา่อายเุฉล่ีย 42 ปีและมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือน 12,290.50 บาท จาก

การทําสวนปัญหาการจดัทําบญัชีครัวเรือน ก่อนการอบรมค้นพบวา่เกษตรกรครัวเรือนไมเ่ห็นถึง

ความสําคญัในการจดัทําบญัชี ไมมี่ความรู้ความเข้าใจในการทําบญัชีครัวเรือนและไมต้่องการ

เปิดเผยข้อมลูการเงิน ดงันัน้ บญัชีครัวเรือนจําเป็นต้องจดัทําแบง่ออกเป็น 2 ประเภทคือ 1) สมดุ

บญัชีครัวเรือนและ 2) รายงานทางการเงินของเกษตรกรครัวเรือนหลงัจากอบรมเกษตรกร

ครัวเรือนแล้วผลการทดสอบก่อนและหลงัอบรมมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัและพบวา่ตวั

แปรท่ีมีผลตอ่การบริหารจดัการครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงสาเหตมุากท่ีสดุคือ
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ความรู้ในการทําบญัชีครัวเรือนซึง่เป็นผลทางตรงและทางอ้อมผา่นความสามารถในการทําบญัชี

ครัวเรือนและการควบคมุตรวจสอบความถกูต้องของการทําบญัชีครัวเรือนมีผลในเชิงสาเหตุ

ทางตรงเชน่กนั 

 ดร.สุภัทรษร ทวีจันทร์  ได้ศกึษาเร่ือง การบรูณาการบญัชีครัวเรือนเพ่ือเสริมสร้างภูมิ

ปัญญาทางบญัชีตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศกึษาชมุชนบ้านกลาง ตําบลขะ

ยงู อําเภออทุมุพรพิสยั จงัหวดัศรีสะเกษ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาสภาพปัจจบุนัของการ

จดัทําบญัชีครัวเรือนในชีวิตประจําวนัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) เพ่ือศกึษา

ทศันคติปัญหาอปุสรรคของการประยกุต์ใช้การบญัชีครัวเรือนและ 3) เพ่ือศกึษาแนวทางการ

เสริมสร้างภมูิปัญญาทางบญัชีสูช่มุชนบ้านกลาง ตําบลขะยงู อําเภออทุมุพรพิสยั จงัหวดัศรีสะ

เกษ โดยมีประชากรและกลุม่ตวัอยา่งคือประชาชนชมุชนบ้านกลางจํานวน 300 รายซึง่ได้รับ

ข้อมลูท่ีสมบรูณ์ทัง้สิน้ 50 รายจากวิธีการสุม่ตวัอย่างแบบสะดวก โดยใช้กระบวนการวิจยัเชิง

ปริมาณด้วยแบบสอบถามและเชิงคณุภาพด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึและการสงัเกตแบบมีสว่น

ร่วมผลจากการศกึษาเชิงปริมาณพบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงมีอายรุะหวา่ง 

41 - 50 ปี สว่นใหญ่สําเร็จการศกึษาในระดบัต่ํากวา่มธัยมศกึษาตอนต้น ประกอบอาชีพ

เกษตรกร สมาชิกในครอบครัวประมาณ 4-6 คนและมีรายได้ตอ่เดือน/ครอบครัวท่ีต่ํากว่า 5,000 

บาท (1) ด้านแนวคดิการบญัชีครัวเรือนโดยภาพรวม ชมุชนชาวบ้านกลางมีความรู้เกณฑ์รายรับ

รายจา่ยเกณฑ์คํานวณต้นทนุและเกณฑ์การออมอยูใ่นระดบัมากและสามารถยกตวัอยา่ง

ประกอบได้อยา่งชดัเจน (2) ด้านแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมชมุชน

ชาวบ้านกลางมีความรู้ด้านหลกัการพอประมาณด้านหลกัการมีเหตผุลด้านแนวคดิภมูิคุ้มกนัและ

ด้านแนวคิดความรู้คูค่ณุธรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่มีการใช้การประยกุต์แนวคิดเชิงธรรมะมา

ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ดี (3) การเสริมสร้างภมูิปัญญาทางการบญัชีโดยภาพรวมชมุชนชาวบ้าน

กลางมีการรับรู้และสง่เสริมองค์ความรู้มีทกัษะปฏิบตัใินการจดบนัทกึบญัชีครัวเรือนมีระบบการ

คดิตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัในระดบัปานกลางผล

จากการศกึษาเชิงคณุภาพพบวา่ (1) สภาพปัจจบุนัของการจดัทําบญัชีครัวเรือนเป็นไปตามความ

สมคัรใจเน่ืองจากไมไ่ด้มีหน่วยงานใดบงัคบัให้ทํามีหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง เชน่ สํานกังานพฒันา

ชมุชนและธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรได้เข้ามาให้ความรู้ด้านการจดัทําบญัชี

ครัวเรือนแตไ่มไ่ด้มีการตดิตามผลอยา่งตอ่เน่ืองและไมไ่ด้มีมาตรการใดๆ มาบงัคบัให้จดัทําโดย

พบวา่มีเพียงแค ่3 ครัวเรือนเทา่นัน้ท่ีปฏิบตัจิริงอยา่งตอ่เน่ืองด้วยเหตผุลวา่ต้องการทราบวา่ในแต่

ละวนัครอบครัวมีการจา่ยอะไรไปบ้างและมีเงินเหลือเทา่ไหร่ในแตล่ะวนัเพ่ือวางแผนการใช้จา่ยใน
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อนาคต (2) ปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือน เน่ืองจากประชาชนสว่นใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําให้ไมมี่เวลาในการท่ีจะบนัทกึรายการท่ีเป็นปัจจบุนัในแตล่ะวนัและ

ไมส่ามารถยอมรับความเป็นจริงเก่ียวกบัการจดัทําการรับ - จา่ยได้อีกทัง้ขาดแรงกระตุ้นหรือ

แรงจงูใจจากหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องในการจดัทําบญัชีขาดตวัแทนในการถ่ายทอดและให้คําปรึกษา

อยา่งตอ่เน่ือง (3) ข้อเสนอแนะและแนวทางการเสริมสร้างภมูิปัญญาทางบญัชีสูก่ารบริหาร

จดัการท่ีดีคือหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเชน่ องค์การบริหารสว่นตําบลสถาบนัการศกึษาควรเข้าไป

จดัทําแผนการอบรมและสร้างอาสาสมคัรในชมุชนเพ่ือให้คําแนะนําติดตามและคอยดแูลควบคมุ 

สง่เสริมให้ประชาชนเห็นถึงความสําคญัของการทําบญัชีและหนว่ยงานรัฐบาลท่ีมีอํานาจในการ

ดแูลและควบคมุเชน่ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรงในการปล่อย

สินเช่ือหรือการพิจารณาอนมุตัใิห้สินเช่ือควรท่ีจะมีมาตรการเก่ียวกบัการสง่เสริมให้ประชาชนทํา

บญัชีครัวเรือนเชน่อาจจะมีการพิจารณาให้สินเช่ือโดยแตล่ะครอบครัวจะต้องมีผลจากการจดัทํา

บญัชีครัวเรือนอยา่งตอ่เน่ืองเป็นลายลกัษณ์อกัษรมาแสดงก่อนท่ีจะมีการพิจารณาอนมุตัสิินเช่ือ 

 ไชยา ทองต้อย ได้ศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร

ในเขตจงัหวดัเพชรบรูณ์ การศกึษาค้นคว้าในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ในการศกึษาคือ เพ่ือศกึษา

ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรและศกึษาปัญหาอปุสรรคและข้อเสนอแนะ

ในการจดัทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าในครัง้นีไ้ด้แก่ กลุม่

เกษตรกรหมูท่ี่ 6 และหมูท่ี่ 7 ตําบลห้วยสะแกอําเภอเมืองจงัหวดัเพชรบรูณ์ จํานวน 265 ครัวเรือน 

สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ใช้สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่คา่ความถ่ี 

(Frequency) คา่ร้อยละ (percentage) คา่เฉล่ีย (mean) และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และใช้สถิตเิชิงอนมุานเพ่ือทดสอบสมมตุฐิาน (Inferential statistics) โดยการวิเคราะห์การผนั

แปร (Analysis of Variance ANOVA) และทดสอบคา่เฉล่ียความแตกตา่งรายคูโ่ดยใช้วิธี LSD 

(Least Significant Difference) ผลการวิจยัพบว่า 1) ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง

อาย ุ46 ปีขึน้ไประดบัการศกึษาอยู่ในระดบัประถมศกึษารายได้ตอ่เดือนต่ํากวา่ 3,000 บาทและมี

ขนาดของครัวเรือน 3-6 คน 2) ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรพบวา่สว่น

ใหญ่มีการจดัทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรในด้านการเพิ่มศกัยภาพด้านการปฏิรูปการศกึษา

ด้านการสร้างปัญญาและด้านการมีสว่นร่วมอยู่ในระดบัมาก 3) การเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลตอ่

การจดัทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร จําแนกตามอายกุารศกึษารายได้และขนาดของครอบครัว

พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ (ระดบั 0.05) 
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 นางรัตตยิา ราษเจริญ  ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาบญัชี

เบือ้งต้น เร่ืองบญัชีครัวเรือนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี

ท่ี 5 โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมการสอนแบบผสมผสานการวิจยัครัง้นีมี้

วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) พฒันาการจดัการเรียนรู้วิชาบญัชีเบือ้งต้นเร่ืองบญัชีครัวเรือนตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา

ด้วยกิจกรรมการสอนแบบผสมผสานให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนบญัชีเบือ้งต้นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้

กระบวนการแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมการสอนแบบผสมผสานระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงั

เรียน และ 3) ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้

กระบวนการแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมการสอนแบบผสมผสานกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็น

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา ปีท่ี 5/8 โรงเรียนปรางค์กู่ อําเภอปรางค์กู่ จงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีกําลงัเรียน

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 จํานวน 37 คนซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster 

Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมี 3 ชนิด ประกอบด้วย (1) แผนการจดัการเรียนรู้

วิชาบญัชีเบือ้งต้น เร่ืองบญัชีครัวเรือนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมการสอนแบบผสมผสานแผนการ

จดัการเรียนรู้จํานวน 9 แผน จดัการเรียนการสอนจํานวน 18 ชัว่โมง (2) แบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาบญัชีเบือ้งต้นซึง่เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (multiple choice) 4 

ตวัเลือก จํานวน 40 ข้อซึง่มีคา่ความยาก (p) ตัง้แต ่0.38 - 0.79 มีคา่อํานาจจําแนก (B) ตัง้แต ่

0.22 - 0.67 และมีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.90 และ (3) แบบสอบถามเก่ียวกบัความพงึ

พอใจของนกัเรียนตอ่การเรียนวิชาบญัชีเบือ้งต้นโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมการ

สอนแบบผสมผสาน จํานวน 1 ฉบบั มีข้อคําถามจํานวน 16 ข้อ ซึง่เป็นแบบสอบถามแบบมาตรา

สว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั มีคา่อํานาจจําแนกรายข้อ (r) ตัง้แต ่0.414 ถึง 0.776 

และมีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.864 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ร้อยละ 

คา่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที (t-test) แบบกลุม่ตวัอย่างไมเ่ป็นอิสระกนั

ผลการวิจยั  ปรากฏดงันี ้  1. การพฒันาการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

บญัชีเบือ้งต้นเร่ืองบญัชีครัวเรือนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแผนการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมการสอนแบบผสมผสาน มีประสิทธิภาพแผนการ

จดัการเรียนรู้ 82.66 - 82.09 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาบญัชีเบือ้งต้นเร่ืองบญัชีครัวเรือนตามแนวปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมการสอนแบบผสมผสานของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 พบวา่คะแนนการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาบญัชีเบือ้งต้นหลงั

เรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคา่สถิติที (t-test) เทา่กบั 

47.48   3. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง มีความพงึพอใจโดยรวมตอ่การเรียน

วิชาบญัชีเบือ้งต้นอยูใ่นระดบัมาก โดยมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.13 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 

0.69 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากทกุข้อข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุ 

ได้แก่ เนือ้หาท่ีเรียนเข้าใจง่ายมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.38 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.59 ข้อท่ีมี

คา่เฉล่ียต่ําสดุ ได้แก่นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.90 และสว่น

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.64 

 ศีลวัต ศรีสวัสดิ์  ได้ศกึษาเร่ืองความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้

ท่ีมีภมูลํิาเนาในเขตกรุงเทพมหานคร มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาระดบัความรู้ความเข้าใจและปัจจยั

ท่ีมีผลตอ่ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจท่ี

ถกูต้องร่วมกนัและเป็นแนวทางการเผยแพร่แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การศกึษาครัง้

นีทํ้าการศกึษาจากกลุม่ตวัอยา่งจากผู้ ท่ีมีภมูิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายไุม่ต่ํากว่า 15 

ปีจํานวน 400 รายในชว่งเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2552 โดยนําข้อมลูท่ีได้จาก

แบบสอบถามมาวิเคราะห์ด้วยสถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ คา่ความถ่ี 

(Frequency) คา่ร้อยละ (Percentage) คา่มชัฌิมา เลขคณิต (Mean) และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตามด้วยสถิติ

เชิงอนมุาน (Inductive Statistics) ได้แก่สถิตกิารเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย (t – 

test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F – test: One – way Analysis of Variance) และ

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

เพ่ือการวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตามผลการศกึษาพบวา่ผู้ ท่ีมี

ภมูิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานครสว่นใหญ่มีความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่

ในระดบัปานกลาง โดยปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ0.05 ได้แก่ อาย ุสถานภาพสมรส ลกัษณะครอบครัว สถานะ

ของการอยู่อาศยั ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยัในกรุงเทพมหานคร ระดบัการศกึษาพืน้ฐานการศกึษา

อาชีพ ประสบการณ์ทํางาน การได้รับข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

รายได้เฉล่ียตอ่เดือน การออมเงินและการบริจาคทรัพย์เพ่ือสาธารณะประโยชน์ ส่วนปัจจยัท่ีไมมี่
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ความสมัพนัธ์กบัความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ 

0.05 ได้แก่ เพศ ถ่ินท่ีกําเนิด ถ่ินท่ีเติบโต ศาสนา ความถ่ีของการได้รับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การได้รับการอบรมความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ภาระหนีส้ินสถานภาพทางสงัคม ประสบการณ์เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจ

พอเพียงและการอาศยัในชมุชนท่ีนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบตัิ ข้อเสนอแนะจาก

การศกึษาคือภาครัฐควรสง่เสริมให้ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัความรู้ความเข้าใจปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยการเปิดให้มีหลกัสตูรรวมถึงการเขียนตํารา/ หนงัสือเรียนท่ีเก่ียวกบัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงให้มากขึน้ควบคูก่บัการพฒันารูปแบบให้นา่สนใจมากขึน้เพ่ือจะได้เข้าถึง

ประชาชนทกุลําดบัชัน้เน่ืองจากปัจจบุนัจะเห็นวา่การนําเสนอผา่นส่ือมวลชนสามารถให้ความรู้

ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัผู้ ท่ีมีการศกึษาสงูได้คอ่นข้างดีแล้วแตย่งัไมส่ามารถ

ส่ือสารให้ผู้ ท่ีมีระดบัการศกึษาต่ําเข้าใจได้ควรใช้รูปแบบการนําเสนอแบบใหม่ๆ  

 สุกัญญา ชัยวิชู ได้ศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการจดัทําบญัชีครัวเรือนของ

ประชากรในอําเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาปัจจยัด้าน

ประชากรศาสตร์ ปัจจยัด้านสงัคม ปัจจยัท่ีสง่เสริมสนบัสนนุ ปัจจยัด้านการรับรู้และปัจจยัด้าน

ปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชากรในอําเภอบางไทร จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา ในการเก็บรวบรวมข้อมลูผู้ วิจยัได้คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งคือ ประชากรในอําเภอ

บางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จํานวนทัง้สิน้ 400 ตวัอยา่ง เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการแจก

แบบสอบถามและใช้วิธีการสุ่มแบบไมใ่ช้ความนา่จะเป็น (Non probability Sampling) สว่นการ

วิเคราะห์ใช้คา่ร้อยละในเชิงพรรณา สถิตท่ีิใช้ในการวิจยัการวิเคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) 

และไคสแควร์ (Chi-square) กบัสมการจําแนกกลุม่ (Multiple Discriminants Analysis: MDA) 

สําหรับวิธีการประมวลผลเพ่ือวิเคราะห์นัน้ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์เป็นหลกัโดยการใช้โปรแกรม 

SPSS ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัด้านประชากรศาสตร์คือ เพศ อาย ุการศกึษา อาชีพ จํานวน

สมาชิกในครัวเรือน รายได้รวมตอ่เดือน รายจ่ายรวมตอ่เดือนและเงินออมตอ่เดือนมีความสมัพนัธ์

ทางสถิติอยา่งมีนยัสําคญัอยู่ท่ีระดบั 0.05 ปัจจยัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางสถิตอิย่างมี

นยัสําคญักบัพฤตกิรรมการจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชากรในอําเภอบางไทร จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา จากการวิเคราะห์ผลโดยการจําแนกกลุม่ (Multiple Discriminants Analysis: 

MDA) เพ่ือจําแนกกลุม่ของปัจจยัด้านการสง่เสริมสนบัสนนุ ปัจจยัด้านการรับรู้และปัจจยัด้าน

ปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือนผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัดงักลา่วสามารถจําแนก
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กลุม่พฤตกิรรมการจดัทําบญัชีครัวเรือนทางสถิตอิยา่งมีนยัสําคญั 

 สุนีย์ ตฤณขจีและนิยะดาวิเศษ บริสุทธ์ิ  ศกึษาการรับรู้และปัจจยัท่ีมีผลตอ่การ

ตดัสินใจจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชนในอําเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา

โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาการรับรู้เก่ียวกบัการจดัทําบญัชีครัวเรือนและปัจจยัท่ีมีผลตอ่การ

ตดัสินใจทําบญัชีครัวเรือนของประชาชน รวมทัง้สาเหตท่ีุทําให้ไมจ่ดัทําบญัชีครัวเรือนของ

ประชาชนในอําเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีท่ีอยู่

อาศยัในสําเนาทะเบียนบ้าน 20 ตําบลในอําเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา

จํานวน343 คนโดยใช้วิธีเลือกตวัอยา่งแบบบงัเอิญ ผลการวิจยัพบวา่ผู้ตอบแบบสอบถาม

สว่นมากเป็นผู้ มีท่ีอยู่อาศยัในสําเนาทะเบียนบ้านในตําบลบ้านใหมเ่ป็นเพศหญิงมีอายต่ํุากวา่ 20 

ปีเป็นนกัเรียน/ นกัศกึษามีการศกึษาระดบัประถมศกึษาและสว่นใหญ่มีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนของ

ครัวเรือนระหว่าง 5,001 - 10,000 บาทในสว่นของการรับรู้และชอ่งทางการเปิดรับขา่วสาร

เก่ียวกบัการทําบญัชีครัวเรือน ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เคยได้รับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์

ให้จดัทําบญัชีครัวเรือนปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนในอําเภอ

พระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา คือปัจจยัด้านการจดัการทางการเงินโดยให้

ความสําคญักบัปัจจยัยอ่ยคือการได้เรียนรู้การบริหารและวางแผนการใช้เงินมากท่ีสดุและปัจจยั

ด้านครอบครัวโดยให้ความสําคญักบัปัจจยัยอ่ยคือการเห็นคณุคา่ของเงินมากขึน้ รองลงมาเป็น

ปัจจยัด้านชมุชนโดยให้ความสําคญักบัปัจจยัยอ่ยคือความภาคภมูิใจท่ีได้เป็นส่วนหนึง่ของการ

พฒันาชมุชนและจากการทดสอบสมมตฐิานพบว่าปัจจยัท่ีทําให้ตดัสินใจจดัทําบญัชีครัวเรือนทัง้ 

3 ด้านไมแ่ตกตา่งกนัตามเพศและรายได้เฉล่ียตอ่เดือนของครัวเรือนแตแ่ตกตา่งกนัตามอาย ุ

อาชีพและระดบัการศกึษาอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.05 นอกจากนีใ้นส่วนของสาเหตท่ีุทําให้ไม่

จดัทําบญัชีครัวเรือน ในปัจจบุนัพบวา่ประชาชนในอําเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา มีความคิดเห็นวา่เสียเวลาในการจดัทํา 

 เอนก ชิตเกษรพรรณ นุชชัย ปินชนะ  ได้ศกึษาเร่ือง การจดัการรายจา่ยและเพิ่ม

รายได้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตําบลทา่ตุ้ม อําเภอป่าซาง การศกึษาครัง้นีมี้

วตัถปุระสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความสําเร็จในการจดัการรายจา่ยและเพิ่มรายได้ตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเพ่ือศกึษาแนวทางการจดัการในการลดรายจา่ยและเพิ่มรายได้

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการดําเนินงานใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึการสนทนากลุม่

ยอ่ยและเวทีเสวนาอีกทัง้การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนด้วยการดงูานชมุชนต้นแบบและ
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การลงมือปฏิบตัิตามหลกัวงจร P-D-C-A ได้แก่การวางแผนการทดลองปฏิบตัวิิเคราะห์

ประเมินผลและการปรับปรุงแก้ไขโดยเลือกกลุม่ตวัอย่างในการศกึษา 2 หมูบ้่าน ได้แก่ บ้านสารภี

ชยัและบ้านไร่ป่าคา เป็นตวัแทนของประชากรตําบลทา่ตุ้มอําเภอป่าซาง จงัหวดัลําพนู 

ผลการวิจยัพบวา่ ระบบการเงินภายในครัวเรือนของชมุชนตําบลทา่ตุ้มมีรายได้หลกัจาก

การเกษตรได้แก่ลําไยและข้าว ซึง่ผลผลิตและราคาผลผลิตมีความผนัผวนสว่นรายได้เสริมจาก

การทํากสิกรรมมีปริมาณผลผลิตน้อยและคณุภาพต่ําจงึไมส่ามารถสร้างรายได้อยา่งจริงจงั

ปัญหาด้านรายจา่ย ชมุชนไมมี่ความเข้าใจพฤตกิรรมการจา่ยของครัวเรือนอยา่งแท้จริงเน่ืองจาก

ไมใ่ห้ความสําคญัตอ่การจดบนัทกึบญัชีครัวเรือนสง่ผลให้ไมส่ามารถวางแผนการลดรายจา่ยได้

อยา่งมีประสิทธิภาพผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความสําเร็จในการจดัการรายจา่ยและเพิ่ม

รายได้พบว่าปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความสําเร็จในการจดัการรายจา่ยและเพิ่มรายได้ตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของชมุชนมี 2 ปัจจยัดงันี ้1) ปัจจยัพืน้ฐานท่ีมีความสําคญัตอ่ความสําเร็จ

ประกอบด้วยปัจจยัสว่นบคุคลต้องมีพืน้ฐานความเข้าใจในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงและ

ปัจจยัด้านกระบวนการกลุม่ของชมุชนและการมีผู้ นําท่ีมีความเข้มแข็ง 2) ปัจจยัท่ีสง่เสริม

ความสําเร็จประกอบด้วยปัจจยัทางกายภาพของชมุชนได้แก่ทรัพยากรตา่งๆ รวมทัง้ปัจจยัด้าน

ภมูิปัญญาท่ีสามารถนําไปสู่การสร้างรายได้ปัจจยักระบวนการจดัการชมุชนท่ีมีประสิทธิภาพเน้น

การมีสว่นร่วมของชมุชนโดยดําเนินการจดัตัง้ในรูปแบบคณะกรรมการรวมทัง้ดําเนินการวางแผน

และกระตุ้นให้มีการดําเนินงานตามแผนและปัจจยัจากการบรูณาการของหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องใน

ทกุระดบัสําหรับผลการศกึษาแนวทางการจดัการรายจา่ยและเพิม่รายได้ตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของชมุชนโดยเร่ิมจากการสร้างความตระหนกัและการยอมรับถึงประโยชน์ของ

การบนัทกึบญัชีครัวเรือน การกําหนดแผนกิจกรรมเพ่ือดําเนินการลดรายจ่ายตามข้อมลูจากการ

บนัทกึบญัชีครัวเรือนการดําเนินกิจกรรมตามแผนโดยการมีสว่นร่วมของชมุชนมุง่เน้นการใช้

ทรัพยากรและภมูิปัญญาท่ีมีอยูใ่นท้องถ่ิน การเสริมประสิทธิภาพด้วยการพฒันาองค์ความรู้ใหม่

ทางวิชาการเป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือนกิจกรรมการประเมินผลกิจกรรมเพ่ือวิเคราะห์ปัญหา

อปุสรรครวมทัง้การปรับปรุงแก้ไขการดําเนินกิจกรรมในรอบตอ่ไปอีกทัง้มีมาตรการในการกระตุ้น

และสง่เสริมให้ชมุชนดําเนินการอยา่งตอ่เน่ืองเพ่ือนําไปสู่การออมอยา่งยัง่ยืน 
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บทที่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การศกึษาค้นคว้าวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชน

บ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี เป็นการวิจยัวิจยัในเชิงพรรณนาและเชิงสถิต ิโดย

งานวิจยัชิน้นีเ้ป็นแบบ Descriptive Research ซึง่ผู้ศกึษาได้รวบรวมข้อมลูมาทําการศกึษาและ

วิเคราะห์โดยมีขัน้ตอนของวิธีการดําเนินการศกึษา ดงัตอ่ไปนี ้

 3.1 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

 3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 3.4 การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 3.5 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 3.6 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ ประชาชนในเขตพืน้ท่ีชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิ

เหนือ จงัหวดัปทมุธานีจํานวน 30 คน 

 

 

3.2 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

       3.2.1 แหลง่ข้อมลูปฐมภมูิ (Primary Data) ได้จากการรวบรวมข้อมลูจากการสํารวจความ

คดิเห็นของประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานีจํานวน 30 คน โดยขอ

ความอนเุคราะห์ให้ทําการตอบแบบสอบถาม 

       3.2.2 แหลง่ข้อมลูทตุยิภมูิ (Secondary Data) เป็นข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้าจาก

แหลง่ตา่งๆ ซึง่ได้แก่ ตํารา วิชาการ ระเบียบ วารสาร งานวิจยั หนงัสือตา่งๆ เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

และข้อมลูในระบบอินเตอร์เน็ต 
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3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ แบบสอบถาม โดยกลุม่ตวัอยา่งตอบด้วยตวัเอง

รูปแบบของแบบสอบถามใช้ทัง้การสอบถามแบบปลายปิดและสอบถามปลายเปิด โดยแบง่

ออกเป็น 3สว่นคือ 

 สว่นท่ี 1 เป็นคําสอบถามแบบปลายปิด ถามเก่ียวกบัข้อมลูผู้ตอบแบบสอบถาม 

(Checklist) ซึง่จะถามข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบคุคลของผู้จดัทําบญัชีครัวเรือนได้แก่ เพศ 

อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน รายรับ 

 สว่นท่ี 2 เป็นคําสอบถามแบบปลายปิด ถามเก่ียวกบัข้อมลูผู้ตอบแบบสอบถาม 

(Checklist) ซึง่จะถามข้อมลูเก่ียวกบัสภาพการจดัทําบญัชีครัวเรือน 

 สว่นท่ี 3 เป็นคําสอบถามแบบปลายปิด ถามเก่ียวกบัข้อมลูผู้ตอบแบบสอบถาม 

(Checklist) ซึง่จะถามข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัปัจจยัท่ีมีผลตอ่ตดัสินใจทําบญัชีครัวเรือน 

ซึง่กําหนดระดบัความคิดเห็นดงันี ้

            5 หมายถึง คดิเห็นด้วยมากท่ีสดุ 

            4 หมายถึง คดิเห็นด้วยมาก 

            3 หมายถึง คดิเห็นด้วยปานกลาง 

            2 หมายถึง คดิเห็นด้วยน้อย 

            1 หมายถึง คดิเห็นด้วยน้อยท่ีสดุ 

 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของชาวบ้านชมุชนบ้าน

ปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี จะคํานวณจากชว่งกว้างระหวา่งชัน้ตามหลกัการหาคา่

พิสยั ดงันี ้
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จากหลกัเกณฑ์ดงักลา่ว สามารถแปลความหมายคะแนนของระดบัปฏิบตัไิด้ดงันี ้

คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง การประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิตอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง การประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิตอยูใ่นระดบัมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง การประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง การประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิตอยูใ่นระดบัน้อย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง การประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิตอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 

 

 

3.4 การทดสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

      กระบวนการในการทดสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมีขัน้ตอนดงันี ้

       3.4.1 การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) ผู้ศกึษาได้นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ไปหา

ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยนําไปขอคําแนะนําจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและ

นํามาปรับปรุงแก้ไข สรุปว่า แบบสอบถามทกุข้อสามารถนําไปใช้ได้ 

       3.4.2 การทดสอบความนา่เช่ือถือ (Reliability) ผู้ศกึษาได้นําแบบสอบถามไปทดลองใช้  

(Try – Out) กบักลุม่ประชากรตวัอยา่งจํานวน 5 คน แล้วนําไปวิเคราะห์หาความนา่เช่ือถือของ

แบบสอบถามโดยใช้แนวคิดของ Cronbach ด้วยวิธีการหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha 

Coefficient) ได้คา่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ เทา่กบั 0.80 สรุปได้ว่าแบบสอบถามมีความ

นา่เช่ือถือเพียงพอสามารถนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูการวิจยัได้ 

 

 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

       3.5.1 ผู้ วิจยัได้กําหนดหวัเร่ืองแล้วแยกวิเคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ของการศกึษา 

ตลอดจนสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลู โดยขอคําปรึกษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา 

       3.5.2 ในสว่นของแบบสอบถามนัน้ เม่ือเก็บรวบรวมข้อมลูแบบสอบถามได้ครบ 30 ชดุตามท่ี

ได้กําหนดไว้แล้ว ผู้ วิจยัได้นําแบบสอบถามมาตรวจสอบข้อมลู ความสมบรูณ์ของคําตอบ

แบบสอบถาม จากนัน้นําแบบสอบถามมาลงรหสั (Coding) และวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป

ทางสถิติ 
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3.6 สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 นําผลท่ีได้จากการประมวลผลข้อมลูด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป มาวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือ

ทดสอบสมมตฐิาน ดงันี ้

 การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Discriptive Analysis) เป็นการบรรยายข้อมลู โดยวิธีการ

แจกแจงความถ่ี คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย เลขคณิตและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายถึงลกัษณะ

ของประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง ระดบัความรู้ ความเข้าใจตอ่ความรู้ความเข้าใจในการ

จดัทําบญัชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ 

จงัหวดัปทมุธานี 
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

           ในการศกึษาวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้าน

ปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี ผู้ วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามลําดบั ดงันี ้

 4.1 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 4.2 ขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลู 

 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจยัได้กําหนดสญัลกัษณ์ตา่งๆ และอกัษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

  n  แทน จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

  X2 แทน คา่ความสมัพนัธ์ 

  P แทน คา่ความนา่จะเป็น ( Probabillity ) 

  α แทน  คา่ความคลาดเคล่ือน ( α = 0.05 ) 

  Sig. แทน นยัสําคญัทางสถิต ิ( Significance ) 

  * แทน คา่นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 

4.2 ขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะสว่นบคุคลของผู้ ทําบญัชีครัวเรือน ได้แก่ เพศ

อาย ุจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดบัการศกึษาของผู้ตอบแบบสอบถาม รายรับของครัวเรือน  

เฉล่ียตอ่เดือน หนีส้ินกบัสถาบนัการเงิน และแหลง่ขา่วสารท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุตอ่การจดัทําบญัชี

ครัวเรือน 
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 ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัสภาพการทําบญัชีครัวเรือน ได้แก่ ประสบการณ์ใน

การทําบญัชีครัวเรือน ชว่งเวลา สถานท่ี การสนบัสนนุจากหนว่ยงานตา่งๆ ในการทําบญัชี

ครัวเรือน การได้รับแจกสมดุบญัชีครัวเรือนจากภาครัฐหรือหนว่ยงานอ่ืนๆ การได้รับคําแนะนํา

เก่ียวกบัการจดัทําบญัชีครัวเรือน การได้รับการสอนการจดัทําบญัชีครัวเรือน ความเข้าใจและ

สามารถนําความรู้ท่ีได้หลงัจากผา่นการอบรมหลกัการทําบญัชีครัวเรือนไปจดัทําบญัชีครัวเรือน 

และบคุคลท่ีเป็นผู้จดบนัทกึบญัชีของครัวเรือน 

 ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัการจดัทําบญัชีครัวเรือน ได้แก่ ปัจจยัในการจดัทํา

บญัชีครัวเรือน ปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือน 

 

 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัในครัง้นี ้ผู้ วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปแบบตารางประกอบการ

บรรยายซึง่ใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมลู ผลการวิเคราะห์แบง่เป็น 3 ตอนดงันี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะส่วนบุคคลของผู้ทาํบัญชีครัวเรือน 

           การวิจยัในครัง้นี ้ประชากรท่ีศกึษาได้แก่ ประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ 

จงัหวดัปทมุธานี ซึง่เป็นตวัแทนของสมาชิกในครัวเรือนนัน้ๆ จํานวน 30 คน ข้อมลูเก่ียวกบั

ลกัษณะสว่นบคุคลของผู้ ทําบญัชีครัวเรือน ได้แก่ เพศ อาย ุจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดบั

การศกึษาของผู้ตอบแบบสอบถาม รายรับของครัวเรือนเฉล่ียตอ่เดือน หนีส้ินกบัสถาบนัการเงิน 

และแหลง่ขา่วสารท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือน ใช้การวิเคราะห์หาคา่ความถ่ี 

(Frequency) และคา่ร้อยละ (Percentage) ผลการวิเคราะห์ปรากฏดงัตาราง ตอ่ไปนี ้
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ตาราง 4.1 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรจําแนกตามเพศ 

เพศ จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

ชาย 

หญิง 

10 

20 

33.3 

66.7 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากการตาราง 4.1 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง 

จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 และเป็นเพศชาย จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 

 

 

ตาราง 4.2 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรจําแนกตามเพศ 

อายุ จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

ต่ํากว่า 40 

41 -50 

51 – 60 

61 – 70 

71 - 80 

4 

13 

7 

3 

3 

13.3 

43.3 

23.3 

10.0 

10.0 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากการตาราง 4.2 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่อยูใ่นช่วงอายุ

ระหวา่ง 41 – 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาคือชว่งอายรุะหวา่ง 51 – 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 

23.3 รองลงมาคือชว่งอายต่ํุากวา่ 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.3 และน้อยท่ีสดุมีสองชว่งอายท่ีุมี

จํานวนผู้ตอบแบบสอบถามจํานวนเทา่กนั คือ ชว่งอาย ุ61 – 70 ปี และชว่งอาย ุ71 – 80 ปี คิด

เป็นร้อยละ 10.0 
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ตาราง 4.3 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีจําแนกตามจํานวนสมาชิกใน 

                ครัวเรือน 

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

2 

3 

4 

5 

มากกวา่ 5 

2 

3 

10 

7 

8 

6.7 

10.0 

33.3 

23.3 

26.7 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากตาราง 4.3 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีจํานวนสมาชิก

ในครัวเรือน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมาคือ มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน มากกวา่ 5 คน

ขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 26.7 รองลงมาคือ มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 5 คนคดิเป็นร้อยละ 23.3 

รองลงมาคือ มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 น้อยท่ีสดุคือ มีจํานวน

สมาชิกในครัวเรือน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 

 

 

ตาราง 4.4 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีจําแนกตามระดบัการศกึษา                 

                 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ระดับการศึกษา จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

ประถมศกึษา 

มธัยมศกึษาตอนต้น 

มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ปวช./ปวท. 

ปวส./อนปุริญญา 

15 

7 

5 

2 

1 

50.0 

23.3 

16.7 

6.7 

3.3 

รวม 30 100.0 
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 จากตาราง 4.4 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีระดบัการศกึษา

ในระดบัประถมศกึษา จํานวน 15 คน คดิเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้นจํานวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 23.3 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายจํานวน 5 

คน คดิเป็นร้อยละ 16.7 รองลงมาคือระดบั ปวช./ ปวท. จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 6.7 และ

น้อยท่ีสดุคือระดบั ปวส./ อนปุริญญา จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 

 

 

ตาราง 4.5 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีจําแนกตามรายรับของครัวเรือน 

                เฉล่ียตอ่เดือน 

รายรับของครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน (บาท) จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

ต่ํากว่า 5,000 

5,001-15,000 

15,001-25,000 

25,001-55,000 

55,001-70,000 

11 

11 

3 

4 

1 

36.7 

36.7 

10.0 

13.3 

3.3 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากตาราง 4.5 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีรายรับของ

ครัวเรือนเฉล่ียตอ่เดือน อยูใ่นชว่งต่ํากวา่ 5,000 บาทและอยูใ่นชว่ง 5,001 – 15,000 บาทชว่งละ 

11 ครัวเรือนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 36.7 รองลงมาคือ 25,001 – 55,000 บาท จํานวน 4 ครัวเรือน 

คดิเป็นร้อยละ 13.3 รองลงมาคือ 15,001 – 25,000 บาท จํานวน 3 ครัวเรือน คดิเป็นร้อยละ 10.0 

และน้อยท่ีสดุคือ 55,001 – 70,000 บาท จํานวน 1 ครัวเรือน คดิเป็นร้อยละ 3.3 
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ตาราง 4.6 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีจําแนกตามการมีหนีส้ิน 

                กบัสถาบนัการเงิน 

การมีหนีสิ้นกับสถาบันการเงนิ จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

ไมมี่ 

ธนาคารอ่ืนๆ 

สหกรณ์การเกษตร 

ธ.ก.ส. 

23 

5 

1 

1 

76.7 

16.7 

3.3 

3.3 

รวม 30 100.0 

 

 จากตาราง 4.6 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ไมมี่หนีส้ินกบั

สถาบนัการเงินใด จํานวน 23 ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 76.7 รองลงมาคือมีหนีส้ินกบัธนาคารอ่ืนๆ 

จํานวน 5 ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 16.7 และน้อยท่ีสดุคือมีหนีส้ินกบัสหกรณ์การเกษตรกบั ธ.ก.ส. 

จํานวนอยา่งละ 1 ครัวเรือนคดิเป็นร้อยละ 3.3 
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ตาราง 4.7 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีจําแนกตามแหลง่ขา่วสาร 

                ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุตอ่ทําบญัชีครัวเรือน 

แหล่งข่าวสารที่มีอทิธิพลมากที่สุดต่อทาํบัญชีครัวเรือน จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

หนงัสือพิมพ์ 

โทรทศัน์ 

วิทยกุระจายเสียง 

ธ.ก.ส. 

อ่ืนๆ (เพ่ือนบ้าน) 

2 

18 

5 

4 

1 

6.7 

60.0 

16.7 

13.3 

3.3 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากตาราง 4.7 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีแหลง่ขา่วสารท่ี

มีอิทธิพลมากท่ีสดุตอ่ทําบญัชีครัวเรือนคือโทรทศัน์ ซึง่มีจํานวน 18 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 60.0 

รองลงมาคือ ธ.ก.ส.จํานวน 4 ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 13.3 รองลงมาคือหนงัสือพิมพ์มีจํานวน 2 

ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 6.7 และอนัดบัสดุท้ายคืออ่ืนๆ (ได้รับจากเพ่ือนบ้าน) จํานวน 1 ครัวเรือน 

คดิเป็นร้อยละ 3.3 

ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับสภาพการทาํบัญชีครัวเรือน 

            การวิจยัในครัง้นี ้ประชากรท่ีศกึษาได้แก่ ประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ 

จงัหวดัปทมุธานี ซึง่เป็นตวัแทนของสมาชิกในครัวเรือนนัน้ๆ จํานวน 30 คน ข้อมลูเก่ียวกบัสภาพ

การทําบญัชีครัวเรือน ได้แก่ ประสบการณ์ในการทําบญัชีครัวเรือน ชว่งเวลา สถานท่ี การ

สนบัสนนุจากหนว่ยงาน การทําบญัชีครัวเรือน การได้รับแจกสมดุบญัชีครัวเรือนจากภาครัฐหรือ

หนว่ยงานอ่ืนๆ การได้รับคําแนะนําเก่ียวกบัการจดัทําบญัชีครัวเรือน การได้รับการสอนการจดัทํา

บญัชีครัวเรือน ความเข้าใจและสามารถนําความรู้ท่ีได้หลงัจากผา่นการอบรมหลกัการทําบญัชี

ครัวเรือนไปจดัทําบญัชีครัวเรือน และบคุคลท่ีเป็นผู้จดบนัทกึบญัชีของครัวเรือน ใช้การวิเคราะห์

หาคา่ความถ่ี (Frequency) และคา่ร้อยละ (Percentage) ผลการวิเคราะห์ปรากฏดงัตาราง 

ตอ่ไปนี ้
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ตาราง 4.8 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีเคยและไมเ่คยมีประสบการณ์ในการ  

                ทําบญัชีครัวเรือนมาก่อน 

ประสบการณ์ในการทาํบัญชีครัวเรือน จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

เคย 

ไมเ่คย 

21 

9 

70.0 

30.0 

รวม 30 100.0 

  

 

 จากตาราง 4.8 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เคยมี

ประสบการณ์ในการทําบญัชีครัวเรือนมาก่อน จํานวน 21 คน คดิเป็นร้อยละ 70.0 และไมเ่คยมี

ประสบการณ์ในการทําบญัชีครัวเรือนมาก่อน จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 

 

 

ตาราง 4.9 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีใช้ชว่งเวลาใดในการทําบญัชีครัวเรือน 

เวลาในการทาํบัญชีครัวเรือน จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

เช้า 

กลางวนั 

เย็น 

กลางคืน 

4 

8 

10 

8 

13.3 

26.7 

33.6 

26.7 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากตาราง 4.9 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ใช้ชว่งเวลาเย็นใน

การทําบญัชีครัวเรือน จํานวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมาใช้ชว่งเวลากลางวนัในการทํา

บญัชีครัวเรือน จํานวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 26.7 ชว่งเวลากลางคืนในการทําบญัชีครัวเรือน 

จํานวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 26.7 และใช้ชว่งเวลาเช้าในการทําบญัชีครัวเรือน จํานวน 4 คน คดิ

เป็นร้อยละ 13.3 
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ตาราง 4.10 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีได้ใช้สถานท่ีใดในการทําบญัชี  

                  ครัวเรือน 

สถานท่ีในการทาํบัญชีครัวเรือน จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

บ้าน 

ท่ีทํางาน 

28 

2 

93.3 

6.7 

รวม 30 100.0 

 

 จากตาราง 4.10 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ใช้สถานท่ีท่ีบ้าน

ในการทําบญัชีครัวเรือน จํานวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.3 และใช้สถานท่ีท่ีทํางานในการทํา

ครัวเรือน จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 6.7 

 

 

ตาราง 4.11 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีได้รับการสนบัสนนุจากหนว่ยงานใน   

                   การจดัทําบญัชีครัวเรือน 

การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

เจ้าหน้าท่ีของรัฐ 

ธ.ก.ส. 

สหกรณ์การเกษตร 

สํานกังานบญัชีจงัหวดั 

อ่ืนๆ  

20 

3 

2 

2 

3 

66.7 

10.0 

6.7 

6.7 

10.0 

รวม 30 100.0 
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 จากตาราง 4.11 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ได้รับการ

สนบัสนนุจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการจดัทําบญัชีครัวเรือน จํานวน 20 คน คดิเป็นร้อยละ 66.7 

รองลงมาได้รับการสนบัสนนุจาก ธ.ก.ส กบัอ่ืนๆ (เพ่ือนบ้าน) ในการจดัทําบญัชีครัวเรือน จํานวน 

4 คน คดิเป็นร้อยละ 13.3 รองลงมาได้รับการสนบัสนนุจากอ่ืนๆ (เพ่ือนบ้าน) ในการจดัทําบญัชี

ครัวเรือน จํานวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 10.0 และสดุท้ายได้รับการสนบัสนนุจาก สหกรณ์

การเกษตรและสํานกังานบญัชีจงัหวดั ในการจดัทําบญัชีครัวเรือน จํานวนหนว่ยงานละ 2 คน ซึง่

คดิเป็นร้อยละ 6.7 

 

 

ตาราง 4.12 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีทําบญัชีครัวเรือนสม่ําเสมอเพียงใด 

ความสมํ่าเสมอของการทาํบัญชีครัวเรือน จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

ทกุวนั 

1 ครัง้/สปัดาห์ 

3 ครัง้/สปัดาห์ 

5 ครัง้/สปัดาห์ 

มากกวา่ 5 ครัง้/สปัดาห์ 

อ่ืนๆ 

4 

17 

2 

1 

3 

3 

13.3 

56.7 

6.7 

3.3 

10.0 

10.0 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากตาราง 4.12 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ได้ทําบญัชี

ครัวเรือนสม่ําเสมอ 1 ครัง้/สปัดาห์จํานวน 20 คน คดิเป็นร้อยละ 56.7 รองลงมาคือทําทกุวนั

จํานวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 13.3 รองลงมาคือมากกวา่ 5 ครัง้/สปัดาห์กบัอ่ืนๆ (ไมไ่ด้ทํา) อยา่ง

ละ 3 คนคิดเป็นร้อยละ 10.0 รองลงมาคือทํา 3 ครัง้/สปัดาห์จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 

และสดุท้ายคือ 5 ครัง้/สปัดาห์จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 
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ตาราง 4.13 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีได้และไมไ่ด้รับแจกสมดุบญัชี  

                  ครัวเรือนจากภาครัฐหรือหนว่ยงานอ่ืนๆ 

การได้รับแจกสมุดบัญชีครัวเรือน จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

ได้ 

ไมไ่ด้ 

23 

7 

76.7 

23.3 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากตาราง 4.13 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ได้รับแจกสมดุ

บญัชีครัวเรือนจากภาครัฐหรือหนว่ยงานอ่ืนๆ จํานวน 23 คนคิดเป็นร้อยละ 76.7 และไมไ่ด้รับ

แจกสมดุบญัชีครัวเรือนจากภาครัฐหรือหนว่ยงานอ่ืนๆ จํานวน 7 คนคิดเป็นร้อยละ 23.3 

 

 

ตาราง 4.14 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีเคยและไมเ่คยได้รับคําแนะนํา  

                   เก่ียวกบัการจดัทําบญัชีครัวเรือนจากภาครัฐ 

การได้รับคาํแนะนําเก่ียวกับการจัดทาํบัญชี

ครัวเรือน 

จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

ได้ 

ไมไ่ด้ 

26 

4 

86.7 

13.3 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากตาราง 4.14 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เคยได้รับ

คําแนะนําเก่ียวกบัการจดัทําบญัชีครัวเรือนจากภาครัฐ จํานวน 26 คนคิดเป็นร้อยละ 86.7 และไม่

เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกบัการจดัทําบญัชีครัวเรือนจากภาครัฐ จํานวน 4 คนคิดเป็นร้อยละ 

13.3 
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ตาราง 4.15 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีเคยได้รับการสอนการจดัทําบญัชี 

                   ครัวเรือนจากหนว่ยงาน 

การได้รับการสอนการจัดทาํบัญชีครัวเรือน จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

เจ้าหน้าท่ีของรัฐ 

ธ.ก.ส. 

เพ่ือนบ้าน 

เอกสารตา่งๆ 

19 

5 

3 

3 

63.6 

16.7 

10.0 

10.0 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากตาราง 4.15 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เคยได้รับการ

สอนการจดัทําบญัชีครัวเรือนจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐจํานวน 19 คนคิดเป็นร้อยละ 63.3 รองลงมา

คือ ธ.ก.ส.จํานวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 16.7 และเพ่ือนบ้านกบัเอกสารตา่งๆ อย่างละจํานวน 19 

คนคิดเป็นร้อยละ 10.0 

 

 

ตาราง 4.16 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีเข้าใจและสามารถนําความรู้ท่ีได้ 

                  หลงัจากการผ่านการอบรมนําไปปฏิบตัไิด้และเข้าใจแตนํ่าไปปฏิบตัไิมไ่ด้ 

ความเข้าใจและการนําไปปฏิบัต ิ จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

เข้าใจและสามารถนําไปปฏิบตัไิด้ 

เข้าใจและสามารถนําไปปฏิบตัไิมไ่ด้ 

23 

7 

76.7 

23.3 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากตาราง 4.16 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นบคุคลท่ี

เข้าใจและสามารถนําความรู้ท่ีได้หลงัจากการผา่นการอบรมหลกัการทําบญัชีครัวเรือนไปจดัทํา

บญัชีครัวเรือนได้จํานวน 23 คนคิดเป็นร้อยละ 76.7 และเข้าใจแตนํ่าไปปฏิบตัไิมไ่ด้จํานวน 7 คน

คดิเป็นร้อยละ 23.3 
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ตาราง 4.17 แสดงจํานวนและร้อยละ ของจํานวนประชากรท่ีเป็นบคุคลท่ีจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน 

บุคคลท่ีจดบันทกึบัญชีครัวเรือน จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

ตนเอง 

คูส่มรส 

บตุร 

อ่ืนๆ 

24 

3 

1 

2 

80.0 

10.0 

3.3 

6.7 

รวม 30 100.0 

 

 

 จากตาราง 4.17 พบวา่ จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นบคุคลท่ีจด

บนัทกึบญัชีครัวเรือนด้วยตนเอง จํานวน 24 คนคดิเป็นร้อยละ 80.0 รองลงมาคือคูส่มรสเป็นผู้ ท่ี

จดบนัทึกบญัชีครัวเรือน จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 รองลงมาคืออ่ืนๆ (ไมมี่ผู้จดบนัทึก) 

จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 6.7 และสดุท้ายคือบตุรเป็นผู้ ท่ีจดบนัทกึบญัชีครัวเรือนจํานวน 1 คน 

คดิเป็นร้อยละ 3.3 

ตอนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับการจัดทาํบัญชีครัวเรือน ของประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบาง

โพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานีและได้กําหนดคา่คะแนนของคําถามดงันี ้

น้อยท่ีสดุ มีคา่ 1 คะแนน 

น้อย  มีคา่ 2 คะแนน 

ปานกลาง มีคา่ 3 คะแนน 

มาก  มีคา่ 4 คะแนน 

มากท่ีสดุ มีคา่ 5 คะแนน 
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 จากนัน้นําคะแนน ของผู้ให้ข้อมลูท่ีระบมุาคํานวณนํา้หนกั คา่เฉล่ียในแตล่ะปัจจยั โดย

มีเกณฑ์คา่คะแนนเฉล่ียดงันี ้

 คา่เฉล่ีย ระดบัความเห็น 

                              4.51 – 5.00   หมายถึง มากท่ีสดุ 

                              3.51 – 4.50   หมายถึง มาก 

                              2.51 – 3.50   หมายถึง ปานกลาง 

                              1.51 – 2.50   หมายถึง น้อย 

                              1.00 – 1.50   หมายถึง น้อยท่ีสดุ 

 ในเกณฑ์การศกึษาค้นคว้าได้ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายของคา่เฉล่ีย (บญุชม ศรี

สะอาด, 2543 ก: 101) 
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ตาราง 4.18 แสดงปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลอง 

                   บางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี 

รายการ 

ระดับความคิดเหน็ 

N คา่ 

เฉลีย่ 

สว่น

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

การแปล

ความหมาย 

1. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดทาํบัญชีครัวเรือน 

    1.1ทา่นมีความจําเป็นต้องทําบญัชีครัวเรือน 
30 3.73 0.9 มาก 

1.2การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีเงินออมมากขึน้ 
30 3.70 0.79 มาก 

1.3ความยากในการทําบญัชีครัวเรือนทําให้ไมอ่ยากทําบญัชี

ครัวเรือน 30 2.93 0.90 ปานกลาง 

1.4การทําบญัชีครัวเรือนทําให้สามารถวางแผนชําระหนีไ้ด้

ตรงตามเวลาท่ีกําหนด 30 3.33 0.95 ปานกลาง 

1.5การได้รับคําแนะนําจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐอย่างสม่ําเสมอ

จะทําให้คิดอยากจะทําบญัชีครัวเรือนมากขึน้ 30 3.60 1.03 มาก 

1.6การได้รับความชว่ยเหลือจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐทําให้การ

ทําบญัชีครัวเรือนเป็นเร่ืองท่ีง่ายขึน้ 30 3.76 0.89 มาก 

1.7การได้รับการอบรม ทําให้เข้าใจการทําบญัชีครัวเรือนและ

นําไปปฏิบตัไิด้ 30 3.76 0.72 มาก 

1.8การทําบญัชีครัวเรือนทําให้ทราบรายละเอียดรายได้-

รายจา่ย ของครอบครัวในแตล่ะเดือน 30 3.6 0.77 มาก 

1.9การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีชีวิตและความเป็นอยูข่อง

ครอบครัวดีขึน้ 30 3.8 0.8 มาก 

1.10การทําบญัชีครัวเรือนทําให้สามารถวางแผนการเพิ่ม

รายได้หรือลดรายจา่ย ท่ีไมจํ่าเป็นได้ 30 3.53 0.89 มาก 

1.11การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีการใช้จา่ยอยา่งรอบคอบ

และไมฟุ่่ มเฟือย 30 3.40 0.93 ปานกลาง 
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รายการ 

ระดับความคิดเหน็ 

N ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

การแปล

ความหมาย 

2.ปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดทาํบัญชีครัวเรือน         

2.1การทําบญัชีครัวเรือนทําให้สามารถปฏิบตัิตวัตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง 30 3.70 1.02 มาก 
 

   

3. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทาํบัญชีครัวเรือน 

   3.1ผู้ ทําบญัชีครัวเรือนขาดประสบการณ์ในการทําบญัชี

ครัวเรือน 30 3.10 0.95 ปานกลาง 

3.2ขาดแหลง่ข้อมลูจากภาครัฐและเอกชนในการศกึษา

เพิ่มเตมิเก่ียวกบัการทําบญัชีครัวเรือน 30 3.13 0.86 ปานกลาง 

3.3ขาดความรู้ความเข้าใจเร่ืองการทําบญัชีครัวเรือน 
30 3.06 0.90 ปานกลาง 

3.4การทําบญัชีครัวเรือนมีความยุง่ยากและทําให้เสียเวลา 
30 2.96 0.99 ปานกลาง 

3.5ขาดการชว่ยเหลือ แนะนํา จากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ. ในการ

จดบนัทึกบญัชีครัวเรือน 30 3.00 0.90 ปานกลาง 

3.6มีภารกิจท่ีต้องรับผิดชอบมาก ทําให้ไมส่ามารถจดบนัทกึ

บญัชีครัวเรือนได้ 30 2.96 0.99 ปานกลาง 

3.7ขาดสถานท่ีท่ีเอือ้อํานวยตอ่การจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน 
30 2.76 1.00 ปานกลาง 

3.8ไมส่ามารถจดจํารายการใช้จา่ยในวนัท่ีผา่นมามาบนัทกึ

บญัชีครัวเรือน 30 2.83 0.83 ปานกลาง 

3.9เบ่ือหนา่ยตอ่การมาจดบนัทกึบญัชีครัวเรือน 
30 2.76 0.77 ปานกลาง 

3.10ไมช่อบและไมส่นใจในประโยชน์ของการบนัทกึบญัชี

ครัวเรือน 30 2.83 0.94 ปานกลาง 
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รายการ 

ระดับความคิดเหน็ 

N คา่ 

เฉลีย่ 

สว่น

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

การแปล

ความหมาย 

3.11ไมต้่องการเปิดเผยข้อมลูท่ีเป็นข้อเท็จจริงในการจดบนัทกึ

บญัชีครัวเรือน 

4. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทาํบัญชีครัวเรือน 

30 2.96 1.09 ปานกลาง 

   4.1เม่ือบนัทกึบญัชีครัวเรือนแล้วไมไ่ด้นําไปใช้ประโยชน์ 
30 2.83 1.05 ปานกลาง 

 4.2ขาดแรงจงูใจในการจดบนัทกึบญัชีครัวเรือน 
30 2.83 1.01 ปานกลาง 

 

 

 จากตาราง4.18 พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชน

บ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี มีผลตอ่การทําบญัชีครัวเรือน ในระดบัปานกลาง 

โดยมีคา่เฉล่ีย 3.23 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91 ซึง่เม่ือพิจารณาในแตล่ะด้านพบวา่การจดัทํา

บญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชมุบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี ในการทําบญัชี

ครัวเรือนอยูใ่นระดบัมาก โดยมีคา่เฉล่ีย 3.57 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88 โดยในรายละเอียด

พบวา่ ปัจจยัในการจดัทําบญัชีครัวเรือนเรียงจากมากไปหาน้อย คือ การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มี

ชีวิตและความเป็นอยูข่องครอบครัวดีขึน้มีผลในระดบัมาก ( x ̄ = 3.80) รองลงมาคือ การได้รับ

ความชว่ยเหลือจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐทําให้การทําบญัชีครัวเรือนเป็นเร่ืองท่ีง่ายขึน้มีผลในระดบั

มาก ( x ̄ = 3.76) การได้รับการอบรมทําให้เข้าใจการทําบญัชีครัวเรือนและนําไปปฏิบตัไิด้ มีผลใน

ระดบัมาก ( x ̄ = 3.76) มีความจําเป็นต้องทําบญัชีครัวเรือน มีผลในระดบัมาก ( x ̄ = 3.73) การทํา

บญัชีครัวเรือนทําให้สามารถปฏิบตัิตวัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มีผลในระดบัมาก ( x ̄ = 3.70) 

การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีเงินออมมากขึน้ มีผลในระดบัมาก ( x̄ = 3.70) การได้รับคําแนะนํา

จากเจ้าหน้าท่ีของรัฐอยา่งสม่ําเสมอจะทําให้คดิอยากจะทําบญัชีครัวเรือนมากขึน้มีผลในระดบั

มาก ( x ̄ = 3.60) การทําบญัชีครัวเรือนทําให้ทราบรายละเอียดรายรับ - รายจา่ยของครอบครัวใน

แตล่ะเดือน มีผลในระดบัมาก ( x ̄ = 3.60) การทําบญัชีครัวเรือนทําให้สามารถวางแผนการเพิ่ม

รายได้หรือลดรายจา่ยท่ีไมจํ่าเป็นได้ มีผลในระดบัมาก ( x ̄ = 3.53) การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มี
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การใช้จา่ยอยา่งรอบคอบและไมฟุ่่ มเฟือย มีผลในระดบัปานกลาง ( x ̄ = 3.40) การทําบญัชี

ครัวเรือนทําให้สามารถวางแผนชําระหนีไ้ด้ตรงตามเวลาท่ีกําหนด มีผลในระดบัปานกลาง           

( x ̄ = 3.33) ความยากในการทําบญัชีครัวเรือนทําให้ไม่อยากทําบญัชีครัวเรือน มีผลในระดบัปาน

กลาง ( x ̄ = 2.93) 

 ปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือน ของประชาชนชมุชมุบ้านปากคลองบาง

โพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี ในการทําบญัชีครัวเรือน อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคา่เฉล่ีย 2.92 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.94 โดยในรายละเอียดพบวา่ ปัจจยัปัญหาและอปุสรรคในการจดัทํา

บญัชีครัวเรือนเรียงจากมากไปหาน้อย คือ ขาดแหลง่ข้อมลูจากภาครัฐและเอกชนในการศกึษา

เพิ่มเตมิเก่ียวกบัการทําบญัชีครัวเรือน มีผลในระดบัปานกลาง ( x̄ = 3.13) รองลงมา คือ ผู้ ทํา

บญัชีครัวเรือนขาดประสบการณ์ในการทําบญัชีครัวเรือน มีผลในระดบัปานกลาง            ( x̄ = 

3.10) ขาดความรู้ความเข้าใจเร่ืองการทําบญัชีครัวเรือน มีผลในระดบัปานกลาง ( x ̄= 3.06) ขาด

การชว่ยเหลือ แนะนําจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ. ในการจดบนัทกึบญัชีครัวเรือน มีผลในระดบัปาน

กลาง ( x ̄ = 3.00) การทําบญัชีครัวเรือนมีความยุง่ยากและทําให้เสียเวลามีผลในระดบัปานกลาง 

( x ̄ = 2.96) มีภารกิจท่ีต้องรับผิดชอบมาก ทําให้ไมส่ามารถจดบนัทกึบญัชีครัวเรือนได้ มีผลใน

ระดบัปานกลาง ( x ̄ = 2.96) ไมต้่องการเปิดเผยข้อมลูท่ีเป็นข้อเท็จจริงในการจดบนัทึกบญัชี

ครัวเรือน มีผลในระดบัปานกลาง ( x̄ = 2.96) ไมส่ามารถจดจํารายการใช้จา่ยในวนัท่ีผา่นมามา

บนัทกึบญัชีครัวเรือน มีผลในระดบัปานกลาง ( x ̄ = 2.83) ไมช่อบและไมส่นใจในประโยชน์ของ

การบนัทกึบญัชีครัวเรือน มีผลในระดบัปานกลาง ( x ̄ = 2.83) เม่ือบนัทกึบญัชีครัวเรือนแล้วไมไ่ด้

นําไปใช้ประโยชน์ มีผลในระดบัปานกลาง ( x ̄= 2.83) ขาดแรงจงูใจในการจดบนัทกึบญัชี

ครัวเรือน มีผลในระดบัปานกลาง ( x̄ = 2.83) เบ่ือหน่ายตอ่การมาจดบนัทกึบญัชีครัวเรือน มีผล

ในระดบัปานกลาง ( x ̄ = 2.76) ขาดสถานท่ีท่ีเอือ้อํานวยตอ่การจดบนัทกึบญัชีครัวเรือน มีผลใน

ระดบัปานกลาง ( x ̄ = 2.76) 
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 ในการศกึษาวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้าน

ปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทํา

บญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานีและเพ่ือศกึษา

ปัญหา อปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ 

จงัหวดัปทมุธานี 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ในการเก็บรวบรวมข้อมลู กลุม่

ประชากร คือ ประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี จํานวน 30 คน สถิติ

ท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี 

และคา่ร้อยละ สถิตเิชิงอนมุาน (Inferential statistics) ได้แก่ ไค - สแควร์ (Chi-Square) โดย

กําหนดระดบันยัสําคญัทางสถิต ิท่ีระดบั 0.05 รายละเอียด ดงันี ้

           5.1 สรุปผลการวิจยั 

           5.2 การอภิปรายผล 

           5.3 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจยัครัง้นี ้

           5.4 ข้อเสนอแนะสําหรับการการวิจยัครัง้ตอ่ไป 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย ผลการวิเคราะห์สรุปผลการวิจัยได้ว่า  

 ข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะสว่นบคุคลของผู้ ทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปาก

คลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง ร้อยละ 

66.7 อยูใ่นชว่งอายรุะหวา่ง 41 – 50 ปี  ร้อยละ 43.3 มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน ร้อยละ 

33.3 อยูใ่นระดบัการศกึษาประถมศกึษา ร้อยละ 50.0 มีรายรับของครัวเรือนเฉล่ียตอ่เดือน อยู่

ในชว่งต่ํากวา่ 5,000 บาทและอยูใ่นชว่ง 5,001 – 15,000 บาท  ร้อยละ 36.7 ไมมี่หนีส้ินกบั

สถาบนัการเงิน ร้อยละ 76.7 แหลง่ขา่วสารท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุตอ่ทําบญัชีครัวเรือนคือโทรทศัน์ 

ร้อยละ 60.0  
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 ข้อมลูเก่ียวกบัสภาพการทําบญัชีครัวเรือน ประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิ

เหนือ จงัหวดัปทมุธานี จํานวนประชากรท่ีตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เคยมีประสบการณ์ในการ

ทําบญัชีครัวเรือนมาก่อน ร้อยละ 70.0 ใช้ชว่งเวลาเย็นในการทําบญัชีครัวเรือน ร้อยละ 33.3 ใช้

สถานท่ีท่ีบ้านในการทําบญัชีครัวเรือน  ร้อยละ 93.3 ได้รับการสนบัสนนุจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐใน

การจดัทําบญัชีครัวเรือน ร้อยละ 66.7 ได้ทําบญัชีครัวเรือนสม่ําเสมอ 1 ครัง้/สปัดาห์ ร้อยละ 56.7 

ได้รับแจกสมดุบญัชีครัวเรือนจากภาครัฐหรือหน่วยงานอ่ืนๆ  ร้อยละ 76.7 เคยได้รับคําแนะนํา

เก่ียวกบัการจดัทําบญัชีครัวเรือนจากภาครัฐ ร้อยละ 86.7 เคยได้รับการสอนการจดัทําบญัชี

ครัวเรือนจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ ร้อยละ 63.3   เป็นบคุคลท่ีเข้าใจและสามารถนําความรู้ท่ีได้

หลงัจากการผา่นการอบรมหลกัการทําบญัชีครัวเรือนไปจดัทําบญัชีครัวเรือนได้ ร้อยละ 76.7 เป็น

บคุคลท่ีจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนด้วยตนเอง ร้อยละ 80.0 

     5.1.1 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือน 

           สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้าน

ปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี สรุปได้วา่ 

           ปัจจยัในการจดัทําบญัชีครัวเรือนมีผลตอ่ประชาชนชมุชมุบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ 

จงัหวดัปทมุธานี ในการทําบญัชีครัวเรือนอยูใ่นระดบัมาก โดยให้ความสําคญักบัปัจจยัยอ่ย คือ

การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีชีวิตและความเป็นอยูข่องครอบครัวดีขึน้  การได้รับความชว่ยเหลือ

จากเจ้าหน้าท่ีของรัฐทําให้การทําบญัชีครัวเรือนเป็นเร่ืองท่ีง่ายขึน้  การได้รับการอบรมทําให้

เข้าใจการทําบญัชีครัวเรือนและนําไปปฏิบตัไิด้ และความจําเป็นต้องทําบญัชีครัวเรือน  

           ปัจจยัปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือนมีผลตอ่ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทํา

บญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี อยูใ่นระดบั

ปานกลาง โดยให้ความสําคญักบัปัจจยัยอ่ย คือขาดแหล่งข้อมลูจากภาครัฐและเอกชนใน

การศกึษาเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการทําบญัชีครัวเรือน ผู้ ทําบญัชีครัวเรือนขาดประสบการณ์ในการทํา

บญัชีครัวเรือน ขาดความรู้ความเข้าใจเร่ืองการทําบญัชีครัวเรือน  

 

     5.1.2 การทดสอบสมมตฐิานการค้นคว้าอิสระ  

จากสมมตฐิานการค้นคว้าอิสระ ผลการศกึษาพบวา่ 

 5.1.2.1. ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือน มีความสมัพนัธ์กบัการทําบญัชี

ครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี 
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 5.1.2.2. ปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือน มีความสมัพนัธ์กบัการทํา

บญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี 

กลา่วโดยสรุป ปัจจยัทัง้ 2 ปัจจยัมีความสมัพนัธ์กบัการทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชน

บ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี 

 

5.2 การอภปิรายผล 

 จากผลการศกึษา ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้าน

ปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี มีประเดน็ท่ีพบหลายประเดน็จากการนํามาวิเคราะห์ มี

ดงันี ้

        ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิ

เหนือ จงัหวดัปทมุธานี 

 ปัจจยัท่ีมีผลในการจดัทําบญัชีครัวเรือนมีผลตอ่ประชาชนชมุชมุบ้านปากคลองบางโพธ์ิ

เหนือ จงัหวดัปทมุธานี ในการทําบญัชีครัวเรือนอยูใ่นระดบัมาก โดยให้ความสําคญักบัปัจจยัย่อย 

คือการทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีชีวิตและความเป็นอยูข่องครอบครัวดีขึน้ การได้รับความ

ชว่ยเหลือจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐทําให้การทําบญัชีครัวเรือนเป็นเร่ืองท่ีง่ายขึน้ การได้รับการอบรม

ทําให้เข้าใจการทําบญัชีครัวเรือนและนําไปปฏิบตัไิด้ ความจําเป็นต้องทําบญัชีครัวเรือน การทํา

บญัชีครัวเรือนทําให้สามารถปฏิบตัิตวัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มี

เงินออมมากขึน้ การได้รับคําแนะนําจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐอยา่งสม่ําเสมอจะทําให้คดิอยากจะทํา

บญัชีครัวเรือนมากขึน้ การทําบญัชีครัวเรือนทําให้ทราบรายละเอียดรายได้ - รายจา่ย ของ

ครอบครัวในแตล่ะเดือน การทําบญัชีครัวเรือนทําให้สามารถวางแผนการเพิ่มรายได้หรือลด

รายจา่ย ท่ีไมจํ่าเป็นได้ มีผลในระดบัมาก 

1.2 ปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือน มีผลตอ่ประชาชนชมุชมุบ้านปาก

คลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี ในการทําบญัชีครัวเรือน อยูใ่นระดบัปานกลางโดยให้

ความสําคญักบัปัจจยัยอ่ย คือขาดแหลง่ข้อมลูจากภาครัฐและเอกชนในการศกึษาเพิ่มเตมิ

เก่ียวกบัการทําบญัชีครัวเรือน ผู้ ทําบญัชีครัวเรือนขาดประสบการณ์ในการทําบญัชีครัวเรือน ขาด

ความรู้ความเข้าใจ เร่ืองการทําบญัชีครัวเรือน ขาดการช่วยเหลือ แนะนําจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ. ใน

การจดบนัทกึบญัชีครัวเรือน การทําบญัชีครัวเรือนมีความยุง่ยากและทําให้เสียเวลา มีภารกิจท่ี

ต้องรับผิดชอบมาก ทําให้ไมส่ามารถจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนได้ ไม่ต้องการเปิดเผยข้อมลูท่ีเป็น
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ข้อเท็จจริงในการจดบนัทกึบญัชีครัวเรือน ไมส่ามารถจดจํารายการใช้จา่ยในวนัท่ีผา่นมามา

บนัทกึบญัชีครัวเรือน ไมช่อบและไมส่นใจในประโยชน์ของการบนัทึกบญัชีครัวเรือน เม่ือบนัทึก

บญัชีครัวเรือนแล้วไมไ่ด้นําไปใช้ประโยชน์ ขาดแรงจงูใจในการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน เบ่ือหนา่ย

ตอ่การมาจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน ขาดสถานท่ีท่ีเอือ้อํานวยตอ่การจดบนัทกึบญัชีครัวเรือน มีผล

ในระดบัปานกลาง 

     5.2.1 ข้อค้นพบจากการศกึษา 

1. ปัจจยัท่ีมีผลในการจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิ

เหนือ จงัหวดัปทมุธานีมีผลในระดบัมาก 

2. ปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชนบ้านปากคลอง

บางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานีมีผลในระดบัปานกลาง 

     5.2.2 ปัญหาอปุสรรคและข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะจากประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี จาก

การศกึษาข้อเสนอแนะของประชาชนชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานีในการ

ทําบญัชีครัวเรือน พบวา่ประชาชนสว่นใหญ่ไมไ่ด้ให้ข้อเสนอแนะ แตมี่บางสว่นท่ีต้องการให้

หนว่ยงานของรัฐและหนว่ยงานอ่ืนๆ ควรเข้ามาชว่ยสนบัสนนุการจดัทําบญัชีครัวเรือน ควรมีการ

อบรมแก่ประชาชนให้เกิดความเข้าใจในบญัชีครัวเรือน ข้อเสนอแนะอนัดบัรองลงมาประชาชน

ชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานี พบวา่สาเหตใุนการไมทํ่าบญัชีครัวเรือนเป็น

เพราะเกษตรกรไมมี่เวลา ไมค่อ่ยสนใจและลืม โดยเสนอแนะตอ่ไปวา่ควรมีการพฒันาให้เข้าใจ

ง่าย นอกจากนีย้งัเสนอแนะวา่ควรมีการปลกูฝังประชาชนให้เห็นความสําคญัของการทําบญัชี

ครัวเรือน สร้างลกัษณะนิสยัการใช้จา่ยเท่าท่ีจําเป็น โดยอยากให้ประชาชนทกุคนทําเหมือนกนั 

การทําบญัชีครัวเรือนช่วยให้รับรู้เร่ืองของการใช้จา่ยของตวัเราและครอบครัวท่ีสง่ผลตอ่การลดหนี ้

ได้ ทัง้ยงัทําให้ทราบรายได้หลกัรายได้เสริม ควรมีการให้สิ่งของจงูใจในการทําบญัชีครัวเรือนด้วย 

และจากการศกึษาข้อเสนอแนะของผู้ นําชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานีใน

เร่ืองของการตดัสินใจทําบญัชีครัวเรือนของแตล่ะครัวเรือนนัน้ พบวา่ประชาชนส่วนใหญ่มีความ

สนใจท่ีจะทําบญัชีครัวเรือนเป็นอยา่งมากด้วยเหตผุลหลายๆ อยา่งสว่นจะทําอย่างตอ่เน่ือง

สม่ําเสมอหรือไมน่ัน้ก็ขึน้อยู่กบัปัจจยั ปัญหาและอปุสรรคในหลายๆ ด้านเชน่กนัดงันัน้ ทางรัฐควร

มีการพฒันาบญัชีครัวเรือนให้เข้าใจง่าย เน่ืองจากคดิวา่มีความละเอียดท่ียุง่ยาก และการไมทํ่า
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บญัชีสาเหตอ่ืุนๆ นอกจากทัง้ 3 ด้านแล้ว ได้แก่ ไมมี่เวลา ลืม ไมค่อ่ยสนใจในบญัชีครัวเรือนอีก

ด้วย นอกจากนีย้งัเห็นวา่ ไมค่อ่ยสนใจการทําบญัชีครัวเรือน เพราะเน่ืองจากไมมี่เวลา ขาด

หนว่ยงานของรัฐเข้ามาชว่ยสนบัสนนุ ขาดความรู้ความเข้าใจ ในการทําบญัชีครัวเรือน และขาด

คนทําบญัชีครัวเรือน 

 

5.3 ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครัง้นี ้

 หนว่ยงานภาครัฐและหนว่ยงานอ่ืนๆ ควรให้ความสนใจในการศกึษาการจดัทําบญัชี

ครัวเรือนมากขึน้และมีการส่งเสริมให้ภาคประชาชน หนัมาทําบญัชีครัวเรือน โดยการสนบัสนนุทัง้

จากการสง่เสริมการจดัทําบญัชีครัวเรือน การติดตามและการให้คําปรึกษา เน่ืองจากการทําบญัชี

ครัวเรือนเป็นโครงการหนึง่ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนและทกุคนในครัวเรือน ซึง่ทําให้ทกุ

คนได้รับรู้ถึงท่ีมาของรายรับและท่ีไปของรายจ่าย การวางแผนอนาคตท่ีดีของชีวิตดงักระแสพระ

ราชดํารัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

5.4 ข้อเสนอแนะสาํหรับการการวิจัยครัง้ต่อไป 

        5.4.1 ควรทําการศกึษาประเดน็ปัจจยัท่ีมีผลตอ่เกษตรกรท่ียงัไมไ่ด้เข้ารับการอบรมวา่ปัจจยั

ใดมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือน สําหรับผู้ ท่ีไมเ่คยเข้ารับการอบรมบญัชีครัวเรือนมาก่อนซึง่

ข้อมลูดงักลา่วย่อมเป็นผลดีตอ่โครงการจดัทําบญัชีครัวเรือนของหนว่ยงานตา่งๆ ในอนาคตท่ี

อาจจะเกิดขึน้ ซึง่จะชว่ยแก้ปัญหาการไมจ่ดัทําบญัชีครัวเรือนในภาคประชาชนตอ่ไป 

        5.4.2 การศกึษาเทคนิคในการอบรมบญัชีครัวเรือนแก่เกษตรกรของหนว่ยงานตา่งๆ หรือ

ภาครัฐ วา่เทคนิคใดชว่ยให้เกษตรกรมีการจดัทําบญัชีครัวเรือนอยา่งตอ่เน่ืองและสนบัสนนุการ

จดัทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร 
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เอกสารอ้างองิ 
 

 

เกษรา  จทูอง (2554) การนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจาํวัน                          

กรณีศึกษาประชาชนในตาํบลวังตะกู อาํเภอเมือง จังหวัดนครปฐม.ศลิปศาสตร 

มหาบณัทิต.บณัฑิตวิทยาลยั.มหาวิทยาลยัศลิปากร 

ข้อมลู บ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ อําเภอสามโคก จงัหวดัปทมุธานี (ออนไลน์)  

สืบค้นเม่ือ 1 กมุภาพนัธ์ 2557 ได้

จาก http://www.bangphonua.go.th/default.php?bmodules=html&html=general 

ข้อมลู บ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ อําเภอสามโคก จงัหวดัปทมุธานี (ออนไลน์)  

สืบค้นเม่ือ 1 กมุภาพนัธ์ 2557 ได้

จาก http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=130705 

จา่สิบเอกหญิงณชัชา  เลิศไชยงค์พานิช (2553) .การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

การดาํเนินชีวิตของข้าราชการทหารชัน้ประทวน : กรณีศึกษาโรงพยาบาลพระ

มงกุฎเกล้า.รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา 

ชมุชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ อําเภอสามโคก จงัหวดัปทมุธานี แผน่พบัท่ีผู้ นําชมุชน

 จดัทําขึน้เพ่ือเผยแพร่ 

ชิดชนก ตระกลูทิพย์ ทิพวรรณลิ มงักรู และปัญญาบท หมัน่เก็บ. การประยุกต์ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิต: กรณีศกึษาชมุชนเกษตรบ้านจํารุง ตําบลเนิน

ฆ้ออําเภอแกลงจงัหวดัระยองวารสารเกษตรพระจอมเกล้า 28:2(74-82) 

ไชยาทองต้อย (2554) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดทาํบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในเขตจังหวัด

เพชรบูรณ์บญัชีมหาบณัฑิตบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรีปทมุ 

ฐิตมิน  ทองพิมพ์ (2551). การใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรู้ของครู

วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ 

นภาพรรณ  วงศ์มณี (2553) การนําแนวทางปฏิบัตติามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

การดาํเนินชีวิตของประชาชน กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ตาํบลเจริญเมือง 

อาํเภอพาน จังหวัดเชียงรายนครปฐม.ศลิปศาสตรมหาบณัทิต.บณัฑิตวิทยาลยั.

มหาวิทยาลยัศลิปากร 

http://www.bangphonua.go.th/default.php?bmodules=html&html=general
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=130705
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เอกสารอ้างองิ (ต่อ) 
 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข วารสารร่มพฤกษ์ ปีท่ี 28 ฉบบัท่ี 2 กมุภาพนัธ์ – 

พฤษภาคม 2553 

พิณนภา  แสงสาครและประทีป  พืชทองหลาง (2553).การจัดการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง กรณีศกึษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

พนัเอกโอภาส  สมจิตต์ (2555) .การปฏิบัตติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ข้าราชการทหารสังกัดกรมสรรพาวุธทหารบก ส่วนกลางส่ือสาร.รัฐ

ประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมหาวิทยาลยัราชภฎั

สวนสนุนัทา 

มนต์ฤดี  ทองรัตน์ (2552).ความรู้ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการดาํเนินชีวิตของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาภูมิสังคมอย่าง

ย่ังยืนมหาวิทยาลยัแม่โจ้.ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพฒันาภมูิ

สงัคมอยา่งยัง่ยืน สํานกังานบณัฑิตศกึษา มหาวิทยาลยัแมโ่จ้ 

ร้อยตรีนนัทิพงศ์  หุน่เก่า (2556).การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้

ในการดาํเนินชีวติของข้าราชการโรงเรียนทหารส่ือสาร.รัฐประศาสนศาสตร

มหาบณัฑิต สาขาวิชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา 

วา่ท่ี พ.ต.พฒันา  สาธร(2551) . คณุธรรม การดาํเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภเิษกเชียงราย งานวิจยั วิทยาลยัเทคนิค

กาญจนาภิเษกเชียงราย สํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษากระทรวงศกึษาธิการ  

ศีลวตั ศรีสวสัดิ์ (2552) ความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ท่ีมี 

ภูมิลาํเนาในเขตกรุงเทพมหานครวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (การจดัการสิ่งแวดล้อม) 

 เศรษฐกิจพอเพียง (ออนไลน์) สืบค้นเม่ือ 1 กมุภาพนัธ์ 2557 ได้

จากhttp://www.chaipat.or.th/chaipat/content/porpeing/porpeing.html 

สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคมมหาวิทยาลยัมหิดล (2550) รายงานวิจยัโครงการวิจยัและพฒันา

กระบวนการปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมโดยอาศยัแนวทางพระบรมราโชวาทเร่ือง 

คุณธรรม 4 ประการเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้สู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

 

http://www.chaipat.or.th/chaipat/content/porpeing/porpeing.html
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เอกสารอ้างองิ (ต่อ) 
 

 

สกุญัญา ชยัวิช ู(บทคดัย่อ) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤตกิรรมการจัดทาํบัญชีครัวเรือนของ

ประชากรในอาํเภอบางไทรจังหวัดพระนครศรีอยุธยานกัศกึษาปริญญาโท

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิศนูย์วาสกุรี 

สคุนธ์  เหลืองอิงคะสตุ (2551). ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนว

พระราชดาํริกับการบันทกึบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพืน้ท่ี ตาํบล

หนองไผ่อําเภอเมือง จงัหวดัอดุรธานี 

สนีุย์ ตฤณขจีและนิยะดาวิเศษ บริสทุธ์ิ (2551) การรับรู้และปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจ

จัดทาํบัญชีครัวเรือนของประชนในอาํเภอพระนครศรีอยุธยาจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

สเุมธตนัตเิวชกลุ. (2542) การดาํเนินชีวิต ในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนว

พระราชดาํริ. วารสารนํา้, 20 (2). กรุงเทพฯ : กองประชาสมัพนัธ์สํานกัผู้วา่การการ

ประปาสว่นภมูิภาค. 

สํานกังานทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์ (2555) จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

ปฏิบัตกิว่า 1 ทศวรรษการอยู่อย่างพอเพียง (ออนไลน์) สืบค้นเม่ือ 1 กมุภาพนัธ์ 

2557 ได้จากhttp://www.l3nr.org/posts/163321 

เอือ้งทิพย์เกตกุราย (2551)การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวันของ

ประชาชนตาํบลคลองพระอุดมอาํเภอปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี.วิทยานิพนธ์. 

ศลิปศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวิชาการจดัการโครงการและการประเมินโครงการ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
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ภาคผนวก 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดทาํบัญชีครัวเรือนของประชาชน 

ชุมชนบ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จังหวัดปทมุธานี 
โดย จ่าตรีหญิง กิตญิพัฒน์  ล้อมฉิมพลี 

นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกจิ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 

คาํชีแ้จง ข้อมลูในการศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือนของประชาชนชมุชน

บ้านปากคลองบางโพธ์ิเหนือ จงัหวดัปทมุธานีในครัง้นีจ้ะถกูนําไปใช้ในการศกึษาวิจยัเทา่นัน้ 

ข้อมลูของทา่นมีคณุคา่และเป็นประโยชน์อยา่งย่ิง ในโอกาสนี ้ขอขอบพระคณุทกุทา่นเป็นอย่าง

สงูในการตอบแบบสอบถามนี ้

แบบสอบถามชดุนีแ้บง่ออกเป็น 3 สว่น ดงันีคื้อ 

          1.ข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะสว่นบคุคลของผู้ ทําบญัชีครัวเรือน 

          2.ข้อมลูเก่ียวกบัสภาพการทําบญัชีครัวเรือน 

          3.ข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือน 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะส่วนบุคคลของผู้ทาํบัญชีครัวเรือน 

คาํชีแ้จง  โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอ่ง (   ) หน้าข้อความ หรือเตมิข้อความในชอ่งวา่งให้กบั

ข้อเท็จจริงเก่ียวกบัตวัท่านให้มากท่ีสดุ 

1. เพศ          

 (   ) ชาย          (   ) หญิง 

       2. อาย…ุ………................……ปี 

       3. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

              (   ) 2 คน     (   ) 3 คน          

              (   ) 4 คน             (   ) 5 คน          

              (   ) มากกว่า 5 คนขึน้ไป 

        4. ระดบัการศกึษาของผู้ตอบแบบสอบถาม  

              (   ) ไมไ่ด้เรียนหนงัสือ                     (   ) ประถมศกึษา               

              (   ) มธัยมศกึษาตอนต้น              (   ) มธัยมศกึษาตอนปลาย             

              (   ) ปวช./ปวท.                                (   ) ปวส./อนปุริญญา 

              (   ) ปริญญาตรี                                         (   ) อ่ืนๆ (ระบ)ุ..….....………..….                     

         5. รายรับของครัวเรือนเฉล่ียตอ่เดือน 

(   ) ต่ํากวา่ 5,000 บาท    (   ) 5,001 - 15,000บาท             

(   ) 15,001 - 25,000บาท   (   ) 25,001 – 55,000 บาท       

(   ) 55,001 - 70,000บาท   (   ) สงูกวา่ 70,000 บาท 

          6. ทา่นมีหนีส้ินกบัสถาบนัการเงินใดบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

(   ) ไมมี่                     (   ) ธนาคารอ่ืนๆ               

             (   ) สหกรณ์การเกษตร                 (   ) ธ.ก.ส. 
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7. แหลง่ขา่วสารท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุตอ่การทําบญัชีครัวเรือนคือแหลง่ใด 

(   ) หนงัสือพิมพ์                       (   ) โทรทศัน์                

(   ) Internet     (   ) วิทยกุระจายเสียง              

(   ) ธ.ก.ส.                     (   )  อ่ืนๆ (ระบ)ุ …........…...……… 

 

  

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับสภาพการทาํบัญชีครัวเรือน 

คาํชีแ้จง  โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอ่ง (   ) หน้าข้อความ หรือเตมิข้อความในชอ่งวา่งให้กบั

ข้อเท็จจริงเก่ียวกบัตวัท่านให้มากท่ีสดุ 

1. ทา่นเคยมีประสบการณ์ในการทําบญัชีครัวเรือนมาก่อนหรือไม ่

(   ) เคย           (   ) ไมเ่คย 

2. ทา่นใช้ชว่งเวลาใดในการทําบญัชีครัวเรือน 

(   ) เช้า                                 (   ) กลางวนั                             

(   ) เย็น                        (   ) กลางคืน 

3. ทา่นใช้สถานท่ีใดในการทําบญัชีครัวเรือน 

  (   ) บ้าน                  (   ) ท่ีทํางาน                

(   ) ฟาร์ม             (   ) อ่ืนๆ ระบ.ุ................... 

4. ทา่นได้รับการสนบัสนนุจากหนว่ยงานใดบ้างในการจดัทําบญัชีครัวเรือน 

(   ) เจ้าหน้าท่ีของรัฐ                                 (   ) ธ.ก.ส.                       

(   ) สหกรณ์การเกษตร    (   ) สํานกังานบญัชีจงัหวดั                        

(   ) อ่ืนระบ…ุ.........................……… 

5. ทา่นทําบญัชีครัวเรือนสม่ําเสมอเพียงใด 

(   ) ทกุวนั                              (   ) 1 ครัง้/สปัดาห์                                      

(   ) 3 ครัง้/สปัดาห์    (   ) 5 ครัง้/สปัดาห์                

(   ) มากกว่า 5 ครัง้/สปัดาห์             (   ) อ่ืนๆ ระบ…ุ.....……..... 
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6. ทา่นเคยได้รับแจกสมดุบญัชีครัวเรือนจากภาครัฐหรือหนว่ยงานอ่ืนๆ หรือไม่ 

(  ) ได้                       (   ) ไมไ่ด้ 

7. ทา่นเคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกบัการจดัทําบญัชีครัวเรือนจากภาครัฐหรือไม ่

(   ) เคย                    (   ) ไมเ่คย 

8. ทา่นเคยได้รับการสอนการจดัทําบญัชีครัวเรือนจากหนว่ยงานใดบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

(   ) เจ้าหน้าท่ีของรัฐ                      (   ) ธ.ก.ส.                

(   ) เพ่ือนบ้าน             (   ) เอกสารตา่งๆ 

9. ทา่นเข้าใจและสามารถนําความรู้ท่ีได้หลงัจากผา่นการอบรมหลกัการทําบญัชีครัวเรือนไป

จดัทําบญัชีครัวเรือนได้หรือไม ่

(   ) เข้าใจและสามารถนําไปปฏิบตัไิด้                    (   ) เข้าใจแตนํ่าไปปฏิบตัไิมไ่ด้ 

10. บคุคลท่ีเป็นผู้จดบนัทกึบญัชีของครัวเรือน 

(   )  ตนเอง                  (   ) คูส่มรส             

 (   ) บตุร          (   ) อ่ืน ระบ.ุ.........……… 
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ตอนท่ี 3 ข้อมลูเก่ียวกบัการตดัสินใจทําบญัชีครัวเรือน 

คาํชีแ้จง  โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอ่งวา่งให้กบัความคดิเห็นของท่านให้มากท่ีสดุ 

คาํถาม 

ระดับความคิดเหน็ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดทาํบัญชีครัวเรือน 

1.ทา่นมีความจําเป็นต้องทําบญัชีครัวเรือน      

2.การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีเงินออมมากขึน้      

3.ความยากในการทําบญัชีครัวเรือน 

ทําให้ไมอ่ยากทําบญัชีครัวเรือน 

     

4.การทําบญัชีครัวเรือนทําให้สามารถ                    

วางแผนชําระหนีไ้ด้ตรงตามเวลาท่ีกําหนด 

     

5.การได้รับคําแนะนําจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ              

จะทําให้คิดอยากจะทําบญัชีครัวเรือนมากขึน้ 

     

6.การได้รับความชว่ยเหลือจากเจ้าหน้าท่ีของ

รัฐ  ทําให้การทําบญัชีครัวเรือนเป็นเร่ืองท่ีง่าย 

     

7.การได้รับการอบรมทําให้เข้าใจการทําบญัชี

ครัวเรือนและนําไปปฏิบตัไิด้ 

     

8.การทําบญัชีครัวเรือนทําให้ทราบรายละเอียด

รายได้-รายจา่ยของครอบครัวในแตล่ะเดือน 

     

9.การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีชีวิตและความ

เป็น   อยูข่องครอบครัวดีขึน้ 

     

10. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้สามารวางแผน 

การเพิ่มรายได้หรือลดรายจ่ายท่ีไมจํ่าเป็นได้ 

     

11. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีการใช้จา่ย

อยา่งรอบคอบและไมฟุ่่ มเฟือย 

     

12. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้สามารถ   

ปฏิบตัิตวัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
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คาํถาม 

ระดับความคิดเหน็ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทาํบัญชีครัวเรือน 
 

12. เม่ือบนัทกึบญัชีครัวเรือนแล้วไมไ่ด้นําไปใช้

ประโยชน์ 

     

13. ขาดแรงจงูใจในการจดบนัทกึบญัชี

ครัวเรือน 

     

 

 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ   

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงในการตอบแบบสอบถามนี ้
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ประวัตกิารศึกษาและการทาํงาน 
 

 

ช่ือ นามสกุล    จา่ตรีหญิง กิตญิพฒัน์  ล้อมฉิมพลี 

วัน   เดือน  ปีเกิด 26 มิถนุายน 2530 

ภูมิลาํเนา    2/21 หมูท่ี่1 ตําบลบางกระบือ อําเภอสามโคก จงัหวดัปทมุธานี 12160 

ประวัตกิารศึกษา  

 วุฒกิารศึกษา                     ช่ือสถาบัน        ปีท่ีสาํเร็จการศึกษา 

ประถมศกึษา – มธัยมศกึษาตอนต้น      โรงเรียนวดัป่าคา                                   2546                   

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ(การบญัชี)         วิทยาลยัเทคนิคปทมุธานี                          2549 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู(การบญัชี)  วิทยาลยัเทคนิคปทมุธานี                          2551                

บริหารธุรกิจบณัฑิต (การบญัชี)               มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  2553 

        

 

ตาํแหน่งและสถานท่ีทาํงานปัจจุบัน 

เสมียนการเงิน แผนกการเงิน กรมวิทยาศาสตร์ทหารเรือ กองทพัเรือ 
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