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บทคัดย่อ 
 

    การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงทดลอง (Pre-Experiment) ศกึษาแบบ 

กลุ่มเดียว (One-Shot Case Study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะ
ประดิษฐ์ กรณีศึกษา : สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง คือ 
วยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถีกรุงเทพมหานคร โดยการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งมีนกัเรียนจ านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ทดลอง คือกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์จ านวน 8 เร่ือง ได้แก่ 1) ท่ีคาดผมสุดเก๋ 2) ก๊ิบติดผม
ดอกสก็อต 3) การบูรหอมระงับกลิ่น 4) พวงกุญแจดอกทิวลิป 5) รองเท้าแตะปอมปอม 6) กระเป๋า   
เดคพูาจ 7) พบัเหรียญมงคล 8) มาลยัลูกปัด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
แบบวดัทกัษะการปฏิบตัิงาน และแบบสอบถามความพึงพอใจตอ่ผลการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะ
ประดษิฐ์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณา 
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ABSTRACT 
 

  This pre-experimental research, presented by one -shot case study 
design, aimed to study the effects of arts and crafts activities for Rajvithi Home for Girls in 
Bangkok. The target group was teenagers between the age of 15 and 18 years old living in 
Rajvithi Home for Girls in Bangkok. Purposive sampling method was used for the informant 
selection which was a classroom with 15 students. The research tools were 8 arts and 
crafts activities consisting of 1) chic hair band, 2) hair pin, 3) camphor, 4) tulip-shaped key 
ring, 5) sandals, 6) decoupage bag, 7) coin wrapping and 8) bead garland. Data 
collection was performed by a performance skill test and the target group’s satisfaction on 
the arts and crafts activities. Data were analyzed by descriptive statistics. 
The results were found as follows: 
    1) For the performance skill test, female teenagers aged 15-18  
years old got the good scores. 

2) For the target group’s satisfaction on the arts and crafts  
activities, female teenagers aged 15-18 years old satisfied with arts and crafts, lecturer, 
duration, materials, arts and crafts activities and activity topics at high levels. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
1.1  ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาคณุภาพคนและสงัคมไทย สู่สงัคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้    
ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) ได้ให้ความส าคญักบัการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีจิตใจท่ีดีงามอยู่ในกรอบของศีลธรรม โดยมุ่งเพิ่มพูนความรู้ทักษะ
พืน้ฐานในการท างาน  เพ่ือให้สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ และภูมิปัญญาท่ีมุ่งสร้างวัฒนธรรม 
จริยธรรม โดยภาครัฐได้ส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่มทุกวยัตามความต้องการ
เหมาะสมกับศักยภาพ และการพัฒนาทางด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ สังคม              
จิตวิญญาณ โดยเน้นการป้องกนัแก้ไข ฟืน้ฟ ูเยียวยา ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กอย่างเหมาะสม
ตามวัย ทัง้ในครอบครัว สถานศึกษา โดยส่งเสริมสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีบทบาทการท างาน     
ในเชิงรุกมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “สถาบนัครอบครัว” ซึ่งเป็นสถาบนัแรกท่ีมีบทบาทการพฒันา
ดแูลเอาใจใสเ่ดก็ เพ่ือให้เดก็เป็นพลงัส าคญัในการพฒันาตนเองและสงัคมได้ตอ่ไป 

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ เป็นหนว่ยงานภาครัฐมีหน้าท่ีก าหนด
นโยบายด้านการดแูลเด็กและเยาวชนให้ได้รับการส่งเสริม สนบัสนนุ รับการเลีย้งด ู อบรมสัง่สอน 
ภายใต้ระบบการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ ได้มาตรฐาน เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเด็กและเยาวชน 
โดยก าหนดกรอบยุทธศาสตร์การด าเนินงาน 7 ด้าน ได้แก่ 1) การเสริมสร้างโอกาสในการเข้า        
ถึงบริการ 2) เสริมสร้างภูมิคุ้มกนัทางสงัคม 3) ป้องกนั ฟืน้ฟู และพฒันารูปแบบการจดัสวสัดิการ
สงัคม 4) ส่งเสริมและพัฒนาศกัยภาพในการด ารงชีวิต 5) เสริมสร้างศกัยภาพการพึ่งตนเองของ
ผู้สูงอายุและครอบครัว 6) ส่งเสริมและพฒันาระบบเครือข่ายในการพฒันาสงัคมและสวสัดิการ     
7) พฒันาระบบบริหารจดัการและการให้บริการ จากการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์ดงักล่าว เด็กท่ี
ประสบปัญหาความเดือดร้อนทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม กระทรวงการพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนษุย์ จะด าเนินการให้ความช่วยเหลือในรูปแบบสถาบนั นัน่คือ “สถานสงเคราะห์เด็ก” 
ท าหน้าท่ีเปรียบเสมือนครอบครัวทดแทนครอบครัวเดิม โดยให้การอุปการะเด็กท่ีประสบปัญหา
ความเดือดร้อน  ตกอยู่ในภาวะยากล าบาก ครอบครัวฐานะยากจน ก าพร้า ถูกทอดทิง้ ขาดการ
อปุการะ ขาดความรักความอบอุน่ ขาดการอบรมสัง่สอน รวมถึงตดิตามสืบหาบดิามารดา  
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สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ให้ความอุปการะ เด็กหญิงอาย ุ   
15-18 ปี ท่ีมีครอบครัวยากจน หรือครอบครัวประสบปัญหาความเดือดร้อน ครอบครัวแตกแยก 
บิดา มารดาถูกต้องโทษ โดยให้เด็กได้มีท่ีอยู่อาศยั อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และมีการจดั
การศกึษาในระบบโรงเรียนภาคบงัคบัและสายวิชาชีพ ในแตล่ะปี ได้ก าหนดเป้าหมายการรับเด็ก
เข้าอุปการะแต่ละแห่ง  จ านวน 300 - 500 คน ซึ่งจะขึน้อยู่กับขนาดของอาคารท่ีพักอาศัย           
และปริมาณเจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานดูแลเด็กของสถานสงเคราะห์แต่ละแห่ง  (พัฒน์วดี,2554)           
สถานสงเคราะห์มีการพฒันาศกัยภาพในการช่วยเหลือเด็กและเยาวชน ให้สอดรับกบัสภาพปัญหา
และความต้องการของสงัคม จดักิจกรรมและโครงการตา่ง ๆ ท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาเด็กและเยาวชน  
ทัง้ ร่างกายและจิตใจ (วรากร,2550) การดูแลเด็กในสถานสงเคราะห์ให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย และเป็นไปตามมาตรฐานส่งเสริมการจัดสวัสดิการ จะสอดคล้องกับพระราชบญัญัติ
คุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 ซึ่งก าหนดให้เด็กทุกคนภายหลงัท่ีพ้นความอุปการะของสถานสงเคราะห์
จะต้องสามารถปรับตวัเข้ากับสิ่งแวดล้อม ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับสงัคมภายนอกได้อย่างมีความสุข     
มีคุณค่า มีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ด้วยการด าเนินการฟื้นฟูและพัฒนาเด็กและเยาวชน          
ท่ีประสบปัญหาครอบครัวและสงัคมให้สามารถด ารงอยูไ่ด้อยา่งมีความสขุ (จลุสารบ้านราชวิถี)  

จากประเด็นปัญหาของเด็กในสถานสงเคราะห์ท่ีต้องเผชิญ ได้แก่ ขาดความ เช่ือมั่น          
ในตนเอง มีความวิตกกงัวลและหวาดกลวั ไม่แน่ใจในความสามารถ ไม่กล้าตดัสินใจ มีสขุภาพจิต   
และพฒันาการทางสตปัิญญา อารมณ์ สงัคม ด้อยกวา่เด็กท่ีมีครอบครัวของตนเอง ท่ีได้รับความรัก
ความอบอุ่นจากบิดา มารดา ท่ีแท้จริง ท าให้เด็กขาดทกัษะชีวิตเชิงสงัคม ส่งผลให้การปฏิบตัิงาน  
ในการดูแลการพัฒนาการเด็กไม่เป็นไปตามวัย เด็กจึงขาดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ ท่ีควรจะได้  
จากการอบรม สั่งสอน และปลูกฝังดงัเช่นเด็กทั่วไป ดังนัน้ ทักษะชีวิตจึงมีความส าคัญกับเด็ก       
ในสถานสงเคราะห์เป็นอย่างมากต่อการด ารงชีวิตในสังคมภายนอก เน่ืองจากทักษะชีวิตเป็น
ความสามารถของบุคคลในการเผชิญกับสิ่งท้าทายต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเป็นสิ่งท่ีช่วยท าให้เด็กเกิดการปรับตวัมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถกูต้องเพ่ือให้ตนเอง
อยูร่อด ในสภาพสงัคมและวฒันธรรมปัจจบุนัได้อย่างมีความสขุ รวมถึงเป็นการเตรียมความพร้อม
ให้เดก็ก่อนพ้นสถานสงเคราะห์ออกไปสู่สงัคมภายนอกในอนาคตได้ (ภูมิชาย,2541) การสนบัสนนุ
การจัดกิจกรรมวิชาชีพ สามารถเรียนรู้โดยระยะเวลาอันสัน้ น าไปใช้หลังจากได้เรียนหรือเข้า       
ร่วมโครงการเพ่ือส่งเสริมความรู้ในสายวิชาชีพท่ีก าลังศึกษาอยู่ให้เพิ่มพูนชัดเจนมากขึน้                  
(ทองคณู,2542) การจดักิจกรรมเป็นการสร้างความสขุ การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สร้างสมาธิ 
ปัญญา สง่เสริมพฒันาความคดิ สร้างสรรค์เป็นผลงานท่ีมีคณุคา่ ใช้ความรู้สึกนึกคิดและจิตนาการ
ในรูปแบบต่างๆ ให้สวยงามน่าสนใจ สู่การใช้ประโยชน์ในโอกาสต่างๆ เป็นการกระตุ้ นการ
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แก้ปัญหา (นรินรัตน์,2556) การจัดกิจกรรมท่ีสามารถสนับสนุนปัจจัยดังกล่าวด้วย งานศิลปะ
ประดิษฐ์ ท่ีผู้ ศึกษาได้คัดเลือก ท่ีคาดผมสุดเก๋  ก๊ิบติดผมดอกสก็อต การบูรหอมระงับกลิ่น           
พวงกุญแจดอกทิวลิป รองเท้าแตะปอมปอม กระเป๋าเดคูพาจ พับเหรียญมงคล และพวงมาลัย
ลูกปัด เหตผุลท่ีเลือกจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ทัง้ 8 เร่ือง โดยค านึงถึงประโยชน์การใช้สอยของ
งานศิลปะประดิษฐ์ในโอกาสตา่งๆ 4 ประเภท ได้แก่ ประเภทของเล่น ประเภทของใช้ ประเภทงาน
ตกแตง่สถานท่ี และประเภทเคร่ืองใช้ในพิธี (จรรยา,2553) ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ศกึษาเน้นประเภท
ของใช้ท่ีเหมาะสมกับวยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี โดยใช้วสัดแุละเวลาในการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม
เพ่ือลดปัญหา ข้อจ ากดัในการร่วมกิจกรรมเป็นส าคญั  

จากการศึกษาข้อมูล ผู้ ศึกษาเลือกเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์        
กรณีศกึษา : สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร เพ่ือส่งเสริมพฒันาการวยัรุ่น
อายุ 15-18 ปี เน่ืองจากวัยรุ่นช่วงวยันีมี้ความคิด ความสามารถ ทักษะต่างๆ ตลอดจนความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ เพิ่มขึน้อย่างมากในกรอบของความเป็นจริง มีเหตุผล รู้ขอบเขตความสามารถ     
และข้อจ ากัดของตนเอง (จตุรพร,2549) แนวทางท่ีผู้ ศึกษาเช่ือว่า น ามาช่วยพัฒนาด้าน จิตใจ 
อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา อนัเป็นพืน้ฐานให้พึ่งตนเองได้และช่วยพฒันาทกัษะการท างานของ
วยัรุ่นตอนกลาง อายุ 15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ได้นัน้     
คือ การจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์  ท่ี เป็นกระบวนการปฏิบัติงานประดิษฐ์ทาง               
คหกรรมศาสตร์ เพ่ือการเรียนรู้ ก่อให้เกิดความอ่อนโยนทางอารมณ์ เกิดสุนทรียภาพและความ
ประทับใจ พัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา มุ่งฝึก ความพร้อมทุกด้าน         
ท่ีสร้างสรรค์ด้วยมือ หรือเพ่ือตอบสนองความต้องการด้านประโยชน์ใช้สอย ในฐานะท่ีผู้ศกึษาเป็น          
นกัคหกรรมศาสตร์  มีความถนดัและเคยร่วมจดักิจกรรมฝึกอบรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์กบัศนูย์
ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา จังหวัดสมุทรปราการ ผู้ ศึกษาสามารถน าความรู้ท่ีได้      
ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติงาน ให้มีสมาธิ  ลดความวิตกกังวล              
ความหวาดกลวั สร้างความมัน่คง ลดปัญหาสงัคมลดการพึ่งพิงอาศยั รู้จกับทบาทหน้าท่ีและความ
รับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม ตลอดจนสามารถปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและเจริญเติบโตเป็นทรัพยากร
ท่ีมีคณุค่า มีคณุภาพ มีความส าคญั ต่อการพัฒนาประเทศ รวมทัง้สามารถอยู่อย่างมีศกัดิ์ศรีใน
สงัคมได้อยา่งปกตสิขุตอ่ไปในอนาคต 
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1.2   วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศกึษาผลการจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ กรณีศกึษา : สถานสงเคราะห์ 

เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ในด้าน 
 1.2.1  ทกัษะการปฏิบตังิาน 

 1.2.2  ความพงึพอใจตอ่ผลการจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ กรณีศกึษา : 
สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
 
1.3  ขอบเขตการศึกษา 

 

 1.3.1  ประชากร 

 วยัรุ่นหญิง อาย ุ15-18 ปี  ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถีกรุงเทพมหานคร 
โดยการสุม่แบบเจาะจง (Purposive sampling ) จ านวน 1 ห้องเรียน ซึง่มีนกัเรียนจ านวน 15 คน   
 
 1.3.2   ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.3.3.1  ตวัแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์  
  1.3.3.2  ตวัแปรตาม  ได้แก่  
  1) ทกัษะการปฏิบตังิาน 
    2) ความพงึพอใจตอ่ผลการจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ 
 
1.4  กรอบแนวความคิด 

ตวัแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 

 

   

  
 

  

 

     กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์  
1.  ท่ีคาดผมสดุเก๋ 
2.  ก๊ิบตดิผมดอกสก็อต 
3.  การบรูหอมระงบักลิ่น 
4.  พวงกญุแจดอกทิวลิป 
5.  รองเท้าแตะปอมปอม 
6.  กระเป๋าเดคพูาจ 
7.  พบัเหรียญมงคล 
8.  มาลยัลกูปัด 
 
 

 

ผลการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะ
ประดษิฐ์ พิจารณาจาก 

1. ทกัษะการปฏิบตังิาน 
2. ความพงึพอใจตอ่ผลการจดักิจกรรม
ทางด้านศลิปะประดษิฐ์  
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1.5   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.5.1 เป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้และทักษะในด้านศิลปะประดิษฐ์ให้กับวัยรุ่น       

หญิงอาย ุ15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
 1.5.2 เป็นแนวทางให้สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ใช้ในการจดัสรร

งบประมาณการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ให้สอดคล้องกบัความสนใจ และความต้องการ
ของวยัรุ่นหญิง อาย ุ15-18 ปี  
  
1.6  นิยามศัพท์ 

 1.6.1  กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์  หมายถึง กระบวนการฝึกอบรมงานประดิษฐ์ทาง          
คหกรรมศาสตร์ เพ่ือเป็นการเรียนรู้ ก่อให้เกิดความอ่อนโยนทางอารมณ์ เกิดสนุทรียภาพและความ
ประทับใจ พัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา มุ่งฝึก ความพร้อมทุกด้าน          
ท่ีสร้างสรรค์ด้วยมือ หรือประดิษฐ์ขึน้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีหลากหลาย เพ่ือตอบสนอง ความต้องการ
ด้านประโยชน์ใช้สอย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี          
ในสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร แบง่เป็น 8 เร่ือง ได้แก่ 

     1.6.1.1 ท่ีคาดผมสดุเก๋  หมายถึง กิจกรรมการตกแตง่ท่ีคาดผม ด้วยริบบิน้ผ้าตว่น  
ถักเป็นลายตะขาม ถักจนได้ความยาวตามต้องการ น ามาติดลงบนท่ีคาดผมโดยรอบตกแต่งให้
สวยงาม 

    1.6.1.2 ก๊ิบติดผมดอกสก็อต หมายถึ ง  กิจกรรมตกแต่ง ก๊ิบติดผม  โดยน า                
ผ้าลายสก็อต เนารูดดึงให้ตึง เย็บเกสรตรงกลางด้วยลูกปัดพลาสติกกลม และท าส่วนหูโบว์        
จากผ้าลายสก็อตเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า โดยการพบัริมเข้าทบคร่ึงเนาริมผ้า ดงึให้ตงึ น ามาติดลงบน
ก๊ิบตดิผมเรียงตกแตง่ให้สวยงาม 
      1.6.1.3 การบูรหอมระงับกลิ่น หมายถึง กิจกรรมการประดิษฐ์ของช าร่วยใส่การบูร                
โดยการใช้หว่งไม้กลมท่ีมีรูตรงกลาง (เหมือนโดนสั) พนัด้วยริบบิน้ผ้าตว่นสีเงินโดยรอบ น าผ้าลกูไม้
ติดขอบห่วงไม้ น าผ้ากระสอบใส่ลงไปในรูห่วงไม้กลมให้เป็นก้นเพ่ือใส่การบูร ตกแต่งด้วยดอกไม้
กระดาษสา  
   1.6.1.4 พวงกุญแจดอกทิวลิป หมายถึง กิจกรรมการประดิษฐ์พวงกุญแจโดยใช้   
เศษผ้าตัดเป็นรูปดอกทิวลิป เย็บปะกบคู่กับใยโพลีเอสเตอร์ น าผ้าสักหลาดตัดเป็นรูปใบไม้          
มดัตดิกบัเชือก น าหว่งพวงกญุแจร้อยเชือกเพ่ือใช้เก็บกญุแจ  
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   1.6.1.5 รองเท้าแตะปอมปอม หมายถึง กิจกรรมการตกแต่งรองเท้าแตะโดยใช้    
ไหมพรมมาพันกับกระดาษแข็ง (มีรู) 2 แผ่น น ามาประกบกัน พันไหมพรมให้ได้ความหนา          
ตามต้องการ ตดักระดาษออก ตดัตกแต่งไหมพรมให้กลมตามขนาดท่ีต้องการ จากนัน้น าไปติด     
ลงบนรองเท้าแตะ 

    1.6.1.6 กระเป๋าเดคพูาจ หมายถึง กิจกรรมการตกแตง่กระเป๋าหวายให้มีลวดลาย 
โดยใช้กระดาษทิชชูท่ีเรียกว่าเดคพูาจ ติดหรือปะลงบนกระเป๋าหวาย ทิง้ไว้ให้กาวแห้งเคลือบเงา
ด้วยแล็คเกอร์เพ่ือความเงางามและท าให้ชิน้งานคงทนยิ่งขึน้ 

   1.6.1.7 พบัเหรียญมงคล หมายถึง กิจกรรมการประดิษฐ์โดยใช้ริบบิน้พลาสติกพบั
โดยใช้เหรียญ (เหรียญบาท เหรียญห้า เหรียญสิบ) ด้วยเทคนิคการพบัแบบดอกบวั เพ่ือใช้ในงาน
มงคลพิธีอปุสมบท  
   1.6.1.8 มาลัยลูกปัด หมายถึง กิจกรรมการประดิษฐ์พวงมาลัยโดยน าลูกปัด
พลาสติกกลมร้อยเป็นมาลยักลม มีส่วนประกอบ ได้แก่ ส่วนตวัมาลยั ส่วนอบุะ และรัดข้อ โดยการ
น าลูกปัดพลาสติกกลมมาร้อยเรียงกันด้วยเอ็นในทุกส่วนประกอบ จากนัน้น ามาประกอบเป็น
พวงมาลยักลม 
 
 1.6.2  ผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ หมายถึง การประเมินความสามารถ
ของวยัรุ่นหญิง อายุ 15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร โดยการ
ประดิษฐ์งานศิลปะประดิษฐ์ จ านวน 8 กิจกรรม หลงัจากการท ากิจกรรมซึ่งประเมินผลในประเด็น
ตอ่ไปนี ้
 1.6.2.1 ทักษะการปฏิบัติงาน หมายถึง คะแนนจากการประเมินโดยใช้แบบวัด
ทกัษะการปฏิบตัิงานแบบรูบริค (Rubric Scale) โดยกลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิกิจกรรมจนได้ผลส าเร็จ       
ของชิน้งาน  
 1.6.2.2 ความพงึพอใจตอ่ผลการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ หมายถึง ระดบัคะแนน
ความรู้สกึช่ืนชอบ มีความสขุในการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ท่ีมีตอ่ด้านวิทยากร ด้านวนั
เวลา ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะประดิษฐ์ ด้านหัวข้อการจัด
กิจกรรม ประเมินโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 3 ระดบั คือ มาก 
ปานกลาง น้อย โดยสอบถามหลงัจากสิน้สดุการจดักิจกรรมศลิปะประดษิฐ์  
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 1.6.3  สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร  หมายถึง ท่ีให้การ
อุปการะและสงเคราะห์เด็กหญิงอายุ 6-18 ปี ซึ่งตกอยู่ในสภาพสมควรได้รับการสงเคราะห์ 
เน่ืองจากประสบปัญหาทางสงัคม มีครอบครัวยากจน หรือครอบครัวประสบปัญหาความเดือดร้อน 
ครอบครัวแตกแยก หรือบิดา มารดาถูกต้องโทษ โดยให้เด็กได้มีท่ีอยู่อาศยั อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม      
ยารักษาโรค และมีการจดัการศกึษาในระบบโรงเรียนภาคบงัคบัและสายวิชาชีพ รวมถึงการบริการ 
ด้านการจัดหางาน เพ่ือให้เด็กได้รับการพฒันา ส่งเสริม ฟืน้ฟู เยียวยา และสามารถพึ่งตนเองได้
ส าหรับการศึกษาครัง้นี ้ ผู้ ศึกษาเลือกวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิง
บ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
 
1.7  ค าส าคัญ 

 กิจกรรมทางด้านศลิปะประดิษฐ์  สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี  
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 บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

การศึกษาวิทยานิพนธ์ เร่ืองผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ กรณีศึกษา :    
สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ผู้ ศึกษาได้ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัย        
ท่ีเก่ียวข้อง โดยแบง่หวัข้อตอ่ไปนี ้

2.1  เอกสารเก่ียวกบัการจดักิจกรรม 
2.2  เอกสารเก่ียวกบัศลิปะประดษิฐ์ 
2.3  เอกสารเก่ียวกบัวยัรุ่น 
2.4  เอกสารเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี  
       กรุงเทพมหานคร 
2.5  เอกสารเก่ียวกบังานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

2.1 เอกสารเกี่ยวกับการจัดกจิกรรม 
 

 2.2.1  ความหมายของการจัดกิจกรรม 

       ทองคณู (2542) กลา่ววา่ การจดักิจกรรมวิชาชีพ หมายถึง กิจกรรมท่ีสามารถเรียนรู้
ในระยะเวลาอันสัน้และน าไปใช้ได้หลังได้เรียนรู้หรือเข้าร่วมโครงการอาจจะเสริมความรู้ ในสาย
วิชาชีพท่ีก าลงัศกึษาอยู ่ให้เพิ่มพนูมากขึน้เห็นชดัเจนมากขึน้ เชน่ การจดัสาธิตท าอาหาร การอบรม
ผลิตของช าร่วย การจัดอบรมการเขียนบทความ การฝึกอบรม เพ่ือให้สามารถใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ตอ่ตนเอง และสามารถเสริมรายได้น ามาใช้จา่ย 
  ทิศนา (2543) กลา่ววา่ การจดักิจกรรม หมายถึง การจดัการเรียนรู้ ท่ีให้ผู้ เรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งนอกจากผู้ เรียนจะต้องเรียนด้วยตนเอง และพึ่งตนเองแล้ว ยงัต้องพึ่ง
การปฎิสมัพนัธ์ กับเพ่ือน บุคคลอ่ืนๆ และสิ่งแวดล้อมรอบตวั รวมทัง้ต้องอาศยัทกัษะกระบวนการ
ตา่งๆ จ านวนมาก เป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรู้ นอกจากนัน้การเรียนจะเป็นไปอย่างต่อเน่ือง    
ได้ดี หากผู้ เรียนอยูใ่นสภาพท่ีมีความพร้อมในการรับรู้ และมีประสาทการรับรู้ท่ีต่ืนตวั ไมเ่ฉ่ือยฉา  
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  วิรุณ (2544) กลา่ววา่ กิจกรรมศลิปะประดษิฐ์ หมายถึง กิจกรรมการประดษิฐ์วสัด ุ
ทศันศิลป์สมยันิยมใช้วัสดุจริง ต่อการประกอบเข้าด้วยกัน สร้างสรรค์เป็นงานศิลปวตัถุหรือวัสดุ
ตา่งๆ ท่ีคุ้นเคยจะช่วยให้ส่ือสารความรู้สึกนึกคิดท่ีเก่ียวกับวตัถเุหล่านัน้ได้ดี การประดิษฐ์วสัดเุป็น
กิจกรรม ท่ีแสดงออกได้อย่างน่าสนใจ เป็นการสร้างสรรค์รูปทรงและวัตถุหรือวัสดุเข้าด้วยกัน       
เด็กตรงใช้จิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ในการประดิษฐ์ต้องจิตนาการถึงรูปทรงท่ีสร้างสรรค์
และต้องเลือกสรรสิ่งตา่งๆ มาตอ่ประกอบด้วยกนั หรือตดัตกแตง่สิ่งตา่งๆเหล่านัน้ ให้สอดคล้องกบั
จิตนาการ นอกจากนัน้ยงัเป็นการกระตุ้นให้เด็กฝึกการแก้ปัญหา 
    กุลยา (2551) กล่าวว่า การจัดกิจกรรม หมายถึง การจัดการเรียนรู้  การจัด
บรรยากาศ จดักิจกรรม จดัส่ือ จดัสถานท่ี ฯลฯ ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มตามศกัยภาพ ส าหรับ
การจดักิจกรรมหรือการออกแบบการเรียนรู้ อาจท าได้หลายวิธีการและหลายเทคนิค  

สรุป การจดักิจกรรม หมายถึง การกระท าท่ีผู้ เรียนปฏิบตักิารอยา่งใดอยา่งหนึง่เพ่ือการ 
เรียนรู้ เป็นลกัษณะท่ีให้ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองในระยะเวลาอนัสัน้และน าไปใช้ได้หลงั
ได้เรียนรู้หรือเข้าร่วมกิจกรรมอาจจะเสริมความรู้ ให้เพิ่มพนูมากขึน้เห็นชดัเจนมากขึน้ 
 
 2.2.2  จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม 

กรมวิชาการ (2542) กลา่วว่า จดุมุง่หมายของการจดักิจกรรม มีดงันี ้
2.2.2.1 ก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี มีประสิทธิภาพ เป็นการเรียนรู้โดยผา่น 

ประสบการณ์ตรงท าให้เข้าใจได้ง่าย 
  2.2.2.2 ได้เช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีได้ศกึษากบัประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ ในชีวิตจริง 
  2.2.2.3 ก่อให้เกิดความสนใจ สนกุสนาน และกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
  2.2.2.4 ชว่ยให้เกิดทกัษะการเรียนรู้ พฒันาความคดิและความสามารถควบคูก่นั 
  2.2.2.5 เพ่ือได้ประสบการณ์ตา่งๆในการด ารงชีวิตในสงัคม เชน่ การรอคอย     
การอดทนตอ่ปัญหาท่ีเกิดขึน้ ฝึกการแก้ปัญหา ตดัสินใจ ความรอบคอบ 
   วิรุณ (2544) กลา่ววา่ จดุมุง่หมายการจดักิจกรรมศลิปะประดษิฐ์ มีดงันี ้
   2.2.2.6 สง่เสริมการริเร่ิมสร้างสรรค์ศิลปะท่ีต้องอาศยัการคิดสงัเคราะห์ แก้ปัญหา 
การใช้วสัดอุปุกรณ์และกระบวนการการท างานให้ประสบผลส าเร็จได้ด้วยดี 
   2.2.2.7 สง่เสริมการปฏิบตัิงานท่ีช่วยสร้างความเช่ือมัน่ในการแสดงออกให้กบัเด็ก
เพราะความเช่ือมัน่ยอ่มพาไปสูค่วามส าเร็จ 
   2.2.2.8 ส่งเสริมการด าเนินชีวิตท่ีต้องแก้ปัญหาการท างาน ต้องรู้จักปรับปรุง
เปล่ียนแปลงและรู้จกัประดษิฐ์คดิค้นสิ่งตา่งๆ 
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    หลักสูตรศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2544) กล่าว่า จุดมุ่งหมายการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดษิฐ์ มีดงันี ้

     2.2.2.9 ผู้ เรียนได้ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย เกิดความรู้ ความช านาญ ทัง้ 
วิชาการและวิชาชีพอยา่งกว้างขวาง 

2.2.2.10 ผู้ เรียนค้นพบความสนใจ ความถนดั และพฒันาความสามารถพิเศษ 
เฉพาะตวั มองเห็นชอ่งทางในการสร้างงานอาชีพในอนาคตได้เหมาะสมกบัตนเอง 

2.2.2.11 ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ขององค์ความรู้ตา่งๆ สามารถน าความรู้และ 
ประสบการณ์ไปใช้ในการพฒันาตนเองและประกอบสมัมาชีพ 

2.2.2.12 ผู้ เรียนพฒันาบคุลิกภาพ เจตคติ คา่นิยมในการด าเนินชีวิตและ 
เสริมสร้างศีลธรรมจริยธรรม 

2.2.2.13 ผู้ เรียนมีจิตส านกึและท าประโยชน์เพ่ือสงัคมและประเทศชาติ 
อารี (2545) กลา่วว่า จดุมุง่หมายการจดักิจกรรมศลิปะประดษิฐ์ มีดงันี ้
2.2.2.14  สง่เสริมความคดิและกายถ่ายทอดออกมาเป็นผลงาน 
2.2.2.15 ฝึกการแก้ปัญหา 
2.2.2.16 ฝึกความขยนั ช่างคดิ ช่างท า 
2.2.2.17 สง่เสริมความเป็นนกัประดิษฐ์คิดค้น 
2.2.2.18 ฝึกการท างานด้วยตนเองตามล าพงั 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ (2543) กลา่ววา่ จดุมุง่หมายการจดั 

กิจกรรมการเรียนรู้ มีดงันี ้
  2.2.2.19 จดัสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศท่ีจงูใจ และให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 
  2.2.2.20 เอาใจใสผู่้ เรียนเป็นรายบคุคล แสดงความเมตตาตอ่ผู้ เรียนอยา่งทัว่ถึง 
  2.2.2.21 จดักิจกรรมเพื่อสง่เสริมให้ผู้ เรียนแสดงออกและคดิอยา่งสร้างสรรค์ 
  2.2.2.22 สง่เสริมให้ผู้ เรียนฝึกคิด ฝึกท า และฝึกปรับปรุงตนเอง 
  2.2.2.23 สง่เสริมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ พร้อมสงัเกตสว่นดีและปรับปรุงสว่น
ด้อยของผู้ เรียน 
  2.2.2.24 ใช้ส่ือการสอนเพ่ือฝึกการคดิ การแก้ปัญหา และการค้นพบความรู้ 
  2.2.2.25 ใช้แหลง่เรียนรู้ท่ีหลากหลายและเช่ือมประสบการณ์กบัชีวิตจริง 
  2.2.2.26 ฝึกฝนกิริยามารยาทและวินยัตามวิถีวฒันธรรมไทย 

2.2.2.27 สงัเกตประเมินพฒันาการผู้ เรียนอยา่งตอ่เน่ือง 
  2.2.2.28 สร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ เรียน  
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 2.2.3  ล าดับของการจัดกิจกรรม   
   การจัดกิจกรรมควรมีการวางแผน และเตรียมตัวผู้ สอน การท าแผนการสอน      
และเตรียมวัสดุอุปกรณ์ประกอบ การสอนเป็นเร่ืองส าคัญมากเพราะผู้สอนจะได้ทราบขัน้ตอน             
ในการสอน ข้อบกพร่องต่างๆ เพ่ือจะได้แก้ไขให้เรียบร้อยก่อนลงมือสอนจริง ล าดับขัน้ตอน            
ในการจดัการสอนศลิปะส าหรับเด็ก มีดงันี ้
   2.2.3.1  วางจดุมุง่หมายในการสอน 
   2.2.3.2  การเตรียมก่อนลงมือสอน 
   2.2.3.3  เตรียมแผนการสอน  
   2.2.3.4  เตรียมอปุกรณ์การสอน 
    1) ทดลองและตรวจสอบอปุกรณ์ในการสอนก่อนลงมือสอนจริง 
    2) ท าการสอนจริง ตามแผนการสอนและสาธิตการปฏิบตังิาน 
    3) เตรียมตวัเดก็ให้พร้อมก่อนปฏิบตังิาน 
    4) การปฏิบตังิานของเดก็โดยมีผู้สอนดแูลให้ค าแนะน าชว่ยเหลือ  
    5) การเก็บ การรักษา และการท าความสะอาด ฝึกเด็กให้ช่วยกันเก็บ
อปุกรณ์ และท าความสะอาด เชน่ เก็บกระดาษหนงัสือพิมพ์ท่ีปโูต๊ะออกกวาดเช็ดท าความสะอาด 
    6) การประเมินผลด้านผลงาน จากการสงัเกตและจดบนัทึกหรือท าตาราง
บนัทกึด้วยวิธีตา่งๆ มีดงันี ้
    6.1) สงัเกตจากความส าเร็จของงานมีมากน้อยเพียงใด 
    6.2) การพัฒนาการทางการท างานดีหรือไม่ เช่น ทักษะการใช้มือ     
การใช้เคร่ืองมือ ข้อบกพร่องท่ีเคยมีในผลงานครัง้ก่อนๆหมดไปแล้วหรือยงั 
     6.3) มีทกัษะในการวาดหรือระบายสี ภาพวาดมีลายเส้นมัน่คง ราบร่ืน 
ตอ่เน่ืองหรือไม ่ตลอดจนมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์เพียงใด 
 
 2.2.4  การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
        อารี (2540) กลา่ววา่ กิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ มีดงันี ้
   2.2.4.1 กิจกรรมทางภาษา สามารถจัดได้หลายๆ รูปแบบ เพราะรวมเอาทักษะ   
ทัง้ 4 ด้านคือ การฟัง การอ่าน การพูด และการเขียนไว้ด้วยกัน และภาษายังเป็นส่ือในการ
แสดงออกทางความคดิและการกระท าด้วย   
   2.2.4.2 กิจกรรมปริศนา ปริศนาค าทาย เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งสนองตอบความต้องการ
พฒันาสตปัิญญาของเดก็    
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   2.2.4.3 กิจกรรมสร้างสรรค์ทางศิลปะ เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความสนใจ 
ความสามารถ และสอดคล้องกบัหลกัพฒันาการของเดก็เป็นอยา่งยิ่ง  

   2.2.4.4  กิจกรรมสร้างสรรค์ทางการประดษิฐ์ เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมความคดิ 
สร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี ส่งเสริมให้เกินความคิดจิตนาการและสร้างจิตนาการออกมาเป็นผลงาน 
ในการคิดประดิษฐ์มักรวมเอาความคิดในเร่ืองการต่อเติม ตัดออก ปรับขยาย ท าให้ใหญ่             
ท าให้เล็กลง แต่งเติม  แต้มสี ท าให้เคล่ือนไหวได้ หรือใช้แทนกันได้  โดยมีจุดมุ่งหมาย ได้แก่      
ส่งเสริมความคิดและการถ่ายถอดออกมาเป็นผลงาน ฝึกการแก้ปัญหา ฝึกความขยัน ช่างคิด       
ชา่งท าสง่เสริมความเป็นนกัประดษิฐ์คดิค้น ฝึกการท างานด้วยตนเองตามล าพงั 
   2.2.4.5  กิจกรรมสร้างสรรค์ทางดนตรีและการเคล่ือนไหว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม   
ให้เด็กฟังอย่างสร้างสรรค์ คิดจิตนาการและถ่ายทอดออกมาอย่างอิสระเป็นการบรรยาย เขียนหรือ
แสดงท่าทางและกิจกรรมการเคล่ือนไหวต่างๆ เช่น ให้เด็กฟังเสียงเพลงแล้วบอกความรู้สึกหรือ      
ตอ่เตมิประโยคให้สมัพนัธ์กบัประโยคต้น หรือแสดงทา่ทางตามจิตนาการของตน    
   2.2.4.6 กิจกรรมวิชาชีพ เป็นกิจกรรมท่ีสามารถเรียนรู้โดยระยะเวลาอันสัน้      
และน าไปใช้หลงัจากได้เรียนหรือเข้าร่วมโครงการอาจจะเสริมความรู้ในสายวิชาชีพท่ีก าลงัศกึษาอยู่
ให้เพิ่มพนูมากขึน้เห็นชดัเจนมากขึน้ เช่น การจดัสาธิตท าอาหาร การอบรมผลิตของช าร่วย การจดั
อบรมการเขียนบทความ การอบรม การเขียนบทความสัน้ๆ โดยมีจดุประสงค์ ได้แก่เพ่ือเสริมสร้าง
ความรู้และความสามารถน าไปประกอบอาชีพได้,เพ่ือให้สามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์        
ตอ่ตนเอง และสามารถเสริมรายได้น ามาใช้จา่ย (ทองคณู,2542) 
   2.2.4.7 การจัดกิจกรรมแบบสาธิต เป็นการจัดกิจกรรมท่ีต้องการให้สังเกต        
และเรียนรู้ตามขัน้ตอนของกิจกรรมนัน้ๆ ให้ผู้ เข้าร่วมได้รู้ถึงกระบวนการขัน้ตอนหรือการปฏิบตัิ
อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งวิทยาหรือผู้สอน ไม่เพียงแต่บอกหรืออธิบายวิธีการกระท าให้ผู้ ฟังและผู้ชม
เทา่นัน้ แตย่งักระท าอยา่งชดัเจนทกุขัน้ตอน (กรมวิชาการ,2542) 

จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการจัดกิจกรรม ส าหรับการศึกษาครัง้นี ้ผู้ ศึกษาเลือก       
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ เพ่ือเป็นการเรียนรู้ ก่อให้เกิดความอ่อนโยนทางอารมณ์               
เกิดสนุทรียภาพและความประทบัใจ พฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา มุ่งฝึก 
ความพร้อมทุกด้านท่ีสร้างสรรค์ด้วยมือ  หรือประดิษฐ์ขึน้ตามวัตถุประสงค์ท่ีหลากหลาย             
เพ่ือตอบสนอง ความต้องการด้านประโยชน์ใช้สอย  
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 2.2.5 แผนการจัดการเรียนการสอนศิลปะประดษิฐ์ 
  2.2.5.1 ความหมายของแผนการสอน 
   อาภรณ์ (2540) กล่าวว่า แผนการสอน หมายถึง แผนการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอน การใช้ส่ือการสอน การวดัผลประเมินผลให้สอดคล้องกบัเนือ้หาและจดุประสงค์    
ท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูร 
   ส าลี และคณะ (2544) กล่าวว่า แผนการสอน หมายถึง การจดัการเรียน
การสอนแบบบูรณาการเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะเป็นองค์รวมผสมผสานความรู้
ต่างๆ เข้าด้วยกันอย่างเป็นกลุ่มก้อน มีการเช่ือมโยงความรู้อย่างกว้างขว้าง ให้ความส าคัญ         
กับผู้ เรียน ส่งเสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้เรียนรู้ในเร่ืองท่ีสอดคล้องกับความสามารถ
และความต้องการของตนเอง และได้พฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งเตม็ท่ี 
   กรมวิชาการ (2545) กล่าวว่า แผนการสอน หมายถึง การน าวิชากลุ่ม
ประสบการณ์ท่ีต้องท าการสอน ตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจดัการเรียนการสอน การใช้ส่ือ 
อปุกรณ์การสอน การวดัและการประเมินผล ส าหรับเนือ้หาสาระและจุดประสงค์การเรียนการสอน
ยอ่ยๆ ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์หรือจดุเน้นของหลกัสตูร สภาพผู้ เรียน ความพร้อมของโรงเรียน
ในด้านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวิตจริงในท้องถ่ิน ซึ่งถ้ากล่าวอีกนัยหนึ่ง แผนการสอนคือ          
การเตรียมการสอนเป็นลายลกัษณ์อกัษรไว้ลว่งหน้าหรือ คือการบนัทกึการสอนตามปกตนิัน่เอง 
   วิเชียร (2547) กล่าวว่า แผนการสอน หมายถึง เอกสารท่ีจักท าขึน้เพ่ือ   
แจกแจงรายละเอียดของหลักสูตร ท าให้ครูสามารถน าไปจัดการเรียนการสอนแก่นักเรียนเป็น     
รายคาบ/ชัว่โมง 
   สมนุ (2554) กล่าวว่า แผนการสอน หมายถึง กลวิธีตา่งๆท่ีใช้เสริมวิธีการ 
และกระบวนการสอน เพ่ือช่วยให้วิธีการและกระบวนการสอนนัน้ๆมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
ตวัอย่างเช่น เทคนิคการน าเข้าสู่บทเรียน เทคนิคการจัดกลุ่ม เทคนิคการใช้ค าถาม เทคนิคสรุป    
โดยยึดเทคนิคการสอนต่างๆท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยมีการสาธิตจากครู/วิทยากร       
3 ขัน้ตอนการด าเนินสาธิต ได้แก่ ขัน้การเตรียม ขัน้การสาธิต ขัน้การสรุปประเมินผล 
 สรุป แผนการสอน หมายถึง การวางแผนการจดักิจกรรมเป็นลายลกัษณ์อกัษรไว้ล่วงหน้า
อย่างละเอียด ใช้ในการปฏิบัติการสอน เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน        
ซึง่มีเนือ้หากิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน และวิธีวดัผลและประเมินผลท่ีชดัเจน 
  2.2.5.2 ความส าคญัของแผนการสอน 
    เชียร (2551) กลา่ววา่ ความส าคญัของแผนการสอน มีดงันี ้

1) ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมัน่ใจเม่ือเกิดความมัน่ใจในการสอน 
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ย่อมจะสอนด้วยความแคล่วคล่อง เป็นไปตามล าดับขัน้ตอนอย่างราบร่ืน ไม่ติดขัด เพราะได้
เตรียมการทกุอยา่งไว้พร้อมแล้ว การสอนก็จะด าเนินไปสูจ่ดุมุง่หมายปลายทางอยา่งสมบรูณ์ 

2) ท าให้เป็นการสอนท่ีมีคณุคา่คุ้มกบัเวลาท่ีผา่นไป เพราะผู้สอนสอน 

อยา่งมีแผน มีเป้าหมาย และมีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอย่างเล่ือนลอย ผู้ เรียนก็จะได้รับความรู้ 
ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทักษะ และเกิดประสบการณ์ใหม่ตามท่ีผู้ สอนวางแผนไว้ ท าให้เป็น       
การเรียนการสอนท่ีมีคณุคา่ 
    3) ท าให้เป็นการสอนท่ีตรงตามหลักสูตร ทัง้นี เ้พราะในการวางแผน      
การสอน ผู้สอนต้องศกึษาหลกัสตูรทัง้ด้านจดุประสงค์การสอนเนือ้หาสาระท่ีจะสอนการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน การใช้ส่ือการสอน  และการวดัผลประเมินผล แล้วจดัท าออกมาเป็นแผนการสอน 
เม่ือผู้ สอนสอนตามแผนการสอน ก็ย่อมท าให้เป็นการสอนท่ีตรงตามจุดหมายและทิศทาง           
ของหลกัสตูร 
                 4) ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอนท่ีไม่มี    
การวางแผนเน่ืองจากในการวางแผนการสอนผู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบในทกุองค์ประกอบ
ของการสอน รวมทัง้การจดัเวลา สถานท่ี และสิ่งอ านวยความสะดวกตา่ง ๆ ซึ่งจะเอือ้อ านวยให้เกิด
การเรียนรู้ได้โดยสะดวกและง่ายดายขึน้ ดงันัน้ เม่ือมีการวางแผนการสอนท่ีรอบคอบและปฏิบตัิ
ตามแผนการสอนท่ีวางไว้ ผลของการสอนยอ่มส าเร็จได้ดีกวา่การไมไ่ด้วางแผนการสอน 
                  5) ท าให้ผู้ สอนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทาง     
ในการสอนตอ่ไป ท าให้ไม่เกิดความซ า้ซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกข้อทดสอบ
เพ่ือวัดผลประเมินผู้ เรียนได้ นอกจากนีท้ าให้ผู้ สอนมีเอกสารไว้ให้แนวทางแก่ผู้ ท่ีเข้าสอนแทน        
ในกรณีจ าเป็น เม่ือผู้ สอนไม่สามารถเข้าสอนเองได้ ผู้ เรียนจะได้รับความรู้และประสบการณ์          
ท่ีตอ่เน่ืองกนั 
                  6) ท าให้ผู้ เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผู้ สอนและต่อวิชาท่ีเรียน ทัง้นีเ้พราะ
ผู้ สอน สอนด้วยความพร้อม เป็นความพร้อมทัง้ทางด้านจิตใจ และความพร้อมทางด้านวัตถ ุ      
ความพร้อมทางด้านจิตใจคือความมั่นใจในการสอน เพราะผู้ สอนได้เตรียมการสอนมา            
อย่างรอบคอบ ส่วนความพร้อมทางด้านวัตถุคือ การท่ีผู้ สอนได้เตรียมเอกสารหรือส่ือการสอน        
ไว้อย่างพร้อมเพียง เม่ือผู้ สอนเกิดความพร้อมในการสอน ย่อมสอนด้วยความกระจ่างแจ้ง            
ท าให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนในบทเรียน อันส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผู้ สอน     
และตอ่วิชาท่ีเรียน  
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  2.2.5.3 ลกัษณะของแผนการสอนท่ีดี 
    อาภรณ์ (2540) กล่าวว่า แผนการสอนท่ีดีจะช่วยให้การเรียนการสอน
ประสบผลส าเร็จ มีดงันี ้

1) สอดคล้องกบัหลกัสตูร 
2) น าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ 
3) เขียนอยา่งถกูต้องตามหลกัวิชา เหมาะสมกบัผู้ เรียนและระยะเวลาท่ี 

ก าหนด 
4) มีความกระจา่งชดัเจน ท าให้ผู้อา่นเข้าใจง่ายและเข้าใจได้ตรงกนั 
5) มีรายละเอียดมากพอท่ีท าให้ผู้อา่นสามารถน าไปใช้สอนได้ 
6) ทกุหวัข้อในแผนการสอนมีความสอดคล้องสมัพนัธ์กนั 

    วลัลภ (2540) กล่าวว่า แผนการสอนท่ีดีควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ลกัษณะ 
3 ประการ มีดงันี ้

7) เป็นแผนการสอนท่ีมีกิจกรรมให้ผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบตัใิห้มากท่ีสดุ  
โดยครูเป็นเพียงคอยชีแ้นะสง่เสริมกระตุ้นให้กิจกรรมท่ีผู้ เรียนด าเนินการเป็นไปตามความมุง่หมาย 

8) เป็นแผนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนค้นพบค าตอบหรือท าส าเร็จ 
ด้วยตนเอง โดยครูลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยค าถามหรือปัญหา 

9) เป็นแผนการสอนท่ีเน้นทกัษะกระบวนการใช้วสัดอุปุกรณ์ท่ีสามารถ 
จดัหาได้ในท้องถ่ิน หลีกเหล่ียงการใช้วสัดอุปุกรณ์ส าเร็จรูปราคาสงู 
 สรุป ลกัษณะของแผนการสอนท่ีดี ต้องเป็นแผนการสอนท่ีมีความชดัเจน เป็นการท าให้
ผู้สอนมัน่ใจในการสอนมากขึน้ เป็นสิ่งท่ีท าให้การจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
  2.2.5.4 องค์ประกอบของแผนการสอน 
    อาภรณ์ (2540) กลา่ววา่ องค์ประกอบของแผนการสอนทัว่ไป มีดงันี ้
    1) วิชา หนว่ยการเรียน เวลาท่ีใช้สอน ระดบัท่ีสอน ในแผนระบวุา่เป็น 
การสอนวิชาใด หนว่ยการเรียนใด ใช้สอนในระดบัไหน และใช้เวลาในการสอนมากน้อยเพียงใด 
    2) สาระส าคญั หรือความคิดรวบยอด เป็นแก่นของความรู้ ทกัษะ เจตคติ
ท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้รับหลงัจากเรียนในเนือ้หานัน้ๆ 
    3) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เป็นจุดมุ่งหมายการเรียนการสอนประเภท
หนึ่งท่ีมุ่งวัดการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยการดูพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปซึ่งการสังเกตได้  เช่น       
การบอก การอธิบาย การสาธิต การปฏิบตัิ 
    4) เนือ้หาจะต้องสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้หรือจดุประสงค์ 



 
 

16 

    5) กิจกรรมการเรียนการสอนถือเป็นหัวใจของการเรียนการสอนในแต่     
ละคาบความส าเร็จหรือความล้มเหลวของการเรียนขึน้อยู่กับการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนเป็นส าคญั ดงันัน้ผู้สอนจึงต้องจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยค านึงถึงปัจจยัหลายอย่าง
อยา่งไรก็ตามการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องให้ครบองค์ประกอบ 3 สว่น ดงันี ้  
    5.1) ขัน้น า 
    5.2) ขัน้สอน 
    5.3) ขัน้สรุป 
    6) ส่ือการเรียนการสอน เป็นส่วนท่ีจะท าให้การเรียนการสอนมองเห็นเป็น
รูปธรรมยิ่งขึน้ ท่ีผู้ สอนใช้ประกอบการเรียนการสอนในเร่ืองนัน้ ท่ี มีความชัดเจน เข้าใจง่าย           
ใช้ประโยชน์ และมีประสิทธิภาพท าให้  ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้  
                          ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา (2556) กลา่วว่า ส่ือการเรียนการ
สอน ควรมีใบช่วยสอน (Instruction Sheet) คือ ส่ือประเภทสิ่งพิมพ์เฉพาะเร่ืองท่ีช่วยสอนหรือ      
ใช้เสริมให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยผู้สอนจัดท าขึน้เพ่ือใช้ประกอบการสอน 
ประกอบการเรียนหรือ ผู้ เรียนใช้เพ่ือศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง และกล่าวว่าประเภทของใบช่วยสอน 
มีดงันี ้
    6.1) ใบความรู้ (Information Sheet) คือ ประเภทสิ่งพิมพ์เฉพาะเร่ือง    
ท่ีช่วยหรือใช้เสริมให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึน้ ประกอบด้วย ช่ือวิชา ช่ือหน่วย        
การเรียนรู้ ช่ือใบความรู้ จดุประสงค์การเรียน เนือ้หาสาระ แบบฝึกหดั ค าถาม เฉลย เอกสารอ้างอิง 
ภาคผนวก (ถ้ามี)  
    6.2) ใบงาน (Job Sheet) ใบกิจกรรม (Activity Sheet) คือ เอกสาร    
ท่ีระบุชนิดของงาน ซึ่งจะต้องน าไปปฏิบัติตามรูปแบบท่ีก าหนด โดยมีขัน้ตอนการปฏิบัติงาน         
ไว้อยา่งชดัเจน สว่นใหญ่จะใช้กบัการปฏิบตังิานด้านวิชาชีพ สว่นการปฏิบตัิงานด้านวิชาการอาจใช้
ใบกิจกรรม ประกอบด้วย ช่ือวิชา ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ช่ืองาน เวลาท่ีใช้ จุดประสงค์การเรียนรู้
เคร่ืองมือ วสัด-ุอปุกรณ์ ล าดบัขัน้ตอนการปฏิบตังิาน (ภาพประกอบ) ข้อควรระวงั ข้อเสนอแนะ  
การประเมินผล เอกสารอ้างอิง 
    หลกัการเขียนใบงาน 

-  วิเคราะห์งาน 
    -  ก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ 
    -  ก าหนดรายการเคร่ืองมือ วสัด ุอปุกรณ์ 
    -  ก าหนดกรอบโครงสร้างการท างาน 
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    -  ก าหนดระยะเวลาในการปฏิบตังิาน 
    -  จดัล าดบัขัน้ตอนการด าเนินงาน 
    -  ระบขุ้อควรระวงั ข้อเสนอแนะในการปฏิบตังิาน 
    -  ก าหนดเกณฑ์และแนวทางวดัและประเมินผล 
    6.3) ใบปฏิบัติงาน (Operation Sheet) คือ เอกสารท่ีให้รายละเอียด   
ในขัน้ตอนหนึ่งของการปฏิบตัิงานอย่างชดัเจน ประกอบด้วย ช่ือวิชา ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ช่ืองาน 
เวลาท่ีใช้  จุดประสงค์การเ รียนรู้  เค ร่ืองมือ วัสดุ -อุปกรณ์ ล าดับขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
(ภาพประกอบ ข้อควรระวงั ข้อเสนอแนะ)  การประเมินผล เอกสารอ้างอิง 
    6.4) ใบมอบหมายงาน (Assignment Sheet) คือ เอกสารท่ีมอบหมาย
งานให้ผู้ เรียนปฏิบตัหิรือค้นคว้าเพิ่มเตมิ ประกอบด้วย ช่ือวิชา ช่ือหนว่ยการเรียนรู้ ช่ืองาน เวลาท่ีใช้ 
จดุประสงค์การมอบหมายงาน แนวทางการปฏิบตัิงาน แหล่งค้นคว้า ค าถาม/ปัญหา ก าหนดเวลา
สง่งาน เอกสารอ้างอิง 
  2.2.5.5 ขัน้ตอนการเขียนแผนการสอน 
    การสอน (Coaching) เป็นการแนะน าให้รู้วิธีการปฏิบัติงานให้ถูกต้อง    
โดยปกติจะเป็นการสอนหรืออบรมในระหว่างการปฏิบัติงาน อาจสอนเป็นรายบุคคลหรือสอน     
เป็นกลุ่มเล็กๆ ซึ่งผู้สอนต้องมีประสบการณ์และทกัษะในเร่ืองท่ีสอนจริงๆ วิธีการ คือ หวัหน้างาน
สอนการท างาน มีข้อดี คือ เน้นเนือ้หาตามความเหมาะสมของแตล่ะคน ส่วนข้อจ ากัด คือ คณุค่า
ขึน้กบัผู้สอนงานซึง่สว่นใหญ่คือหวัหน้างาน 
    อาภรณ์ (2540) กลา่ววา่ การเขียนแผนการสอน มีดงันี ้
    1) ช่ือเร่ือง 
    2) จ านวนคาบ 
    3) สาระส าคญั 
    4) จดุประสงค์ 
    5) เนือ้หา 
    6) กิจกรรมการเรียนการสอน 
    7) ส่ือการเรียนการสอน 
    8) การวดัและการประเมินผล 
   กลุยา (2541) กลา่ววา่ การเขียนแผนการสอน มีดงันี ้
           1) สาระส าคญั 
   2) วตัถปุระสงค์ 
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   3) สาระการเรียนรู้ 
   4) วิธีการด าเนินการ 
   5) ส่ือ/วสัด/ุอปุกรณ์ 
   6) การวดัและการประเมินผล 
   7) เคร่ืองมือวดัผล 
   8) ระยะเวลา 
   9) บนัทกึผลหลกัการจดัการเรียนรู้    
 ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ ศึกษาได้น าการเขียนแผนการสอนของกุลยา (2541) มาใช้ใน
การศึกษาเขียนแผนการจดัการเรียนการสอนศิลปะประดิษฐ์ และใช้ส่ือใบช่วยสอนประเภทใบงาน 
ในการสร้างใบงาน เร่ือง กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ 
 
 2.2.6 การประเมินผลการจัดกิจกรรม 

2.2.6.1 การประเมินผล 
1) ความหมายของการประเมินผล  

    จงกลนี (2542) กล่าวว่า การประเมินผล หมายถึง กระบวนการท่ีใช้
ดลุพินิจหรือคา่นิยม ในการพิจารณาตดัสินคณุคา่ ความเหมาะสม ความคุ้มคา่หรือสมัฤทธ์ิผลของ
โครงการ หรือสิ่งอ่ืนสิ่งใด หลังจากการเปรียบเทียบผลท่ีวัดได้ โดยวิธีใดๆ ก็ตามกับ เป้าหมาย 
วตัถปุระสงค์ หรือเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

2) การวดัและการประเมินผล  
 วสนัต์ (2545) กลา่ววา่ การวดัและประเมินผล เป็นกระบวนการหนึง่ใน 

กระบวนการจดัการเรียนการสอนเน่ืองจากการวดัเป็นการตรวจสอบ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมลูเก่ียวกบั
ผู้ เ รียนในรูปของคะแนน หรือค าบรรยายท่ีเก่ียวกับผลการเรียนรู้ของผู้ เ รียนท่ีแสดงออกทัง้             
ในระยะเวลาก่อน ระหว่าง หรือหลงัจากการเรียนการสอน ส่วนการประเมินผลเป็นกระบวนการ     
น าข้อมูลต่างๆ ท่ีได้จากการวัดมาพิจารณาตัดสินว่าผู้ เรียนสามารถบรรลุตามเป้าหมายหรือ
จดุประสงค์ของการจดัการศกึษาเพียงใด มีสิ่งใดท่ีต้องการปรับปรุงและพฒันาให้ดีขึน้ ซึ่งประโยชน์
ของการวดัและการประเมินผลของการจดัการเรียนการสอน  
    3) วตัถปุระสงค์ของการประเมิน มีดงันี ้(บญุธรรม,2542)  
 3.1) เพ่ือจะได้ทราบว่าผลการด าเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์         
ท่ีวางไว้เพียงใด 
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 3.2) ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการตอบสนองความต้องการและความ   
พงึพอใจเพียงใด 
  3.3) เ พ่ือทราบข้อบกพร่องของโครงการและหาหนทางแก้ไขได้
ทนัทว่งที เพ่ือน าผลการประเมินมาปรับปรุงโครงการให้ดียิ่งขึน้ และเป็นข้อมลูในการพฒันา 
   4) ลกัษณะของการประเมิน โดยทัว่ไปแบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ วิธีทัง้สอง
นีเ้ป็นท่ีนิยมใช้กนัอยา่งกว้างขว้าง มีดงันี ้
  4.1) การประเมินแบบวดัปริมาณ กล่าวคือ การประเมินแบบปริมาณ
สามารถวิเคราะห์โดยใช้วิธีทางสถิต ิบอกปริมาณตวัเลขท่ีเก่ียวข้องออกมาในรูปจ านวน 
  4.2) การประเมินแบบวดัคณุภาพ เป็นการส ารวจโดยตรงมีการสนทนา
แบบเป็นกันเอง และต้องอาศยัการวิเคราะห์ตดัสินใจโดยผู้ เช่ียวชาญทางวิชาการ อาจใช้เคร่ืองมือ
ตา่งๆชว่ย 
 ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ศึกษาได้น าหลกัการประเมินและขอบข่ายการประเมินของบุญธรรม 
(2542) มาใช้ในการศึกษาผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ โดยประเมิน 2 ด้าน คือ 
ทกัษะการปฏิบตังิาน และความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ 
  2.2.6.2 ทกัษะการปฎิบตังิาน  

1) ความหมายของทกัษะการปฎิบตังิาน 
  เสนอ (2542) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดการปฏิบัติงาน หมายถึง           
การทดสอบชนิดหนึ่งท่ีให้ผู้ถูกทดสอบได้แสดงการกระท าออกมาในขณะทดสอบในสถานการณ์      
ท่ีจดัขึน้โดยจะวดัทัง้วิธีการและผลงานท่ีได้จากการปฏิบตัิ 
  บุญชม (2543)  กล่าวว่า  ทักษะปฏิบัติ งาน  หมายถึ ง  การวัด
ความสามารถในการปฏิบัติหรือการกระท าของผู้ เรียน ซึ่งจะต้องวัดผลงานจากการปฏิบัติหรือ
ผลผลิตและวิธีการปฏิบตั ิ
 สุวิมล (2547) กล่าวว่า การวัดทักษะปฏิบัติงาน หมายถึง การ
ปฏิบตังิานหรือแสดงกระบวนการปฏิบตัิให้ปรากฎ ต้องอาศยักลไกการท างานของอวยัวะส่วนตา่งๆ
ของร่างกายประสานสมัพนัธ์กนั ควรมีการกระท าซ า้บอ่ยครัง้ เป็นกระบวนการท าให้เกิดการเรียนรู้      
ทางสมองและจิตใจ สามารถวดักระบวนการและผลงานพร้อมๆกนั  
 นิโลบล (2548) กล่าวว่า การวดัทกัษะการปฏิบตัิงาน หมายถึง การวดั
ความสามารถของบุคคลในการท างานอย่างใดย่างหนึ่ง ซึ่งอาจจะเร่ิมวดัตัง้แต่ขัน้เตรียม ขัน้ลงมือ
ปฏิบตั ิขัน้ผลของงาน ทัง้นีอ้าจขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์ในการวดัแตล่ะครัง้  
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 สรุป ทกัษะปฏิบตัิงาน หมายถึง ความสามารถ ท่ีกระท าออกมาอย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว
และรวดเร็ว ท่ีต้องอาศยัการฝึกอยา่งเหมาะสม จงึท าให้เกิดความช านาญในการปฏิบตังิาน 
   2) ลกัษณะและประเภทของการวดัการปฏิบตังิาน  
  บุญชม (2543) กล่าวว่า วิธีการวัดทักษะปฏิบัติงานตามลักษณะ     
ของงานแบง่เป็น 3 ประเภท มีดงันี ้
  2.1) วิธีการวดัแบบจ าแนก เป็นการวดัความสามารถในการจ าลกัษณะ
ท่ีจ าเป็นของการกระท า หรือผลงานท่ีจ าแนกสิ่งของ  
  2.2) วิธีการวดัแบบสถานการณ์จ าลอง เป็นการวดัท่ีไม่ใช่สถานการณ์
จริง แตจ่ะเป็นการจ าลองสถานการณ์หรือการปฏิบตัจิริงท่ีมุง่วดั 
  2.3) วิธีการวดัแบบใช้ตวัอย่าง เป็นการวดัโดยให้ปฏิบตัิตามภาวะปกติ
ของการปฏิบตัิงานประเภทนัน้ๆ อาจเป็นการก าหนดให้ปฏิบตัิตามล าดบัท่ีสมบูรณ์ของพฤติกรรม
หรือการกระท าท่ีจ าเป็นในการปฏิบตังิานนัน้ 
   ส.วาสนา (2546) แบง่ระดบัการวดัการปฏิบตังิานเป็น 5 ระดบั มีดงันี ้
  2.4) การแก้ปัญหาในกระดาษเป็นลักษณะของการให้นักเ รียน         
วางแผนการปฏิบตัิงาน วางแผนการทดลองโดยยงัไม่ได้ปฏิบตัิงานจริง การวดัประเมินจะใช้เกณฑ์
แบบแบง่สว่น 
 2.5) การแก้ปัญหาเฉพาะส่วนเป็นการวัดทักษะการปฏิบัติแต่ละ
สว่นรวมถึงความสามารถในการใช้และเลือกใช้เคร่ืองมือให้เหมาะสมกบังาน 
  2.6) การปฏิบตัิงานในสถานการณ์จ าลองเป็นการฝึกในสถานการณ์
จ าลองโดยให้ผู้ เรียนปฏิบตัิงาน จากสถานการณ์จ าลองท่ีก าหนดให้ มักจะจ ากัดเวลา สิ่งท่ีควร
พิจารณาในการวัดประเมิน คือ กระบวนการปฏิบตัิงานและผลงาน ตลอดจนลักษณะนิสัยของ
ผู้ เรียนด้วย 
 2.7) ตวัอยา่งงาน เป็นการปฏิบตัิจากตวัอย่างงานหรือสถานการณ์จริง
ซึ่งแตกตา่งจากในสถานการณ์จ าลอง คือ เป็นการปฏิบตัิจริงท่ีอาจมีครูคอยช่วยก ากบั เช่น การฝึก
ขบัรถบนถนน 
 2.8) การปฏิบัติงานจริง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติงาน     
ในสภาพจริงหรือคล้ายจริง เพ่ือฝึกให้ผู้ เรียนมีทกัษะ ในการปฏิบตัิงานอย่างมีศิลปะและมีความ
กลมกลืนกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยสิ่งท่ีควรเน้น คือ การได้มีโอกาสเลือกแนวปฏิบตัิด้วย
ตนเองตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
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 กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2545) กลา่ววา่ ลกัษณะส าคญัของ
การประเมินความสามารถ คือ ก าหนดวัตถุประสงค์ของงาน วิธีการท างาน ผลส าเร็จของงาน         
มีค าสั่งควบคุมสถานการณ์ในการปฏิบัติงาน และมีกฎเกณฑ์การให้คะแนนท่ีชัดเจน การวัด
ประเมินความสามารถท่ีแสดงออกของผู้ เ รียน ท าได้หลายแนวทางต่างๆ กันขึ น้อยู่กับ
สภาพแวดล้อม สภาพการณ์และความสนใจของผู้ เรียน มีดงันี ้ 
 2.9) มอบหมายงานให้ท างานท่ีมอบให้ตามหลกัสตูร เนือ้หา และชีวิต
จริงของผู้ เรียน ผู้ เรียนต้องใช้ความรู้หลายด้านในการปฏิบัติงานท่ีสามารถสะท้อนให้เห็นถึง
กระบวนการท างานและการใช้ความคดิอย่างลกึซึง้ 
 2.10) การก าหนดชิน้งานหรืออุปกรณ์ หรือสิ่งประดิษฐ์ให้ผู้ เ รียน
วิเคราะห์องค์ประกอบและกระบวนการท างาน และเสนอแนวทางเพ่ือพฒันาให้มีประสิทธิภาพดีขึน้ 
 2.11) ก าหนดตวัอย่างชิน้งานให้ แล้วให้ผู้ เรียนศกึษางานนัน้และสร้าง
ชิน้งานท่ีมีลกัษณะของการท างานได้เหมือนหรือดีกวา่เดมิ 
 2.12) สร้างสถานการณ์จ าลองท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้ เ รียน        
โดยก าหนดสถานการณ์ แล้วให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัเิพ่ือแก้ปัญหา 
 วสันต์ (2545) กล่าวว่า การประเมินเพ่ือตรวจสอบการปฏิบัติของ
ผู้ เรียนนัน้ต้องเป็นสถานการณ์ท่ีท าให้ผู้ เรียนแสดงออกด้วยความสามารถต่างๆโดยใช้ความรู้ ทกัษะ
และคณุลกัษณะตา่งๆพร้อมกนั ได้แบง่ลกัษณะการประเมินการปฏิบตั ิมีดงันี ้
 2.13 การประเมินการปฏิบตัิ สามารถใช้ประเมินทัง้กระบวนการและ
ผลงาน หมายถึง ขัน้ตอนในการท างานท่ีแสดงด้วยกิริยาท่าทางของผู้ ได้รับการประเมิน เช่น 
กระบวนการประกอบอาหาร ตัง้แต่การวางแผน จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองปรุง การลงมือ
ประกอบอาหารด้วยความคล่องแคล่วและมัน่ใจ ส่วนผลงานนัน้ หมายถึง ผลท่ีได้จากกระบวนการ
ปฏิบัติ เช่น อาหารท่ีปรุงส าเร็จ ดังนัน้การประเมินการปฏิบัติจึงท าให้ผู้ ประเมินได้ตรวจสอบ
ความสามารถและทกัษะของผู้ เรียน 2 กรณี คือกระบวนการและผลงาน  
  3) ประเภทของเคร่ืองมือวดัการปฏิบตังิาน  
      สุวิมล (2546) ได้จ าแนกประเภทของเคร่ืองมือในการวัดปฏิบตัิงาน     
มีดงันี ้
 3.1) เคร่ืองมือประเภทท่ีใช้วัดกระบวนการปฏิบัติงาน การวัด
กระบวนการปฏิบัติงานเน้นท่ีทักษะความสามารถในการท างาน ความถูกต้องของการปฏิบัต ิ       
กบัการท างาน วิธีการวดัท่ีมีความตรง คือ การใช้การสงัเกต ประเมินพฤตกิรรมการท างาน เคร่ืองมือ
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ท่ีใช้ในการสังเกตกันมาก ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ ระเบียบพฤติกรรม มาตรประมาณค่า 
แผนภมูิการมีสว่นร่วม เป็นต้น 
 3.2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดผลงาน ส าหรับการวัดคุณภาพของ
ผลงานท่ีผู้ เรียนท าสง่ ไมว่า่จะเป็นผลงาน รายงาน การทดลอง โครงงาน สามารถประเมินได้โดยใช้
แบบประเมินหรือแบบตรวจสอบคณุภาพ แบบประเมินดงักลา่วเหมือนมาตราประมาณคา่โดยทัว่ไป 
 3.3) เกณฑ์การให้คะแนนรูบริค (Rubric Scale) คือ เคร่ืองมือในการ
ให้คะแนน ท่ีใช้พิจารณาชิน้งานหรือการปฏิบตัิงาน อาจจะประเมินลักษณะใดลกัษณะหนึ่งหรือ
ประเมินทัง้สองลกัษณะก็ได้ เพ่ือให้การตดัสินใจสอดคล้องกบัผู้ เรียนแตล่ะคน ผู้ประเมินจะต้องใช้
เกณฑ์ในการประเมินคุณภาพชิน้งานของผู้ เรียน เกณฑ์อาจจะอยู่ในเชิงคุณภาพหรือปริมาณ 
อาจจะมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) หรือแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) โดยปกติจะใช้ Rubric ในการประเมินจดุประสงค์การเรียนรู้หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของ
งานปฏิบตัิ การให้คะแนนจะอยู่ในรูปของตวัเลข โดยปกติจะเป็น 0-3 หรือ 1-4 ในแตล่ะระดบัของ
คะแนนจะขึน้อยูก่บัระดบัของคณุภาพของงาน คณุภาพของงานในแตล่ะระดบัจะต้องใช้การอธิบาย
Rubric ดงันัน้ในแต่ละระดบัคะแนนจะต้องอธิบายเป็นภาษาท่ีแสดงให้เห็นถึงคุณภาพของการ
ปฏิบตังิานในระดบันัน้ (ก่ิงกาญจน์ ,2550) 
   4) หลกัในการสร้างเคร่ืองมือวดัการปฏิบตังิาน  

    ส านกัทดสอบทางการศกึษา (2540) ได้เสนอหลกัการสร้างและพฒันา 
เคร่ืองมือ มีดงันี ้
  4.1) ท าความเข้าใจพฤติกรรมท่ีต้องการวดั โดยศึกษาว่าพฤติกรรม   
ท่ีต้องการวดันัน้ หมายถึงอะไร มีลกัษณะอยา่งไร นกัเรียนต้องแสดงออกอยา่งไร จึงจะสรุปได้ว่าเขา
มีพฤตกิรรมท่ีต้องการวดัแล้ว 
 4.2) เลือกใช้สถานการณ์หรือเนือ้หาในการทดสอบเป็นการเลือก
สถานการณ์หรือเนือ้หาท่ีสามารถสร้างสิ่งเร้าให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการวดัออกมาอย่าง
ชัดเจนเพ่ือน ามาเขียนความคิดรวบยอดของเนือ้หานัน้ เพ่ือเป็นกรอบความคิดในการเขียน          
ข้อค าถามหรือสิ่งท่ีนกัเรียนต้องปฏิบตัิ 
 4.3) ก าหนดความคิดรวบยอดของสถานการณ์หรือเนือ้หา เป็นการ
ท าความเข้าใจและเขียนความคิดรวบยอดของเนือ้หานัน้ เพ่ือเป็นกรอบความคิดในการเขียน        
ข้อค าถามหรือสิ่งท่ีนกัเรียนต้องปฏิบตัิ 
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 4.4) เขียนข้อค าถามหรือสิ่งท่ีนกัเรียนต้องปฏิบตัิ ข้อค าถาม หรือสิ่งท่ี
นกัเรียนต้องปฏิบตันิัน้ ควรเขียนให้ชดัเจน ตรงจดุ กะทดัรัด ไมใ่ช้ค าฟุ่ มเฟือย ใช้ภาษาเหมาะสมกบั
วยั/ระดบัชัน้ของผู้ เรียน 
 4.5) เขียนตวัเลือกหรือเกณฑ์การให้คะแนน ถ้าเป็นแบบสอบถาม
เลือกตอบจะต้องมีค าตอบท่ีถกูต้องตามหลกัวิชาเพียงค าตอบเดียว ตวัเลขต้องเป็นค าตอบท่ีมีความ
เป็นไปได้ ส่วนข้อสอบชนิดเขียนตอบหรือให้ลงมือปฏิบตัิ จะต้องมีเกณฑ์ท่ีเป็นปรนยั ไม่ว่าผู้ตรวจ
จะเป็นใครก็ตาม เม่ืออา่นเกณฑ์การให้คะแนนแล้วสามารถตรวจให้คะแนน ได้คะแนนไมต่า่งกนั 
 4.6) ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือควรตรวจสอบคุณภาพอย่าง
น้อย 3 ประการ คือความเท่ียงตรง ความเช่ือมัน่ และความเป็นปรนยั 
 ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ ศึกษาเลือกเคร่ืองมือในการวัดประเมินผลด้านทักษะการปฏิบตัิงาน        
มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ เป็นแบบตรวจสอบรายการ   
(Check list) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Rubric Scale) คือ เกณฑ์การให้คะแนนท่ีผู้
ประเมินใช้วิเคราะห์ผลงานหรือกระบวนการท่ีผู้ เรียนอย่างชดัเจน                                                                                                                      
  2.2.6.3  ความพงึพอใจ 
   1) ความหมายของความพงึพอใจ 

 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) ได้ให้ความหมายของ 
ความพงึพอใจวา่ พอใจ ชอบใจ ความพงึพอใจในการปฏิบตังิานเป็นเร่ืองของความรู้สึกท่ีมีความลึก
ของบคุคลท่ีมีตอ่งานท่ีปฏิบตัิอยู่และความพึงพอใจจะส่งผลตอ่ขวญัในการปฏิบตัิงาน อย่างไรก็ดี
ความพึงพอใจของแต่ละบุคคลไม่มี วันสิ น้สุด  เปล่ียนแปลงได้เสมอ ตามกาลเวลาและ
สภาพแวดล้อมบคุคลจึงมีโอกาสท่ีจะไม่พึงพอใจในสิ่งท่ีเคยพึงพอใจมาแล้ว ฉะนัน้เทศบาลจ าเป็น
จะต้องส ารวจตรวจสอบความพึงพอใจในการปฏิบตัิให้สอดคล้องกบัความต้องการของประชาชน
ตลอดไป ทัง้นีเ้พ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายขององค์การหรือหน่วยงานท่ีตัง้ไว้ และ
ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนในพืน้ท่ีอย่างแท้จริงเพ่ือง่ายต่อการบริหารและร่วมกัน
พฒันาท้องถ่ิน 
 พรศกัดิ์ (2541) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดขึน้
เม่ือได้รับผลส าเร็จตามมุ่งหมาย และความพึงพอใจเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีไม่สามารถ
มองเห็นได้ชัดเจนแต่สามารถคาดคะเนได้ว่ามีหรือไม่มีจากการสังเกตพฤติกรรมของคนเท่านัน้     
การท่ีจะท าให้เกิดความพึงพอใจจะต้องศึกษาปัจจัยและองค์ประกอบท่ีเป็นสาเหตุแห่งความพึง
พอใจนัน้ 
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 พวงเพชร (2552) อ้างถึงใน Shelly (1985) ได้กลา่ววา่ ความพงึพอใจ 
เป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกใน
ทางบวกเป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึน้แล้วจะท าให้เกิดความสุข ความสขุนีเ้ป็นความรู้สึกท่ีแตกตา่งจาก
ความรู้สึกทางบวกอ่ืนๆ กล่าวคือ เป็นความรู้สึกท่ีมีระบบย้อนกลับ ความสุขสามารถท าให้เกิด
ความรู้สึกทางบวกเพิ่มขึน้ได้อีกดังนัน้จะเห็นได้ว่าความสุขเป็นความรู้สึกท่ีสลับซับซ้อน             
และความสขุจะมีผลตอ่บคุคลมากกวา่ความรู้สกึทางบวกอ่ืนๆ 
 สรุป  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้ของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ 
ความสุขต่อสภาพแวดล้อมต่างๆ หรือเป็นความรู้สึกพอใจต่อสิ่ ง ท่ีท าให้เ กิดความชอบ              
ความสบายใจ และเป็นความรู้สกึท่ีบรรลคุวามต้องการ 

2) องค์ประกอบของความพงึพอใจ  
  ทิพย์สุดา (2554) อ้างถึงในกาญจนา (2542) ได้กล่าวว่า การท่ีบุคคล
หนึ่งบุคคลใดพอใจในงานมากน้อยเพียงใดต้องอาศยัองค์ประกอบของความพึงพอใจ 3 ประการ    
มีดงันี ้
   1.1) อารมณ์ตอบสนองตอ่สถานกาณ์ท างานนัน้ 
   1.2) อารมณ์ตอบสนองต่อการเปรียบเทียบผลตอบแทนจริงจากการ
ท างานกบัผลตอบแทนตามความคาดหวงั 
   1.3) อารมณ์ตอบสนองท่ีมีต่อลกัษณะตา่งๆ ของงานนัน้ ได้แก่ตวังาน
คา่จ้างโอกาสก้าวหน้าหวัหน้างานและเพ่ือนร่วมงาน 

   3) หลกัการวดัความพงึพอใจ 
   พรศกัดิ์ (2541) กล่าวว่า มาตราวัดความพึงพอใจสามารถกระท าได้
หลายวิธี มีดงันี ้
    3.1) การใช้แบบสอบถามโดยผู้ สอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือ
ต้องการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถท าได้ในลกัษณะท่ีก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถาม
อิสระค าถามดงักล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านตา่งๆ เช่นการบริหารและการควบคมุงานและ
เง่ือนไขตา่งๆ เป็นต้น 
    3.2) การสัมภาษณ์เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่งซึ่ง        
ต้องอาศยัเทคนิคและวิธีการท่ีดีจงึจะท าให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นจริงได้ 
    3.3) การสงัเกตเป็นวิธีการวดัความพึงพอใจ โดยสงัเกตพฤติกรรมของ
บคุคลเป้าหมายไมว่า่จะแสดงออกจากการพดูกิริยาทา่ทางวิธีนีจ้ะต้องอาศยัการกระท าอย่างจริงจงั
และการสงัเกตอยา่งมีระเบียบแบบแผน 
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    จิราพัทธ์ (2553) อ้างถึงใน พงศ์ (2534) ได้กล่าวว่า การวัดความพึง
พอใจ จ าแนกการวดัเป็น 4 แบบ มีดงันี ้

 3.4) แบบสอบถามค าบรรยายลักษณะของงาน (Job Descriptive 
Index) หรือเรียกยอ่วา่ JDI ซึง่ สมิท (Smith) เค็นดอล (Kendall) และฮลูิน (Hulin) เป็นผู้คิดค้นและ
สร้างขึน้ประมาณ ค.ศ. 1969 โดยลักษณะของเคร่ืองมือวัดแบบนี ้เป็นแบบสอบถามท่ีมีเนือ้หา
ครอบคลุมด้านต่างๆ คือ ความพึงพอใจในตวังาน ผู้บงัคบับญัชา การจ่ายเงิน การเล่ือนต าแหน่ง
และเพ่ือนร่วมงานและแต่ละด้านประกอบด้วยข้อค าถาม 9-18 ข้อ แบบสอบถามนีไ้ด้ถูกน าไปใช้   
ในการวดัความพึงพอใจในการปฏิบัติงานในองค์กรหลายประเภท ท่ีมีพนกังานทกุระดบัการศกึษา 
และทกุระดบัรายได้ JDI จะใช้เวลาประเมิน ประมาณ 10-15 นาที 
 3.5) แบบสอบถามแบบเนโซต้า (Minnesota Satisfaction  
Questionnaire) หรือท่ีเรียกยอ่ว่า  MSQ สร้างขึน้โดย ไวท์ อิงแลนด์และโลฟลิสท์ (Weise,England 
and Lofquist) ในปีค.ศ. 1967 ซึ่งเป็นแบบสอบถามคล้ายๆ กบัแบบสอบถาม JDI  คือวดัความพึง
พอใจในการปฏิบัติงานหลายๆด้าน แต่ละด้านประกอบด้วยข้อความ 5 ข้อความ โดยผู้ ตอบจะ
ประเมินคา่ 5 ช่วง คะแนนจากสูงสุด คือ ความพอใจมากท่ีสุด 5 คะแนน พอใจ 4 คะแนน เฉยๆ 3 
คะแนน ไมพ่อใจ 2 คะแนน ไมพ่อใจมากท่ีสดุ 1 คะแนน 
 3.6) แบบสอบถามแบบ Semantic Differential Scale ของออสกูด 
(Osgood) เป็นแบบสอบถามท่ีใช้ความหมายของภาษา ท่ีเขากระท าว่าอยู่ในระดบัใด จากค าศพัท์
ท่ีได้มาโดยมีระดบัตา่งๆ 7 ระดบั เชน่ ลกัษณะของงาน 
  นา่สนกุ  3 2 1 0 1 2 3  นา่เบื่อหนา่ย 
    ยาก   ง่าย 
     มัน่คง   ไมม่ัน่คง 
    ก้าวหน้า  ล้าหลงั ฯลฯ 
 3.7) แบบมาตราวดัสีหน้า (Faces Scale) เป็นแบบวดัความพึงพอใจ
ในการปฏิบตัิงานวดัจากลกัษณะของหน้าตา โดยดลูกัษณะใบหน้าของพนกังาน ซึ่งบุคคลท่ีสร้าง
แบบสอบถามนีคื้อ คูนิน (Kunin) โดยแบบวัดความพึงพอใจในการปฏิบัติงานนี ้ประกอบด้วย
ภาพวาดใบหน้า ท่ีแสดงออกถึงคงความรู้สึกต่างๆ ออกมาแตกต่างกันโดยผู้ตอบแบบสอบถามนี ้
เพียงแต่เลือกว่าใบหน้ารูปใดตรงกับความรู้สึกของเขาเก่ียวกับการปฏิบตัิงานโดยทั่วไป ค่าจ้าง 
ผู้บงัคบับญัชา โอกาสท่ีจะก้าวหน้าและบคุคลท่ีร่วมงานด้วย 
 ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ศึกษาเลือกวดัความพึงพอใจแบบวดัแบบมินเนโซต้า เพ่ือบอกระดบั
ความรู้สกึพงึพอใจของกลุม่ตวัอยา่งตอ่การจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ เป็นแบบมาตราส่วน
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ประเมินค่า 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง น้อย โดยสอบถามหลังจากสิน้สุดการจดักิจกรรมศิลปะ
ประดษิฐ์ 
 
2.2   เอกสารเกี่ยวกับศิลปะประดษิฐ์ 

 

 2.2.1  ความหมายของศิลปะประดษิฐ์ 
 จากการศกึษาต าราเก่ียวกบังานประดษิฐ์ พบวา่ ค าวา่ศลิปะประดิษฐ์ มีการเขียนอยู ่
2 แบบ คือ “ศิลปะประดิษฐ์” กับ “ศิลปประดิษฐ์” แต่ส าหรับการศึกษาในครัง้นี ้ขอใช้การเขียน 
“ศิลปะประดิษฐ์” เน่ืองจากเอกสารท่ีใช้อ้างอิงเขียนแบบ “ศิลปะประดิษฐ์” ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการเข้าใจ
ความหมายท่ีตรงกนั 
 วรรณรักษ์ (2544) กล่าวว่า ศิลปะประดิษฐ์ หมายถึง งานศิลปะชนิดหนึ่งท่ีมนุษย์
สร้างขึน้ด้วยความปราณีตบรรจง มีความละเอียดอ่อนทางด้านฝีมือมาก และในขณะเดียวกัน       
ในความปราณีตละเอียดละออนัน้ก็มีคณุคา่ทางความสวยงามผสมอยู่ด้วย ลกัษณะเด่นชดัของงาน
ประเภทศิลปะประดิษฐ์ คือ เป็นผลงานท่ีสร้างสรรค์ด้วยมือเป็นงานท่ีใ ช้ความพากเพียร
ละเอียดละออมากกว่าเคร่ืองจกัร ซึ่งงานศิลปะประดิษฐ์นีใ้นอเมริกาและยุโรปเป็นท่ียกย่องเชิดชู
มาก เพราะถือกันว่าเป็นผลงานท่ีท าขึน้ด้วยมือและเป็นผลงานท่ีเกิดจากความคิดสร้างสรรค์         
ของผู้ท าอยา่งแท้จริง   
  สัตยา (2545) กล่าวว่า งานศิลปะปะดิษฐ์ หมายถึง งานท่ีสร้างเพ่ือเป้าหมาย          
ท่ีแตกตา่งไปจากงานวาดหรือกิจกรรมประติมากรรม เพราะไม่ได้มีจดุมุ่งหมายให้แสดงออกอย่าง
เดียว แตเ่น้นให้เกิดการเรียนรู้การท างาน อยา่งมีกระบวนการหรือขัน้ตอนอีกด้วย 
  รฤชาติ (2553) กล่าวว่า ศิลปะประดิษฐ์ หมายถึง งานท่ีท าขึน้เพ่ือความสวยงาม 
สร้างความสขุใจแก่ผู้ประดษิฐ์และผู้พบเห็นเป็นการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ สร้างสมาธิ ปัญญา 
สง่เสริมความคิดเชิงประหยดั และรู้คณุคา่ของวสัด ุโดยการน าของใช้แล้วและเศษวสัดุมาดดัแปลง
สร้างสรรค์เป็นผลงานท่ีมีคณุคา่และประโยชน์ใช้สอย                                                                                           

สรุป ศิลปะประดิษฐ์ หมายถึง งานท่ีสร้างสรรค์ด้วยมืออย่างประณีต ละเอียดอ่อน          
และสวยงาม  หรือประดิษฐ์ขึน้ตามวตัถุประสงค์ท่ีหลากหลาย เพ่ือตอบสนอง ความต้องการด้าน
วสัดตุา่งๆมาดดัแปลงสร้างสรรค์เป็นผลงานท่ีมีคณุคา่และประโยชน์ใช้สอย 

 2.2.2  ลักษณะของงานศิลปะประดษิฐ์ 
  ในปัจจุบันงานศิลปะประดิษฐ์มีการแบ่งลักษณะตามงานประดิษฐ์ออกเป็น                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
2 ประเภท มีดงันี ้(จรรยา,2553) 
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   2.2.2.1 งานประดิษฐ์ทัว่ไป เป็นงานประดิษฐ์ท่ีไม่มีความเป็นมาจากบรรพบรุุษหรือ
ท้องถ่ิน กล่าวคือ เป็นงานประดิษฐ์ท่ีบุคคลทั่วไปสามารถเรียนรู้และน ามาประดิษฐ์ได้โดยอาศยั
การศกึษาจากต ารา เชน่ ดอกไม้จากวสัดเุหลือใช้ หมวก ตุ๊กตา เคร่ืองเลน่ตา่งๆ และกรอบรูป 
   2.2.2.2 งานประดษิฐ์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทยเป็นงานประดิษฐ์ท่ีสืบทอดจากบรรพบรุุษ
หรือเป็นงานประดิษฐ์ท่ีมีเฉพาะท้องถ่ินนัน้ๆ โดยส่วนมากจะเป็นการสืบทอดจากผู้ ใหญ่ใน
ครอบครัวมาสู่ลูกหลาน งานประดิษฐ์หลายอย่างท าขึน้เพ่ืองานประเพณีทางศาสนา เช่น พานพุ่ม 
มาลยั เคร่ืองแขวน บายศรี และบางอย่างก็ท าขึน้เพ่ือความสวยงาม สนุกสนาน ภายในครอบครัว 
เชน่ วา่วไทย รถลาก ตุ๊กตา เป็นต้น  
 
 2.2.3  ประเภทของงานศิลปะประดษิฐ์ 
   งานศิลปะประดิษฐ์ต่างๆ เป็นชิน้งานท่ีผลิตขึน้เพ่ือประโยชน์ใช้สอย โดยมีความ
ประณีตสวยงาม เชน่ เพ่ือเป็นเคร่ืองใช้ เคร่ืองประดบั เคร่ืองตกแตง่ และเคร่ืองใช้ในงานพิธี และยงั
ท าให้เกิดความสบายใจ มีสมาธิ ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเพิ่มรายได้ ซึ่งงานศิลปะประดิษฐ์
แตเ่ดมิกบัปัจจบุนัมีการแบง่ประเภทไว้แตกตา่งกนั  มีดงันี ้
  วรรณรัตน์ (2542) กล่าวว่า การแบ่งประเภทงานของศิลปะประดิษฐ์แต่เดิม         
แบง่ออกเป็น 2 ประเภท มีดงันี ้
   2.2.3.1 งานศิลปะประดิษฐ์ประเภทท าขึน้เพ่ือประโยชน์ใช้สอย เช่น การน า
วสัดเุหลือใช้หรือวสัดตุ่างๆ มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของเคร่ืองใช้ประจ าวนั ตวัอย่างเช่น การท าผ้าคลุม
เตียงจากเศษผ้าสีต่างๆ โดยน ามาเย็บปะติดปะต่อ หรือน ามาเย็บเป็นกระเป๋าผ้าปักประดิษฐ์            
บนเศษผ้าแตล่ะชิน้อยา่งละเอียดลออ มีสีสวยงาม สะดดุตานา่ใช้สอย 
   2.2.3.2 งานศิลปะประดิษฐ์ประเภทท าขึน้เพ่ือความสวยงาม อาจมีผลของ
ประโยชน์ใช้สอยมาผสมผสานอยู่บ้าง มีคณุคา่ทางสายตาและความรู้สึกโดยตรง เช่น ภาพฝาผนงั  
ท่ีประดษิฐ์จากวสัดตุา่งๆ  
  จรรยา (2553) กลา่ววา่ การแบง่ประเภทของงานศิลปะประดิษฐ์ในปัจจบุนั สามารถ
น ามาใช้สอยในโอกาสตา่งๆ โดยแบง่ออกเป็น 4 ประเภท มีดงันี ้
   2.2.3.3 ประเภทใช้เป็นของเล่น เป็นของเล่นท่ีผู้ ใหญ่ในครอบครัวท าให้
ลกูหลานเลน่เพ่ือความเพลิดเพลิน เช่น งานปัน้ดินเป็นสตัว์ สิ่งของ งานจกัรสานใบลานเป็นโมบาย 
งานพบักระดาษ 
  2.2.3.4 ประเภทของใช้ ท าขึน้เพ่ือเป็นของใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น การสาน
กระบงุ ตะกร้า การท าเคร่ืองใช้จากดนิเผาจากผ้าและเศษวสัด ุ
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  2.2.3.5 ประเภทงานตกแต่ง ใช้ตกแต่งสถานท่ี บ้านเรือนให้สวยงาม เช่น 
งานแกะสลกัไม้ การท ากรอบรูป ดอกไม้ประดษิฐ์ 
  2.2.3.6 ประเภทเคร่ืองใช้ในงานพิธี ประดิษฐ์ขึน้เพ่ือใช้ในงานเทศกาลหรือ
ประเพณีตา่งๆ เชน่ การท ากระทงลอย ท าพานพุม่ มาลยั บายศรี 
 
 2.2.4  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในงานศิลปะประดษิฐ์  

 การเลือกใช้วสัดอุปุกรณ์ในการประดิษฐ์ชิน้งานต้องเลือกให้เหมาะสมจงึจะได้งาน
ออกมา มีคณุภาพ สวยงาม รวมทัง้ต้องดแูลรักษาอปุกรณ์เคร่ืองใช้เหลา่นีใ้ห้อยูใ่นสภาพใช้งานได้ 
ตลอดเวลา และสามารถแบง่ออกเป็นประเภทตา่งๆ มีดงันี ้

  2.2.4.1 ประเภทของเลน่ 
1) วสัดท่ีุใช้ เชน่ กระดาษ ใบลาน ผ้า เชือก พลาสตกิ กระป๋อง 
2) อปุกรณ์ท่ีใช้ เชน่ กรรไกร เข็ม ด้าย กาว มีด ตะป ูค้อน แปรงทาสี 

 2.2.4.2  ประเภทของใช้ 
1) วสัดท่ีุใช้ เชน่ กระดาษ ไม้ โลหะ ดนิ ผ้า 
2) อปุกรณ์ท่ีใช้ เชน่ เล่ือย สี จกัรเย็บผ้า กรรไกร เคร่ืองขดั เจาะ 

 2.2.4.3  ประเภทของตกแตง่  
1) วสัดท่ีุใช้ เชน่ เปลือกหอย ผ้า กระจก กระดาษ ดนิเผา 
2) อปุกรณ์ เชน่ เล่ือย ค้อน มีด กรรไกร สี แปรงทาสี เคร่ืองตอก 

 2.2.4.4  ประเภทเคร่ืองใช้ในงานพิธี 
  1) วสัดท่ีุใช้ เชน่ ใบตอง ดอกไม้สด ใบเตย ผ้า ริบบิน้ 
 2) อปุกรณ์ท่ีใช้ เชน่ เข็มเย็บผ้า เข็มร้อยมาลยั คีม ค้น เข็มหมดุ 

 
 2.2.5  การออกแบบงานศิลปะประดษิฐ์ 
    2.2.5.1 ความหมายของการออกแบบ 
      อดุมศกัดิ์ (2550) การออกแบบ หมายถึง การรวบรวมหรือจดัองค์ประกอบ
ทัง้ท่ีเป็น 2 มิติ และ 3 มิติ เข้าด้วยกันอย่างหลักเกณฑ์ การน าองค์ประกอบของการออกแบบ        
มาจัดรวมกันนัน้ ผู้ ออกแบบจะต้องค านึงถึงประโยชน์ใช้สอยและความงามอันเป็นคุณลักษณะ
ส าคญัของการออกแบบ การออกแบบบเป็นศิลปะของมนุษย์เน่ืองจากเป็นการสร้างค่านิยมทาง
ความงาม และสนองคณุประโยชน์ทางกายภาพให้แก่มนษุย์ 
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      วชัรพงษ์ (2552) กล่าวว่า การออกแบบ หมายถึง กระบวนการสร้างสรรค์    
ท่ีมนุษย์ใช้จิตนาการ ความนึกคิด ก าหนดโครงสร้างด้วยการจัดองค์ประกอบของการออกแบบ    
แล้วจึงถ่ายทอดออกมาเป็นรูปแบบท่ีสัมพันธ์กับประโยชน์ใช้สอย โดยนักออกแบบจะมีขัน้ตอน    
การปฏิบตังิานตามกระบวนการสร้างสรรค์นัน้ 
      จรรยา (2553) กล่าวว่า การออกแบบ หมายถึง การใช้ความรู้ ความคิด     
ในการก าหนดรูปแบบของงานประดิษฐ์ก่อนจะลงมือประดิษฐ์ โดยร่างรูปแบบของงานพร้อม
ก าหนดวสัดท่ีุต้องใช้ ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจลักษณะของงานท่ีจะท า สามารถจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
และประมาณคา่ใช้จา่ยในการประดษิฐ์ได้ 
 สรุป การออกแบบ หมายถึง กระบวนการการวางแผนก าหนดรูปแบบ และรู้จกัเลือกใช้วสัดุ
วิธีการเพ่ือท าตามท่ีก าหนดรูปแบบของงานก่อนจะลงมือปฏิบตั ิ
   2.2.5.2  หลกัส าคญัในการออกแบบงานศลิปะประดษิฐ์ (จรรยา,2553) 
       1) รูปแบบสร้างสรรค์ควรมีลักษณะแปลกใหม่ รูปแบบมีการปรับปรุงอยู่
เสมอ รวมทัง้ความงามทางศลิปะเข้าไปเพ่ือดงึดดูความสนใจ 
       2) รูปแบบท่ีมีลกัษณะวิจิตรบรรจงเป็นรูปแบบท่ีแสดงการประดิษฐ์แสดง
ความคดิและฝีมือของผู้สร้างสรรค์ 
       3) รักษาคณุสมบตัขิองวสัดท่ีุน ามาใช้ การออกแบบจ าเป็นท่ีจะต้องค านึงถึง
วสัดท่ีุน ามาสร้าง เป็นวสัดท่ีุหาง่าย มีความคงทน รักษาง่าย ท าความสะอาดง่าย 
       4) ตรงกับจุดมุ่งหมายท่ีได้วางไว้ในการออกแบบและสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้จริง 
   2.2.5.3  ขัน้ตอนในการออกแบบงานศลิปะประดษิฐ์ (จรรยา,2553) 
       1) วางเป้าหมาย คือ ความคาดหวังท่ีถูกก าหนดให้เป็นขอบเขตในการ
ออกแบบวา่จะออกแบบเพ่ือน าไปใช้งานประเภทใด เพ่ือใคร ใช้ท าอะไร เพ่ือให้มีขอบเขตท่ีจะใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบและดดัแปลงแบบตอ่ไป 
       2) ศึกษาข้อมูล ควรศึกษาข้อมูลในด้านต่างๆ เพ่ือใช้เป็นองค์ประกอบใน
การตดัสินใจก าหนดและการร่างแบบ เช่น ข้อมลูในเร่ืองความต้องการของผู้บริโภค คณุสมบตัิของ
วัสดุ ขัน้ตอนในการท า แนวโน้มในเร่ืองความทันสมัย การเปล่ียนแปลงทางสังคม ข้อมูลต่างๆ 
เหลา่นีเ้ป็นองค์ประกอบส าคญัในการก าหนดรูปแบบของผลงาน 
       3) สรุปวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลท่ีได้มาสรุปวิเคราะห์เพ่ือใช้เป็นแนวทาง
ชว่ยก าหนดรูปแบบผลงาน 
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      4) การร่างแบบ เป็นการบันทึกความคิดออกมาเป็นภาพ จึงควรร่างแบบ
หลายๆแบบ เพ่ือน าไปเลือกแบบท่ีมีความนา่จะเป็นไปได้ท่ีสดุ 
      5) การเลือกแบบ เป็นขัน้ตอนในการตดัสินใจเลือกแบบท่ีร่างไว้ให้ได้แบบท่ี
เหมาะสมกบัวสัดท่ีุใช้ ท าให้ได้ผลงานประดษิฐ์มีคณุภาพเป็นท่ีสนใจ 
  
 2.2.6  ความส าคัญและประโยชน์ของงานศิลปะประดษิฐ์  
   งานศิลปะประดิษฐ์เป็นชิน้งานท่ีผลิตเพ่ือน าไปใช้สอยให้เกิดประโยชน์ โดยมีความ
ประณีตสวยงาม เชน่ เพ่ือเป็นเคร่ืองใช้ ของเลน่ เคร่ืองประดบั เคร่ืองตกแตง่ และเคร่ืองใช้ในงานพิธี 
นอกจากได้ชิน้งานแล้วยงัท าให้เกิดความสบายใจ มีสมาธิ ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และเพิ่ม
รายได้ ซึง่ จรรยา (2553) ได้กลา่วถึง ความส าคญัและประโยชน์ของศลิปะประดิษฐ์ มีดงันี ้
  2.2.6.1 ฝึกให้เกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ สร้างผลงานให้มีรูปร่างแปลกใหม่และ
พฒันาประดษิฐ์ให้เกิดประโยชน์เพิ่มมากขึน้ 
  2.2.6.2 ฝึกประดิษฐ์ใช้วสัดตุา่งๆ มาประกอบกนัเป็นชิน้งาน สามารถท่ีใช้วสัดอุย่าง
อ่ืนทดแทนได้ และสามารถน าวสัดท่ีุมีในท้องถ่ินมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  
  2.2.6.3 ฝึกให้รู้จกัการวางแผนการท างานอยา่งเป็นระบบ เป็นขัน้ตอนการปฏิบตัิเป็น
การสร้างระเบียบวินยั ให้รู้จกัการท างาน และมีนิสยัรักการท างานในด้านงานประดษิฐ์ 
  2.2.6.4 ให้ผู้ ประดิษฐ์รู้จักใช้และรักษาเคร่ืองมือในงานศิลปะประดิษฐ์ ได้อย่าง
ถกูต้องและเหมาะสมกบัประเภทของงาน 
  2.2.6.5 ฝึกใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สามารถท างานได้อย่างมีสมาธิ มีความสุข  
ในการสร้างสรรค์ชิน้งานศลิปะประดษิฐ์ของตนเอง 
  2.2.6.6 ฝึกให้ผู้ ประดิษฐ์รู้จักการประหยัด สามารถน าของท่ีเหลือใช้มาท าให้เกิด
ประโยชน์มากท่ีสดุโดยไมต้่องเสียคา่ใช้จ่ายในการลงทนุมากนกั 
   2.2.6.7 เป็นการอนรัุกษ์ศลิปวฒันธรรมของท้องถ่ินให้มีการสืบทอดและพฒันาตอ่ไป
จากภมูิปัญญาเดมิสูก่ารเรียนรู้ท่ีเป็นองค์รวมและเป็นผลงานของคนไทย 
   2.2.6.8 สามารถเพิ่มรายให้กบัผู้ประดษิฐ์ โดยการน าออกไปจ าหน่ายในโอกาสตา่งๆ 
และสร้างเป็นอาชีพในอนาคตได้ 
  2.2.6.9 เกิดความภูมิใจในชิน้งานของตนเอง ท าให้บคุคลยอมรับความสามารถของ
ตนเองได้ในระดบัหนึง่ 
  จากการศึกษาข้อมลูเก่ียวกับศิลปะประดิษฐ์ ส าหรับการศกึษาครัง้นี ้ผู้ศึกษาเลือกการจดั
กิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ จ านวน 8 เร่ือง ได้แก่ 1) ท่ีคาดผมสดุเก๋ 2) ก๊ิบติดผมดอกสก็อต    
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3) การบูรหอมระงับกลิ่น 4) พวงกุญแจดอกทิวลิป 5) รองเท้าแตะปอมปอม 6) กระเป๋าเดคูพาจ        
7) พับเหรียญมงคล 8) มาลัยลูกปัด โดยสร้างขึน้ด้วยความปราณีตบรรจง มีความละเอียดอ่อน
ทางด้านฝีมือ และเน้น เป็นของใช้ ท่ีวัย รุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี สามารถน าไปใช้งานได้ ใน
ชีวิตประจ าวนั 
 
2.3  เอกสารเกี่ยวกับวัยรุ่น 

  2.3.1 ความหมายของวัยรุ่น 
     พรพิมล (2540) กล่าวว่า วยัรุ่น หรือ “Adolescence” มาจากค ากริยาในภาษาละติน

ว่า “Adolescere” หมายถึง การเติบโตขึน้เป็นผู้ ใหญ่ เป็นช่วงเวลาแห่งการเติบโต จากวัยเด็ก        
ท่ียังขาดวุฒิภาวะไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่ วัยรุ่นจึงเป็นวัยแห่งการเปล่ียนแปลง ซึ่งจ าเป็นต้อง               
มีพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาไปพร้อมๆ กนั ในการเข้าสู่วยัรุ่นของ
เด็กชายและเด็กหญิงนัน้ถือเอาการเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศเป็นเกณฑ์ ทัง้นี ้ทั ง้สองเพศจะเข้าสู่      
วุฒิภาวะทางเพศไม่พร้อมกันขึน้อยู่กับปัจจัยแวดล้อมหลายประการ เช่น อาหาร สภาพความ
เป็นอยู่ ประเพณีและวฒันธรรม รวมถึงสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ วยัรุ่นถือเป็นวยัหวัเลีย้วหวัตอ่ของชีวิต 
คืออยู่ระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู้ ใหญ่ เป็นวัยท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงต่างๆ ทัง้ทาง
ร่างกายและจิตใจ เป็นวยัท่ีต้องเรียนรู้ถึงความป็นตวัของตวัเอง และเป็นวยัท่ีมกัเกิดปัญหาในชีวิต
มากท่ีสดุ   
 ทิพาวดี (2549) กล่าวว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยท่ีอยู่ในวัยหัวเลีย้วหัวต่อระหว่างเด็ก     
กบัผู้ ใหญ่ จะเป็นเด็กก็ไม่ใช่ จะเป็นผู้ ใหญ่ก็ไม่เชิง ระบบตา่งๆทางร่างกายจิตใจและอารมณ์มีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและง่าย 
 จตุรพร (2549) กล่าวว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยระยะหัวเลีย้วหัวต่อจากวัยเด็กไปสู่         
วัยผู้ ใหญ่ คืออายุ 13-21 ปี โดยเด็กหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กชายประมาณ 1-2 ปี วัยรุ่น
แบง่เป็น 3 ระยะ คือวยัรุ่นตอนต้น วยัรุ่นตอนกลาง และวยัรุ่นตอนปลาย  
 อัมพร (2551) กล่าว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วมีการ
เปล่ียนแปลงจากวยัเด็กสู่วยัผู้ ใหญ่ ประกอบด้วยการเปล่ียนแปลงทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สงัคม รวมทัง้มีการพฒันาเพศท่ีสมบรูณ์  
 สรุป  วยัรุ่น หมายถึง ช่วงวยัท่ีมีความส าคญัท่ีสดุในชีวิตของแตล่ะคน อนัเน่ืองมาจากการ
ปรับตวัท่ีสมบูรณ์ของพฒันาการทางด้านร่างกาย เพศ สติปัญญา อารมณ์ และมีความใกล้เคียง    
วยัผู้ใหญ่ 
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 2.3.2  พัฒนาการของวัยรุ่น 
  2.3.2.1 ความหมายของพฒันาการ  
   ปรางค์สุทิพย์ (2553) กล่าวว่า พัฒนาการ (Development) หมายถึง      
การเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านโครงสร้างและแบบแผนของอินทรีย์ทุกๆส่วน การเปล่ียนแปลงนี ้
ก้าวหน้าไปเร่ือยๆและเป็นชัน้ๆ จากระยะไปสู่อีกระยะหนึ่งอนัจะท าให้เด็กมีลกัษณะความสามารถ
เกิดขึน้ ซึง่จะท าให้เกิดการงอกตามล าดบั ทัง้ทางด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ และสงัคม  

   พ รพิ ม ล ( 2540) ก ล่ า ว ว่ า  พัฒ น า ก า ร  ( Development) ห ม า ย ถึ ง              
การเปล่ียนแปลงในด้านตา่ง ๆ ทัง้ในด้านโครงร่าง (Structure) และแบบแผน (Pattern) ของร่างกาย
ทกุส่วนอย่างมีขัน้ตอนและเป็นระเบียบแบบแผน นบัแตเ่ร่ิมปฏิสนธิจนกระทัง่เสียชีวิต ซึ่งเป็นการ
เปล่ียนแปลงในเชิง คณุภาพ (Quality) เพ่ือให้บคุคลนัน้พร้อมจะแสดงความสามารถในการกระท า
กิจกรรมใหม่ ๆ ท่ีเหมาะสมกบัวยั ในการท่ีพฒันาการของคนจะสมบรูณ์ได้นัน้ จ าเป็นต้องอาศยั
ปัจจยัส าคญัท่ีมีต่ออิทธิพลต่อพฒันาการของบุคคล 3 ประการ ได้แก่ การเจริญเติบโต (Growth) 
วฒุิภาวะ (Maturation) การเรียนรู้ (Learning)  
  2.3.2.2 พฒันาการท่ีส าคญัของวยัรุ่น สามารถแบง่ออกเป็น 4 ประการ มีดงันี ้      
(พรพิมล,2540) 

 1) พฒันาการทางด้านร่างกาย วยัรุ่นจะมีความเปล่ียนแปลงเกิดขึน้ตอ่ 
ระบบอวยัวะภายใน โครงสร้างภายนอกร่างกาย การเปล่ียนแปลงของอวยัวะสืบพนัธุ์ทัง้นีเ้พ่ือให้
ร่างกายของวัยรุ่นเจริญเติบโตได้เต็มท่ี ผู้ ใหญ่ควรเตรียมความพร้อมในการก้าวเข้าสู่วัยรุ่นโดย     
การให้ความรู้ ค าแนะน าเก่ียวกบัความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้ และการปฏิบตัติวัให้ถกูต้อง  
 2) พฒันาการทางด้านอารมณ์ วยัรุ่นจะมีลกัษณะอ่อนไหวง่าย มีอารมณ์
รุนแรงอารมณ์ไม่คงท่ี ไม่สม ่าเสมอ และเกิดความเครียดได้ง่าย ทัง้นี  ้เน่ืองจากวัยรุ่นมีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งเห็นได้ชดั จึงท าให้เกิดความกงัวลและขาดความมัน่ใจในบคุลิกภาพ
ของตนเอง การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน ตอ่มเพศถกูพฒันาเตม็ท่ี วยัรุ่นจะเร่ิมสนใจในเพศตรงข้าม 
และมีพฤตกิรรมเรียกร้องความสนใจจากเพศตรงข้ามซึ่งบางครัง้ก็อาจจะขดัใจผู้ ใหญ่ และท าให้ถกู
ผู้ใหญ่ตอ่วา่จนท าให้เกิดความเครียดได้ 
  3) พฒันาการทางด้านสงัคม วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางเจตนคต ิ 
และพฤติกรรมทางสงัคมในทุกด้าน วยัรุ่นต้องการอิสระเสรีภาพในการคิด การปฏิบตัิตวั การคบ
เพ่ือน และต้องการความเป็นส่วนตวั จึงท าให้บางครัง้อาจเกิดปัญหาความไม่เข้าใจกันกับผู้ ใหญ่ 
และสง่ผลให้วยัรุ่นหนัไปใกล้ชิดกบักลุ่มเพ่ือนมากกว่าครอบครัว วยัรุ่นจะให้ความส าคญักบัการคบ
เพ่ือน และต้องการเลือกกลุ่มเพ่ือนท่ีมีค่านิยม มีความสนใจในสิ่งเดียวกันเพ่ือให้ตนเองได้รับการ
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ยอมรับ มีความรู้สกึมัน่ใจ และปลอดภยั การปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมนบัวา่เป็นพฒันาการท่ียากท่ีสดุ
ของวยัรุ่น 
 4) พัฒนาการทางด้านสติปัญญา วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความส าคัญต่อการ
พฒันาระดบัสตปัิญญาเป็นอยา่งมาก วยันีม้นษุย์จะสามารถให้นิยามของวตัถสุิ่งของตา่งๆ ได้อย่าง
ชดัเจน สามารถแบง่แยกคณุลกัษณะของสิ่งของตา่งๆ ได้ดี มีพฒันาการทางความคิดรวบยอด และ
มีความคิดในระดบัท่ีเป็นนามธรรม พัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่นปรากฎในหลายรูปแบบ 
สามารถแก้ปัญหาหลายๆ แบบ โดยมีกระบวนการคิดเป็นระบบและมีเหตผุล ความจ าดีสามารถ
จดจ าสิ่งท่ีตนสนใจได้อย่างแม่นย าแต่มักไม่น าไปใช้ในเร่ืองการเรียน มีความคิดกว้างไกล               
มีจินตนาการคิดฝันถึงสิ่งต่างๆ อยากรู้อยากเห็นอยากทดลอง มีความเช่ือมั่นในความเช่ือหรือ
ความเห็นของตนอยา่งรุนแรง  
 สรุป พฒันาการของวยัรุ่น มีการเปล่ียนแปลงบางอย่างกะทนัหนัรวดเร็วไม่แน่นอน ยากท่ี
จะท าความเข้าใจ  และมีความละเอียดซับซ้อน  จึงควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ  เก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงหรือพัฒนาการของวัยรุ่น  พัฒนาการท่ีส าคัญ ๆ ของวัยรุ่น  ได้แก่ 1)พัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย 2)    พัฒนาการทางด้านอารมณ์ 3)    พัฒนาการทางด้านสังคม 4)    พัฒนาการ
ทางด้านสตปัิญญา 
 
 2.3.3  ลักษณะท่ีส าคัญของวัยรุ่น 
   สชุา (2542) กลา่ววา่ ลกัษณะท่ีส าคญัของวยัรุ่น มีดงันี ้

2.3.3.1  เป็นวยัแหง่การเสริมสร้าง (Period Reconstruction) ในวยันีค้วาม 
เจริญเตบิโตทางร่างกายจะเตบิโตอยา่งรวดเร็วและจะคอ่นข้างช้าในตอนปลาย 
   2.3.3.2  เป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลง (Period of Transformation) ในวยันีเ้ป็นวยัท่ี
มีความเปล่ียนแปลง เกิดขึน้กบัชีวิต ของวยัรุ่นมากมาย ทัง้ในด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้สกึนกึคดิ 
   2.3.3.3  เป็นวยัท่ีมีความคิดอยากเป็นอิสระ (Period of Independence) วยันีเ้ป็น
วยัเร่ิมคิดพึ่งพาตนเองอยากเรียนรู้ความผิดพลาดด้วยตนเองมากกว่าจะเรียนรู้จากค าสัง่สอนชอบ
โต้เถียงถ้าได้รับการขดัขวางอย่างรุนแรง มกัมีความรู้สกึน้อยเนือ้ต ่าใจ และหาทางออกในทางผิดๆ 
  2.3.3.4  เป็นวยัท่ีต้องเผชิญปัญหา (Period ofProblems) วยันีเ้ป็นวยัหวัเลีย้วหวัตอ่
ของชีวิตซึ่งเรียกว่า “วัยวิกฤต” ปัญหาต่างๆในการปรับตัวมักเกิดขึน้ เสมอมีการตัดสินใจอย่าง
รวดเร็ว วูว่าม แสดงออกทางอารมณ์อยา่งรุ่นแรงและรวดเร็ว อาจเรียกอีกอยา่งวา่เป็นวยัพายบุแุคม 
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 2.3.4  การแบ่งระยะของวัยรุ่น 
    จตรุพร (2549) กลา่ววา่ การแบง่ระยะของวยัรุ่น แบง่เป็น 3 ระยะ มีดงันี ้
 2.3.4.1 วัย รุ่นตอนต้น (อายุประมาณ 11-14 ปี)  เ ป็นระยะเ ร่ิมแรกจากการ
เปล่ียนแปลงจากเด็กไปสู่วัยรุ่นระยะนีไ้ด้รับการขนานนามว่า  เจริญเต็มไปด้วยขนเร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย มีการเจริญเติบโตการเพิ่มขนาดความสูง น า้หนัก ขณะเดียวกันมีการ
เปล่ียนแปลงทางด้านสรีระวิทยาเป็นวัยหนุ่มสาว เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์  ปัจจุบนัพบว่าทัง้เด็กผู้ชาย   
และเด็กผู้หญิงจะมีอายุเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเร็วมากขึน้ โดยเฉพาะในเด็กผู้หญิงท่ีค่อนข้างสมบูรณ์   
และอ้วนจะมีประจ าเดือนตัง้แตอ่าย ุ8-9 ปี ลกัษณะภายนอกท่ีสามารถตรวจพบเป็นอนัดบัแรกเม่ือ
เข้าสู่วัยรุ่นของเด็กผู้หญิงคือ การเร่ิมมีหน้าอก ท่ี เรียกว่า Breast bud ในเด็กผู้ ชายคือลูกอัณฑะ      
มีขนาดใหญ่มากขึน้ โดยปกติทัว่ไปเด็กผู้หญิงจะเข้าสู่วยัรุ่นเร็วกว่าเด็กผู้ชายเฉล่ียประมาณ 2 ปี  
เดก็เม่ือเข้าวยัรุ่นมีความกงัวลและสงสยัในเร่ืองเหลา่นีค้อ่นข้างมาก สงสยัการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ร่างกาย อวัยวะต่างๆ รวมถึงความรู้สึก อารมณ์ท่ีเ ก่ียวกับเ ร่ืองเพศ ความเป็นหนุ่มสาว                
การมีประจ าเดือน เต้านม ความรู้สึกทางเพศ การแข็งตวัของอวยัวะเพศ การส าเร็จความใคร่ด้วย
ตนเอง ขนาดและลกัษณะของอวยัวะสืบพนัธุ์ทัง้ 2 เพศ  
 วัยรุ่นตอนต้น ให้ความสนใจกับกิจกรรมในครอบครัวหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ     
กบัพอ่แมน้่อยลง เร่ิมไมค่อ่ยยอมรับค าแนะน าและค าตชิมจากพอ่แม่ เร่ิมตอ่ต้าน ฝ่าฝืนค าสัง่ แตไ่ม่
รุนแรงมากนกัเป็นลกัษณะของการพฒันาการอยา่งหนึง่ของวยัรุ่นท่ีพยายามจะเป็นอิสระ ความเป็น
ตวัของตวัเองมากยิ่งขึน้ ขณะเดียวกันในช่วงนีเ้ร่ิมมีสงัคมกว้างขวางขึน้ เรียนรู้โลกมากขึน้ มีเพ่ือน 
กลุ่มเพ่ือนเข้ามามีบทบาท ส่วนใหญ่จะเป็นเพ่ือนเพศเดียวกัน กลุ่มเพ่ือนจะช่วยท าให้วยัรุ่นเกิด
ความมัน่ใจในเร่ืองท่ีวิตกกงัวลตา่งๆ มากขึน้ วยัรุ่นชว่งนีจ้ะให้ความส าคญักบัความสมัพนัธ์ระหว่าง
เพ่ือนคอ่นข้างมาก  
 วยัรุ่นตอนต้น มีอารมณ์และพฤติกรรมแปรปรวนอ่อนไหวง่าย หงุดหงิด มีความรู้สึก
ท่ียึดตัวเองเป็นหลัก (Self - centered) มีความคิดเป็นแบบ Concrete though เป็นส่วนใหญ่       
ไมส่ามารถควบคมุอารมณ์และพฤตกิรรมของตวัเองได้ ไมส่ามารถเข้าใจหรือมองเห็นผลท่ีจะเกิดขึน้
ในอนาคต ซึ่งเป็นผลจากการกระท าหรือพฤติกรรมในปัจจบุนั การมีพฤติกรรมเส่ียงหรือทดลองท า
พฤติกรรมต่างๆ ท่ีไม่เหมาะสม วยัรุ่นช่วงต้นจะเร่ิมพฒันาการมีค่านิยมท่ีเป็นของตวัเอง ต้องการ
ความเป็นสว่นตวั พอ่แมค่วรเปิดโอกาสให้เด็กมีสถานท่ีส่วนตวั ไม่ไปก้าวก่ายโดยไม่จ าเป็น แตค่อย
สงัเกตการณ์อยู่ห่างๆ เด็กช่วงนีจ้ะมีความคิดท่ีค่อนข้างเพ้อฝันเกินความเป็นจริง มีการวางแผน    
ในอนาคตหรือเป้าหมายชีวิตท่ีเกินความสามารถของตนเอง  
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 2.3.4.2 วยัรุ่นตอนกลาง (อายปุระมาณ 15-18 ปี) ระยะนีบ้างครัง้ถกูเรียกว่าวยัหนุ่ม
สาว ได้รับการขนานนามวา่ ยคุของความเป็นมนษุย์ เป็นช่วงระยะเวลาท่ีอตัราการของร่างกายและ
ความเป็นหนุ่มสาวมีความสมบูรณ์เกือบเท่าผู้ ใหญ่ ความต่ืนเต้น วิตกกังวล สงสัย ต่อการ
เปล่ียนแปลงดงักล่าวน้อยลง มีความพร้อมทางด้านร่างกายเข้าสู่ระยะการเจริญพนัธุ์ ระยะช่วงนี ้
วยัรุ่นสว่นใหญ่พอใจและยอมรับในการเปล่ียนแปลงตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ ขณะเดียวกนัก็สนใจให้เวลาใน
การดแูลตนเอง รูปร่าง หน้าตา ให้ดสูวยงามสร้างความสนใจให้กบัผู้พบเห็น  

  วยัรุ่นตอนกลาง เป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีความรุนแรงทางด้านอารมณ์และความรู้สึก
ต่างๆ ค่อนข้างมาก บทบาทค่านิยมของเพ่ือนเป็นสิ่งส าคัญ ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพ่ือน             
ท ากิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน มีเพ่ือนสนิท ขณะเดียวกันเป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีความขัดแย้งกับ
ผู้ปกครอง พอ่แม ่มากท่ีสดุ ให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ของครอบครัวพ่อแม่ลดน้อยลง 
เน่ืองจากต้องการเป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเอง มีการฝ่าฝืนกฎระเบียบ กติกาต่างๆ มากขึน้ 
เน่ืองจากต้องการทดลองเรียนรู้ ทดสอบว่าตนเองท าได้หรือไม่ ไม่ชอบให้ใครมาบงัคบัหรือสัง่การ 
เร่ิมเรียนรู้สงัคมภายนอกครอบครัวมากขึน้ เร่ิมมีกิจกรรมและมีความสมัพนัธ์กับเพศตรงข้ามมาก
ขึน้ จะเร่ิมมีเพ่ือนหญิงหรือเพ่ือนชาย เร่ิมมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก แตย่งัเป็นความรักแบบรักตวัเอง
มากกว่า ขณะเดียวกนัวยัรุ่นช่วงนีเ้ป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีความอยากรู้อยากทดลองในเร่ืองเพศมาก
เป็นพืน้ฐานเดิม น าไปสู่ปัญหาทางด้านสงัคมและสขุภาพต่างๆ ความรู้สึกอ่อนไหวและโรแมนติก
เป็นสิ่งท่ีพบได้มากในวยัรุ่นชว่งนี ้ท าให้วยัรุ่นหมกหมุน่และหลงไหล ชอบบรรยากาศท่ีสนุทรีย์  
 เพ่ือนในชว่งวยัรุ่นตอนกลาง มีความส าคญัมีบทบาทตอ่เพ่ือนด้วยกนัมาก เพ่ือนเข้า
มามีส่วนร่วมในชีวิตประจ าวนัมากยิ่งขึน้ ต้องการความยอมรับจากเพ่ือนๆ เป็นเหตใุห้วยัรุ่นมกัมี
กิจกรรม การกระท าต่างๆ โดยบางครัง้ไม่ได้ค านึงถึงความถูกต้องเหมาะสม เพียงแต่ต้องการ
ยอมรับจากเพ่ือนๆ วยัรุ่นชว่งนีมี้กลุม่เพ่ือนท ากิจกรรมตา่งๆ เช่น ชมรมกีฬา ดนตรี วิชาการ ศาสนา 
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ฯลฯ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นและควรสนับสนุนให้วัยรุ่นได้เข้าไปมีส่วนร่วม เพราะ
นอกจากกระตุ้นให้วยัรุ่นรู้จกัใช้เวลาท ากิจกรรมต่างๆ ยงัส่งเสริมให้รู้จกัการอยู่ร่วมท ากิจกรรมกับ
ผู้ อ่ืน เสียสละ เข้าใจสังคมภายนอกมากขึน้ และยังสร้างเสริมให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง     
เห็นคณุคา่ของตวัเองมากขึน้  
 ความคิด ความสามารถ ทักษะต่างๆ ตลอดจนความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีเพิ่มขึน้
อยา่งมากในช่วงนีจ้ึงเป็นช่วงท่ีส าคญัท่ีพยายามเปิดโอกาสให้วยัรุ่นแสดงความสามารถ แสดงออก
อย่างสร้างสรรค์ จะเกิดประโยชน์ต่อวยัรุ่นอย่างมาก วยัรุ่นช่วงนีมี้ความคิดอยู่ในกรอบของความ
เป็นจริง มีเหตุผล รู้ขอบเขตความสามารถข้อจ ากัดของตนเอง ท าให้ความคิดเพ้อฝันหรือการ
วางแผนชีวิตในอนาคต อยู่บนพืน้ฐานของความเป็นจริงและเป็นไปได้ ซึ่งในกลุ่มเด็กท่ีมีเชาว์
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ปัญญาอยู่ในเกณฑ์เฉล่ียปานกลางหรือต ่ากว่าปกติบางครัง้อาจท าให้เกิดความรู้สึกหรือมี
ประสบการณ์ท่ีรู้สกึท้อแท้ ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง บางคนอาจมีภาวะซึมเศร้าได้ ความรู้สึกท่ีคิด
เข้าข้างตนเอง คิดว่าตนเองแน่กว่าคนอ่ืนๆ หลายสิ่งหลายอย่างท่ีเกิดขึน้กับคนอ่ืนๆ นัน้จะไม่เกิด
ขึน้กับตนเอง ตัวเองแน่ ตัวเองไม่ตายและไม่เหมือนใคร อันน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงหรือทดลอง     
การกระท าในสิ่งตา่งๆ ท่ีตนเองรู้ว่าไม่ดีหรือมีผลเสีย แตด้่วยความเช่ือมัน่ท่ีผิดๆ ว่าสิ่งตา่งๆ หรือผล
ท่ีจะเกิดตามมาจะไมเ่กิดขึน้กบัตน ท าให้เกิดปัญหาตา่งๆ  
 2.3.4.3 วัยรุ่นตอนปลาย (อายุประมาณ 18-21 ปี)ระยะนีไ้ด้รับการขนานนามว่า          
ขัน้บรรลุวุฒิภาวะวัยรุ่นช่วงนีก้ารเจริญเติบโต การเปล่ียนแปลงของร่างกายมีความสมบูรณ์       
เป็นผู้ ใหญ่เต็มท่ีแล้ว มีความพร้อมทางด้านการเจริญพนัธุ์สมบรูณ์ทัง้เพศหญิงและเพศชาย มัน่ใจ
และพอใจลักษณะรูปลักษณ์ของตนเอง ไม่รู้สึกมีปมด้อย นอกจากบางคนท่ีมีความพิการหรือ        
มีความผิดปกติ วัยรุ่นตอนปลาย เป็นช่วงระยะเวลาท่ีรู้สึกอิสระเป็นตวัของตวัเอง จากความรู้สึก     
ท่ีต้องพึ่งพาพ่อแม่หรืออยู่ใต้การบงัคบับญัชาของผู้ปกครอง ความขดัแย้งในช่วงวัยรุ่นช่วงกลาง     
จึงกลบัเปล่ียนแปลงเป็นความเข้าใจถึงความรักความหวงัดี ความเอือ้อาทรท่ีพ่อแม่มีต่อตวัวยัรุ่น
ยอมรับฟังข้อคดิเห็นข้อเสนอแนะตา่งๆ จากพอ่แม ่กลบัมาให้ความส าคญัและเห็นคณุคา่ของพ่อแม่
ท่ีมีต่อตัววัยรุ่นเพิ่มมากขึน้  ขณะเดียวกันก็ให้ข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะค าปรึกษาและสร้าง
ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ในแบบลักษณะแบบผู้ ใหญ่กับผู้ ใหญ่มากกว่าจะเป็นแบบพ่อแม่กับลูก 
เหมือนในช่วงระยะวยัรุ่นช่วงต้นๆ แต่วยัรุ่นบางคนท่ีมีพฒันาการในช่วงระยะต้น และระยะกลาง    
ไม่สามารถท่ีจะด าเนินมาได้อย่างราบร่ืน เกิดความสบัสน อาจมีความรู้สึกไม่มัน่ใจในตวัเองท่ีจะ
แยกออกมาเป็นอิสระ รับผิดชอบตวัเองแบบเต็มตวั บางครัง้เกิดปัญหาตา่งๆ ตามมาได้ ท่ีบางครัง้
เรียกว่า “Crisis of 21 ” ซึ่งอาจจะมีภาวะซึมเศร้า พยายามฆ่าตวัตายหรือปัญหาทางด้านอารมณ์ 
วยัรุ่นตอนปลายมีความคดิ การตดัสินใจ อย่างมีเหตผุล มีความอดทนและความยบัยัง้ชัง่ใจมากขึน้ 
มีการประณีประนอม รู้ขอบเขตและข้อจ ากดัของตนเอง  
 วยัรุ่นตอนปลาย มีความรู้สึกนึกคิดและค่านิยมท่ีเป็นของตวัเองแล้วเป็นส่วนใหญ่ 
การมีคูรั่ก การมีเพศสมัพนัธ์ ในวยัรุ่นตอนปลาย มีความรับผิดชอบจริงใจ เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติ
แก่ฝ่ายตรงข้ามรับผิดชอบร่วมกนั การมีเพศสมัพนัธ์ อย่างรับผิดชอบ เข้าใจยอมรับ มีการวางแผน 
ค านงึถึงวฒันธรรม คา่นิยมทางสงัคมมากกว่าความรู้สึกหรือความต้องการทางเพศเพียงอย่างเดียว 
บางคนอาจจะมีแผนชีวิตในการสร้างครอบครัว แต่งงานกับคนใดคนหนึ่งท่ีตนรัก ไม่ใช่เพียงแต่
ความต้องการทางอารมณ์เพศหรือทดลองสนกุสนาน  
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 2.3.5   ความต้องการของวัยรุ่น 
  ศรีเรือน (2545) กลา่ววา่ ความต้องการของวยัรุ่น มีดงันี ้
  2.3.5.1  ต้องการความรัก ความสขุ ความอบอุ่นทางใจ ต้องการความรักทัง้ฐานะ
ผู้ให้และผู้ รับ รักพอ่แม ่รักเพ่ือน รักเพศตรงข้าม หากขาดความรักจะท าให้วยัรุ่นเกิดการพิการทาง
จิตใจ มีปมด้อย จะแสดงอาการเรียกร้องความสนใจ 
  2.3.5.2  ต้องการเสรีภาพ และต้องการเป็นผู้ใหญ่ เป็นการเตรียมตวัไว้ครองเรือน ไม่
ชอบให้ใครมายุง่เร่ืองสว่นตวั ต้องการสิทธิในการปกครองตวัเอง ต้องการความอิสระ 
  2.3.5.3  ต้องการความเสมอภาคและทดัเทียมผู้ อ่ืนทกุๆเร่ืองไมว่า่จะฐานะทางสงัคม 
รูปร่างหน้าตา เสือ้ผ้า เคร่ืองใช้ มีความรู้สึกเป็นปมด้อยง่ายมาก แม้จะเป็นเร่ืองเล็กน้อย 
  2.3.5.4  ต้องการมีประสบการณ์ในเร่ืองตา่งๆ อยากรู้ อยากเห็น อยากลอง อยากท า
ในทกุๆอยา่ง 
 
 2.3.6  ปัญหาของวัยรุ่น  
  พฤติกรรมท่ีวยัรุ่นแสดงออกมาแล้วท าให้วยัรุ่น และบุคคลท่ีเก่ียวข้องขาดความสุข 
หรือได้รับความเดือดร้อนในขณะนัน้หรือในอนาคต นกัจิตวิทยาการ ได้แบง่แยกปัญหาของนกัเรียน
เป็น 3 ประเภท   มีดงันี ้(ละเอียดและคณะ,2555) (ละเอียดและคณะ,2555)  
 2.3.6.1 ปัญหาทางการปรับตัว ได้แก่ การคบเพ่ือน การแสดงความรู้สึกทางเพศ 
ปัญหาการเกิดชอ่งว่างระหว่างวยั การเสริมสร้างบคุลิกภาพท่ีดี การรักร่วมเพศ (เกย์หรือเลสเบีย้น) 
การรักบุคคลท่ีมีอายุมากกว่าการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลอ่ืน การแบ่งเวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ การใช้จา่ยเกินตวั  
 2.3.6.2 ปัญหาทางการศึกษา ได้แก่ หลักสูตรการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงขึน้  โลก
กว้างทางการศกึษา วิธีการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ การวางแผนการศกึษาตอ่  

 2.3.6.3 ปัญหาทางอาชีพ ได้แก่ โลกกว้างทางอาชีพ การเลือกอาชีพท่ีสุจริต        
การท างานอย่างมีประสิทธิภาพ การหาแหล่งข้อมลูทางอาชีพ เทคนิคการหางาน วิธีการสมคัรงาน 
การท างาน การวางแผนพฒันาการทางอาชีพ  

จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับวัยรุ่น ส าหรับการศึกษาครัง้นี ้ผู้ ศึกษาเลือกศึกษา วัยรุ่น
ตอนกลาง (อายุประมาณ 15-18 ปี) เพราะเป็นช่วงวัยท่ีมี ความคิด ความสามารถ ทักษะต่างๆ 
ตลอดจนความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ เพิ่มขึน้อยา่งมากในชว่งนีจ้ึงเป็นช่วงท่ีส าคญัในการเปิดโอกาสให้
แสดงความสามารถ และการแสดงออกอยา่งสร้างสรรค์ ก็จะเกิดประโยชน์อยา่งมาก 
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2.5  เอกสารเกี่ยวกับสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร 

 สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร หรือเรียกสัน้ๆว่าบ้านราชวิถี          
เป็นหน่วยงานสังกัด ส านักคุ้มครองสวัสดิภาพหญิงและเด็ก กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
กระทรวงพฒันาและความมัน่คงของมนษุย์ ตัง้อยู่เลขท่ี 255 ถนนราชวิถี แขวงทุ่งพญาไท เขตราช
เทวี กรุงเทพมหานคร 10400 โทรศพัท์ 02-2455-8340 โทรสาร 02-2455-5613 โดยมีเนือ้ท่ี 58 ไร่         
1 งาน 4 ตารางวา ในเนือ้ท่ี ประกอบด้วย อาคารท่ีท าการบ้าน บ้านพักเด็ก บ้านพักเ จ้าหน้าท่ี 
ตลอดจนอาคารอ่ืนๆ รวมทัง้สิน้ 46 หลงั  โดยให้ความอปุการะแก่เด็กหญิงอาย ุ15-18 ปี ท่ีตกอยู่ใน
สภาพสมควรได้รับการสงเคราะห์คุ้มครองสวสัดิภ์าพ โดยให้เดก็ได้มีท่ีอยูอ่าศยั อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม 
ยารักษาโรค ตลอดจน การได้รับการแก้ไขปัญหา อบรมศีลธรรมจรรยา โดยให้บริการ ด้านปัจจยั 4 
ด้านการศึกษา ทัง้สายสามัญ สายอาชีพ แก่เด็ก ตามความสามารถ และแนวถนัด เพ่ือให้เด็ก
สามารถประกอบอาชีพ ช่วยเหลือตนเอง ซึ่งเป็นการเตรียมตัวเด็กให้พร้อมท่ีจะเป็นสมาชิกท่ีมี
ประโยชน์และอยู่ในสังคม ร่วมกับผู้ อ่ืน และประเทศชาติในอนาคต ได้อย่างปกติสุขต่อไป             
ในภายหน้า โดยรับอปุการะเด็กท่ีมีครอบครัวยากจน หรือครอบครัวประสบปัญหา ความเดือดร้อน 
ได้รับการเลีย้งดูไม่เหมาะสมครอบครัวแตกแยก บิดามารดาเป็น ผู้ รับการสงเคราะห์ หรือบิดา 
มารดาต้องโทโดยสถานสงเคราะห์ เด็กหญิงบ้านราชวิถี จะรับเด็ก โดยตรง จากหน่วยงานของกรม
พฒันาสงัคม  และสวสัดกิาร หรือหนว่ยงานอ่ืน 
 
 2.5.1 วัตถุประสงค์และวิสัยทัศน์ 
  2.5.1.1 เพ่ือให้เด็กและเยาวชนท่ีประสบปัญหาทางครอบครัวและสังคม ได้รับการ
พฒันาด้านตา่งๆ ทัง้ด้านสขุภาพ อนามยั จิตใจ วิชาความรู้ การประกอบอาชีพ และทกัษะชีวิตโดย
ครอบครัวและสงัคมมีสว่นร่วมจนสามารถอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
  2.5.1.2 เพ่ือให้ครอบครัวและสังคมมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา เด็ก เยาวชนท่ี
ประสบปัญหาเพ่ือให้เกิดผลอยา่งยัง่ยืน 

 2.5.1.3 ด าเนินการฟืน้ฟแูละพฒันาเดก็และเยาวชนท่ีประสบปัญหาครอบครัว และ 
สงัคมให้สามารถด ารงอยูไ่ด้อยา่งมีความสขุ 

 2.5.1.4 พฒันาและเผยแพร่องค์ความรู้ และเทคนิควิธีการในการพฒันาและเลีย้งด ู
เดก็ท่ีประสบปัญหา 

 2.5.1.5 สง่เสริมการมีสว่นร่วมขององค์กรตา่ง ๆ ในการแก้ไขปัญหาเดก็และเยาวชนท่ี 
ประสบปัญหา 
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  2.5.1.6 พัฒนาระบบการบริหารการจัดการให้งานมีความเป็นระบบได้มาตรฐาน           
มีความโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ 
 
 2.5.2 เป้าหมาย 

 ให้การสงเคราะห์และพฒันาเดก็หญิงอาย ุ15-18 ปี ซึง่ตกอยูใ่นสภาพสมควรได้รับ 
การสงเคราะห์ เน่ืองจากประสบปัญหาทางสงัคม มีดงันี ้
   2.5.2.1  ขาดผู้อปุการะ 
      2.5.2.2  ครอบครัวยากจน หรือครอบครัวประสบปัญหาความเดือดร้อน 
      2.5.2.3  ได้รับการเลีย้งดไูมเ่หมาะสม 
      2.5.2.4  ครอบครัวแตกแยก 
      2.5.2.5  บดิามารดาเป็นผู้ รับการสงเคราะห์ หรือบิดามารดาต้องโทษ ฯลฯ  
                    โดยสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี จะรับเด็กโดยตรงจากหน่วยงานของกรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ  หรือหน่วยงานอ่ืนเข้าไว้ในความอุปการะ เพ่ือให้การสงเคราะห์       
และคุ้มครองสวัสดิภาพ เป็นหน่วยงานช านาญการท่ีมีมาตรฐานในการท างาน เป็นท่ียอมรับใน    
การดแูล แก้ไข สง่เสริม พฒันาเดก็และเยาวชนท่ีประสบปัญหาครอบครัวและสงัคมให้สู่สงัคมอย่าง
มีคณุภาพ  

 
 2.5.3  หลักการด าเนินงาน เน้นการให้บริการ 6  ประการ ดงันี ้
 2.5.3.1  บริการด้านการเลีย้งด ู
  1)  จดับ้านพกัเด็ก จ านวน 19 หลงั ในลกัษณะ COTTAGE  
HOME ส าหรับเดก็หญิง อายรุะหวา่ง 15 - 18 ปี พกัอาศยั หลงัละ ประมาณ 20 -25 คน 

2)  จดัอาหาร และเคร่ืองดื่ม อปุโภค - บริโภค ให้อยา่งเพียงพอ  
และเหมาะสม 

3)  จดัให้มีแมบ้่าน ประจ าบ้านพกั เดก็แตล่ะหลงั หลงัละ 1 คน  
เพ่ือให้การดแูลและอบรมสัง่สอนแนะน าปรึกษา ตลอดจนให้ความรักความอบอุน่ตอ่เดก็อยา่ง
ใกล้ชิดเสมือนเป็นมารดาทดแทน 
  2.5.3.2  บริการด้านการรักษาพยาบาลและอนามยั 

1) ด าเนินการตรวจสขุภาพ และสร้างภมูิคุ้มกนัโรคตา่ง ๆ แก่เดก็ 
2) ให้การรักษาพยาบาลเบือ้งต้นเม่ือเด็กเจ็บป่วย 
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3) จดัสง่เดก็ท่ีเจ็บป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลตา่งๆ 
                   4) ให้ความรู้ทางด้านสขุศกึษาแก่เด็ก 

 2.5.3.3  บริการด้านการศกึษา 
1)  การศกึษาสามญัภายในสถานสงเคราะห์ 

     2)  จดัการศกึษาภาคบงัคบัตามหลกัสตูรของส านกังานการศกึษาแหง่ชาติ 
  3)  จดัชัน้เรียนพิเศษแก่เดก็ท่ีมีเชาวน์ปัญญาต ่า 
     4)  จดัฝึกวิชาชีพระยะสัน้ให้เดก็ในสถานสงเคราะห์ 

            5)  การศกึษาภายนอกสถานสงเคราะห์ทางสายสามญั และสาย 
วิชาชีพ โดยสนับสนุนให้เด็กไปศึกษาภายนอกยงัโรงเรียนต่างๆ ตัง้แต่ระดบัอนุบาล จนถึงระดบั 
อดุมศกึษา รวมทัง้ฝึกอาชีพท่ีศนูย์สงเคราะห์ เช่น ตดัเย็บเสือ้ผ้า เสริมสวย การจดัดอกไม้ การฝีมือ
ตา่งๆ และการครัว 
  2.5.3.4  บริการด้านการจดัหางาน 

ด าเนินการจดัหางานให้แก่เด็กท่ีส าเร็จการศกึษาสายสามญั                 
สายวิชาชีพ ตามความเหมาะสม และตามความสมคัรใจของเดก็ 

2.5.3.5  บริการด้านสงัคมสงเคราะห์ จิตวิทยาให้การสงเคราะห์พฒันา และ 
ปรับสภาพโดยด าเนินงานตามกระบวนการสงัคมสงเคราะห์ และจิตวิทยาดงันี ้

1) จดัท าประวตัเิดก็รับเข้าใหม ่และท ารายงานเก่ียวกบัพฤตกิรรม  
ของเดก็ทกุคนรวมทัง้ด าเนินการติดตอ่กบัครอบครัวของเด็ก และการจดัหาครอบครัวทดแทน  

 2)  ด าเนินการป้องกนัแก้ไขและพฒันาเดก็ตามกระบวนการ  
สงัคมสงเคราะห์ และจิตวิทยา ทัง้ในลกัษณะรายบคุคล (CASE WORK) เป็นกลุม่ (GROUP 
WORK) หรือประชมุรายกรณี (CASE CONFERENCE) ตามความจ าเป็นและเหมาะสม ตลอดจน
ใช้เทคนิคการแนะแนว และการให้ค าปรึกษา (COUNSELLING) ควบคูก่นัไป 

3)  การตดิตาม และการประเมินผลด าเนินการตดิตามเด็กท่ีอยู่ระหวา่ง 
รับการสงเคราะห์ และเดก็ท่ีพ้นการสงเคราะห์ไปแล้ว 

2.5.3.6  บริการด้านนนัทนาการ และกิจกรรมตา่ง ๆ 
1)  สง่เสริมให้เดก็ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ โดยให้เดก็เข้า  

กลุม่กิจกรรมชมรมตา่ง ๆ เชน่ ดนตรี นาฏศลิป์ กีฬา การขบั ร้องเพลง ประสานเสียง ดนตรีไทย การ
วาดภาพสีน า้ และโภชนาการ เป็นต้น 

2)  จดัให้เดก็ได้ทศันศกึษานอกสถานท่ีเพ่ือเป็นการเสริมสร้างความรู้  
และเพิ่มพนูประสบการณ์ตลอดจนการเรียนรู้เร่ืองการปรับตวัอยูร่่วมกนั 
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3)  จดัให้เดก็ได้บ าเพ็ญประโยชน์ เชน่ ไปเย่ียมผู้ รับการสง 
เคราะห์ตามสถานสงเคราะห์ต่างๆ อาทิ คนชรา เด็กอ่อน เด็กพิการ  คนไร้ท่ีพึ่ง หรือตาม 
โรงพยาบาลตา่ง ๆ เป็นต้น 

4)  การอบรมด้านจริยธรรมจดัให้มีการอบรมหน้าท่ีพลเมือง ศีลธรรม    
และจรรยามารยาทแก่เดก็ 

5) จดัให้เดก็ได้มีกิจกรรมในวนัส าคญัตา่งๆ เชน่ งานวนัสงกรานต์            
วนัวิสาขบชูา วนัขึน้ปีใหม ่วนัเดก็ งานกีฬาสี เป็นต้น (จลุสารบ้านราชวิถี) 

 จากการศึกษาเอกสาร เ ก่ียวกับสถานสง เคราะห์ เด็กหญิง บ้านราชวิ ถี 
กรุงเทพมหานคร เห็นได้ว่าสถานสงเคราะห์แห่งนีใ้ห้การอุปการะและสงเคราะห์เด็กหญิงอาย ุ     
15-18 ปี ซึ่งตกอยู่ในสภาพสมควรได้รับการสงเคราะห์ เน่ืองจากประสบปัญหาทางสงัคม เพ่ือให้
การสงเคราะห์และพฒันาเด็ก โดยให้บริการด้านต่างๆ ได้แก่ 1) บริการด้านการเลีย้งดู 2) บริการ
ด้านสังคมสงเคราะห์และจิตวิทยา 3) บริการด้านการรักษาพยาบาลและอนามัย 4) บริการด้าน
การศกึษา 5) บริการด้านการจดัหางาน 6) บริการด้านนนัทนาการและกิจกรรม เหล่านีจ้ดัขึน้เพ่ือให้
เด็กและเยาวชน ท่ีประสบปัญหาทางครอบครัวและสังคม ได้รับการพัฒนาด้านต่างๆ ทัง้ด้าน
สุขภาพอนามัย จิตใจ วิชาความรู้ การประกอบอาชีพ และทักษะชีวิต โดยครอบครัวและสังคม        
มีสว่นร่วม ด้วยการด าเนินการฟืน้ฟแูละพฒันาเดก็และเยาวชนท่ีประสบปัญหาครอบครัวและสงัคม
ให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมีความสขุ  ส าหรับการศกึษาครัง้นี ้ ผู้ศกึษาเลือกศกึษาวยัรุ่นหญิงอาย ุ
15-18 ปี ท่ีอยูใ่นสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
 
2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จิราพัทธ์ (2553) ได้ศึกษาเร่ือง ผลการใช้โปรแกรมฝึกอบรมเร่ืองศิลปะประดิษฐ์ส าหรับ
ผู้ สูงอายุ ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้ สูงอายุบ้านบางแค กรุงเทพมหานคร                    
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้โปรแกรมฝึกอบรมเร่ืองศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สงูอายุ ในศนูย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สูงอายุบ้านบางแค กรุงเทพมหานคร กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ สูงอายุ      
ท่ีอาศยัอยู่ในศนูย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอายบุ้านบางแค อาคารสุขสนัต์  ปี 2553 โดย
เจ้าหน้าท่ีคัดเลือกว่ามีสภาพร่างกายท่ีสามารถเข้าร่วมฝึกอบรม และสมัครใจ จ านวน 15 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ทดลอง คือ  โปรแกรมฝึกอบรมเร่ืองศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ เคร่ืองมือท่ีใช้
รวบรวมข้อมูลประกอบไปด้วย แบบวัดทักษะการปฏิบัติงาน และแบบสอบถามความพึ งพอใจ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ สูงอายุคะแนนทักษะปฏิบตัิงาน     
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อยู่ในระดบัดี 2) ผู้ สูงอายุมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมฝึกอบรม ด้านวันเวลา ในการจดัอบรม 
ด้านวสัดอุปุกรณ์ ด้านการฝึกอบรม ด้านหวัข้อการฝึกอบรมอยูใ่นระดบัมาก 

กิตพิงษ์ (2553) ได้ศกึษาเร่ืองการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการปฏิบตัิงาน 
เร่ืองการใช้โปรแกรมประมวลผลค า กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกาปีท่ี 6 โดยใช้วิธีสอนแบบชีแ้นะร่วมกับรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบตัิของ  
แฮร์โรว์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังใช้วิธีสอนแบบ
ชีแ้นะร่วมกับรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของแฮร์โรว์ 2) เปรียบเทียบทกัษะปฏิบตัิงาน 
หลังใช้วิธีสอนแบบชีแ้นะร่วมกับรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์กับเกณฑ์ 
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย กลุ่มเดียวทดลองก่อนหลัง กลุ่มตัวอย่าง นักเรียน          
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านเหนือคลอง จังหวัดสตูล จ านวน 18 คน เคร่ืองมือวิจัย คือ 
แผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีคา่ความเหมาะสมในระดบัความเหมาะสมมาก ในระดบัคะแนนเฉล่ีย 
4.18 แบบสอบวัดผลสสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองการใช้โปรแกรมประมวลผลค า หลังจากการใช้วิธีสอนแบบ
ชีแ้นะร่วมกับรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของ แฮร์โรว์ สูงกว่าก่อนใช้ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ทักษะการปฏิบตัิงานของนักเรียนหลังจากใช้วิธีสอนแบบชีแ้นะร่วมกับ
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของแฮร์โรว์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01  

ณิชชาภทัร (2554) ได้ศึกษา เร่ืองการพฒันาความพากเพียรอตุสาหะของเด็กปฐมวยัโดย
ใช้การจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากวสัดธุรรมชาติ : กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านต้อน จงัหวดัชยัภูมิ   
มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านความพากเพียรอุตสาหะของเด็กปฐมวัยก่อน     
และระหวา่งได้รับการจดักิจกรรมศลิประดษิฐ์จากวสัดธุรรมชาติ 2) ศกึษาแนวโน้มการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมด้านความพากเพียรอุตสาหะ ระหว่างได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากวัสดุ
ธรรมชาติ ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหว่าง 5-6 ปี ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนบ้านต้อน สังกัดส านักงาน
เขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกาชัยภูมิ เขต 1 จ านวน 15 คน ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 10 
สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 40 นาที รวมทัง้สิน้ 30 ครัง้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แผนการ
จัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติ และแบบสังเกตพฤติกรรมด้านความพากเพียร
อตุสาหะ โดยใช้ผู้สงัเกต 2 คน ผลการวิจยัพบวา่ 1) พฤตกิรรมด้านความพากเพียรอตุสาหะของเด็ก
ปฐมวยั ระหว่างได้รับการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากวสัดธุธรมชาติแต่ละช่วงสปัดาห์ สูงกว่า
ก่อนการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากวสัดธุรรมชาติ 2) พฤติกรรมด้านความพากเพียรอุตสาหะ
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ของเด็กปฐมวัย ระหว่างได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติแต่ละสัปปดาห์       
มีแนวโน้มการเปล่ียนแปลงสงูขึน้ 

ธนารัตน์ (2555) ได้ศกึษาเร่ือง ความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ด้วยเส้นเชือก กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยันี ้คือ เด็กปฐมวยั
ชาย-หญิงอาย ุ5 - 6 ปี ท่ีศกึษาอยู่ในชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 ของโรงเรียน
บ้านคลองโต๊ะนุ้ย สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 จ านวน 12 คน 
ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 1 ห้องเรียนผู้ วิจยัเป็นผู้ด าเนินการทดลองด้วยตนเอง   
โดยจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ด้วยเส้นเชือก ท าการทดลองสัปดาห์ละ 3 วันๆ ละ 30 นาที          
รวมระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ แผนการจัดกิจกรรม  
ศิลปสร้างสรรค์ด้วยเส้นเชือก และแบบทดสอบวดัความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์  ผลการวิจยัพบว่า
1) ความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัภายหลงัจากได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์
ด้วยเส้นเชือกโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู 2) ความสามารถด้านมิตสิมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมศลิปสร้างสรรค์ด้วยเส้นเชือกสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

นรินรัตน์ (2556) ได้ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย      
ท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากกระดาษท่ีใช้การผนึกติดด้วยกาว               
มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากงานกระดาษท่ีใช้การผนึกติด
ด้วยกาว 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ
การจดัประสบการณ์โดยกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบอิสระ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยันี ้เป็นเด็ก
ปฐมวยั ชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 5-6 ปี ก าลงัศกึษาอยู่ชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 2555 โรงเรียน
เทศบาล 3 สามัคคีวิทยาการ ในสังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนครอุบลราชธานี จ านวน 2 ห้อง 
โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอนเพ่ือก าหนดเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 15 คน 
และกลุม่ควบคมุ 1 ห้องเรียน จ านวน 15 คน กลุ่มทดลองได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์จากงานกระดาษท่ีใช้การผนึกติดด้วยกาว ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบอิสระ ใช้เวลาในการทอลอง 10 สัปดาห์ๆละ 3 
วนัๆละ 40 นาที รวมทัง้สิน้ 30 ครัง้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ แผนการจดัประสบการณ์โดย
ใช้กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากงานกระดาษท่ีใช้การผนึกติดด้วยกาว และแผนการจดัประสบการณ์
โดยใช้กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบอิสระ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่าง                  
มีวิจารณญาณของเดก็ปฐมวยั  ผลการวิจยัพบว่า 1) เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรมศลิปะประดษิฐ์จากงานกระดาษท่ีใช้การผนึกติดด้วยกาว มีความสามารถในการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณ สูงขึน้กว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) เด็กปฐมวยัท่ีได้รับ
การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากงานกระดาษท่ีใช้การผนึกติดด้วยกาว      
และเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบอิสระ มีการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากงานกระดาษท่ีใช้การผนึกติดด้วยกาว หลังการ
ทดลอง มีความสามารถในการคดิอยา่งวิจารณญาณสงูกว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์ 
โดยใช้การจดักิจกรรมศลิปะประดิษฐ์แบบอิสระ ทัง้โดยรวมและรายด้าน 

จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดษิฐ์สว่นใหญ่นิยมจดัท ากบัเดก็ปฐมวยั และผู้สงูอาย ุสง่ผลตอ่ความช่ืนชอบ การเรียนรู้ การฝึก
ทกัษะ โดยการจดักิจกรรมท่ีเร้าความสนใจจะท าให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินไม่เกิดความคบั
ข้องใจ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการได้เรียนรู้ปฏิบตัิจริง ได้ลองถูกลองผิด ในการศึกษาครัง้นีผู้้ ศึกษา
เลือกแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ของเด็กปฐมวัยและ ผู้ สูงอายุ มาประยุกต์ใช้            
เป็นกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์กับวัยรุ่นหญิง อายุ 15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิง   
บ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร  
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บทที่ 3 

วธีิด าเนินการ 

 

การศึกษาครัง้นี เ้ป็นการศึกษาเชิงทดลอง (Pre-Experiment) ศึกษาแบบกลุ่มเดียว      
(One-Shot Case Study) โดยจัดกิจกรรม เ ร่ืองผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ 
กรณีศกึษา : สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ทางด้านทกัษะการปฎิบตัิงาน 
และความพงึพอใจตอ่ผลการจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ ซึง่ได้ด าเนินในหวัข้อดงันี ้
 
3.1  เคร่ืองมือที่ใช้ 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองและ
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 
 3.1.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่ กิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ ท่ีผู้ ศึกษา 
สร้างขึน้ จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้จากการสมัภาษณ์
ผู้ เช่ียวชาญในด้านต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัญหาและครอบคลุมเนือ้หาท่ีตอบสนองความ
ต้องการของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี จ านวน 8 เร่ือง  ดงัตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1  หวัข้อการจดักิจกรรม จ านวน 8 ครัง้ 

 
         ครัง้ท่ี                                                        กิจกรรม 

1                                                      ท่ีคาดผมสดุเก๋   
2                                                     ก๊ิบติดผมดอกสก็อต  
3                                                     การบรูหอมระงบักลิ่น  
4                                                      พวงกญุแจดอกทิวลิป  
5                                                     รองเท้าแตะปอมปอม  
6                                                      กระเป๋าเดคพูาจ   
7                                                      พบัเหรียญมงคล   
8                                                      มาลยัลกูปัด   
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  3.1.1.1 ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนการสอนกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ 
โดยก าหนด จุดประสงค์ เนือ้หา การด าเนินกิจกรรม ส่ือการเรียนการและการประเมินผล ซึ่งมี
รายละเอียดดงันี ้
  1) กิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์เป็นส่วนท่ีระบถุึงกิจกรรมการประดิษฐ์วสัดุ
และรูปแบบต่างๆ ท่ีจัดให้วัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิ ถี 
กรุงเทพมหานคร 
  2) จุดประสงค์เป็นผลส าเร็จของผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการปฏิบตัิ
กิจกรรมจนบรรลเุป้าหมาย วยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี เห็นความส าคญัและมีความพึงพอใจในการ
ท ากิจกรรม 
  3) ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมเป็นส่วนท่ีระบถุึงขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมโดย
แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้คือ 
  3.1) ขัน้น า เป็นการน าเข้าสู่กิจกรรม โดยผู้ ศกึษาแนะน าเก่ียวกับหวัข้อการ
จดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ จากนัน้แนะน าวสัด ุอปุกรณ์ ท่ีใช้ในการประดษิฐ์ชิน้งาน 
  3.2) ขัน้ด าเนินการ เป็นการสาธิตวิธีการประดิษฐ์ชิน้งานต่างๆ และให้
ผู้ เรียนเร่ิมด าเนินกิจกรรม โดยผู้ ศึกษาจะคอยดูและช่วยแนะน า เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมได้สะดวกยิ่งขึน้ 
   3.3) ขัน้สรุป ผู้ เรียนและผู้ ศึกษาร่วมกันสรุปขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม
นัน้ๆ ผู้ศกึษาอธิบายเพิ่มเตมิในการน าความรู้และทกัษะท่ีได้รับไปปฏิบตัิหรือท าเป็นผลิตภณัฑ์ และ
เพ่ือพฒันาการของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี  
  3.1.1.2 น ากิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ท่ีสร้างขึน้ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 
  3.1.1.3 น ากิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ท่ีสร้างและผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วไปพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
วัตถุประสงค์ เนือ้หา การด าเนินกิจกรรม ส่ือการเรียน และการประเมินผล ท่ีก าหนดไว้ จาก
ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน แล้วน าผลการตรวจสอบของผู้ เช่ียวชาญมาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) โดยมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.60-1 
  3.1.1.4 น ากิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ เช่ียวชาญเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความสมบรูณ์ก่อนการน าไป
ทดลองใช้ (Try Out) 
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 3.1.1.5 น ากิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขสมบรูณ์แล้ว ไปทดลองใช้
กับวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีสถานสงเคราะห์เด็กพิการ และทุพพลภาพ     
ปากเกร็ด (บ้านนนทภูมิ) จ านวน 15 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องของการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะ
ประดษิฐ์ จากนัน้ปรับปรุงอีกครัง้ให้สมบรูณ์ เพ่ือน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง 
 
 3.1.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
 3.1.2.1 แบบวัดทักษะการปฏิบัติงาน  เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)
เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Rubric Scale) ท่ีผู้ประเมินใช้วิเคราะห์ผลงานหรือกระบวนการท่ี
ผู้ เ รียนอย่างชัดเจน จ านวน 5 ข้อ ไ ด้แก่  1)  ใช้วัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน ได้ถูกต้อง                  
2) ปฏิบัติงานตามขัน้ตอนได้ถูกต้อง 3) ผลงานมีความประณีตสวยงาม 4) ชิน้งานส าเร็จตาม
ก าหนดระยะเวลา 5) ชิน้งานโดยรวม สมบรูณ์ตามรูปแบบ มีการให้คะแนนแตล่ะข้อมีระดบัคะแนน
เป็น 3  2 และ 1 (ก่ิงกาญจน์,2550) 
   เกณฑ์การให้คะแนนทกัษะการปฏิบตังิาน ดงันี ้
   คะแนน      ระดบัทกัษะการปฏิบตังิาน 
   3      เม่ือใช้วสัดอุปุกรณ์ทกุชนิดถกูต้องและเหมาะสมกบัชิน้งาน 
   2    เม่ือใช้วสัดอุปุกรณ์บางชนิดถกูต้องกบัชิน้งาน 
   1     เม่ือใช้วสัดอุปุกรณ์ไมถ่กูต้องกบัชิน้งาน 
   เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนของแบบวดัทกัษะการปฏิบตัิงาน จ านวน 5 
ข้อ คะแนนเตม็ 15 คะแนน (สภุาพ,2551) 
   คา่คะแนน  1.00-5.66     หมายถึง   การปฏิบตังิานอยูใ่นระดบัต้องปรับปรุง 
   คา่คะแนน  5.67-10.33   หมายถึง   การปฏิบตังิานอยูใ่นระดบัพอใช้ 
  คา่คะแนน  10.34-15.00 หมายถึง   การปฏิบตังิานอยูใ่นระดบัดี 
 
    ผู้ศกึษาด าเนินการสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือตามด าดบั ดงัตอ่ไปนี ้
   1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดทักษะการปฏิบัติงานเพ่ือวัด
ประเมินผลด้านทกัษะการปฏิบตังิาน 
   2) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแบบวดัทกัษะการปฎิบตัิงานเพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ 
   3) ด าเนินการสร้างแบบวดัทกัษะการปฏิบตัิงานจากนัน้เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 
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   4) วิเคราะห์งานโดยพิจารณาข้อท่ีสอดคล้องกบัจดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมสร้าง
แบบวัดการปฏิบัติและเกณฑ์การให้คะแนนในการวัดประเมินในแต่ละข้อขัน้ตอนต่างๆ ในการ
ปฏิบตั ิ
   5) น าแบบวดัทกัษะการปฎิบตัิงานไปตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาและ
กฎเกณฑ์การตรวจให้คะแนนของแบบวดัทกัษะการปฏิบตังิาน ความเหมาะสมของภาษาและความ
ชัดเจนของขัน้ตอน โดยน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง 
วัตถุประสงค์ ความถูกต้อง ความเหมาะสมของข้อความ และส านวนภาษา  ซึ่งค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.60-1 
  6) น าแบบวัดทักษะการปฎิบตัิงาน ไปทดลองใช้กับวัยรุ่นหญิง อายุ 15-18 ปี    
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีสถานสงเคราะห์เด็กพิการ และทพุพลภาพ ปากเกร็ด (บ้านนนทภูมิ) จ านวน 
15 คน เพ่ือน ามาหาคา่ความเช่ือมัน่ในการตรวจให้คะแนนโดยมีผู้ประเมิน 2 คน หลงัจากนัน้น ามา
ค านวณค่าสัมประสิทธ์ตามวิธีของเพียร์สันได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดทักษะการปฏิบตัิงาน       
8  เร่ือง ดงันี ้0.82 0.86 0.86 0.82 0.88 0.80 0.80 และ 0.78 
 3.1.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ ของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ต่อผลการจัด
กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ เป็นค าถามแบบมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่ แบง่เป็น 2 
ตอน 
  ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี มีลกัษณะแบบเติมข้อความ
ในชอ่งวา่ง จ านวน  2 ข้อ 1) ปัจจบุนัอาย ุ2) ปัจจบุนัศกึษาระดบัชัน้ 
  ตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกับความพึงพอใจต่อผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะ
ประดิษฐ์ ซึ่ง มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating Scale)  มี  3 ระดับ เ ป็นแบบ          
ตรวจสอบรายการ (Check List) ในหวัข้อวิทยากร วนัเวลา วสัดอุปุกรณ์ กิจกรรมการเรียนการสอน
ศลิปะประดษิฐ์หวัข้อการจดักิจกรรม จ านวน 25 ข้อ 
 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนระดบัความพงึพอใจ ดงันี ้
  คะแนน  ระดบัความพงึพอใจ 
 3   มาก 
  2   ปานกลาง 
  1   น้อย 
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  เกณฑ์การแปลความหมายของระดบัคา่เฉล่ีย (สภุาพ,2551)  แบง่ออกเป็น 3 
ระดบั ดงันี ้
 คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.49  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อย 
 คะแนนเฉล่ีย  1.50-2.49    หมายถึง  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.00   หมายถึง  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 
 ผู้ศกึษาด าเนินการสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้
  1) ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบสอบถามและแนวทางใน
การสร้างข้อค าถามความพงึพอใจตอ่ผลการจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ 
  2) ด าเนินการสร้างแบบสอบถาม ตามแนวคิดท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้า เพ่ือให้ได้
เนือ้หาเพียงพอและครอบคลมุสิ่งท่ีต้องการวดั 
  3) น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ
และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 
   4)  น าแบบสอบถามท่ีส ร้างและผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์แล้วน าไปตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้องโดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน และน าผล
มาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) โดยมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.60-1 
  5) น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญเสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์ก่อนการท าการทดลองใช้    
(Try Out) กบัวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพ่ือหาคา่จ าแนก (r) โดยมีคา่จ าแนกอยู่
ระหวา่ง 0.33-0.53 และหาคา่ความเช่ือมัน่ โดยใช้วิธีการค านวณสมัประสิทธ์แอลฟาของครอนบาช
ได้คา่ความเช่ือมนัเทา่กบั 0.91  
     
3.2  วิธีการ 

 3.2.1  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย 
       กลุม่เป้าหมายในการศกึษาในครัง้นี ้คือวยัรุ่นหญิง อาย ุ15-18 ปี  ในสถานสงเคราะห์ 

เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร  โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 1 
ห้องเรียน ซึง่มีนกัเรียนจ านวน 15 คน   
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 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-Experiment) ซึ่งผู้ ศึกษาด าเนินการ
ทดลองศกึษาแบบกลุ่มเดียว (One-Shot Case Study) (ผ่องพรรณและสภุาพ,2549) คือ ก าหนด
กลุม่ตวัอยา่งกลุม่เดียว และผลหลงัการทดลอง ด้านทกัษะการปฏิบตัิงาน และความพึงพอใจตอ่ผล
การจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดิษฐ์ ดงัตาราง 3.2 

 
ตารางท่ี 3.2 แบบแผนการทดลอง 
 
        E      ทดลอง    ทดสอบหลังเรียน 
 (กลุ่มตัวอย่าง)         (Treatmeent)       (Posttest)          
    
 

      O            X        O 
 
 ความหมายของสญัลกัษณ์  
  X  แทน การจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดิษฐ์ 
  O แทน ทกัษะการปฏิบตังิาน และความพงึพอใจตอ่ผลการจดั 

กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ 
  
 3.2.2  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.2.3.1 ขัน้เตรียมการ 
  1) ผู้ ศึกษาขอหนังสือจากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ถึงผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
เพ่ือขออนญุาตด าเนินการจดักิจกรรม 
 2) ติดต่อประสานงานผู้ เก่ียวข้อง เช่น เจ้าหน้าท่ีสถานสงเคราะห์เด็กหญิง
บ้านราชวิถี เพ่ือวางแผนการจดักิจกรรม 
 3.2.3.2 ขัน้ด าเนินการทดลอง 
  1) ผู้ศึกษาด าเนินการทดลองการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ด้วย
ตนเอง โดยจัดกิจกรรมด้านศิลปะประดิษฐ์กับวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี เป็นเวลา 8 สัปดาห์     
สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง โดยมีรายละเอียดในการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์    
ดงัตารางท่ี 3.3  
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ตารางท่ี 3.3 ตารางการจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ 
 

ครัง้ท่ี   กิจกรรม   วนั  เวลา  หมายเหต ุ
 

  1          ท่ีคาดผมสดุเก๋        วนัองัคาร      09.00-10.00 น. 
  2         ก๊ิบตดิผมดอกสก็อต       วนัองัคาร      09.00-10.00 น. 
  3         การบรูหอมระงบักลิ่น     วนัองัคาร      09.00-10.00 น. 
  4          พวงกญุแจดอกทิวลิป     วนัองัคาร      09.00-10.00 น. 
  5         รองเท้าแตะปอมปอม      วนัองัคาร      09.00-10.00 น. 
  6          กระเป๋าเดคพูาจ         วนัองัคาร      09.00-10.00 น. 
  7          พบัเหรียญมงคล         วนัองัคาร      09.00-10.00 น. 
  8          มาลยัลกูปัด         วนัองัคาร      09.00-10.00 น. 
   

  

 2) ขณะด าเนินกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ผู้ ศึกษาวัดทักษะการ
ปฏิบตังิานของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี ทกุครัง้ 
 3) เม่ือสิน้สุดการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ ผู้ ศึกษาก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 15 คน ท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะ
ประดษิฐ์  
 3.2.3.3  ขัน้สรุป น าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์คา่เฉล่ียและคา่เบียงเบนมาตราฐาน    
โดยใช้สถิตเิชิงพรรณนาสรุปและอภิปรายผล 
 
 3.2.3  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  เม่ือเก็บรวบรวมข้อมลูแล้วผู้ศกึษาตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลูและวิเคราะห์
ตามขัน้ตอน โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงันี ้
  3.2.3.1 วิเคราะห์คะแนนทักษะการปฏิบัติงาน ของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี     
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Rubric Scale) มีการให้
คะแนนแตล่ะข้อมีคะแนนเป็น 3   2 และ 1 (ก่ิงกาญจน์,2550) 
 



 
 

52 
 

 

  เกณฑ์การให้คะแนนทกัษะการปฏิบตังิาน ดงันี ้
    คะแนน      ระดบัทกัษะการปฏิบตังิาน 
   3     เม่ือใช้วสัดอุปุกรณ์ทกุชนิดถกูต้องและเหมาะสมกบัชิน้งาน 
  2  เม่ือใช้วสัดอุปุกรณ์บางชนิดถกูต้องกบัชิน้งาน 
  1  เม่ือใช้วสัดอุปุกรณ์ไมถ่กูต้องกบัชิน้งาน 
  เม่ือพิจารณาค่าคะแนนทักษะการปฏิบตัิงาน ของค าตอบแล้ว จึงก าหนดเกณฑ์
การแปลความหมายคะแนนของแบบวดัทกัษะการปฏิบตัิงาน จ านวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 15 คะแนน         
(สภุาพ,2551) 
  คา่คะแนน  1.00-5.66     หมายถึง   การปฏิบตังิานอยูใ่นระดบัต้องปรับปรุง 
  คา่คะแนน   5.67-10.33    หมายถึง  การปฏิบตังิานอยูใ่นระดบัพอใช้ 
  คา่คะแนน   10.34-15.00  หมายถึง  การปฏิบตังิานอยูใ่นระดบัดี 

3.2.3.1  วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี โดยแสดงการแจกแจง 
ความถ่ีและหาคา่ร้อยละน าเสนอในรูปแบบตารางความเรียง 
  3.2.3.2 วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินผลความพึงพอใจต่อผลการจัดกิจกรรม
ทางด้านศิลปะประดิษฐ์ของกลุ่มตวัอย่างโดยหาค่าคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  มีการให้คะแนนแตล่ะข้อมีระดบัคะแนนเป็น 3 2 และ 1  
คือมาก ปานกลาง และน้อย 
 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนระดบัความพงึพอใจ ดงันี ้
  คะแนน  ระดบัความพงึพอใจ 
  3  มาก 
  2  ปานกลาง 
  1  น้อย 
 เม่ือพิจารณาค่าคะแนนเฉล่ีย ของค าตอบแล้ว จึงก าหนด เกณฑ์การแปล
ความหมายของระดบัคา่เฉล่ีย (สภุาพ,2551)  แบง่ออกเป็น 3 ระดบั ดงันี ้
 คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.49  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อย 
 คะแนนเฉล่ีย  1.50-2.49    หมายถึง  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.00   หมายถึง  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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3.3 สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 3.3.1 หาค่าสถติพิืน้ฐาน 
 3.3.1.1 คา่คะแนนเฉล่ีย (Mean) โดยใช้สตูร (ชศูรี, 2541)       

         =    
  

 
 

              

  เม่ือ    µ    แทน คะแนนเฉล่ีย 

           ∑    แทน  ผลรวมคะแนนทัง้หมด 
          N แทน  จ านวนข้อมลูทัง้หมดของกลุม่ประชากร 
 

3.3.1.2 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สตูร (ชศูรี, 2541) 
  

  

   √
 (     )

  
   

 
 

 เม่ือ    


N

i

i
x

1

    แทน      ผลรวมของคะแนนคนท่ี 1 ถึงคนท่ี N       

             x     แทน      ผลรวมของคะแนนทกุคน 

 µ    แทน คะแนนเฉล่ีย 

                   N แทน  จ านวนข้อมลูทัง้หมดของกลุม่ประชากร 
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 3.3.2  สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  3.3.2.1  การหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบแตล่ะข้อ  โดยใช้สตูร  

IOC  หาคา่เฉล่ียดชันีความสอดคล้องของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด โดยใช้สตูร (สมนกึ,2544) 

   สตูรหาคา่เฉล่ียดชันีความสอดคล้อง 
                                               

N

RIOC  

   เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคล้องระหว่างจดุประสงค์กบัเนือ้หา 
          หรือระหว่างข้อสอบกบัจดุประสงค์ 
     R  แทน คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
     N  แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
 
    3.3.2.2  ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอฟฟา (α-Coefficient)   
โดยใช้สตูร (สมนกึ,2544) 

                     α   =   
 

   
      1-

   
 

  
 

                       
 เม่ือ  α    แทน  คา่สมัประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
  n   แทน   จ านวนข้อของเคร่ืองมือวดั 

     
   แทน  ผลรวมของความแปรปรวนเป็นรายข้อ 

                                    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและอภปิรายผล 

 

การแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ศกึษาได้ก าหนดสญัญาลกัษณ์และอกัษรย่อ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู วิทยานิพนธ์ เร่ืองผลการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ กรณีศกึษา: 
สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ดงัตอ่ไปนี ้

N แทน จ านวนวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี ทัง้หมด 
µ แทน คา่คะแนนเฉล่ีย 
σ แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
K แทน จ านวนคะแนนเตม็ 
 

4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาผลการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ กรณีศกึษา: สถาน
สงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ผู้ศึกษาได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมลูโดยใช้ แบบวดัทกัษะการปฏิบตัิงาน และแบบสอบถามความพึงพอใจ และน าข้อมลูดงักล่าว
มาวิเคราะห์ประมวลผลข้อมลูโดยใช้โปรมแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้
 
 4.1.1 ทักษะการปฏิบัติงาน วิเคราะห์โดยแสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 
 4.1.2 ความพงึพอใจต่อผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ 
 ตอนที่  1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี โดยแสดงการแจกแจง
ความถ่ีและหาคา่ร้อยละน าเสนอในรูปแบบตารางความเรียง 
  ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมลูความพึงพอใจตอ่ผลการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ 
โดยหาคา่คะแนนเฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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 4.1.1  ผลการประเมินด้านทักษะการปฏิบัติงาน วิเคราะห์โดยแสดงคะแนนเฉล่ียและ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ดงัปรากฎตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  คะแนนเฉล่ีย (µ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของคะแนนทกัษะการปฏิบตังิาน 
 

เนือ้หา N K µ σ แปลความหมาย 
ชิน้งานท่ี 1 ท่ีคาดผมสดุเก๋                                                    
ชิน้งานท่ี 2 ก๊ิบติดผมดอกสก็อต                                                    
ชิน้งานท่ี 3 การบรูหอมระงบักลิ่น                                                    
ชิน้งานท่ี 4 พวงกญุแจดอกทิวลิป                                                    
ชิน้งานท่ี 5 รองเท้าแตะปอมปอม                                                    
ชิน้งานท่ี 6 กระเป๋าเดคพูาจ                                                  
ชิน้งานท่ี 7 พบัเหรียญมงคล                                                    
ชิน้งานท่ี 8 มาลยัลกูปัด                                      

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

13.87 
13.47 
14.07 
12.87 
14.13 
14.07 
14.20 
14.20 

0.92 
0.92 
0.96 
0.92 
0.83 
0.88 
0.94 
0.86 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบว่าทักษะการปฏิบัติงานของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ในชิน้งานท่ี 1      
ท่ีคาดผมสุดเก๋  ชิน้งานท่ี 2 ก๊ิบติดผมดอกสก็อต  ชิน้งานท่ี 3 การบูรหอมระงับกลิ่น  ชิน้งานท่ี 4 
พวงกญุแจดอกทิวลิป  ชิน้งานท่ี 5 รองเท้าแตะปอมปอม  ชิน้งานท่ี 6 กระเป๋าเดคพูาจ  ชิน้งานท่ี 7 
พบัเหรียญมงคล  ชิน้งานงานท่ี 8 มาลยัลกูปัด  อยู่ในระดบัดี มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.20 14.20 
14.13  14.07  14.07  13.87  13.47  และ 12.87  ตามล าดบั 
 
 4.1.2  ผลการประเมินความพงึพอใจต่อผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ 
 ตอนที่  1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี จ าแนกตามอาย ุ      
และระดับการศึกษา โดยแสดงการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละน าเสนอในรูปแบบตาราง   
ความเรียง ดงัปรากฎตามตารางท่ี 4.2  
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ตารางท่ี 4.2 จ านวนและร้อยละของข้อมลูทัว่ไปของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี 
          (N = 15) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
1. อายุ 

15  ปี 
16  ปี 
17  ปี 
18  ปี 

2. ระดับการศึกษา 
ม.  1 
ม.  2 
ม.  3 
ม.  4 
ม.  5 

 
7 
3 
2 
3 

 
2 
1 
6 
2 
4 

 
46.67 
20.00 
13.33 
20.00 

 
13.33 
  6.67 
40.00 
13.33 
26.67 

 
 จากตารางท่ี 4.2 แสดงว่า วยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 
กรุงเทพมหานคร ท่ีเป็นกลุม่เป้าหมาย จ านวน 15 คน จ าแนกได้ดงันี ้
 อายุ พบว่า ส่วนใหญ่อายุ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมาอายุ 16 ปี และ 18 ปี        
คดิเป็นร้อยละ 20.00 และอาย ุ17 ปี คดิเป็นร้อยละ 13.33 
 ระดบัการศกึษา พบว่า ส่วนใหญ่ก าลงัศกึษาอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 40.00 
รองลงมาก าลงัศกึษาอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 คิดเป็นร้อยละ 26.67 ก าลงัศกึษาอยู่ชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 1 และ 4 คดิเป็นร้อยละ 13.33 และก าลงัศกึษาอยูช่ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 คดิเป็นร้อยละ 6.67  
 
 ตอนที่  2 วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์         
โดยหาค่าคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
ดงัปรากฎในตารางท่ี 4.3-4.7 
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ตารางท่ี 4.3  คะแนนเฉล่ีย (µ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี           
                     ตอ่วิทยากร 

           (N = 15) 
วิทยากร µ σ แปลความหมาย 

1. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 
2. มีมนษุย์สมัพนัธ์ 
3. สนใจผู้ เรียนอยา่งทัว่ถึง 
4. ตรงตอ่เวลา 
5. มีวิธีการสอนท่ีนา่สนใจ 

รวม 

2.93 
2.93 
3.00 
2.93 
2.93 
2.95 

0.26 
0.26 
0.00 
0.26 
0.26 
0.23 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

  
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ วยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 
กรุงเทพมหานคร มีความพงึพอใจตอ่วิทยากร ดงันี ้
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ทกุรายข้อมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบว่า มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.95
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.23 
 
ตารางท่ี 4.4  คะแนนเฉล่ีย (µ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี        
                     ตอ่วนั เวลา 

(N = 15) 
วัน เวลา µ σ แปลความหมาย 

1. จ านวนวนัท่ีจดักิจกรรม (1 วนั/สปัดาห์) 
2. วนัท่ีจดักิจกรรม (วนัองัคาร) 
3. ชว่งเวลาท่ีจดักิกรรม (09.00-10.00) 
4. จ านวนครัง้ท่ีใช้ในการจดั (8 ครัง้) 

รวม 

2.93 
2.93 
2.87 
2.93 
2.92 

0.26 
0.26 
0.35 
0.26 
0.28 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

  
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า วยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 
กรุงเทพมหานคร มีความพงึพอใจตอ่วนั เวลา ในการจดักิจกรรม ดงันี ้
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 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ทกุรายข้อมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบว่า มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.92
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.28 
 
ตารางท่ี 4.5 คะแนนเฉล่ีย (µ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี        
                    ตอ่วสัดอุปุกรณ์ 

(N = 15) 
วัสดุอุปกรณ์ µ σ แปลความหมาย 
1. วสัด ุอปุกรณ์เพียงพอ 
2. วสัด ุอปุกรณ์มีความเหมาะสมกบัการใช้งาน 
3. วสัด ุอปุกรณ์มีคณุภาพ 
4. วสัด ุอปุกรณ์มีความทนัสมยั 

รวม 

2.93 
2.93 
2.93 
2.87 
2.92 

0.26 
0.26 
0.38 
0.46 
0.28 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า วยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 
กรุงเทพมหานคร มีความพงึพอใจตอ่วสัดอุปุกรณ์ ดงันี ้
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ทกุรายข้อมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบว่า มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.92
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.28 
 
ตารางท่ี 4.6 คะแนนเฉล่ีย (µ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี        
                    ตอ่กิจกรรมการเรียนการสอนศลิปะประดิษฐ์ 

(N = 15) 
กิจกรรมการเรียนการสอนศลิปะประดิษฐ์ µ σ แปลความหมาย 

1. ตรงกบัความต้องการ 
2. มีความนา่สนใจ 
3. ท างานส าเร็จตามเวลาท่ีก าหนด 
4. ความรู้ท่ีได้รับสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

รวม 

2.73 
3.00 
2.80 
2.93 
2.87 

0.46 
0.00 
0.41 
0.26 
0.34 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
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 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า วยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 
กรุงเทพมหานคร มีความพงึพอใจตอ่กิจกรรมการเรียนการสอนศลิปะประดษิฐ์ ดงันี ้
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ทกุรายข้อมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบว่า มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.87
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.34 
 
ตารางท่ี 4.7 คะแนนเฉล่ีย (µ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี        
                   ตอ่หวัข้อการการจดักิจกรรม 

(N = 15) 
หัวข้อการการจัดกิจกรรม µ σ แปลความหมาย 
1. ท่ีคาดผมสดุเก๋ 
2. ก๊ิบตดิผมดอกสก็อต 
3. การบรูหอมระงบักลิ่น 
4. พวงกญุแจดอกทิวลิป 
5. รองเท้าแตะปอมปอม 
6. กระเป๋าเดคพูาจ 
7. พบัเหรียญมงคล 
8. มาลยัปัด 

รวม 

2.80 
2.93 
2.73 
2.87 
2.93 
2.87 
2.73 
2.93 
2.85 

0.41 
0.26 
0.59 
0.35 
0.26 
0.35 
0.59 
0.26 
0.40 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบว่า วยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 
กรุงเทพมหานคร  มีความพงึพอใจตอ่หวัข้อการการจดักิจกรรม ดงันี ้
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ทกุรายข้อมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบว่า มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.85
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 
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ตารางท่ี 4.8 สรุปคะแนนเฉล่ีย (µ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี  
                    ตอ่ผลการจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ 

(N = 15) 
ด้าน µ σ แปลความหมาย 

1. วิทยากร 
2.  วนั เวลา  
3. วสัดอุปุกรณ์ 
4. กิจกรรมการเรียนการสอนศลิปะประดษิฐ์ 
5. หวัข้อการจดักิจกรรม 

รวม 

2.95 
2.92 
2.92 
2.87 
2.85 
2.85 

0.23 
0.28 
0.28 
0.34 
0.40 
0.33 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า วยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 
กรุงเทพมหานคร  มีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ ดงันี ้
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ทกุข้อมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
 เม่ือพิจารณาโดยรวม  พบว่า มีความพึงพอใจตอ่ผลการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ 
อยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.85 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33 
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4.2  อภปิรายผล 
 จากการศึกษา วิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ กรณีศึกษา : 
สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้าราชวิถี กรุงเทพมหานคร อภิปรายผลได้ดงันี ้
 
 4.2.1  ทักษะการปฏิบัตงิาน 
  ทกัษะการปฏิบตัิงานของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี ในชิน้งานท่ี 1 ท่ีคาดผม ชิน้งานท่ี 
2 ก๊ิบตดิผมดอกสก็อต ชิน้งานท่ี 3 การบรูหอมระงบักลิ่น ชิน้งานท่ี 4  พวงกญุแจดอกทิวลิป ชิน้งาน   
ท่ี 5 รองเท้าแตะปอมปอม ชิน้งานท่ี 6 กระเป๋าเดคพูาจ  ชิน้งานท่ี 7 พบัเหรียญมงคล ชิน้งานท่ี 8 
มาลยัลูกปัด อยู่ในระดบัดี การท่ีวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี ได้คะแนนเฉล่ียด้านทกัษะอยู่ในระดบัดี 
ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากวิทยากร และผู้ ช่วยวิทยากรให้ความสนใจเป็นรายบุคคล ดูแลอย่างใกล้ชิด        
ท าให้ผู้ เรียนกล้าซักถาม ในข้อสงสัยขณะปฏิบตัิงาน เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสเลือกแนว
ปฏิบตัด้ิวยตนเองตามเง่ือนไขท่ีก าหนด เพ่ือฝึกให้ผู้ เรียนมีทกัษะในการปฏิบตัิงาน รวมถึงมีการสอน
แบบการสาธิต พร้อมอธิบายขัน้ตอนด้วยการบรรยาย อย่างชดัเจน สอดคล้องกบัแนวความคิดของ
กรมวิชาการ (2542)  กล่าวว่า  การสอนแบบสาธิตเป็นการจัดกิจกรรมท่ีต้องการให้สังเกตและ
เรียนรู้ตามขัน้ตอนของกิจกรรมนัน้ๆ ให้ผู้ เข้าร่วมได้รู้ถึงกระบวนการขัน้ตอนหรือการปฏิบตัิอย่างใด
อย่างหนึ่ง ซึ่งวิทยากรหรือผู้สอน ไม่เพียงแตบ่อกหรืออธิบายวิธีการกระท าให้ผู้ ฟังและผู้ชมเท่านัน้     
แตย่งักระท าอยา่งชดัเจนทกุขัน้ตอน  มีการใช้ส่ือใบชว่ยสอนประเภทใบงานท่ีมีขัน้ตอนชดัเจนพร้อม
ภาพประกอบอย่างละเอียด มีตวัอย่างชิน้งานส าเร็จ ท าให้วยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี สามารถปฏิบตัิ
ตามขัน้ตอนอย่างถกูต้อง ตามระยะเวลาท่ีก าหนด ด้วยความปราณีตสวยงาม ได้จนเกิดผลส าเร็จ
ของชิน้งาน สอดคล้องกบัแนวความคิดของอาภรณ์ (2540) กล่าวว่า ส่ือการเรียนการสอนเป็นส่วน
ท่ีท าให้การเรียนมองเห็นเป็นรูปธรรมยิ่งขึน้ มีความชดัเจน เข้าใจง่าย และมีประสิท ธิภาพท าให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ และยังสอดคล้องกับแนวความคิดของส านักคณะกรรมการการ
อาชีวศกึษา (2557) กล่าวว่า ส่ือการเรียนการสอนควรมีใบช่วยสอนประกอบการสอน ท่ีจะเสริมให้
จดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 
   นอกจากนีอ้าจเป็นเพราะผู้ ศกึษา ได้คดัเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความต้องการ
ของวยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี โดยมีขัน้ตอนไม่ยุ่งยากซับซ้อนจนเกินไป กล่าวคือ มีขัน้ตอนในการ
ประดิษฐ์ท่ีเข้าใจง่ายสามารถปฏิบตัิตามได้ ค านึงถึงการน าไปใช้ประโยชน์เป็นหลกั สอดคล้องกับ
แนวคดิของกิติพงษ์ (2553) กล่าวว่า  การจดักิจกรรมท่ีเน้นทกัษะปฏิบตัิงาน เป็นการสอนในเร่ืองท่ี
ซบัซ้อนน้อยไปจนถึงระดบัท่ีมีความซบัซ้อนมาก ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้เป็นล าดบัขัน้ ท าให้
สามารถพฒันาทกัษะการปฏิบตังิาน พฒันาความคดิสร้างสรรค์ และยงัเป็นการจดักิจกรรมท่ีผู้ เรียน
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สามารถท าทกัษะย่อยๆก่อนคอ่ยโยงตอ่กันเป็นทกัษะใหญ่ จึงท าให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จได้ดี
และรวดเร็ว ซึ่งผู้ศกึษาเป็นผู้ประเมินวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี และวิเคราะห์ว่าขัน้ตอนใดเหมาะสม 
เพราะกิจกรรมทัง้นีเ้พ่ือเป้าหมายความส าเร็จของผลงาน อนัจะน ามาซึ่งความเช่ือมั่นและความ
ภาคภูมิใจของวยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี สอดคล้องกับแนวความคิดของนรินรัตน์ (2556) กล่าวว่า 
การจัดกิจกรรมเป็นการเปิดโอกาสให้ฝึกประสาทสัมผัสให้เกิดความพร้อมและแนวทางในการ
พฒันาความรู้ความคิดและเปล่ียนแปลงความฝันให้เป็นจริง โดยผู้สอนจะเป็นผู้ ท้าทาย ยัว่ยุ ใ ห้มี
โอกาสแสดงออกเพ่ือพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ประสบการทางด้าน
กิจกรรมจะชว่ยให้เกิดการพฒันาความคดิและการรับรู้ 
 
 4.2.2  ความพงึพอใจต่อผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ 
  วยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร    
มีความพึงพอใจต่อผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ ในทุกด้านอยู่ในระดับมาก           
โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 ด้านวิทยากร มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับมาก ทัง้ นี อ้าจเ น่ืองมาจากวิทยากร                
มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ด้วยความคล่องแคล่ว เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนอย่างราบร่ืน 
ไม่ติดขดั มีมนุษย์สมัพนัธ์ท่ีดียิม้แย้มแจ่มใสต่อวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี ให้ความสนใจอย่างทัว่ถึง 
มาสอนตรงตอ่เวลาทกุครัง้ มีวิธีการสอนท่ีน่าสนใจ ใช้การถ่ายทอดความรู้แบบการสาธิตประกอบ
ค าบรรยายท าให้เข้าใจง่ายมากยิ่งขึน้ ท าให้สามารถปฏิบตัิตามได้ ค านึงถึงระดับความสามารถของ
วยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ให้อิสระในการแสดงความคิดเห็น ซกัถามข้อสงสัย เปิดโอกาสให้ลงมือ
ปฏิบตัิด้วยตนเอง ด้วยเหตผุลเหล่านีจ้ึงสามารถสร้างความพึงพอใจให้กบัวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี 
ได้ สอดคล้องกับแนวคิดของอานุภาพ (2542) กล่าวว่า วิทยากร ถือเป็นสะพานท่ีเช่ือมระหว่าง
เนือ้หาไปสู่เยาวชน ดงันัน้หากวิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอด มีเทคนิคท่ีแปลกใหม่ ก็จะ
ท าให้เนือ้หาท่ีจะถ่ายทอดไปสู่เยาวชนท าได้ง่ายขึน้ โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีมีการลงมือปฏิบตัิ ก็ยิ่งท า
ให้เยาวชนเกิดความสนกุสนานไปกบัการเรียนรู้มากขึน้ ทัง้ศาสตร์และศลิป์ท่ีต้องอาศยัความรู้หลาย
สาขาวิชามาผสานกบัศลิปะการถ่ายทอดความรู้ทัง้ในรูปแบบ ของกิจกรรมการลงมือปฏิบตัิ และยงั
สอดคล้องกบัแนวความคิดของชาติชาย (2544) กล่าวว่า การได้ลงมือกระท ากิจกรรม โดยมีผู้สอน
ให้ความเห็นในการสร้างความเข้าใจหรืออธิบายเม่ือผู้ เ รียนสงสัย  ส่งผลให้เกิดการกล้าคิด           
กล้าแสดงออก อนัสง่ผลตอ่การสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง 
  ด้านวัน เวลา มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับมาก ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากช่วงเวลาท่ีจัด
กิจกรรม (09.00-10.00 น.) คือใช้ระยะเวลาประมาณ 1 ชัว่โมง ตอ่ 1 วนั/สปัดาห์ เป็นจ านวน 8 ครัง้
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เป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมกับสภาพร่างกายของวยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี กล่าวคือ ไม่ควรให้วยัรุ่น
หญิงอายุ 15-18 ปี ท ากิจกรรมนานเกินไป เพ่ือลดปัญหา ข้อจ ากัดในการร่วมกิจกรรมเป็นส าคญั 
เพราะจะท าให้เกิดความรู้สกึเบื่อและไมมี่ความสขุในการเข้าร่วมกิจกรรม สอดคล้องกบัแนวคิดของ
สมนึก (2546) กล่าวว่า การสอนต้องเขียนเป็นคาบหรือชั่วโมงสอน ควรมีสาระส าคญัพอสังเขป 
และไมค่วรใช้เวลาในการสอนท่ียาวนาน เพราะจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความเบื่อหนา่ย 
  ด้านวัสดุอุปกรณ์ มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากวิทยากรเตรียม
วสัดุอุปกรณ์เพียงพอและเหมาะสมกับการใช้งาน โดยได้จัดวัสดุอุปกรณ์ให้เป็นชุดๆท าให้วัยรุ่น
หญิงอายุ 15-18 ปี สะดวกในการลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับแนวความคิดของจิราพัทธ์ (2553) 
กล่าวว่า วสัดอุุปกรณ์ในการประดิษฐ์ชิน้งาน และวสัดอุุปกรณ์ในการประกอบการสอนมีเพียงพอ
ส่งผลให้ เกิดรู้สึกไม่เครียด ไม่กังวนว่าวัสดอุุปกรณ์ไม่เพียงพอ กล้าท่ีจะประดิษฐ์ชิน้งาน ไม่กลัว
หากมีการท าวัสดุเสียหาย นอกจากนีผู้้ ศึกษายังค านึงถึงคุณภาพ และความทันสมัยของวัสดุ
อุปกรณ์ ท่ีท าให้วัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี รู้สึกเกิดความกระตือรือร้น อยากท างานประดิษฐ์ 
สอดคล้องกับแนวคิดของจรรยา (2553) กล่าวว่า การเลือกใช้วสัดอุุปกรณ์ในการประดิษฐ์ชิน้งาน
ต้องเลือกให้เหมาะสมจึงจะได้งาน ออกมา มีคุณภาพ สวยงาม รวมทัง้ต้องดแูลอุปกรณ์ให้อยู่ใน
สภาพใช้งานได้ตลอดเวลา และยงัสอดคล้องกับแนวความคิดของณิชชาภัทร (2554) กล่าว่า วสัดุ
อปุกรณ์ท่ีน ามาใช้มีความหลากหลาย จะท าให้เกิดการต่ืนตาต่ืนใจ มีความตัง้ใจกระตือรือร้นท่ีจะ
ท างานให้เสร็จทนัเวลา โดยไมท่อดทิง้หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
  ด้านการเรียนการสอนศิลปะประดิษฐ์ มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับมาก ทัง้นีอ้าจ
เน่ืองมาจากก่อนการจดักิจกรรมมีการสอบถามความต้องการ และความสนใจของวยัรุ่นหญิงอาย ุ
15-18 ปี เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการเลือกกิจกรรมให้ตรงกบัความต้องการ ท าให้วยัรุ่นหญิงอาย ุ
15-18 ปี มีความพึงพอใจ รวมทัง้กิจกรรมมีความน่าสนใจ มีการใช้ส่ือใบช่วยสอนประเภทใบงาน   
ท่ีมีขัน้ตอนชดัเจนพร้อมภาพประกอบอยา่งละเอียด สอดคล้องกบัแนวความคิดของอาภรณ์ (2540) 
กล่าวว่า ส่ือการเรียนการสอนเป็นส่วนท่ีท าให้การเรียนมองเห็นเป็นรูปธรรมยิ่งขึน้ มีความชดัเจน 
เข้าใจง่าย และมีประสิทธิภาพท าให้ผู้ เ รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ และยังสอดคล้องกับ
แนวความคิดของส านกัคณะกรรมการการอาชีวศกึษา (2556) กล่าวว่า ส่ือการเรียนการสอนควรมี
ใบช่วยสอนประกอบการสอน ท่ีจะเสริมให้จดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึน้ รวมทัง้สามารถน า
ความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับแนวความคิดของทองคูณ (2542) กล่าวว่า 
กิจกรรมด้านวิชาชีพ เป็นการสริมสร้างความรู้ไปใช้ได้หลังได้เรียนรู้น าไปสู่การประกอบอาชีพ     
และสามารถใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ เป็นกิจกรรมท่ีสามารถเรียนรู้โดยในระยะเวลาอนัสัน้  
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  ด้านหวัข้อการจดักิจกรรม มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก วยัรุ่น
หญิงอายุ 15-18 ปี ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ หญิงทัง้หมด จึงมีความพึงพอใจ ในหัวข้อการจัด
กิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ ท่ีผู้ ศึกษาเน้นประเภทของใช้ท่ีสามารถใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 
สอดคล้องกบัแนวความคดิของจรรยา (2553) กล่าวว่า ศิลปะประดิษฐ์ในโอกาสตา่งๆ มี 4 ประเภท 
ได้แก่ ประเภทของเลน่ ประเภทของใช้ ประเภทงานตกแตง่สถานท่ี และประเภทเคร่ืองใช้ในพิธี เช่น 
ท่ีคาดผมสุดเก๋ ก๊ิบติดผมดอกสก็อต จะเห็นได้จากกระแสแฟชัน่ปัจจุบนัเน้นให้มีแฟชัน่การตกแต่ง
ศีรษะ การน าวัสดุเหลือใช้มาท าเกิดประโยชน์ เพ่ือเป็นการลดค่าใช้จ่ายและลดการใช้ทรัพยากร 
หวัข้อการบูรหอมระงับกลิ่น มีวัตถุประสงค์น าไปใช้ประโยชน์เพ่ือก าจดัแมลงต่างๆ และเป็นของ
ช าร่วย หวัข้อพวงกญุดอกทิวลิป รองเท้าแตะปอมปอม สามารถใช้เป็นของขวญัให้ผู้ อ่ืน รวมถึงเป็น
ประโยชน์ให้วยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์ได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั คือเก็บกญุแจ
ห้องพกั ส าหรับรองเท้าก็เชน่กนัสามารถใช้สวมใส่ภายในสถานสงเคราะห์ได้ หรือหวัข้อกระเป๋าเดคู
พาจ ปัจจบุนัเป็นท่ีนิยมอย่างมาก ด้วยขัน้ตอนท่ีไม่ยุ่งยาก เหมาะส าหรับท าเป็นของขวญัในโอกาส
ตา่งๆ หวัข้อพบัเหรียญมงคล วตัถุประสงค์น าไปใช้ในงานมงคล ท่ีนิยมมากท่ีสดุ คืองานบวช หรือ
หวัข้อมาลยัลกูปัด ท าให้วยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี น าไปใช้ไหว้พระ จะน าไปไหว้พ่อแม่ ครู อาจารย์ 
นอกจากนีอ้าจเป็นเพราะผู้ศกึษามีการประยุกต์ขัน้ตอนการประดิษฐ์ชิน้งานตา่งๆ ให้สอดคล้องกับ
วยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี กลา่วคือ มุง่ฝึกทกัษะ ความพร้อมทกุด้านท่ีเป็นการสร้างสรรค์ชิน้งานด้วย
มือ อยา่งปราณีต สวยงาม เพ่ือตอบสนองความต้องการด้านประโยชน์ใช้สอย สอดคล้องกบัแนวคิด
ของรฤกชาติ (2553) กล่าวว่า ศิลปะประดิษฐ์   ท าขึน้เพ่ือความสวยงาม สร้างความสุขใจ แก่ผู้
ประดษิฐ์และผู้พบเห็นเป็นการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ สร้างสมาธิ ปัญญา ส่งเสริมความคิดเชิง
ประหยดั และรู้คณุคา่ของวสัด ุโดยน าของใช้แล้วและเศษวสัดมุาดดัแปลงสร้างสรรค์เป็นผลงานท่ีมี
คณุคา่และประโยชน์ใช้สอย  
 จากการศึกษาผลการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ กรณีศึกษา : สถานสงเคราะห์
เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ในครัง้นีพ้บว่า ผลการจดักิจกรรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ท่ี
สร้างขึน้เม่ือน าไปทดลองใช้กับวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 
กรุงเทพมหานคร สามารถสร้างความพึงพอใจให้กับวยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี และสามารถปฏิบตัิ
ชิน้งานตา่งๆ จนได้ผลส าเร็จของชิน้งานตามตวัอย่างทุกอย่าง จึงอาจกล่าวได้ว่าผลการจดักิจกรรม
ทางด้านศิลปะประดิษฐ์ท่ีผู้ ศึกษา ศึกษาครัง้นี ้มีประโยชน์กับวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ท าให้
น าไปใช้สอยให้เกิดประโยชน์  ฝึกทักษะการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน เป็นการส่งเสริมพัฒนาการ         
เกิดสมาธิในการท างาน สอดคล้องกับแนวความคิดของจตุรพร (2549) กล่าวว่า วยัรุ่นตอนกลาง 
อายุ 15-18 ปี  มีความคิด ความสามารถ ทกัษะต่างๆ ตลอดจนความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ เพิ่มขึน้
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อย่างมาก จึงเป็นช่วงท่ีส าคญัในการเปิดโอกาสให้แสดงความสามารถ และการแสดงออกอย่าง
สร้างสรรค์ ก็จะเกิดประโยชน์อย่างมาก ท าให้วัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี มีบทบาทและส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมในสงัคม  ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง กล้าแสดงออก มองเห็นคุณค่าใน
ตนเองมากขึน้ สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559)                      
ท่ีให้ความส าคญักบัการพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีจิตใจดีงามอยู่ในกรอบศีลธรรม โดยมุ่งเพิ่มพนู
ความรู้ทกัษะพืน้ฐานในการท างาน จดัระบบการเรียนรู้ การประกอบอาชีพ และสนบัสนนุการเรียนรู้
ของทกุกลุม่ทกุวยัตามความต้องการ เหมาะสมกบัศกัยภาพ  
 
 
 



 
 

67 
 

บทที่ 5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การศกึษา วิทยานิพนธ์ เร่ืองผลการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ กรณีศกึษา: 
สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลการจดักิจกรรม
ทางด้านศิลปะประดิษฐ์ กรณีศึกษา : สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร      
ในด้านทักษะการปฏิบัติงานและความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ 

กรณีศึกษา : สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา     
คือ กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ แบบวดัทกัษะการปฏิบตัิงาน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
กลุ่มตวัอย่าง ในการศกึษาในครัง้นี ้คือ วยัรุ่นหญิง อายุ 15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้าน
ราชวิถีกรุงเทพมหานคร โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งมี
นกัเรียนจ านวน 15 คน   
 
5.1  สรุปผล 
 การศึกษา วิทยานิพนธ์ เร่ืองผลการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ กรณีศกึษา: สถาน
สงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ผู้ ศึกษาได้สรุปผลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า 
เอกสาร รวบรวมข้อมลู และวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 
 5.1.2  ข้อมูลท่ัวไปของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พบว่า 
วัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี มีอายุ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมามีอายุ 16 ปี และ 18 ปี        
คิดเป็นร้อยละ 20.00 ตามล าดับ ระดับการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 40.00 
รองลงมาระดบัการศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 คดิเป็นร้อยละ 26.67 ตามล าดบั  
 
  5.1.3  ทักษะการปฎิบัติงาน คะแนนทักษะการปฏิบตัิงานของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี       
ในชิน้งานท่ี 1 ท่ีคาดผมสดุเก๋  ชิน้งานท่ี 2 ก๊ิบติดผมดอกสก็อต  ชิน้งานท่ี 3 การบรูหอมระงบักลิ่น  
ชิน้งานท่ี 4 พวงกญุแจดอกทิวลิป  ชิน้งานท่ี 5 รองเท้าแตะปอมปอม  ชิน้งานท่ี 6 กระเป๋าเดคพูาจ  
ชิน้งานท่ี 7 พบัเหรียญมงคล  ชิน้งานงานท่ี 8 มาลยัลกูปัด  ทกุชิน้งานอยูใ่นระดบัดี  
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 5.1.4 ความพึงพอใจต่อผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ จากการวิเคราะห์
ความพึงพอใจของวัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี ต่อผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์           
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านวิทยากร  ด้านวัน เวลา ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านกิจกรรมการ
เรียนการสอนศิลปะประดิษฐ์ ด้านหัวข้อจัดกิจกรรม มีคะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก      
จากทุกข้อของการประเมิน  ส าหรับคะแนนเฉล่ียรวมจากทุกข้อท่ีประเมินต่อผลการจัดกิจกรรม
ทางด้านศลิปะประดษิฐ์แตล่ะด้าน พบวา่ ทกุด้านมีคะแนนเฉล่ียความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
   
5.2  ข้อเสนอแนะ 
 การศกึษา วิทยานิพนธ์ เร่ืองผลการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ กรณีศกึษา : สถาน
สงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อเสนอแนะต่างๆ ท่ีได้จาก
การศกึษาค้นคว้าเอกสาร รวบรวมข้อมลู และวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 
 5.2.1  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา 
    5.2.1.1 จากการศึกษา พบว่า วัยรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี มีทักษะการปฏิบัติอยู่ใน
ระดบัดีทกุชิน้งานทัง้ 8 เร่ือง  จึงควรจดักิจกรรรมอย่างตอ่เน่ือง เพ่ือส่งเสริมพฒันาการความรู้ด้าน
ทกัษะการปฏิบตัิงานร่วมกบัผู้ อ่ืน ให้เกิดสมาธิในการท างาน  รู้จกัการน าไปใช้สอยให้เกิด แต่อาจ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการจดักิจกรรมหรือวสัดตุกแตง่ชิน้งาน เป็นการน าวสัดตุามสมยันิยม เช่น มาลยั
ลูกปัด อาจเปล่ียนแปลงวัสดุเป็นเศษผ้ามาร้อยเป็นมาลัยในรูปแบบอ่ืนๆท่ีมีลวยลายมากยิ่งขึน้ 
กระเป๋าเดคพูาจ อาจเปล่ียนแปลงเป็นวสัดอ่ืุน เชน่ ตะกร้า, พดั,กลอ่งทิชช,ูกระเป๋า  
   5.2.1.2 จากการศึกษา พบว่า วยัรุ่นหญิงอายุ 15-18 ปี มีความพึงพอใจต่อ วิทยากร      
วนั เวลา วสัดอุปุกรณ์ กิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะประดิษฐ์ หวัข้อการจดักิจกรรม อยู่ในระดบั
ดี แต่ควรมีการเปล่ียนแปลงหวัข้อโดยสอบถามจากความต้องการและความสนใจของวยัรุ่นหญิง
อาย ุ15-18 ปี เพ่ือน าไปสูก่ารจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐท่ีหลากหลายมากยิ่งขึน้ 
 

 5.2.2  ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครัง้ต่อไป 
   5.2.2.1 ควรติดตามแนวทางในการพฒันาความรู้และทกัษะในด้านศิลปะประดิษฐ์

ให้กบัวยัรุ่นหญิง อาย ุ15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร  
    5.2.2.2 ควรจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ให้ทนัตอ่ยคุสมยัและความต้องการ
ในชว่งวยัอ่ืนๆ  
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สายใจ  เจริญร่ืน.  2553.  23 วิธีสร้างสรรค์เคร่ืองประดับด้วยตนเอง. บริษัทสถาพรบุ๊คส์ จ ากดั, 

กรุงเทพมหานคร. 
สายใจ  เจริญร่ืน.  2553.  ศิลปะสร้างสรรค์ เหรียญโปรยทาน.  บริษัทพิมพ์ดี จ ากดั, 

กรุงเทพมหานคร. 
สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี.  2546.  [ออนไลน์]  เข้าถึงได้จาก :  

www.rajvithihome.org/Rajvithi%20Home%20for%20Girls.htm, 14 กรกฎาคม 2554. 
ส านกังานพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ.  2551.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาต ิฉบับที่ 11 (2555-2559).  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพมหานคร. 
ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศกึษา.  นโยบายและแผนด้านอาชีวศกึษา.  [ออนไลน์] เข้าถึงได้จาก  

: http : www.vec.go.th,  18 ธนัวาคม  2556. 
ศรีเรือน แก้วกงัวาล.  2545.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย.  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์,    

กรุงเทพมหานคร. 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก  ก  รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
ภาคผนวก  ข หนังสือราชการ 

    ภาคผนวก  ค เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ภาคผนวก  ง  ประมวลภาพ 

การจัดกจิกรรมทางด้านศิลปะ
ประดษิฐ์ 
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ภาคผนวก  ก  รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร. วรัทยา  ธรรมกิตตภิพ 
อาจารย์ประจ าหลกัสตูรศลิปศาสตรดษุฎีบณัฑิต(อาชีวศกึษา)  
คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ช านาญด้าน คหกรรมศาสตร์และงานวิจยั 
 

2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์วิริยาภรณ์ อดุมระติ 
อาจารย์ประจ าสาขาจิตวิทยาพฒันาการ  
คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ช านาญด้าน จิตวิทยาทัว่ไป, จิตวิทยาพฒันาการ, จิตวิทยาวยัรุ่น, การรู้สึกและการรับรู้, 
กิจกรรมจิตวิทยาพฒันาการ 
 

3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พชัรีพรรณ  ตรีศกัดิศ์รี 
อดีตหวัหน้าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศกึษา (บณัฑิตศกึษา) 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
ช านาญด้าน คหกรรมศาสตร์ 
 

4. ดร.ชยัวิชิต  เชียรชนะ 
อาจารย์ภาควิชาเทคนิคการศกึษา 

คณะครุศาสตร์ วิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  

ช านาญด้าน การวดัและการประเมินผลการศกึษา 
 

5. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์จนัทนา  สวุรรณมาลี 
อดีตอาจารย์ประจ าหลกัสตูรคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนดสุิต 
ช านาญด้าน คหกรรมศาสตร์ 

 
 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fvoc.edu.ku.ac.th%2FLecturer.htm&ei=zkH3U6HpFIW2uASr7YK4AQ&usg=AFQjCNHLLH5YzfPoVSdPFNChD1gQH4U8Wg
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fvoc.edu.ku.ac.th%2FLecturer.htm&ei=zkH3U6HpFIW2uASr7YK4AQ&usg=AFQjCNHLLH5YzfPoVSdPFNChD1gQH4U8Wg
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 ภาคผนวก  ข   หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก  ค    เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ เร่ือง ผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะ

ประดษิฐ์ กรณีศึกษา : สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร 

        
1. วัตถุประสงค์ 

 1.1 สง่เสริมสขุภาพกายและจิตใจ อนัเป็นพืน้ฐานให้พึง่ตนเองได้ของวยัรุ่นหญิงอาย ุ15-18 ปี 

 1.2 เป็นแนวทางในการพฒันาความรู้และทกัษะในด้านศลิปะประดิษฐ์ให้กบัวยัรุ่นหญิง   
 อาย ุ15-18 ปี ในสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
  
2. วันเวลาและสถานที่จัดกิจกรรม 
 วนัองัคาร ตัง้แตเ่วลา 09.00-10.00 น. ท่ีสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
รวมทัง้สิน้ 8 ครัง้   
 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
 วยัรุ่นหญิง อาย ุ15-18 ปี สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร จ านวน 15 คน 
 
4. หัวข้อการจัดกิจกรรมศิลปะประดษิฐ์ 
 4.1 ท่ีคาดผมสดุเก๋ 
 4.2 ก๊ิบติดผมดอกสก็อต 
 4.3 การบรูหอมระงบักลิ่น 
 4.4 พวงกญุแจดอกทิวลิป 
 4.5 รองเท้าแตะปอมปอม 
 4.6 กระเป๋าเดคพูาจ 
 4.7 พบัเหรียญมงคล 
 4.8 มาลยัลกูปัด 

 
5. วิธีด าเนินการ 
 จดักิจกรรมด้านการเรียนการสอนงานประดิษฐ์ โดยมีผู้ท าการศึกษาเป็นวิทยากรบรรยายและ
สาธิตการท างานศิลปะประดิษฐ์ จ านวน 8 เร่ือง ก าหนดการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นราย
ครัง้ ครัง้ละ 1 ชิน้งาน ตามรายละเอียด ในตารางดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านศิลปะประดษิฐ์  

เร่ืองผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์  

กรณีศึกษา : สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร 

วนัองัคาร ตัง้แต ่เวลา 09.00-10.00 น. รวมทัง้สิน้ 8 ครัง้ 
ครัง้
ที่ 

เนือ้หา กิจกรรม เวลา 
(นาที) 

1 ท่ีคาดผมสดุเก๋ 1. ปฐมนิเทศชีแ้จงวตัถปุระสงค์การจดักิจกรรมทัง้ 8 ครัง้ 
2. ให้ความรู้เก่ียวกบัท่ีคาดผมสดุเก๋ จากนัน้     
   แนะน าวสัด ุอปุกรณ์ และขัน้ตอนวิธีการท า 
3. สาธิตวิธีการท าท่ีคาดผมสดุเก๋และเทคนิคการท า 
4. ลงมือปฎิบตัิ 
5. สรุปประเดน็กิจกรรม 

10 
5 
 

10 
30 
5 
 

2 ก๊ิบติดผมดอกสก็อต 1. ให้ความรู้เก่ียวกบัก๊ิบตดิผมดอกสก็อต 
    จากนัน้แนะน าวสัด ุอปุกรณ์ และขัน้ตอนวิธีการท า 
2. สาธิตวิธีการท าก๊ิบตดิผมดอกสก็อตและเทคนิคการท า 
3. ลงมือปฎิบตัิ 
4. สรุปประเดน็กิจกรรม 

10 
 

10 
30 
10 

3 การบรูหอมระงบักลิ่น 1. ให้ความรู้เก่ียวกบัการบรูหอมระงบักลิ่น จากนัน้   
    แนะน าวสัด ุอปุกรณ์ และขัน้ตอนวิธีการท า 
2. สาธิตวิธีการท าการบรูหอมระงบักลิ่นและเทคนิคการท า 
3. ลงมือปฎิบตัิ 
4. สรุปประเดน็กิจกรรม 

10 
 

10 
30 
10 

4 พวงกญุแจดอกทิวลิป 1. ให้ความรู้เก่ียวกบัพวงกญุแจดอกทิวลิป จากนัน้       
    แนะน าวสัด ุอปุกรณ์ และขัน้ตอนวิธีการท า 
2. สาธิตวิธีการท าพวงกญุแจดอกทิวลิปและเทคนิคการท า 
3. ลงมือปฎิบตัิ 
4. สรุปประเดน็กิจกรรม 

10 
 

10 
30 
10 
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ครัง้
ที่ 

เนือ้หา กิจกรรม เวลา 
(นาที) 

5 รองเท้าแตะปอมปอม 1. ให้ความรู้เก่ียวกบัรองเท้าแตะปอมปอม จากนัน้     
    แนะน าวสัด ุอปุกรณ์ และขัน้ตอนวิธีการท า 
2. สาธิตวิธีการท ารองเท้าแตะปอมปอมและเทคนิคการท า 
3. ลงมือปฎิบตัิ 
4. สรุปประเดน็กิจกรรม 

15 
 

10 
20 
15 

6 กระเป๋าเดคพูาจ 1.ให้ความรู้เก่ียวกบักระเป๋าเดคพูาจ จากนัน้   
   แนะน าวสัด ุอปุกรณ์ และขัน้ตอนวิธีการท า 
2. สาธิตวิธีการท ากระเป๋าเดคพูาจและเทคนิคการท า 
3. ลงมือปฎิบตัิ 
4. สรุปประเดน็กิจกรรม 

10 
 

10 
35 
5 

7 พบัเหรียญมงคล 
 

1. ให้ความรู้เก่ียวกบัพบัเหรียญมงคล 
   จากนัน้แนะน าวสัด ุอปุกรณ์ และขัน้ตอนวิธีการท า 
2. สาธิตวิธีการท าพบัเหรียญมงคลและเทคนิคการท า 
3. ลงมือปฎิบตัิ 
4. สรุปประเดน็กิจกรรม 

10 
 

10 
35 
5 

8 มาลยัลกูปัด 
 

1. ให้ความรู้เก่ียวกบัมาลยัลกูปัด 
    จากนัน้แนะน าวสัด ุอปุกรณ์ และขัน้ตอนวิธีการท า 
2. สาธิตวิธีการท ามาลยัลกูปัดและเทคนิคการท า 
3. ลงมือปฎิบตัิ 
4. สรุปประเดน็กิจกรรม 

5 
 

10 
40 
5 
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แผนการจัดการเรียนการสอนกจิกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ ครัง้ที่ 1 
 เร่ือง ที่คาดผมสุดเก๋ 

 
สาระส าคัญ 

 กิจกรรมการตกแตง่ท่ีคาดผม ด้วยริบบิน้ผ้าตว่นขนาด 0.5 เซนตเิมตร  ถกัเป็นลายตะขาม 
โดยตดัริบบิน้ผ้าต่วน ยาว  1 เมตร จ านวน 1 เส้น ม้วนโดยเส้นทางขวามือ  ซ้อนเส้นทางซ้ายมือ   
จบัเส้นทางขวามือสอดเข้าในห่วง ดึงเส้นด้านซ้ายมือให้แน่น สอดเส้นด้านซ้ายเข้าในห่วง ดึงเส้น
ด้านขวาให้แนน่ สอดสลบัไปมา ถกัจนได้ความยาวตามต้องการ น ามาตดิลงบนท่ีคาดผมโดยรอบ 
 
วัตถุประสงค์ 

1. สามารถตกแตง่ท่ีคาดผมจากริบบิน้ได้ 
2. สามารถน าวสัดอ่ืุนๆมาตกแตง่เป็นท่ีคาดผมได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์  
  ครัง้ท่ี 1 เร่ือง ท่ีคาดผมสดุเก๋ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ขัน้น า 
1.1 แนะน าวิทยากร 
1.2 น าเข้าสูกิ่จกรรมโดยแนะน าการตกแตง่ท่ีคาดผมจากวสัดอ่ืุนๆในรูปแบบตา่งๆ 

 2. ขัน้ด าเนินการ 
 2.1 แจกใบงานพร้อมแนะน าวสัด ุอปุกรณ์ ส าหรับการตกแตง่ท่ีคาดผมสดุเก๋ 
 2.2 สาธิตการตกแตง่ท่ีคาดผมสดุเก๋ 

 2.3 ให้ผู้ เรียนเร่ิมลงมือปฏิบตัิ โดยวิทยากรชว่ยแนะน า ผู้ เรียนแตล่ะคนเพ่ือให้สามารถ 
ด าเนินกิจกรรมได้สะดวกขึน้ 
 3. ขัน้สรุป และการน าไปใช้ 

 3.1 ให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการตกแตง่ท่ีคาดผมสดุเก๋และการน าไปใช้ 
 3.2 วิทยากรอธิบายเพิ่มเตมิในการน าความรู้และทกัษะท่ีได้รับไปปฏิบตัใิน 
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ชีวิตประจ าวนั พร้อมทัง้ยกตวัอยา่งการน าไปประยกุต์เป็นผลิตภณัฑ์แบบตา่งๆ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การสร้างรายได้ให้กบัผู้ เรียน  
 
ส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานเร่ือง ท่ีคาดผมสดุเก๋ 
 2. ท่ีคาดผมแบบตา่งๆ 
 3. ภาพประกอบ 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1. การวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. การวดัความพงึพอใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
 1. แบบวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. แบบวดัความพงึพอใจ 
 
ระยะเวลา 
 1  ชัว่โมง 
 
บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม/สภาพปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
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วัสด-ุอุปกรณ์ 

1. ริบบิน้ผ้าตว่น กว้าง 0.5 
    เซนตเิมตร ยาว  1 เมตร 
    จ านวน 1 เส้น 
2. ท่ีคาดผม 1 อนั 
3. ปืนกาวพร้อมไส้กาว 
4. กรรไกร 

 

 

 

 

“ท่ีคาดผม” เดิมทีเป็นเทรนด์ท่ีมาพร้อมๆ กบัการแตง่กายของสาว “โบฮีเมียน” สาวท่ีช่ืน
ชอบการแตง่กายสไตล์รกรุงรัง คือไมพ่ิถีพิถนัในเร่ืองการแตง่กายมากนกัชอบใส่เสือ้ผ้าแบบเนือ้บาง
เบา และชอบใส่เคร่ืองประดบัตา่งๆ เช่น แหวน สร้อยข้อมือข้อเท้า ลูกปัดร้อยเป็นเส้นๆ และท่ีคาด
ผม เพ่ือเสริมลุคให้ดเูป็นตวัของตวัเองมากท่ีสุด ซึ่งสาวๆ ท่ีช่ืนชอบการแต่งกายสไตล์นีส้่วนใหญ่    
จะเป็นพวกท่ีรักอิสระไมช่อบอยูใ่นกรอบและกฎเกณฑ์ท่ีตายตวั 
        ด้วยความไม่หยดุนิ่งของโลกแฟชัน่ พอวนัเวลาผ่านไปนานเข้า แฟชัน่เดิมๆ ก็หวนกลบัมา
ให้ได้รับความนิยมอีกครา ดังนัน้ จึงท าให้การแต่งกายของสาว “โบโฮ” โดยเฉพาะท่ีคาดผม   
กลับมาฮิตในยุคสมัยนีอี้กครัง้  แต่การกลับมาของท่ีคาดผมในยุคนีก้ลายเป็นแฟชั่นท่ีสร้างสีสัน
ให้กบัสาวๆ ให้ต่ืนเต้นมากกว่าเดิม เพราะมีดีไซน์แปลกตาและเก๋ไก๋ให้เลือกสวมใส่เข้าชดุกบัเดรส
สัน้ เดรสยาวหรือกางเกงขาสัน้ท่ีก าลงัฮิต รวมไปถึงท่ีคาดผมส าหรับออกงานกลางคืนท่ีประดบัด้วย
คริสตลัแพรวพราว         

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง ที่คาดผมสุดเก๋ 
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ขัน้ตอนการท า 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. จบัเส้นทางขวามือสอดเข้าในหว่ง       
     ดงึเส้นด้านซ้ายมือให้แน่น 

3. สอดเส้นด้านซ้ายเข้าในหว่ง ดงึเส้น 
    ด้านขวาให้แนน่  

          1. น า ริบบิน้ผ้าตว่น กว้าง 0.5  เซนตเิมตร    
              ยาว 1 เมตร จ านวน 1 เส้น  ม้วนโดย    
              เส้นทางขวามือซ้อนเส้นทางซ้ายมือ 
 

4. สอดสลบัไปมา ถกัจนได้ความยาวตามต้อง 
    การตดิตกแตง่ลงบนท่ีคาดผมโดยรอบ 
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ผลิตภณัฑ์ที่คาดผมสุดเก๋ 
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แผนการจัดการเรียนการสอนกจิกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ ครัง้ที่ 2 
 เร่ือง กิบ๊ตดิผมดอกสกอ็ต 

 
สาระส าคัญ 

กิจกรรมตกแต่งก๊ิบติดผม โดยน าผ้าลายสก็อต ตดัเป็นรูปวงกลมขนาด เล็ก (1 ชิน้) กลาง 
(2 ชิน้) ใหญ่ (1 ชิน้) พบัริมโดยรอบแล้วเนารูดดงึให้ตงึ เย็บเกสรตรงกลางด้วยลกูปัดพลาสติกกลม  
จากนัน้ท าส่วนหูโบว์  ตดัผ้าลายสก็อตเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า พบัริมเข้าทบคร่ึงเนาริมผ้า ดึงให้ตึง 
จ านวน 2 ชิน้ พอได้ส่วนประกอบทัง้ 2 ส่วน น าส่วนท่ีเป็นหูโบว์ 2 ชิน้ เย็บติดกบัดอก น ามาติดลง
บนก๊ิบตดิผมเรียงตกแตง่ให้สวยงาม 

 
วัตถปุระสงค์ 

1. สามารถตกแตง่ก๊ิบตดิผมดอกสก็อตได้ 
2. สามารถน าวสัดอ่ืุนๆมาตกแตง่เป็นก๊ิบตดิผมได้  
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์  
  ครัง้ท่ี 2 เร่ือง ก๊ิบตดิผมดอกสก็อต 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ขัน้น า 
1.1 แนะน าวิทยากร 
1.2 น าเข้าสูกิ่จกรรมโดยแนะน าการตกแตง่ก๊ิบตดิผมจากวสัดอ่ืุนๆในรูปแบบตา่งๆ 

 2. ขัน้ด าเนินการ 
 2.1 แจกใบงานพร้อมแนะน าวสัด ุอปุกรณ์ ส าหรับการตกแตง่ก๊ิบตดิผมดอกสก็อต 
 2.2 สาธิตการตกแตง่ก๊ิบตดิผมดอกสก็อต 

 2.3 ให้ผู้ เรียนเร่ิมลงมือปฏิบตัิ โดยวิทยากรชว่ยแนะน า ผู้ เรียนแตล่ะคนเพ่ือให้สามารถ 
ด าเนินกิจกรรมได้สะดวกขึน้ 
 3. ขัน้สรุป และการน าไปใช้  

 3.1 ให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการตกแตง่ก๊ิบตดิผมดอกสก็อตและการ 



 

 
95 

 

น าไปใช้ 
 3.2 วิทยากรอธิบายเพิ่มเตมิในการน าความรู้และทกัษะท่ีได้รับไปปฏิบตัใิน 

ชีวิตประจ าวนั พร้อมทัง้ยกตวัอยา่งการน าไปประยกุต์เป็นผลิตภณัฑ์แบบตา่งๆ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การสร้างรายได้ให้กบัผู้ เรียน  
 
ส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานเร่ือง ก๊ิบตดิผมดอกสก็อต 
 2. ก๊ิบตดิผมแบบตา่งๆ 
 3. ภาพประกอบ 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1. การวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. การวดัความพงึพอใจ 
  
เคร่ืองมือวัดผล 
 1. แบบวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. แบบวดัความพงึพอใจ 
 
ระยะเวลา 
 1  ชัว่โมง 
 
บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม/สภาพปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
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ก๊ิบตดิผมมีต้นก าเนิดมาจากป่ินปักผมของหญิงสาวกรีกและโรมนั ลกัษณะของป่ินปักผมนี ้
จะเลียนแบบมาจากกระดกูสนัหลงัของสตัว์และหนามของต้นไม้บางชนิด ซึ่งจะมีลกัษณะคล้ายเข็ม
ด้ามตรงยาวปลายแหลม ซึง่เป็นลกัษณะท่ีใช้มาจนกระทัง่ถึงปัจจบุนั สาวๆนิยมน ามาใช้ปักผมหรือ
เหน็บผมเก็บให้เรียบร้อย และมีหลกัฐานทางโบราณคดีจากการขดุค้นพบเศษซากวตัถุตามสุสาน
ต่างๆ ท่ีค้นพบเจ้าป่ินปักผมจ านวนมาก ท่ีท าขึน้มาจากวัตถุต่างๆ ไม่ว่าจะท าขึน้มาจากกระดูก 
เหล็ก ส าริด  เงิน  และทอง มีทัง้แบบสลกัลวดลายเพ่ือเพิ่มความสวยงามหรือแบบเรียบๆ ป่ินปักผม
นีเ้องได้พฒันามาเป็นก๊ิบติดผมรูปตวัย ูเหตเุน่ืองมาจากเหล่าบรรดาขนุนางข้าราชการและคนส่วน
ใหญ่จ าเป็นต้องตัดผมสัน้และเก็บให้เรียบร้อย ตามแฟชั่นสวมวิกผมท่ีนิยมสวมใส่มาท่ีศาลใน
ฝร่ังเศส  ส่งผลให้ก๊ิบผมถือก าเนิดมาเพ่ือวตัถปุระสงค์ 2 อย่างนีคื้อ ตรึงวิกผมให้ติดกบัศรีษะ และ 
เก็บผมให้เรียบร้อยเม่ือดงึวิกออกตอ่มาในศตวรรษท่ี 19 ก๊ิบผมรูปตวัยไูด้พฒันาเป็นก๊ิบตวัเล็กสอง
ขาท าจากลวดเหล็กชบุสีด าซึ่งได้ผลิตออกมาเป็นจ านวนมากในขณะนัน้ ท าให้ป่ินปักผมในยคุแรก
ล้าสมยันบัตัง้แตน่ัน้เป็นต้นมาปัจจบุนัก๊ิบตดิผมได้ผลิตออกมาหลากหลายรูปแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัสด-ุอุปกรณ์ 
1. ผ้าลายสก็อต ตดัเป็นวงกลมขนาด 

(31/2"),(61/2") จ านวน 1 ชิน้ 
5 นิว้ จ านวน 2 ชิน้ 

2. ผ้าลายสก็อต ตดัเป็นสีเหล่ียมผืนผ้า 

ขนาด (3 “x3 1
2
”) จ านวน 2 ชิน้ 

3. ลกูปัดพลาสตกิกลม จ านวน 4 เม็ด 
4. กาว UHU 
5. ก๊ิบโลหะ 1 อนั 
6. เข็มและด้าย 
7. ปืนกาวพร้อมไส้กาว 
8. กรรไกร 

 

ใบงาน 
เร่ือง กิ๊บตดิผมดอกสก็อต 
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ขัน้ตอนการท า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
หูโบ 
 

           3” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. หูโบ ตดัผ้าลายสก็อต (3 “x3 
1

2
”) พับริม

ผ้าด้านยาวทัง้ 2 ด้าน เข้าหากึ่งกลางผ้า 

ทบคร่ึงตามแบบ เย็บรูดริมผ้าด้านล่าง 

เย็บตรึง ท า 2 ชิน้ 

 
2. ดอกวงกลม ตดัผ้าลายสก็อตเป็นวงกลมชิน้     
     A(31/2"),(61/2") ขนาด ละ 1 ชิน้ B (5 นิว้)  
    2 ชิน้ พบัริมเนารอบวงกลม รูดเข้าให้สว่นรูด 
    ตรงกลาง เย็บกระดมุติด 
 

3. วิธีประกอบ วางดอกวงกลม    
  ต าแหนง่ตามแบบ สอยติดกนั    
  และสอยหโูบติดตามแบบ 

4. ด้านหลงั ตดัผ้าไหมลายสก็อต  
    (2" x21/ 2") ตดัมมุโค้ง ทากาวรอยเย็บ  
   และตดัก๊ิบ 

31/2" 

พบัริมเข้า 

ทบคร่ึงเนาริมผ้า รูดเข้า 
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ดอกวงกลม 

วิธีประกอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 
 

 

A = 31/2"  

B =   5” 
A =  61/2"  

ตดัผ้าเป็นวงกลม         พบัริม เนารอบ                 รูดเข้า  

ดอกวงกลม C (1 ดอก) 

เย็บลกูปัดพลาสตกิกลม 

ดอกวงกลม B (2 ดอก) 

ดอกวงกลม A (1 ดอก) 

วางดอกวงกลมสอยติด สอยหโูบติด 

ด้านหลัง 

ตดัผ้ากระสอบทากาว
ปิดติดก๊ิบ 

B 
B 

C 

A 
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ผลิตภณัฑ์กิ๊บตดิผมดอกสก็อต 
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แผนการจัดการเรียนการสอนกจิกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ ครัง้ที่ 3 
 เร่ือง การบูรหอมระงับกลิ่น 

 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการประดิษฐ์ของช าร่วยใส่การบูร โดยการใช้ห่วงไม้กลมท่ีมีรูตรงกลาง(เหมือน
โดนสั) พนัด้วยริบบิน้ผ้าตว่นสีเงินโดยรอบ ตดัริบบิน้ผ้าตว่นยาว 15 เซนติเมตร พบัคร่ึงติดตรงกลาง
ห่วงไม้เพ่ือเป็นท่ีแขวน น าผ้าลูกไม้ติดขอบห่วงไม้โดยรอบด้วยกาวยูฮู จากนัน้ตดัผ้ากระสอบเป็น
วงกลมขนาดใหญ่กว่าปากห่วงไม้เล็กน้อย น าผ้ากระสอบใส่ลงไปในรูห่วงไม้กลมให้เป็นก้นเพ่ือใส่
การาบรู ตดักระดาษสาเป็นวงกลม ติดปิดด้านหลงั ตกแตง่ด้วยดอกไม้กระดาษสา น าไปแขวนในท่ี
ตา่งๆสามารถขจดักลิ่นอบัและไลแ่มลงได้ 
 

วัตถุประสงค์ 
1.  สามารถประดษิฐ์ของช าร่วยใสก่ารบรูหอมระงบักลิ่นได้ 

 2.  เพ่ือใช้ประโยชน์ของการบรูหอมระงบักลิ่นในการขจดักลิ่นอบัและไลแ่มลงตา่งๆ  
    

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์  
  ครัง้ท่ี 3 เร่ือง การบรูหอมระงบักลิ่น 
 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ขัน้น า 

1.1 แนะน าวิทยากร 
1.2 น าเข้าสูกิ่จกรรมโดยแนะน าการประดษิฐ์การบรูหอมระงบักลิ่น 

 2. ขัน้ด าเนินการ 
 2.1 แจกใบงานพร้อมแนะน าวสัด ุอปุกรณ์ ส าหรับการประดษิฐ์การบรูหอมระงบักลิ่น 
 2.2 สาธิตการประดษิฐ์การบรูหอมระงบักลิ่น 

 2.3 ให้ผู้ เรียนเร่ิมลงมือปฏิบตัิ โดยวิทยากรชว่ยแนะน า ผู้ เรียนแตล่ะคนเพ่ือให้สามารถ 
ด าเนินกิจกรรมได้สะดวกขึน้ 
 3. ขัน้สรุป และการน าไปใช้ 
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 3.1 ให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการประดิษฐ์การบูรหอมระงับกลิ่นและการ
น าไปใช้ 

 3.2 วิทยากรอธิบายเพิ่มเตมิในการน าความรู้และทกัษะท่ีได้รับไปปฏิบตัใิน 
ชีวิตประจ าวนั พร้อมทัง้ยกตวัอยา่งในการน าไปประยกุต์เป็นผลิตภณัฑ์แบบตา่งๆ เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างรายได้ให้กบัผู้ เรียน  
 

ส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์ 
1. ใบงานเร่ือง การบรูหอมระงบักลิ่น 

 2. การบรูหอมระงบักลิ่นแบบตา่งๆ 
 3. ภาพประกอบ 
 

 การวัดและประเมินผล 
 1. การวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. การวดัความพงึพอใจ 
 

เคร่ืองมือวัดผล 
 1. แบบวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. แบบวดัความพงึพอใจ 
 

ระยะเวลา 
 1  ชัว่โมง 
 
บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม/สภาพปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
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การประดิษฐ์ของช าร่วยใส่การบูรเป็นการเพิ่มสีสันและสร้างสรรค์รูปแบบให้ดูสวยงาม 

นา่รัก การบรูสามารถช่วยขจดักลิ่นอบัของตู้ เสือ้ผ้าและห้องตา่งๆภายในบ้านได้ ช่วยไล่มดไล่แมลง
ตา่งๆ ได้ดีและเหมาะสมส าหรับท าเป็นของฝากให้เพ่ือนผู้ใหญ่ หรือจะท าขายเพ่ือเพิ่มรายได้ 

 

วัสด-ุอุปกรณ์ 
1. หว่งไม้กลม ขนาดเส้นผา่น 

ศนูย์กลาง 5 เซนตเิมตร จ านวน 1 อนั 
2. ผ้ากระสอบ ตดัเป็นวงกลมขนาด 6 เซนตเิมตร 

จ านวน 1 ชิน้ 
3. ริบบิน้ผ้าตว่น กว้าง 0.5 เซนตเิมตร 

ยาว 16 เซนตเิมตร จ านวน 1 ชิน้ 
4. ริบบิน้ผ้าตว่นสีเงิน กว้าง 1 เซนตเิมตร 

ยาว 30 เซนตเิมตร จ านวน 1 ชิน้ 
5. ผ้าลกูไม้ ยาว 40 เซนตเิมตร 

จ านวน 1 ชิน้ 
6. การบรู 
7. กระดาษสา ตดัเป็นวงกลม ขนาด 6.5  

เซนตเิมตร 
8. ดอกไม้/ใบไม้ประดิษฐ์จากกระดาษสา 
9. กาว UHU 
10. ปืนกาวพร้อมไส้กาว 
11. กรรไกร 

 

 

ใบงาน 
เร่ือง การบูรหอมระงบักล่ิน 
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ขัน้ตอนการท า 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. น าริบบิน้ผ้าตว่นสีเงินพนัโดยรอบหว่งไม้   
     กลม ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 5 เซนตเิมตร   

 
 
 
 
 
 
2. น าผ้ากระสอบตดัเป็นวงกลมขนาด   
     ใหญ่กวา่หว่งไม้วงกลมประมาณ          
    1 เซนตเิมตร แล้วน าใสล่งไป ในรู     
     ตรงกลางหว่งไม้ เพ่ือใสก่ารบรู 
 

3. ตดิขอบผ้ากระสอบโดยรอบด้วย 
    กาวยฮู ูจากนัน้ใสก่ารบรู 

 

            4. น าผ้าลกูไม้ความยาว 40 เซนตเิมตร 
                ติดโดยรอบห่วงไม้ด้วยกาวยฮูู 
 

5.  น าริบบิน้ผ้าตว่น กว้าง 0.5     
     เซนตเิมตร ยาว 16 เซนติเมตร    
     จ านวน 1 ชิน้ พบัคร่ึงติดเป็นหว่งจบั 
 

 

6. ตดักระดาษเป็นวงกลมติดปิด   
    ด้านหลงั 
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ผลิตภณัฑ์การบูรหอมระงับกล่ิน 
 

7.  น าใบไม้ประดษิฐ์จากกระดาษสาติด  
     ตกแตง่ให้สวยงาม 

 

 

8.  น าดอกไม้ประดษิฐ์จากกระดาษสา  
     ตกแตง่ตรงกลางใบท่ีตดิไว้ ให้สวยงาม 
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แผนการจัดการเรียนการสอนกจิกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ ครัง้ที่ 4 

 เร่ือง พวงกุญแจดอกทวิลิป 
 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการประดิษฐ์พวงกญุแจโดยใช้เศษผ้าตดัเป็นรูปดอกทิวลิป เย็บปะกบคูก่ับใยโพลี
เอสเตอร์ เว้นช่องว่างด้านบน จากนัน้กลับด้าน จัดให้เข้ารูปสวยงาม ท าเหมือนเดิม อีก 1 ชิน้ น า
ดอกท่ีเย็บปะกบคูใ่ยโพลีเอสเตอร์แล้ว 2 ชิน้ เย็บประกบคูก่นัเว้นช่องด้านบนประมาณ 2 เซนติเมตร  
จากนัน้กลบัด้าน จดัให้เข้ารูปสวยงาม เพ่ือร้อยเชือกไปในดอกทิวลิบ ผกูปลายเชือกทัง้ 2 ให้เป็นปม 
2 ปม ให้ลูกปัดอยู่ตรงกลางน าผ้าสกัหลาดตดัเป็นรูปใบไม้มดัติดกับเชือก น าห่วงพวงกุญแจร้อย
เชือกเพ่ือใช้เก็บกญุแจ 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  สามารถประดษิฐ์พวงกญุแจอกทิวลิปได้ 
2.  ประยกุต์เป็นผลิตภณัฑ์พวงกญุแจแบบตา่งๆด้วยวสัดอ่ืุนได้   

 
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์  
  ครัง้ท่ี 4 เร่ือง พวงกญุแจดอกทิวลิป 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ขัน้น า 
1.1 แนะน าวิทยากร 
1.2 น าเข้าสูกิ่จกรรมโดยแนะน าการใช้ประโยชน์ของพวงกญุแจดอกทิวลิป 

 2. ขัน้ด าเนินการ 
 2.1 แจกใบงานพร้อมแนะน าวสัด ุอปุกรณ์ ส าหรับการประดษิฐ์พวงกญุแจดอกทิวลิป 
 2.2 สาธิตการประดษิฐ์พวงกญุแจดอกทิวลิป 

 2.3 ให้ผู้ เรียนเร่ิมลงมือปฏิบตัิ โดยวิทยากรชว่ยแนะน า ผู้ เรียนแตล่ะคนเพ่ือให้สามารถ 
ด าเนินกิจกรรมได้สะดวกขึน้ 
 3. ขัน้สรุป และการน าไปใช้ 
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 3.1 ให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการประดษิฐ์พวงกญุแจดอกทิวลิปและการ 
น าไปใช้ 

 3.2 วิทยากรอธิบายเพิ่มเตมิในการน าความรู้และทกัษะท่ีได้รับไปปฏิบตัใิน 
ชีวิตประจ าวนั พร้อมทัง้ยกตวัอยา่งการน าไปประยกุต์เป็นผลิตภณัฑ์แบบตา่งๆ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การสร้างรายได้ให้กบัผู้ เรียน  
 
ส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานเร่ือง พวงกญุแจดอกทิวลิป 
 2. พวงกญุแจดอกทิวลิปแบบตา่งๆ 
 3. ภาพประกอบ 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1. การวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. การวดัความพงึพอใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
 1. แบบวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. แบบวดัความพงึพอใจ 
 
ระยะเวลา 
 1  ชัว่โมง 
 
บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม/สภาพปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
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วัสด-ุอุปกรณ์ 
1. เศษผ้า (ลวดลายตามต้องการ) 

         ตดัเป็นรูปดอกทิวลิป จ านวน 4 ชิน้ 
2. ใยโฟลีเอสเตอร์ (แบบบาง) ตดัเป็น 

รูปดอกทิวลิป จ านวน 2 ชิน้ 
3. กระดาษก๊อปปี ้
4. กระดาษแข็ง 

(ส าหรับตดัแบบดอกทิวลิปและใบ) 
5. ผ้าสกัหลาดสีเขียว 

 (ตดัใบ จ านวน 1 ชิน้) 
6. เชือกกลม ยาว 30 เซนตเิมตร  

จ านวน 1 เส้น 
7. ลกูปัดไม้ จ านวน 2 เม็ด 
8. เข็มและด้าย  
9. เข็มหมดุ 
10. ลกูกลิง้ 
11. หว่งพวงกญุแจ 1 อนั 
12. กรรไกร 

 
 
 
 
 
พวงกุญแจ ด้วยเศษผ้า โดยใช้เทคนิคการเย็บด้วยมือแบบง่ายๆ ซึ่งปัจจุบนัมีหลากหลาย

รูปแบบ และทัง้การเย็บการประดิษฐ์ ในรูปแบบของดอกไม้ สัตว์ ตามความเหมาะสมของการใช้
งาน  
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง  พวงกุญแจดอกทวิลิป 
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ขัน้ตอนการท า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. น าเศษผ้าลายดอก 2 ชิน้  และผ้าสี     
    พืน้ 2 ชิน้ ตดัตามแบบดอกทิวลิป 
 

2. น ากระดาษก๊อปป๊ีวางลงบนผ้าสีพืน้ 
 

3. น าแบบดอกทิวลิป วางลงบนกระดาษ 
    ก๊อปป๊ีใช้ลกูกลิง้ๆตามแบบ ดอกทิวลิป 
 

4. น าผ้าลายดอกท่ีตดัตามแบบดอกทิว 
  ลิปและผ้าพืน้มาประกบคูว่างใยโฟลีเอ 
  สเตอร์ 

5. ตดัใยโพลีเอสเตอร์ตามแบบดอกทิวลิป 
  วางให้อยูต่รงกลาง   แล้วเย็บ ขอบให้   
  ตดิกนัเว้นระยะหา่งไว้ 2  เซนตเิมตร  
  ด้านขวา น ากรรไกรมาตดัริมผ้าตามดอกทิวลิป 

 

6. จากนัน้ท าการสลบัด้านในออกมาทัง้ 2 ชิน้ 
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7. กลบัผ้าออกมาให้เห็นลายดอก 2     
    ชิน้ 

8. น าผ้าลายดอก 2 ชิน้ ปะกบคู ่แล้วเย็บ    
     ริมผ้าให้ตดิกนั เว้นช่องว่างไว้ประมาณ 3   
     เซนตเิมตร สองด้าน เว้นชอ่งตรงกลางไว้   
   1 เซนตเิมตร  

9. ท าการกลบัผ้าให้ เห็นลายดอกออกมา      
    จดัให้เข้ารูปสวยงาม 

 

10. น าปลายเชือกมาร้อยเข้าไปในดอกทิว 
       ลิป 

 

11. น าปลายเชือกอีกด้านร้อยคูก่นั 
 

12. ผกูปลายเชือกทัง้ 2  ด้าน ให้  
      เป็นปม 2 ปม ให้ลกูปัดอยูต่รง   
       กลาง 
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ผลิตภณัฑ์พวงกุญแจดอกทวิลิป 

13. น าผ้าสกัหลาดตดัเป็นรูปใบ มดัติดกบั   
     เชือกทัง้ 2 เส้น 

14. น าหว่งพวงกญุแจมาร้อยเชือก 

ผลิตภณัฑ์พวงกุญแจดอกทวิลิป 
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แผนการจัดการเรียนการสอนกจิกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ ครัง้ที่ 5 

 เร่ือง รองเท้าแตะปอมปอม 

 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการตกแต่งรองเท้าแตะโดยใช้ไหมพรมมาพันกับกระดาษแข็ง ขัน้แรกเตรียม
กระดาษแข็งรูปวงกลมขนาดเทา่กนั 2 วง หลงัจากนัน้ วาดวงกลมวงเล็ก ในวงกลมอนัใหญ่ทัง้ 2 วง
ตดักระดาษตามรอยท่ีวาดไว้คล้ายโดนทั (มีรู) 2 แผ่น น ามาประกบกนั พนัไหมพรมให้ได้ความหนา
ตามต้องการ  สอดปลายกรรไกรเข้าไปตรงกลางกระดาษ ตดัไหมพรมให้ขาดจากกนั แหวกกระดาษ
ออก 2 ข้าง ใช้ไหมพรมมดัตรงกลางให้แนน่ ตดักระดาษออก  ตดัตกแตง่ไหมพรมให้กลมตามขนาด
ท่ีต้องการ จากนัน้น าไปตดิลงบนรองเท้าแตะ 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  สามารถตกแตง่รองเท้าแตะปอมปอมได้ 
2.  สามารถประยกุต์วสัดุๆ อ่ืนมาตกแตง่รองเท้าแตะได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์  
  ครัง้ท่ี 5 เร่ือง รองเท้าแตะปอมปอม 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ขัน้น า 
1.1 แนะน าวิทยากร 
1.2 น าเข้าสูกิ่จกรรมโดยแนะน าขัน้ตอนในการตกแตง่รองเท้าแตะปอมปอม 

 2. ขัน้ด าเนินการ 
 2.1 แจกใบงานพร้อมแนะน าวสัด ุอปุกรณ์ ส าหรับการตกแตง่รองเท้าแตะปอมปอม 
 2.2 สาธิตการตกแตง่รองเท้าแตะปอมปอม 

 2.3 ให้ผู้ เรียนเร่ิมลงมือปฏิบตัิ โดยวิทยากรชว่ยแนะน า ผู้ เรียนแตล่ะคนเพ่ือให้สามารถ 
ด าเนินกิจกรรมได้สะดวกขึน้ 
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 3. ขัน้สรุป และการน าไปใช้  
 3.1 ให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการตกแตง่รองเท้าแตะปอมปอมและการ 

น าไปใช้ 
 3.2 วิทยากรอธิบายเพิ่มเตมิในการน าความรู้และทกัษะท่ีได้รับไปปฏิบตัใิน 

ชีวิตประจ าวนั พร้อมทัง้ยกตวัอยา่งการน าไปประยกุต์เป็นผลิตภณัฑ์แบบตา่งๆ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การสร้างรายได้ให้กบัผู้ เรียน  
 
ส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานเร่ือง รองเท้าแตะปอมปอม 
 2. รองเท้าแตะแบบตา่งๆ 
 3. ภาพประกอบ 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1. การวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. การวดัความพงึพอใจ 
  
เคร่ืองมือวัดผล 
 1. แบบวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. แบบวดัความพงึพอใจ 
 
ระยะเวลา 
 1  ชัว่โมง 
 
บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม/สภาพปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
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รองเท้าแตะ เป็นรองเท้าชนิดหนึ่ง ประกอบด้วยพืน้รองเท้า ท่ียึดกบัเท้าผู้สวมใส่ด้วยสาย
หรือแถบรัดหลงัเท้า หรือข้อเท้า หรือใช้นิว้เท้าคีบ รองเท้าแตะจะมีส่วนท่ีห่อหุ้มเท้าน้อยกว่ารองเท้า
ธรรมดา และใช้วสัดใุนการผลิตน้อยกวา่ จงึมกัจะมีราคาถกู และใช้ในการสวมใสล่ าลอง 
 

 
วัสด-ุอุปกรณ์ 

1. ไหมพรม (สีตามต้องการ) 1 ม้วน(เล็ก) 
2. กระดาษแข็งตดัเป็นวงกลม 

ส าหรับท าปอมปอม ขนาดเส้น 
ผา่นศนูย์กลาง 8 เซนตเิมตร 
 จ านวน 2 ชิน้ 

3. รองเท้าแตะแบบหนีบ 1 คู ่
4. ปืนกาวพร้อมไส้กาว 
5. กรรไกร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง รองเท้าแตะปอมปอม 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2
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ขัน้ตอนการท า 
1.การท าปอมปอม 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. น ากระดาษแข็งตดัเป็นรูปวงกลม  ขนาดเส้นผา่น    
    ศนูย์กลาง 8 เซนตเิมตร แล้วเจาะกระดาษตรง     
    กลางเป็นวงกลม  

2. ทบไหมพรมยาวประมาณ 2-3 ฟตุ    
    จ านวน 4 เส้นแล้วร้อยเข้าตรงกลางก๊ิบ 
 

4. พนัไหมพรมจนเตม็ชอ่งวา่งตรง จนครบ  
    50 รอบ ตดัไหมให้ปลายอยูด้่านนอก 

 

3. น ามาพนัรอบกระดาษ ประมาณ 50 รอบ    
    เร่ิมต้นโดยให้ปลายไหมพรมอยูด้่านนอก 

 

5. สอดปลายกรรไกรเข้าไปตรงขอบกระดาษ     
    ตดัไหมพรมให้ขาดจากกนั 
 

6. แหวกกระดาษออก 2ข้างใช้ไหมพรมมดัตรง 
    กลางให้แนน่ 
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ผลิตภณัฑ์รองเท้าแตะปอมปอม 

7. ตดักระดาษออก 8. ตดัแตง่ปอมปอมให้กลมตามขนาดที   
    ต้องการ น าปอมปอมตกแตง่ติดลงบน 
    รองเท้าแตะตกแตง่ให้สวยงาม 
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แผนการจัดการเรียนการสอนกจิกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ ครัง้ที่ 6 

เร่ือง กระเป๋าเดคูพาจ 
 
สาระส าคัญ 

กิจกรรมการตกแตง่กระเป๋าหวายให้มีลวดลายโดยการน ากระเป๋าหวายทากาวด้านนอก 
หนึ่งรอบทิง้ไว้ให้แห้ง มาติดโดยเทคนิคการตดั หรือ ฉีกลวดลายโดยใช้กระดาษทิชชูท่ีเรียกว่าเดคู
พาจ กระดาษ 1 แผ่น จะมี 3 ชัน้ ลอกกระดาษให้เหลือ 1 ชัน้ เฉพาะชัน้ท่ีมีลาย จากนัน้ใช้ฟองน า้
จุม่น า้พอหมาดช่วยกดกระดาษเดคพูาจลงบนกระเป๋าหวาย น าไดร์เป่าผมเป่าให้แห้งหรือปล่อยทิง้
ไว้จนแห้งสนิน ท าการเคลือบกาวอีกครัง้ ทิง้ไว้ให้กาวแห้ง เคลือบเงาด้วยแล็คเกอร์เพ่ือความเงางาม
และท าให้ชิน้งานคงทนยิ่งขึน้ 

 
วัตถุประสงค์ 
 1. สามารถตกแตง่กระเป๋าเดคพูาจได้ 

2. สามารถประยกุต์เป็นชิน้งานอ่ืนได้ 
   

สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์  
  ครัง้ท่ี 6 เร่ือง กระเป๋าเดคพูาจ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม  

1. ขัน้น า 
1.1 แนะน าวิทยากร 
1.2 น าเข้าสูกิ่จกรรมโดยแนะน าการตกแตง่กระเป๋าเดคพูาจด้วยวสัดอ่ืุนๆและการใช้ 

ประโยชน์ในโอกาสตา่งๆ 
 2. ขัน้ด าเนินการ 

 2.1 แจกใบงานพร้อมแนะน าวสัด ุอปุกรณ์ ส าหรับการตกแตง่กระเป๋าเดคพูาจ 
 2.2 สาธิตการตกแตง่กระเป๋าเดคพูาจ 

 2.3 ให้ผู้ เรียนเร่ิมลงมือปฏิบตัิ โดยวิทยากรชว่ยแนะน า ผู้ เรียนแตล่ะคนเพ่ือให้สามารถ 
ด าเนินกิจกรรมได้สะดวกขึน้  
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 3. ขัน้สรุป และการน าไปใช้  
 3.1 ให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการตกแตง่กระเป๋าเดคพูาจและการน าไปใช้ 
 3.2 วิทยากรอธิบายเพิ่มเตมิในการน าความรู้และทกัษะท่ีได้รับไปปฏิบตัใิน 

ชีวิตประจ าวนั พร้อมทัง้ยกตวัอยา่งการน าไปประยกุต์เป็นผลิตภณัฑ์แบบตา่งๆ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การสร้างรายได้ให้กบัผู้ เรียน 
 
ส่ือ / วัสดุ/อุกรณ์ 
 1. ใบงานเร่ือง กระเป๋าเดคพูาจ 
 2. กระเป๋าเดคพูาจแบบตา่งๆ 
 3. ภาพประกอบ 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1. การวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. การวดัความพงึพอใจ 
  
เคร่ืองมือวัดผล 

1. แบบวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
2. แบบวดัความพงึพอใจ 

 
ระยะเวลา 
 1  ชัว่โมง 
 
บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม/สภาพปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
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วัสด-ุอุปกรณ์ 

1. กระดาษเดคพูาจ 
(ลวดลายตามต้องการ)  

           จ านวน 1 แผน่ 
2. กระเป๋าหวาย จ านวน 1 ใบ 
3. กาว TOA ผสมน า้ อตัรา 1:1 
4. แล็คเกอร์เคลือบเงา 
5. ฟองน า้ 
6. แปรง/พูก่นั 
7. ภาชนะ (ส าหรับใส่น า้) 
8. กรรไกร 

 

 
 
 
 
 
งาน "เดคพูาจ" คือการน ากระดาษแน็พกิน้ ลวดลายลายตา่งๆ มาตดิบนชิน้งานไม่ว่าจะเป็น 

ไม้ ขวดแก้ว กระเบือ้ง กระถาง ตระกร้าพลาสติก ตระกร้าสาน หวาย ใบลาน ผกัตบชวา หรือบน
พืน้ผิวตา่งๆ ได้ 

งานกระเป๋าเดคูพาจ มีวิธีท าง่าย มือใหม่ท าได้ไม่ยากก็คือวิธีน ากระเป๋าหวายติด ติด
ลวดลายโดยใช้กระดาษท่ีเรียกว่าเดคพูาจท่ีมีลวดลายหลากหลายให้เด็กได้เลือก ตดั ฉีก ติดลงบน
กระเป๋าหวาย ท าแล้วใสข่องและสามารถมอบให้เป็นของขวญัในโอกาสตา่งๆได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
เร่ือง กระเป๋ากระเป๋าเดคูพาจ 
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ขัน้ตอนการท า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

1. น ากระเป๋าหวายทากาวด้านนอก
หนึง่รอบ ทิง้ไว้ให้แห้ง 

 

2. น ากระดาษเดคพูาจตดัหรือฉีกตาม   
    รูปแบบลายท่ีต้องการ  

4. น ากระดาษเดคพูาจท่ีตดัหรือฉีกวางบน  
    กระเป๋าหวาย จากนัน้ใช้ฟองน า้จุม่น า้พอ    
    หมาดชว่ยกดกระดาษเดคพูาจให้ติด กบั 
    กระเป๋าหวาย (ในขัน้ตอนนีพ้ยายามอยา่ให้ 
    กระดาษพองและยบั  ชิน้งานจะออกมาไม ่
    เนียนเรียบ) 

 

6. น าไดร์เป่าผมเป่าให้แห้งหรือปลอ่ยทิง้ 
    ไว้จนแห้งสนิท  

3. กระดาษ 1 แผน่ จะมี 3 ชัน้ ลอก 
    กระดาษให้เหลือ 1 ชัน้ เฉพาะชัน้ท่ีมี  
    ลวดลาย 

 

5. จากนัน้จงึท าการเคลือบด้วยกาวอีกชัน้หนึง่ ทิง้  
    ไว้ให้กาวแห้ง เคลือบเงาด้วยแล็คเกอร์เพ่ือความ     
    เงางามและท าให้ชิน้งานคงทนยิ่งขึน้ 

5 
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ผลิตภณัฑ์กระเป๋าเดคูพาจ 
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แผนการจัดการเรียนการสอนกจิกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ ครัง้ที่ 7 

 เร่ือง พับเหรียญมงคล 

 
สาระส าคัญ 

 กิจกรรมการประดิษฐ์โดยใช้ริบบิน้พลาสติกพบัพร้อมเหรียญ(เหรียญบาท,เหรียญห้า,
เหรียญสิบ) ด้วยเทคนิคการพบัแบบดอกบวั โดยตดัริบบิน้ยาว 30 เซนติเมตร 4 เส้น พบัริบบิน้สัน้
ข้างยาวข้าง น าริบบิน้มาไขว้กนัใสเ่หรียญตรงกลาง พบัริบบิน้ทบัเหรียญทัง้ 4 ด้าน เส้นสดุท้ายสอด
เก็บจบัเส้นยาวพบัไปข้างหลงัพบักลบัมาด้านหน้าสอด ทัง้ 4 เส้นท าเหมือนเดิม จบัเส้นยาวพบัลง
พบักลบัมาข้างหน้าสอดก้นอนับนท่ีพบัเป็นกลีบไว้ตอนแรกแล้วพบัทัง้ 4 ด้านแล้วตดัปลายออก 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  สามารถพบัเหรียญมงคลได้ 
            2.  เข้าใจและรู้เก่ียวกบัการพบัเหรียญมงคลไปใช้ในงานพิธี 

   
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์  
  ครัง้ท่ี 7 เร่ือง พบัเหรียญมงคล 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ขัน้น า 
1.1 แนะน าวิทยากร 
1.2 น าเข้าสูกิ่จกรรมโดยแนะน าการใช้ประโยชน์ของการพบัเหรียญมงคลและรูปแบบ 

ของการพบัเหรียญมงคลแบบตา่งๆ 
 2. ขัน้ด าเนินการ 

 2.1 แจกใบงานพร้อมแนะน าวสัด ุอปุกรณ์ ส าหรับการพบัเหรียญมงคล 
 2.2 สาธิตการพบัเหรียญมงคล 

 2.3 ให้ผู้ เรียนเร่ิมลงมือปฏิบตัิ โดยวิทยากรชว่ยแนะน า ผู้ เรียนแตล่ะคนเพ่ือให้สามารถ 
ด าเนินกิจกรรมได้สะดวกขึน้ 
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 3. ขัน้สรุป และการน าไปใช้ 
 3.1 ให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการพบัเหรียญมงคลและการน าไปใช้ 
 3.2 วิทยากรอธิบายเพิ่มเตมิในการน าความรู้และทกัษะท่ีได้รับไปปฏิบตัใิน 

ชีวิตประจ าวนัพร้อมทัง้ยกตวัอย่างการน าไปประยกุต์เป็นผลิตภณัฑ์แบบตา่งๆ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การสร้างรายได้ให้กบัผู้ เรียน  
 
ส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานเร่ือง พบัเหรียญมงคล 
 2. การพบัเหรียญมงคลแบบตา่งๆ 
 3. ภาพประกอบ 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1. การวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 

2. การวดัความพงึพอใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
 1. แบบวดัทกัษะการปฎิบตังิาน 

2. แบบวดัความพงึพอใจ 
 
ระยะเวลา 
 1  ชัว่โมง 
 
บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม/สภาพปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
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วัสด-ุอุปกรณ์ 
1.ริบบิน้พลาสตกิ   
   กว้าง 0.5 นิว้ ยาว    
   30  เซนตเิมตร  
   จ านวน 4 เส้น 
2. เหรียญบาท จ านวน 1  

                เหรียญ 
3. ไม้บรรทดั 
4.  กรรไกร 

 

           
 
 

 
เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีพบเห็นกันบอ่ยๆ ในพีอปุสมบท โดยผู้ ท่ีบวชจะนิยมน าเหรียญมาโปรย

เป็นทานก่อนเข้าโบสถ์  ซึ่งเช่ือกันว่า การโปรยทานนัน้เป็นสละทรัพย์ เพ่ือให้ตนองละสิ่งท่ีเป็นทกุข์ 
ส่วนผู้ ท่ีเก็บเงินจากการโปรยทานได้จะนิยมน าไปเก็บไว้ในกระเป๋าสตางค์เพ่ือเป็นเงินขวญัถุงหรือ
เงินก้นถงุ นอกจากนีย้งัพบการโปรยทานในงานศพก่อนน าศพเข้าเผาอีกด้วย 
 การตกแต่งเหรียญโมงคลเพ่ือโปรยทาน ในอดีตมีรูปแบบไม่มากนกั แต่ในปัจจุบนัจะพบ
เห็นเหรียญโปรยทานท่ีมีสีสนัสะดจุตา และมีหลายรูปแบบมากขึน้ รวมทัง้วสัดท่ีุน ามาใช้ก็แตกตา่ง
ไปจากเดมิขึน้อยูก่บัความคดิสร้างสรรค์ของผู้ประดษิฐ์ 
 ศิลปะสร้างสรรค์เหรียญโปรยทาน มีหลากหลายรูปแบบ ทัง้ท่ีท าได้ง่ายๆ ไปจนถึงแบบท่ีมี
ขัน้ตอนซบัซ้อน ด้วยวิธีการสาน การถกั และการตดัเย็บมาประยกุต์ให้สามารถบรรจเุหรียญได้ด้วย
วสัดหุลายประเภท อาทิ ริบบิน้ ไหมพรม ผ้าแก้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง พับเหรียญมงคล 
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ขัน้ตอนการท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

1. ตดัริบบิน้ความยาว 30 เซนติเมตร จ านวน 4 เส้น ใช้วิธีการหอ่เหรียญ 

2. จบัริบบิน้เส้นบนทางขวา พลิกไปด้านหลงั แล้วดงึปลายมาทางซ้าย 

3. พบัลงให้เป็นมมุแหลม 

4. สอดปลายริบบิน้ใต้รอยขดัจากซ้ายไปขวา 

5. ดงึให้สดุจะได้กลีบแหลม 1 กลีบ 

6. จบัปลายริบบิน้เส้นเดมิทางขวาพลิกไปด้านหลงั แล้วดงึปลายขึน้ด้านบน 

7. โค้งกลบัลงด้านล่าง สอดปลายใต้รอยขดั 

8. ดงึปลายลงให้ได้กลีบแหลมคูก่นั 

9. ท าทัง้ 4 ด้าน เหมือนกนั 
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10 12 11 

13 14 15 16 

17 18 19 20 

10. พลิกกลบัด้านหลงั 

11. -12. สอดปลายริบบิน้ใต้รอยขดักลบัมาทางตรงข้าม แล้วดงึให้สดุ 

13. ท าเหมือนกนัทัง้ 4 เส้น 
14. จบัริบบิน้เส้นบนทางซ้ายพลิกไปด้านหลงั แล้วดงึปลายไปทางซ้าย 
15. พบัลงเป็นมมุแหลม 
16. พบัทบคร่ึงแล้วสอดปลายใต้รอยขดั ดงึลงด้านลา่ง 

17. ท าเหมือนกนัทัง้ 4 ด้าน 
18. จบัริบบิน้บนทางขวาพลิกไปด้านหลงั แล้วดงึปลายทางขวา 
19. พบัลงด้านลา่งให้เป็นมมุแหลม 
20. สอดปลายใต้รอยขดั ดงึลงด้านลา่ง 
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ผลิตภณัฑ์เหรียญมงคล (แบบดอกบัว) 
 

21 22 23 24 

25 26 27 28 

21. ท าเหมือนกนัทัง้ 4 ด้าน 
22. -23. สอดปลายริบบิน้ด้านขวาลงใต้รอยขดัช่องบนทางซ้ายให้เป็นมมุแหลม 
24. ท าเหมือนกนัทัง้ 4 ด้าน 

25. -26. ตดัปลายริบบิน้ท่ีเหลือให้เรียบรอย 
27. ภาพส าเร็จด้านหหน้า 
28. ภาพส าเร็จด้านหลงั 
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แผนการจัดการเรียนการสอนกจิกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ ครัง้ที่ 8 

 เร่ือง มาลัยลูกปัด 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการประดิษฐ์พวงมาลัยโดยน าลูกปัดพลาสติกกลมร้อยเป็นมาลัยกลม                  
มีส่วนประกอบ ได้แก่ ส่วนตวัมาลยั ส่วนอุบะ และรัดข้อ  โดยการน าลูกปัดพลาสติกกลมมาร้อย
เรียงกนัด้วยเอ็นในทกุสว่นประกอบ จากนัน้น ามาประกอบเป็นพวงมาลยักลม 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  สามารถประดษิฐ์มาลยัลกูปัดได้ 
 2.  สามารถประยกุต์เป็นชิน้งานอ่ืนได้ 

  
สาระการเรียนรู้ 
 กิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์  
  ครัง้ท่ี 8 เร่ือง มาลยัลกูปัด 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ขัน้น า 
1.1 แนะน าวิทยากร 
1.2 น าเข้าสูกิ่จกรรมโดยแนะน าการประดษิฐ์มาลยัลกูปัดในรูปแบบตา่งๆ 

 2. ขัน้ด าเนินการ 
 2.1 แจกใบงานพร้อมแนะน าวสัด ุอปุกรณ์ ส าหรับประดษิฐ์มาลยัลกูปัด 
 2.2 สาธิตการประดษิฐ์มาลยัลกูปัด 

 2.3 ให้ผู้ เรียนเร่ิมลงมือปฏิบตัิ โดยวิทยากรชว่ยแนะน า ผู้ เรียนแตล่ะคนเพ่ือให้สามารถ 
ด าเนินกิจกรรมได้สะดวกขึน้  
 3. ขัน้สรุป และการน าไปใช้ 

 3.1 ให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการประดษิฐ์มาลยัลกูปัดและการน าไปใช้ 
 3.2 วิทยากรอธิบายเพิ่มเตมิในการน าความรู้และทกัษะท่ีได้รับไปปฏิบตัใิน 

ชีวิตประจ าวนั พร้อมทัง้ยกตวัอยา่งการน าไปประยกุต์เป็นผลิตภณัฑ์แบบตา่งๆ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การสร้างรายได้ให้กบัผู้ เรียน 
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 ส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ์ 
1. ใบงานเร่ือง มาลยัลกูปัด 

 2. การประดษิฐ์มาลยัลกูปัดแบบตา่งๆ 
 3. ภาพประกอบ 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1. การวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. การวดัความพงึพอใจ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
 1. แบบวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 
 2. แบบวดัความพงึพอใจ 
 
ระยะเวลา 
 1  ชัว่โมง 
 
บันทกึผลหลังการจัดกิจกรรม/สภาพปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
           
           
            
           
            
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
129 

 

วัสด-ุอุปกรณ์ 
1. ลกูปัดพลาสติกกลม 
2. ลกุปัดมกุกลม 
3. คริสตลัรูปหยดน า้  
    จ านวน 7 เม็ด 
4. เอ็นยืด เบอร์ 8 
5. เอ็นเบอร์ 5 
6. เข็ม (ส าหรับแทงรูลกูปัดท่ีตนั) 

            7. กรรไกร 

             

 
 

 

 งานร้อยมาลยัลกูปัด เป็นงานฝีมืออีกรูปแบบหนึ่งท่ีก าลงัได้รับความสนใจ และผู้ ท่ีต้องการ
หางานอาชีพธุรกิจ อาจเป็นเพราะความแปลกใหม่ สวยงาม แปลกตา วสัด ุอปุกรณ์ไม่มาก ขัน้ตอน
และวิธีการท าก็ไม่ยุ่งยาก รวมถึงรูปแบบหรือผลงานท่ีส าเร็จออกมาก็มีความประณีตสวยงามอีก
ด้วย  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
เร่ือง มาลัยลูกปัด 
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ขัน้ตอนการท า 

1.ตัวมาลัยกลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ตดัเอ็นเบอร์ 5 ยาว 60 เซนตเิมตร  
   จากนัน้เร่ิมต้นด้วยการร้อยลกูปัด     
   พลาสติกกลม 4 เม็ด ร้อยวนสวนเม็ดท่ี 4     
    ดงึเอ็นให้ตงึ 

2. ใสล่กูปัดกลมพลาสติก 3 เม็ด (ข้างหนึง่ 2 เม็ด   

   และอีกข้างหนึง่ 1 เม็ด) ร้อยสวนด้านท่ีมี 2 เม็ด  

   เม็ดบน 

 

3. ท าเหมือนข้อ 2 ให้ได้ความยาว 20 

    เม็ด ก็จะได้ 1 ชัน้ 

 
4. เร่ิมร้อยชัน้ท่ี 2 ขึน้ต้นร้อยลกูปัด 
    พลาสตกิกลม 3 เม็ด ตอ่จากนัน้ร้อย 2  
    เม็ดจนจบแถวร้อยเหมือนเดมิจนสดุความ 
    ยาว ให้ได้ความยาว 20 เม็ด กว้าง 3 เม็ด 
    (3 ชัน้)  
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2. วิธีการท าอุบะ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
 

3. วิธีท ารัดข้อ 

 

 

 

 

4. ขัน้ตอนการปรพกอบมาลัยกลม 

1. ร้อยลกูปัดคริสตลั 1 เม็ด 2. ร้อยลกูปัดมกุกลม (ใหญ่) 2 เม็ด 

 

3. ร้อยลกูปัดมกุกลม (เล็ก) 7 เม็ด 4. ท าตามข้อ 1-3 จ านวน 7     
    เส้น เรียงให้เทา่กนัมดัให้แนน่ 

1. ตดัเอ็นเบอร์ 5 ยาว 30 เซนตเิมตร ร้อยลกูปัด 
    พลาสตกิกลมเรียงกนั 6 เม็ด  
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1. เม่ือได้ความยาวตามต้องการแล้ว น ามาประกอบให้มีลกัษณะเป็นวงกลม 

โดยรอยเช่ือมตอ่กนัระหวา่ง ละ 1 เม็ด ตลอดแนว จากนัน้โค้งให้เป็นวงกลม

ร้อยเช่ือมกนั ใสล่กูปัด 1 เม็ด ตรงกลาง 2 เม็ด ด้านข้าง 1 เม็ด ร้อยเก็บเอ็น

ให้แนน่ เพ่ือร้อยตอ่กบัอบุะ 

2. น าอบุะท่ีมดัไว้มามดัติดกบัตวัมาลยัให้แน่น  

3. น ารัดข้อมาลยัมดัระหว่างชว่งรอยตอ่ของตวัมาลยักบัอบุะ ให้แนน่ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
 
 

ผลิตภณัฑ์มาลัยลูกปัด 
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แบบวัดทักษะการปฏิบัตงิาน 

ช่ือ     นามสกลุ   วนัท่ี  

   

การจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์เร่ือง    ครัง้ท่ี  

  
ค าชีแ้จง 

 1. การวดัทกัษะปฏิบตังิานแตล่ะคน ใช้ผู้ประเมิน 2 ทา่น สงัเกตให้คะแนน 

 2. การให้คะแนนแต่ละข้อมีระดบัคะแนนเป็น 3 2 และ 1 ซึ่งผู้ประเมินต้องพิจารณา
พฤติกรรมแตล่ะขัน้ตอนแล้วให้คะแนนตามกฎเกณฑ์การให้คะแนนท่ีระบไุว้ในแตข่ัน้ตอน ท่ีแนบมา
พร้อมกบัแบบวดัทกัษะการปฏิบตังิาน 

 3. ท าเคร่ืองหมาย √ ลงในชอ่งคะแนนแตล่ะข้อ ตามระดบัพฤติกรรมท่ีสงัเกตเห็นว่าตรงกบั
คะแนนท่ีก าหนด 

 
การปฏิบัต ิ คะแนน 

3 2 1 
1. ใช้วสัดอุปุกรณ์ในการปฏิบตังิานได้ถกูต้อง    

2. ปฏิบตังิานตามขัน้ตอนได้ถกูต้อง    

3. ผลงานมีความประณีตสวยงาม    

4. ชิน้งานส าเร็จตามก าหนดระยะเวลา    

5. ชิน้งานโดยรวม สมบรูณ์ตามรูปแบบ    

 
รวมคะแนน 

 

. 

..................................คะแนน 
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เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการปฏิบัตงิาน 

การปฏิบัต ิ เกณฑ์การให้คะแนน 
ขัน้เตรียม 
1. ใช้วสัดอุปุกรณ์ในการปฎิบตัไิด้   
   ถกูต้อง 

ให้คะแนน 
 3 เม่ือ ใช้วสัดอุปุกรณ์ทกุชนิดถกูต้องและเหมาะสมกบั
ชิน้งาน 
 2 เม่ือ ใช้วสัดอุปุกรณ์บางชนิดถกูต้องกบัชิน้งาน 
 1 เม่ือ ใช้วสัดอุปุกรณ์ไมถ่กูต้องกบัชิน้งาน 

 2. ปฎิบตังิานตามขัน้ตอนได้   
    ถกูต้อง 

ให้คะแนน 
 3 เม่ือ ปฏิบตังิานตามขัน้ตอนท่ีก าหนดได้ครบถ้วนทกุ
ขัน้ตอน 
 2 เม่ือ ปฏิบตังิานตามขัน้ตอนท่ีก าหนดได้บางขัน้ตอน 
 1 เม่ือ ไมส่ามารถปฏิบตังิานตามขัน้ตอนท่ีก าหนดได้ 

 3. ผลงานมีความประณีตสวยงาม  ให้คะแนน 
3 เม่ือ ผลงานท่ีส าเร็จมีความประณีตสวยงามทัง้หมด 
2 เม่ือ ผลงานท่ีส าเร็จมีความประณีตสวยงามบางสว่น 
1 เม่ือ ผลงานท่ีส าเร็จไมมี่ความประณีตสวยงาม 

 4. ชิน้งานส าเร็จตามก าหนด 
     ระยะเวลา 

 ให้คะแนน 
 3 เม่ือ ชิน้งานส าเร็จตามก าหนดระยะเวลา 
 2 เม่ือ ชิน้งานบางสว่นส าเร็จทนัระยะเวลา 
 1 เม่ือ ชิน้งานทัง้หมดไมส่ าเร็จตามก าหนดระยะเวลา 

 5. ชิน้งานโดยรวม สมบรูณ์ตาม 
     รูปแบบ 
 

ให้คะแนน 
 3 เม่ือ  ชิน้งานสมบรูณ์ตามรูปแบบ 
 2  เม่ือ ชิน้งานบางสว่นสมบรูณ์ตามรูปแบบ 
 1 เม่ือ ชิน้งานไมส่มบรูณ์ตามรูปแบบ 

 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉล่ียของแบบวัดทักษะการปฏิบัตงิาน จ านวน 5 ข้อ 
(คะแนนเตม็ 15 คะแนน) 

         ค่าคะแนน                                           การแปลความหมาย 
               10.34 - 15.00                                                การปฏิบตังิานอยูใ่นระดบัดี 

     5.67 - 10.33                                                การปฏิบตังิานอยูใ่นระดบัพอใช้ 
                 1.00 -   5.66                                                การปฏิบตังิานต้องปรับปรุง 
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แบบสอบถามความพงึพอใจต่อผลการจัดกิจกรรม  
เร่ือง ศิลปะประดษิฐ์ 

         
ค าอธิบาย  

 การศกึษา วิทยานิพนธ์ เร่ืองผลการจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดิษฐ์ กรณีศกึษา : สถาน 
สงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี มีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาผลการจดักิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์ 
กรณีศกึษา : สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร ในด้านทกัษะการปฏิบตัิงาน 
และความพงึพอใจตอ่ผลการจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์  

 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบสอบถาม แบง่ออกเป็น 2 ตอน มีรายละเอียดดงันี ้
 ตอนที่ 1 ข้อมลูทัว่ไป ของวยัรุ่นหญิง อาย ุ15-18 ปี มีลกัษณะแบบเติมข้อความในช่องว่าง 
จ านวน  2 ข้อ 1) ปัจจบุนัอาย ุ2) ปัจจบุนัศกึษาระดบัชัน้ 
 ตอนที่  2 ค าถามเก่ียวกับความพึงพอใจต่อผลการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดิษฐ์        
ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดบั เป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) ในหัวข้อวิทยากร วันเวลา วัสดุอุปกรณ์ กิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะประดิษฐ์ 
หวัข้อการจดักิจกรรม จ านวน 25 ข้อ 
 2. ผู้ ศึกษาขอความร่วมมือจากท่าน โปรดตอบแบบสอบถามฉบบันีทุ้กข้อ และตรงกับความ
คิดเห็นของท่านตามความเป็นจริง เพ่ือน าข้อมูลดงักล่าวมาเป็นแนวทางในการพฒันางานศิลปะ
ประดษิฐ์ส าหรับสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร 
 
 
 ผู้ศกึษาขอขอบพระคณุทกุท่านท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามและให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามเพื่อการศกึษาในครัง้นีเ้ป็นอย่างดี 
 

นางสาวอมัพวนั  ยนัเสน 
นกัศกึษาปริญญาโทสาขาคหกรรมศาสตร์ (บณัฑิตศกึษา) 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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แบบสอบถามความพงึพอใจต่อผลการจัดกิจกรรม 

 เร่ือง ศิลปะประดษิฐ์ 

 
ตอนที่  1  ข้อมลูทัว่ไป 
ค าชีแ้จง  โปรดเตมิข้อความในชอ่งวา่ง 
 1. ปัจจบุนัอาย.ุ...................................................................................................  
 2. ปัจจบุนัศกึษาระดบัชัน้..................................................................................... 
 
ตอนที่ 2  ค าถามเก่ียวกบัความพงึพอใจตอ่ผลการจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่นเพียงค าตอบเดียว   
  โดยค าถามแตล่ะข้อจะมีก าหนดระดบัเกณฑ์การให้ระดบัความพงึพอใจ ดงันี ้

    3 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
    2 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
    1 หมายถึง มีความพอใจในระดบัน้อย 
 

รายการ ระดับความพงึพอใจ 
มาก ปานกลาง น้อย 

1. วิทยากร    
   1.1 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้    
   1.2 มีมนษุย์สมัพนัธ์    
   1.3 สนใจผู้ เรียนอย่างทัว่ถึง    
   1.4 ตรงตอ่เวลา    
   1.5  มีวิธีการสอนท่ีนา่สนใจ    
2. วัน เวลา    
    2.1 จ านวนวนัท่ีจดักิจกรรม  (1 วนั/สปัดาห์)    
    2.2 วนัท่ีจดักิจกรรม (วนัองัคาร)    
    2.3 ชว่งเวลาท่ีจดักิจกรรม (09.00-10.00 น.)    
    2.4 จ านวนครัง้ท่ีใช้ในการจดั (8 ครัง้)    
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รายการ ระดับความพงึพอใจ 

มาก ปานกลาง น้อย 
3. วัสดุอุปกรณ์    
    3.1 วสัด ุอปุกรณ์เพียงพอ     

    3.2 วสัด ุอปุกรณ์มีความเหมาะสมกบัการใช้งาน    

    3.3 วสัด ุอปุกรณ์มีคณุภาพ    

    3.4 วสัด ุมีความทนัสมยั    

4. กิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะประดษิฐ์    
   4.1 ตรงกบัความต้องการ    

   4.2 มีความนา่สนใจ    

   4.3 ท างานส าเร็จตามเวลาท่ีก าหนด    

   4.4 ความรู้ท่ีได้รับสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั    

5. หัวข้อการจัดกิจกรรม    
    5.1 ท่ีคาดผมสดุเก๋    
    5.2 ก๊ิบติดผมดอกสก็อต    
    5.3 การบรูหอมระงบักลิ่น    
    5.4 พวงกญุแจดอกทิวลิป    
    5.5 รองเท้าแตะปอมปอม    
    5.6 กระเป๋าเดคพูาจ    
    5.7 พบัเหรียญมงคล    
    5.8  มาลยัลกูปัด    
 
ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการจดักิจกรรมทางด้านศลิปะประดษิฐ์ 
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ภาคผนวก  ง     ประมวลภาพ 
              การจัดกจิกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ 
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ประมวลภาพการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ 
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ประมวลภาพการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ 
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ประมวลภาพการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ 
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ประมวลภาพการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะประดษิฐ์ 
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ประวัตกิารศึกษาและการท างาน 
 

 

ช่ือ นามสกุล  นางสาวอมัพวนั  ยนัเสน 
วัน เดือน ปีเกิด  14 กรกฎาคม 2530 
ภูมิล าเนา  อ าเภอกาญจนดษิฐ์ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
ประวัตกิารศึกษา 
 วุฒกิารศึกษา   ช่ือสถาบัน   ปีที่ส าเร็จการศึกษา 
ปริญาตรี    มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี      พ.ศ. 2552 
คหกรรมศาสตรบณัฑิต       ราชมงคลพระนคร 
(สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ทัว่ไป-ธุรกิจงานประดิษฐ์) 
 
ปริญญาโท   มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี     พ.ศ. 2557 
คหกรรมศาสตรบณัฑิต    ราชมงคลพระนคร 
(คหกรรมศาสตร์) 
 
ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบัน 
ปี พ.ศ. 2549 – ปัจจุบนั เจ้าหน้าท่ีบริหารงานทั่วไป (ฝ่ายงานศิลปวัฒนธรรม) คณะเทคโนโลยี  
คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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