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โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

(ก) 

ชือ่เรือ่ง   :  การศกึษาความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั   

เทคโนโลยรีาชมงคลกลุม่ภาคกลาง   

ผูว้จิยั :  ชยัชนะ    มติรสมัพนัธ ์ กลุม่วชิาพลศกึษาและนนัทนาการ สาขาวชิาศกึษาทัว่ไป  

คณะศลิปศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร   

พ.ศ. :  2552 

บทคดัย่อ 

 การวจิยัเชงิสาํรวจน้ีมวีตัถุประสงค ์ เพือ่ศกึษาความตอ้งการในการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกลุม่ภาคกลาง จาํนวน 5 

แห่ง คอื 1)มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 2)มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

กรงุเทพ     3)มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลรตันโกสนิทร ์ 4)มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช

มงคลธญับุรแีละ5)มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสวุรรณภมู ิ  โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศกึษา

ปรญิญาตรชีัน้ปีที ่1 ถงึ 4 จาํนวน 2,000 คน กลุ่มตวัอยา่งถูกสุ่มมาดว้ยวธิกีารสุ่มแบบแบ่งชัน้  

(Stratified  random  sampling) โดยใชแ้บบสอบถามมาตรฐานความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการของนกัศกึษา ทีป่ระกอบดว้ยขอ้คาํถาม 5 ตอน ตอนแรกของคาํถามประกอบดว้ย

ขอ้มลูทัว่ไป เกีย่วกบัเพศ อาย ุ ชัน้ปีทีศ่กึษา คณะทีศ่กึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 

รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา อาชพีของผูป้กครอง ช่วงเวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมมากทีส่ดุความถีใ่นการประกอบกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา สถานทีป่ระกอบ

กจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจประกอบกจิกรรม

นนัทนาการของนกัศกึษาและบุคคลทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจประกอบกจิกรรมนนัทนาการของ

นกัศกึษา  ตอนที ่ 2 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา ตอนที ่ 3  

นกัศกึษาตอ้งการใหม้หาวทิยาลยัดาํเนินการดา้นในต่างๆ และตอนที ่4 ปญัหาความตอ้งการเขา้

รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา เป็นลกัษณะของคาํถามแบบมาตราส่วนประเมนิคา่ 

จาํนวน 39, 23 และ 8 ขอ้ ตามลาํดบั และตอนสว่นสดุทา้ยเป็นแบบสอบถามปลายเปิด จาํนวน 

4 คาํถามเกีย่วกบัขอ้เสนอแนะของความตอ้งการทีน่กัศกึษาอยากใหเ้กดิขึน้ และทาํการ

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยความถีแ่ละรอ้ยละ 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู พบว่า นกัศกึษาทัง้เพศชายและหญงิมคีวามตอ้งการดา้นการ

บรหิารจดัการในการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการในระดบัปานกลาง และระดบัสงูสุดในดา้น

บุคลากร อยา่งไรกต็ามนกัศกึษาชายมคีวามตอ้งการดา้นวสัดอุุปกรณ์ในระดบัปานกลาง ขณะที่

นกัศกึษาหญงิมคีวามตอ้งการในระดบัสงูสดุ นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการในระดบัมากทีส่ดุ ขณะทีน่กัศกึษาชัน้ปีที ่ 2 ถงึ 4 มคีวามตอ้งการระดบัปานกลาง 

ในดา้นการบรหิารจดัการ นกัศกึษาชัน้ปีที ่ 1 ถงึ 3 มคีวามตอ้งการในระดบัปานกลาง ขณะที่

นกัศกึษาชัน้ปีที ่4 และปีที ่3 (หลกัสตูร 2 ปี ต่อเน่ือง) มคีวามตอ้งการในระดบัมาก สว่นชัน้ปีที ่
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4 (หลกัสตูร 2 ปีต่อเน่ือง) มคีวามตอ้งการในระดบัมากทีสุ่ด อยา่งไรกต็ามการบรกิารดา้น

บุคลากร นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ถงึ 3 มคีวามตอ้งการในระดบัปานกลาง นกัศกึษาชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่

4 และนกัศกึษาจากหลกัสตูรต่อเน่ือง 2 ปี มคีวามตอ้งการในระดบัสงู และสดุทา้ยคอื นกัศกึษา

ชัน้ปีที ่ 1 มคีวามตอ้งการดา้นวสัดอุุปกรณ์ในระดบัสงู ขณะทีช่ ัน้ปีที ่ 3 มคีวามตอ้งการในระดบั

ปานกลาง และนกัศกึษาในชัน้ปีอื่นๆ มคีวามตอ้งการในระดบัมากทีส่ดุ 

สาํหรบัการวเิคราะหข์อ้มลูความตอ้งการแยกตามคณะทีศ่กึษา พบวา่ นกัศกึษาสาย

วทิยาศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรม์คีวามตอ้งการรว่มกจิกรรมบรกิารนนัทนาการ ในระดบัปานกลาง

แต่มคีวามตอ้งการดา้นบุคลากรในระดบัสงูสดุ นกัศกึษาสายวทิยาศาสตรม์คีวามตอ้งการดา้น

วสัดอุุปกรณ์ในระดบัปานกลาง ขณะทีน่กัศกึษาสายสงัคมศาสตรม์คีวามตอ้งการบรกิารรว่ม

กจิกรรมนนัทนาการมากทีสุ่ด 

Title :   Recreation  Activities  Participation  Needs  of  Student   at  

Rajamangala University of Technology  Phra  Nakhon. 

Researcher   :  Asst.Prof.Chaichana  Mitsumphan, Physical  Education and  

Recreation, Faculty of Liberal  Arts, RMUTP 

Year  :   2008 

ABSTRACT 

This survey research was to identify need to participate in recreation activities of 

Rajamangala Univeristy of Technology Phra Nakhon students. Three hundred ninety 

first year through fourth year students from 9 different faculties. Multistage random 

sampling was used for the sample’s representation from the population. A standard 

questionnaire was used for testing this study purpose. This three sections questionnaire 

includes general information regarding subjects’ gender, age, year of study, area of 

study student, income to average per month for students and so on. The main 35 items 

rating scale type questionnaire was to identify types and need of activities from the 

university. The last session is a 4 items open-ended question asking for students’ 

recommendations. Frequency and percentage were used for data analysis. 

The statistical analysis revealed that male and female students moderately 

need university participating service in management and need highest on university 

service personnel. Male students however moderately need on facilities and equipments 

while female student do highest.  
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On the participation need of recreation activity by class levels analysis, only 

first year student’s highest need, the rest of every year students moderately do.  

Students from first year to third year moderately need recreation service on 

management while forth year students and third year students from 2 years program 

highly need this service. In addition, forth year students from 2 years program showed 

highest need to this service. However, first to third year students moderately need on 

personal service, only first and second year students moderately need this service. The 

second and forth year student and students from 2 year program were highly need this 

service. Lastly, first year student highly need service on facilities and equipments, while 

third year students moderately need this service. The rest of student class levels do 

need this service highest.  

By the area of study student taken analysis, both science and social science 

areas students moderately need university recreational service. They, however, highly 

need on personal service. Students in the area of science moderately need service on 

facilities and equipments while social science student’s highest need this service. 
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กิตกกรรมประกาศ 

รายงานวจิยัฉบบัน้ีสําเรจ็ลุล่วงลงได ้ เน่ืองจากผูว้จิยัไดร้บัความกรณุาอย่างดยีิง่จาก

หลายฝา่ยทีใ่หก้ารสนบัสนุนช่วยเหลอืในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

ขอขอบพระคุณอย่างยิง่คอื ไดร้บัทุนอุดหนุนจากงบประมาณผลประโยชน์ประจาํปี

งบประมาณ พ.ศ. 2551 จากสถาบนัวจิยัและพฒันา  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  

ในครัง้น้ี 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยเ์ทเวศร ์  พริยิะพฤนท,์ ดร.พมิพา มว่งศริธิรรมทีไ่ด้

กรณุาเสยีสละเวลาตรวจสอบเครือ่งมอืวจิยัและแกไ้ขปรบัปรงุเครือ่งมอืใหถ้กูตอ้งสมบรูณ์ และ 

ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.นฤพนธ ์  วงศจ์ตุรภทัร วทิยาลยัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยั

บรูพาและรองศาสตราจารยภ์าคภมู ิ รตันโรจนากุล  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร 

ทีไ่ดก้รณุาเสยีสละเวลาตรวจสอบเครือ่งมอืวจิยัและเป็นทีป่รกึษาโครงการวจิยั จนงานวจิยัฉบบั

น้ีประสบผลสาํเรจ็ 

ขอขอบพระคณุผูช่้วยศาสตราจารยว์่าทีร่.ต.สมนึก  แกว้วไิล,  ผูช่้วยศาสตราจารยส์คุ ี 

ศริวิงศพ์ากร, ผูช่้วยศาสตราจารยเ์จมิสริ ิ  ศริวิงศพ์ากร, อาจารยร์ตันา  ใจชาญสขุกจิ และ

ครอบครวัมติรสมัพนัธท์ีช่่วยเหลอืใหก้ําลงัใจจนงานวจิยัฉบบัน้ีประสบผลสาํเรจ็ 

ขอขอบพระคณุพี่ๆ  เพือ่นๆ และน้องๆ ในกลุ่มวชิาพลศกึษาและนนัทนาการ สาขาวชิา

ศกึษาทัว่ไป ฝา่ยวชิาการและวจิยั คณะศลิปศาสตร ์    ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

พระนครทุกท่านทีช่่วยเหลอืในการเกบ็ขอ้มลู 
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ขอบคณุนกัศกึษาของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครทุกคณะ ทีใ่หค้วาม

รว่มมอืตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งด ี  

คุณค่าและประโยชน์อนัเกดิจากการศกึษาวจิยัครัง้น้ี ขอมอบแด่คร ูอาจารย ์ผูม้สี่วนรว่ม 

ครอบครวัมติรสมัพนัธ ์และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งทุกๆ ฝา่ยไว ้ณ ทีน้ี่ดว้ย 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

สภาพสงัคมไทยของคนเราในปจัจบุนัน้ี การรูจ้กันําเวลาวา่งมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์สงูสดุ

โดยการใช ้ “กจิกรรมนันทนาการ” ซึง่มคีวามจาํเป็นอย่างยิง่โดยเฉพาะมนุษยทุ์กคนยอ่มจะมวีถิี

ชวีติความเป็นอยูพ่รอ้มทีจ่ะมกีารพฒันาตนเองทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์  สงัคม  สตปิญัญา

ตลอดจนการพฒันาดา้นคุณธรรมและจรยิธรรมควบคู่ไปพรอ้มๆ กนัดว้ยการปรบัปรงุและพฒันา

ตนเองใหเ้ขา้กบัสภาพสงัคม และสิง่แวดลอ้มทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเรว็เหลา่น้ีจะส่งผล

และเป็นสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิปญัหาต่างๆ     ในการดาํรงชวีติอยู ่เช่น การปฏบิตังิานในปจัจบุนัมี

เครือ่งมอืและเทคโนโลยต่ีางๆ ทีอ่ํานวยความสะดวกอย่างหลากหลาย จงึทาํใหผู้ท้ ีป่ฏบิตังิานใช้

เวลาทาํงานลดน้อยลงจงึมเีวลาว่างเพิม่มากขึน้ หรอืความเครยีดทีเ่กดิจาการทาํงานต่างๆ  อาจ

ส่งผลต่อสุขภาพจติและสุขภาพกายจนเกดิความเจบ็ปว่ยได ้ ดงันัน้หากมนุษยทุ์กคนรูจ้กัการนํา

กจิกรรมนนัทนาการประเภทต่างๆ  เช่น  การเล่นกฬีา การเตน้แอโรบคิ เป็นตน้  ใหเ้ขา้ไปมี

บทบาทต่อการดาํรงชวีติกอ็าจจะมสีว่นช่วยเสรมิสรา้งสุขภาพจติและสขุภาพกาย  ซึง่ส่งผลให้

มนุษยเ์ราสามารถปรบัตวัอยูใ่นสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงต่างๆ ทัง้ดา้นความเจรญิทางวตัถุ   

สิง่ก่อสรา้งไดอ้ยา่งมคีวามสุข ในทางกลบักนัจงึทาํใหเ้กดิปญัหาดา้นพืน้ทีส่าํหรบัการสรา้ง     

สิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ ดา้นนนัทนาการ เช่น สถานพกัผอ่นหยอ่นใจ สนามเดก็เล่น 

สถานทีอ่อกกาํลงักาย สนามกฬีา ฯลฯ ลดน้อยลงและมไีมเ่พยีงพอ ซึง่ปญัหาน้ีหน่วยงานของรฐั

ทีร่บัผดิชอบจะตอ้งรบีเขา้มาแกไ้ขดาํเนินการอยา่งเรง่ด่วน  เพือ่เพิม่พืน้ทีห่รอืสถานที ่  เพื่อการ

เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัประชาชนเพิม่ขึน้ การใชช้วีติในปจัจบุนัน้ีเป็นยคุโลกาภวิฒัน์  

ซึง่มกีารแขง่ขนักนัสงูมากทัง้การแขง่ขนักบัเวลา กบัคูแ่ขง่ กบัเพือ่นผูร้ว่มงาน อาจเป็นการสรา้ง

ความตงึเครยีดใหก้บัร่างกายและจติใจเป็นอยา่งมาก ดงันัน้ถ้าทุกคนรูแ้ละเขา้ใจถงึคุณค่าของ

นนัทนาการและเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการทีเ่หมาะสมดมีากพอกจ็ะสง่ผลใหเ้กดิความพงึพอใจ

สรา้งเสรมิอารมณ์ความสุขใหเ้กดิขึน้ เพื่อทดแทนความเมือ่ยลา้ของกลา้มเน้ือและลดคลายความ 

เครยีดทีเ่กดิขึน้ได ้ ดงันัน้จะเหน็ไดว้่าการทาํงานทีไ่มม่เีวลาพกัผอ่นหรอืความเครยีดทีเ่กดิจาก

การทาํงานต่างๆ  เหล่าน้ีนัน้   กจิกรรมนนัทนาการต่างๆ    จงึมบีทบาททีส่าํคญัมากทีจ่ะช่วย

เสรมิสรา้งชวีติทีด่มีคีวามสุข  มชีวีติทีย่นืยาวในสภาพทีส่งัคมและสิง่แวดลอ้มมกีารเปลีย่นแปลง 
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อยา่งรวดเรว็ นนัทนาการจงึถอืไดว้า่เป็นกระบวนการการศกึษาแขนงหน่ึง  ทีม่สี่วนช่วยส่งเสรมิ

ใหบุ้คคลทุกเพศทุกวยัไดม้กีารพฒันาการทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์และสงัคมอกีดว้ย  

ดงันัน้นนัทนาการเป็นกจิกรรมทีม่อีงคป์ระกอบในลกัษณะเดยีวกบัการเล่นจะแตกต่างกนัในเรือ่ง

ของรปูแบบและมบีางสิง่บางอยา่งทีอ่ยู่นอกเหนือจากการเล่น โดยเน้นเรือ่งของการศกึษาความ

ซาบซึง้ในการสรา้งเสรมิประสบการณ์ใหม่ๆ  ความมุง่หมายในการจดัหลกัสตูรของมหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร คณะศลิปศาสตรท์ีจ่ดัการศกึษาสอดคลอ้งกบัแผนการบรหิาร

ราชการแผ่นดนิ พ.ศ. 2548 – 2551 ในประเดน็ยทุธศาสตรท์ี ่ 2 : การพฒันาคนและสงัคมทีม่ ี

คณุภาพ โดยมุง่มัน่ทีจ่ะเป็นศนูยก์ลางของการเรยีนรูด้า้นศลิปศาสตร ์  ผลติคนด ี  มคีุณธรรม  

จรยิธรรม  มคีณุภาพ  และมคีวามสามารถในการแขง่ขนั   มุง่เน้นใหน้กัศกึษาเป็นนกัปฏบิตั ิ มี

ความรู ้ มภีมูปิญัญา มคีวามคดิรเิริ่มสรา้งสรรค ์ มทีกัษะในการปฏบิตั ิ  มคีวามเชีย่วชาญดา้น

เทคโนโลย ี มทีศันคตทิีด่เีกีย่วกบัสิ่งแวดลอ้มและวฒันธรรมประเพณอีนัดงีาม  รูจ้กัการทาํงาน

เป็นทมีเป็นหมูค่ณะ  มคีวามรบัผดิชอบและเคารพต่อหน้าทีข่องตนเองและผูอ้ื่นเป็นพลเมอืงทีด่ี

ในสงัคมระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุเป็นตน้ (Joseph J. Bannon, 

2545 - 2546 : อา้งถงึในคณติ  เขยีววชิยั, 2545 - 2546 : 9) ไดเ้ขยีนไวใ้นหนงัสอื Leisure 

Resources วา่การทีค่นจะเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการมปีจัจยัหลายอย่างทีม่อีทิธพิล ไดแ้ก่ 

ลกัษณะของครอบครวัจะเป็นแบบเดีย่วหรอืขยาย จาํนวนสมาชกิในครอบครวั อาชพีและรายได ้

กจ็ะสง่ผลต่อพฤตกิรรมของคนเราในการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการอกีดว้ย นกัศกึษาเป็น

เยาวชนเป็นทรพัยากรทีม่คีวามสาํคญัต่ออนาคตของสงัคมไทย เพราะว่าเยาวชนในวนัน้ีจะตอ้ง

เจรญิเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ของชาตบิา้นเมอืงในวนัขา้งหน้า การปลกูฝงันิสยั สขุนิสยั สขุภาพ

พลานามยั ความประพฤตทิีด่งีาม  ตลอดจนการมบุีคลกิภาพทีด่แีละเหมาะสมทีจ่ะดาํรงชวีติอยู่

ในสงัคมเป็นสิง่ทีจ่าํเป็น เพราะเยาวชนตอ้งเป็นกําลงัของชาต ิ การปลกูฝงัดงักล่าวแก่เยาวชน

เท่ากบัสรา้งอนาคตชาต ิ (จรนิทร ์ ธานีรตัน์, 2519 : 198) แต่ในปจัจบุนัการเปลีย่นแปลงอยา่ง

รวดเรว็ทัง้เศรษฐกจิและสงัคม สง่ผลกระทบต่อเยาวชนหลายดา้น โดยเฉพาะความเสื่อมถอย

ทางจรยิธรรมการเพิม่ขึน้ของสถานบนัเทงิต่าง ๆ ซึง่เป็นแหลง่ทีย่ ัว่ยใุหเ้ยาวชนเขา้ไปมัว่สมุเป็น

จาํนวนมาก ก่อใหเ้กดิปญัหาพฤตกิรรมทางสงัคมของเยาวชนไปในทางทีไ่มพ่งึประสงคม์ากขึน้ 

การปรบัตวัของเยาวชนไมท่นัต่อการเปลีย่นแปลงก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมการกา้วรา้ว ยกพวกตกีนั 

เลน่การพนนั ดื่มสรุาเสพสารเสพตดิ เกดิปญัหาอาชญากรรมขึน้ ก่อใหเ้กดิปญัหาการเรยีน

หนงัสอื ปญัหาครอบครวัและอื่นๆ ตามมาอกีมากมาย ปญัหาต่างๆ เหล่าน้ีเป็นปญัหาต่อเน่ือง 

และเกีย่วโยงกบัสงัคมทีส่่งผลกระทบต่อเยาวชนทัง้ดา้นเจตคตแิละพฤตกิรรม ดงันัน้การพฒันา

เยาวชนตอ้งดาํเนินการอยา่งรอบดา้น การพฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยใ์หค้รบทุกดา้นทัง้

รา่งกาย จติใจ สตปิญัญา อารมณ์และสงัคม  ทาํใหห้ลายฝา่ยในสงัคมตระหนกัถงึความสาํคญัถงึ 
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ความตอ้งการของนนัทนาการ ทีจ่ะเป็นเครือ่งมอืช่วยลดปญัหา และพฒันาคณุภาพชวีติของ

เยาวชน   มงีานวจิยัหลายเรือ่งไดส้นบัสนุนว่า  ผลของการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการทาํให้

เกดิคุณค่ามปีระโยชน์ต่อเยาวชนและสงัคมดงัน้ี สมบตั ิ กาญจนกจิ (2544 : 35) กล่าวว่า

นนัทนาการช่วยพฒันาอารมณ์สขุใหช้วีติและพฒันาสุขภาพจติสมรรถภาพทางกาย ช่วยป้องกนั

อาชญากรรมและพฤตกิรรมทีเ่บีย่งเบนของเยาวชน ส่งเสรมิความเป็นพลเมอืงดรีูจ้กัศลิป 

วฒันธรรมและทรพัยากรธรรมชาต ิ สง่เสรมิการบาํบดัรกัษา ความมมีนุษยสมัพนัธ ์ การทาํงาน

เป็นทมี และยงัช่วยพฒันาคุณภาพชวีติในดา้นสขุภาพ การพฒันาบุคคลและความเป็นพลเมอืงด ี 

ฟอง  เกดิแกว้ (2527) และชาญเชวง  เนตรสวุรรณ (2528)  (อา้งถงึในสมบตั ิ กาญจนกจิ และ

อุไรวรรณ  ขมวฒันา, 2541 : 22) ไดก้ล่าวถงึคณุคา่ทางนนัทนาการ  ในรปูของวตัถุประสงค์

ของนนัทนาการมสีว่นช่วยพฒันาคณุภาพชวีติ 4 ประการ คอื พฒันาสุขภาพ มนุษยสมัพนัธ ์

การเป็นพลเมอืงดแีละพฒันาตวับุคคล และจรวยพร ธรณนิทร ์ (2533 : 370) ไดส้นบัสนุนว่า 

การกฬีาและนนัทนาการสามารถพฒันาชวีติไดใ้นดา้นสขุภาพ บุคลกิภาพและลกัษณะนิสยัช่วย

พฒันาเยาวชนและเดก็ไดด้งัน้ี คอื สามารถแกป้ญัหาอยา่งมปีระสทิธภิาพมแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิม์ ี

คา่นิยมทีด่ ี มเีหตุผลเชงิจรยิธรรม มคีวามเขา้ใจในพฤตกิรรมของมนุษย ์ มสีุขภาพและ

สมรรถภาพด ี และมคีวามคาดหวงัในอนาคต การพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นคนด ี มคีณุลกัษณะทีพ่งึ

ประสงค ์ มคีณุธรรมจรยิธรรมและมคีวามสขุ อาจใชว้ธิกีารและกจิกรรมการพฒันาในรปูแบบที่

หลากหลาย การจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนเป็นวธิกีารพฒันาอกีวธิหีน่ึง ทีจ่ะช่วย

สง่เสรมิพฒันาเยาวชนใหม้คีณุภาพทางดา้นรา่งกาย จติใจ สตปิญัญา อารมณ์และสงัคม ทาํให้

เยาวชนไดร้บัประสบการณ์ทีด่ ี มคีวามสุข สนุกสนาน และมกีารเรยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ืองและยงัช่วย

ลดปญัหาการใชเ้วลาวา่งของเยาวชน และปญัหายาเสพตดิ แต่กจิกรรมนนัทนาการมขีอบขา่ย

มากมายและกวา้งขวาง บุคคลทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการจะตอ้งมพีืน้ฐานของความสนใจ

ความตอ้งการและความสมคัรใจ (ดนู จรีะเดช, 2542 : 59) จงึจาํเป็นตอ้งคาํนึงถงึความตอ้งการ

ในการจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบันกัศกึษาใหต้รงกบัความสนใจ และความตอ้งการมากทีส่ดุ 

เพือ่สรา้งสรรคแ์ละพฒันาใหน้กัศกึษาเขา้รว่มกจิกรรม แลว้บรรลุเป้าหมายของการพฒันาใน

ทุกๆ ดา้นจากเหตุผลและขอ้มลูดงักล่าวทาํใหผู้ว้จิยัซึง่เป็นผูส้อนและผูนํ้าทางดา้นนันทนาการ

มานาน ตอ้งการทีจ่ะศกึษาความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนครวา่ ประเภทของนนัทนาการทีน่กัศกึษาจะเลอืกเขา้รว่มกจิกรรม ใน

ดา้นการจดัการดาํเนินงาน ดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง  ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และ

สิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ และขอ้เสนอแนะต่างๆ ทีไ่ดจ้ากการศกึษานัน้จะส่งผลต่อความ

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามากน้อยเพยีงใด เพื่อทีจ่ะนําผลการวจิยัทีไ่ด้

ไปสู่การวางแผนบรหิารจดัการและการพฒันามหาวทิยาลยัต่อไปในอนาคต 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อศกึษาถงึความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ ของนกัศกึษามหาวทิยาลยั  

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

ประโยชน์ท่ีจะได้รบัจากการวิจยั 

ผลการวจิยัครัง้น้ี จะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการจดักจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครใหส้อดคลอ้งกบั เพศ อาย ุชัน้ปีทีศ่กึษา คณะทีศ่กึษา 

และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ซึง่สง่ผลต่อความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ

ของนกัศกึษาในดา้นต่างๆ มากน้อยเพยีงใด ซึง่พอสรปุไดด้งัน้ี  

1.  ทาํใหท้ราบว่าตวัแปรต่างๆ  เช่น  เพศ  อาย ุ ชัน้ปีทีศ่กึษา คณะทีศ่กึษาและรายได้

เฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา สง่ผลต่อความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการแตกต่างกนั

หรอืไม ่ ถา้แตกต่างจะแตกต่างมากน้อยเพยีงใด 

2. ผลการวจิยัครัง้น้ีจะเป็นแนวทางทีจ่ะช่วยใหผู้บ้รหิารมหาวทิยาลยั และผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง

ไดร้บัความรูแ้ละขอ้มลูในการทีจ่ะวางแผนและสนบัสนุนใหม้กีารจดักจิกรรมนนัทนาการ ให้

บรรลเุป้าหมายต่อไป 

3.  ผลการวจิยัครัง้น้ีจะเป็นแนวทางทีจ่ะช่วยส่งเสรมิใหน้กัศกึษา  และบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง

ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ในการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ ซึง่จะช่วยแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้

ของสงัคมและประเทศชาตต่ิอไป 

4.  ผลการวจิยัครัง้น้ีจะเป็นแนวทางในการศกึษาคน้ควา้วจิยัในเรือ่งน้ีอกีต่อไป 

ขอบเขตของการวิจยั 

การวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยัเชงิสาํรวจ เพือ่ศกึษาถงึความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.1 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่  นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร  ซึง่เป็นนกัศกึษาทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตรปีีที ่ 1 ถงึปีที ่ 4  และ

ระดบัปรญิญาตรปีี 1, ปีที ่2 หลกัสตูร (ต่อเน่ือง)  จาํนวน   10,724  คน  ดงัตารางที ่1.1 
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ตารางที ่1.1  จาํนวนประชากรของนกัศกึษาจาํแนกตามคณะทีศ่กึษา   

 

1.2  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้น้ี   จากการประมาณการขนาดของกลุ่ม

ตวัอยา่งโดยใชต้ารางเครจซแีละมอรแ์กน (Krejcie & Morgan) (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2543 : 303) 

ไดก้ลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 361 คน และทาํการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบ  Multistage Random 

Sampling  ไดจ้าํนวน นกัศกึษาทีจ่ะเกบ็ขอ้มลูทัง้สิน้ 390 คน ดงัตารางที ่1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มคณะสาย

สงัคมศาสตร ์
ปริญญาตรี กลุ่มคณะสายวิทยาศาสตร ์ ปริญญาตรี 

1. คณะบรหิารธุรกจิ 3,951 1. คณะวศิวกรรมศาสตร ์ 2,562 

2. คณะศลิปศาสตร ์ 416 2. คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์ 1,309 

  3. คณะครศุาสตรอุ์ตสาหกรรม 987 

  4. คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ 416 

  5. คณะเทคโนโลยสีื่อสารมวลชน 517 

  6. คณะอุตสาหกรรมสิง่ทอและออกแบบแฟชัน่ 352 

  7. คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 214 

รวม 4,367  6,357 

รวมนักศึกษาทัง้สองกลุ่มคณะ 10,724 
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ตารางที ่1.2  จาํนวนประชากรและกลุม่ตวัอยา่งของนกัศกึษาจาํแนกตามคณะทีศ่กึษา   

คณะท่ีศึกษา ประชากร  กลุ่มตวัอย่าง 

1. คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์ 1,309 48 

2. คณะครศุาสตรอุ์ตสาหกรรม 987 36 

3. คณะบรหิารธุรกจิ 3,951 145 

4. คณะวศิวกรรมศาสตร ์ 2,562 94 

5. คณะศลิปศาสตร ์ 416 15 

6. คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ 416 15 

7. คณะเทคโนโลยสีื่อสารมวลชน 517 18 

8. คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 214 7 

9. คณะอุตสาหกรรมสิง่ทอและออกแบบแฟชัน่ 352 12 

รวม  10,742 390 

2.  ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

2.1  ตวัแปรอสิระ ประกอบดว้ย 

2.1.1  เพศ 

2.1.2  อาย ุ

2.1.3  ชัน้ปีทีศ่กึษา 

2.1.4  คณะทีศ่กึษา 

2.1.5  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา 

2.2  ตวัแปรตามคอื  ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

2.2.1  ดา้นประเภทของกจิกรรมนนัทนาการ 

2.2.2  ดา้นการจดัการดาํเนินงาน  

2.2.3  ดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.3.4  ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1.  ความตอ้งการ 

2.  นนัทนาการ 

3.  ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ 

4.  นกัศกึษา 

5.  ชัน้ปีทีศ่กึษา 

6.  คณะทีศ่กึษา   

7.  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา 

เพือ่ความเขา้ใจทีถ่กูตอ้งตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ผูว้จิยัจงึกําหนดความหมายของ

คาํต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 

1.  ความตอ้งการ  หมายถงึ สภาพการณ์ทีส่อดคลอ้งกบัความรูส้กึเฉพาะตวับุคคลทีม่ ี

ลกัษณะเป็นความประสงค ์ หรอืความคาดหวงัทีจ่ะมาเขา้รว่มกบัการดาํเนินการจดักจิกรรมใน

ดา้นต่างๆ เช่น กจิกรรมดา้นสมัพนัธภ์าพทางสงัคม กจิกรรมนนัทนาการ กจิกรรมดา้นความ

ปลอดภยั กจิกรรมดา้นการดาํรงชวีติ เป็นตน้ ซึง่ความตอ้งการทีเ่กดิขึน้ดงักลา่วถอืไดว้า่เป็น

ความตอ้งการขัน้พืน้ฐานของมนุษย ์

2. นันทนาการหมายถงึการทาํให้กลบัสู่สภาพเดมิหรอืทาํให้สดชื่นในอดตีนันทนาการ

จะเกี่ยวขอ้งกบัการทาํกจิกรรมที่สบายไม่หนัก เป็นกจิกรรมที่เลอืกทาํได้ตามความสมคัรใจ 

เป็นกจิกรรมที่เขา้ร่วมในยามว่าง ก่อให้เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิและความพงึพอใจใน

ตนเอง ก่อใหเ้กดิประโยชน์และความสนุกสนานต่อคนที่เขา้ร่วม ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้

มนุษยไ์ด้เพิม่พลงัหลงัจากทาํงานหนัก และสามารถกลบัไปทาํงานหนักไดอ้กีครัง้   

3.  ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ หมายถงึ  การดาํเนินการจดัใหม้กีจิกรรม

ต่างๆ ทีบุ่คคลไดเ้ขา้รว่มในเวลาว่างโดยไม่มกีารบงัคบั  หรอืเขา้รว่มดว้ยความสมคัรใจ  ตาม

ความสนใจของตน  อนัก่อใหเ้กดิผลดดีา้นการพฒันาทางกาย ทางจติใจ ทางอารมณ์  และทาง

สงัคม โดยมกีารจดัดาํเนินการเป็น  4  ดา้นดงัน้ี คอื 

3.1  ดา้นประเภทของกจิกรรมนนัทนาการ 

3.2  ดา้นการจดัดาํเนินงาน          

3.3  ดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 

3.3  ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 
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4.  นกัศกึษา หมายถงึนกัศกึษาทีก่ําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตรปีีที ่1 ถงึปีที ่4 และ 

ระดบัปรญิญาตรปีี 1, ปีที ่2 หลกัสตูร (ต่อเน่ือง) ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

ซึง่สงักดัในทุกคณะของมหาวทิยาลยั จาํนวน 9 คณะ คอื คณะบรหิารธรุกจิ, คณะครศุาสตร์

อุตสาหกรรม, คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร,์ คณะเทคโนโลยสีื่อสารมวลชน, คณะ

วศิวกรรมศาสตร,์ คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี คณะอุตสาหกรรมสิง่ทอและออกแบบ

แฟชัน่, คณะศลิปศาสตร ์และคณะสถาปตัยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ  

5. ชัน้ปีทีศ่กึษาหมายถงึการจดัการเรยีนการสอนของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

พระนคร  พ.ศ. 2551 มกีารจดัการศกึษาดงัน้ี คอื  ปรญิญาโท, ปรญิญาตร ี4 ปีกบัปรญิญาตร ี2 

ปี (ต่อเน่ือง)  และระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.)   การศกึษาระดบัปรญิญาโท

หมายถงึ นกัศกึษาทีจ่บหลกัสตูรปรญิญาตรทุีกสาขาเขา้ศกึษาต่อหลกัสตูรปรญิญาโท (MBA), 

การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีหมายถงึ นกัศกึษาทีจ่บหลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพี (ปวช.) และ

ม.6 เขา้ศกึษาต่อหลกัสตูรระดบัปรญิญาตร ี4 ปี และการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี2  ปี(ต่อเน่ือง) 

หมายถงึ นกัศกึษาทีจ่บหลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.) เขา้ศกึษาต่อหลกัสตูร

ระดบัปรญิญาตร ี 2  ปี (ต่อเน่ือง) 

6.  คณะทีศ่กึษาแบ่งออกเป็น  2 กลุ่มดงัน้ี  กลุ่มแรก คอื กลุ่มคณะทีม่กีารเรยีนการสอน

ในสายวทิยาศาสตรม์อียู ่  7 คณะ คอื  คณะครศุาสตรอุ์ตสาหกรรม,  คณะเทคโนโลยคีหกรรม

ศาสตร,์ คณะเทคโนโลยสีื่อสารมวลชน,คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี คณะวศิวกรรมศาสตร,์  

คณะอุตสาหกรรมสิง่ทอและออกแบบแฟชัน่ และคณะสถาปตัยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ 

และกลุ่มทีส่อง คอื กลุ่มคณะทีม่กีารเรยีนการสอนในสายสงัคมศาสตรม์อียู ่  2  คณะ คอื  คณะ

บรหิารธุรกจิและคณะศลิปศาสตร ์

7.  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา   แบ่งออกเป็น 6 กลุม่ คอื มรีายไดต้ํ่ากวา่ 1,000 

บาท,  ระหวา่ง 1,001 - 2,000 บาท,  ระหวา่ง 2,001 - 3,000 บาท, ระหว่าง 3,001 - 4,000 

บาท, ระหว่าง 4,001 - 5,000 บาท และสงูกว่า 5,000 บาท 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ตวัแปรต่างๆ ของนกัศกึษา  คอื เพศ  อาย ุชัน้ปีทีศ่กึษา คณะทีศ่กึษาและรายไดเ้ฉลีย่

ต่อเดอืนของนกัศกึษามคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการแตกต่างกนั 
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                         ตวัแปรอิสระ                                                        ตวัแปรตาม 

              (Independent  Variables)                                    (Dependent  Variables) 

 

 

 

                                                            ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 

                                                            นนัทนาการในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1. เพศ                                                            1. ดา้นประเภทของกจิกรรม 

2. อาย ุ                                                                นนัทนาการ  

3. ชัน้ปีทีศ่กึษา      2. ดา้นการจดัการดาํเนินงาน          

4. คณะทีศ่กึษา                                                     3. ดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่  

5. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา                               บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 

                                                                  4. ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และ   

                                                                      สิง่อํานวยความสะดวก  

     แบบสอบถามความตอ้งการเขา้รว่ม 

    กจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา 

     มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 

     พระนคร 

 

 

 

ภาพที ่1.1  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

การศกึษาวจิยัเรือ่งความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนครนัน้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและสรปุไดด้งัน้ี 

1. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัความตอ้งการ 

1.1 ทฤษฎคีวามตอ้งการของมาสโลว ์

1.2 ทฤษฎคีวามตอ้งการของอลัเดอรเ์ฟอร ์

1.3 ทฤษฎคีวามตอ้งการของเมอรเ์รย ์

2. แนวความคดิเกีย่วกบันนัทนาการ 

2.1 ความหมายของนนัทนาการ 

2.2 องคป์ระกอบของนนัทนาการ 

2.3 ประเภทของนนัทนาการ 

3. กจิกรรมนนัทนาการ 

3.1 ความสาํคญัของกจิกรรมนนัทนาการ 

3.2 ประโยชน์ของกจิกรรมนนัทนาการ 

3.3 ประเภทของกจิกรรมนนัทนาการ 

3.4 หลกัการจดักจิกรรมนนัทนาการ 

3.5 ความตอ้งการนนัทนาการในวยัเรยีน 

3.6 กจิกรรมนนัทนาการกบันกัเรยีน 

3.7 แรงจงูใจการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ 

4. ประวตัแิละขอ้มลูของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

4.1 วสิยัทศัน์ 

4.2 พนัธกจิ 

4.3 เป้าประสงค ์

4.4 ยทุธศาสตร ์

4.5 หลกัสตูร 

4.6 โครงสรา้งมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

5. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งทัง้ในและต่างประเทศ 
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1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความต้องการ 

 1.1  ทฤษฎคีวามตอ้งการของมาสโลว ์ (Maslow, 1970 : 8 - 92)  ไดเ้สนอวา่   ความ

ตอ้งการของบุคคลนัน้เกดิขึน้อยูเ่สมอไมม่ทีีส่ ิน้สดุ และถา้ความตอ้งการนัน้ไดร้บัการตอบสนอง

แลว้กจ็ะเกดิความตอ้งการใหมข่ึน้เรือ่ยๆ  ดงันัน้ความตอ้งการของบุคคลจงึเป็นลาํดบัขัน้ ซึง่

มาสโลว ์ไดแ้บ่งความตอ้งการออกเป็น 5 ขัน้ตอน คอื  

ขัน้ที ่1  ความตอ้งการทางดา้นรา่งกายหรอืสรรีะ   (Physiological Needs)    เป็น

ความตอ้งการขัน้พืน้ฐานของมนุษย ์ (Basic Needs) เป็นความตอ้งการทีต่ดิตวัเรามาตัง้แต่เกดิ 

เช่น ความตอ้งการอาหาร อากาศ น้ํา ความตอ้งการเหลา่น้ีตอ้งไดร้บัการตอบสนองมาก่อน 

ความตอ้งการจงึจะเขา้สูข่ ัน้ต่อไป 

ขัน้ที ่2 ความตอ้งการความปลอดภยัหรอืความมัน่คง (Safety Needs or Security)    

ความตอ้งการน้ีจะเกดิขึน้เมือ่บุคคลไดร้บัการตอบสนองในดา้นรา่งกาย แลว้กต็อ้งการความ

ปลอดภยั ความมัน่คงใหแ้ก่ตนเองหรอืครอบครวั 

ขัน้ที ่3  ความตอ้งการทางสงัคม  (Social  Needs)    เมือ่ความตอ้งการในขัน้ที ่1 

และ 2 ไดร้บัการตอบสนองแลว้ บุคคลกจ็ะเริม่ความตอ้งการทางสงัคม เช่น ตอ้งการเพือ่น 

ตอ้งการใหค้นอื่นยอมรบัเขา้เป็นสมาชกิของกลุม่ 

ขัน้ที ่4  ความตอ้งการใหบุ้คคลอื่นยกยอ่ง  (Esteem Needs or Ego Needs)  เมือ่

คุณเขา้ไปอยูใ่นกลุ่มแลว้กต็อ้งการใหต้นเองมคีวามสาํคญั มคีวามเชื่อมัน่และทําใหบุ้คคลอื่น

คลอ้ยตาม ยอมรบันับถอืและตอ้งการใหต้นเองดเูด่นกว่าบุคคลอื่นในสงัคม 

ขัน้ที ่5  ความตอ้งการขัน้สูงสุดของชวีติ  (Self - Actualization  Needs)       เป็น

ความตอ้งการขัน้สงูสดุของมนุษย ์ คอื ความตอ้งการไปสูค่วามสาํเรจ็ทีต่นเองปรารถนา ความ

ตอ้งการน้ีบุคคลแต่ละคนจะมคีวามตอ้งการทีแ่ตกต่างกนัไปตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้
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ภาพที ่ 2.1  ลาํดบัขัน้ตอนความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow’s  Hierarchy of Needs) 

 ทีม่า : Abraham H. Maslow. (1954). Motivation and Personlity. P.56 

 

1.2  ทฤษฎคีวามตอ้งการของอลัเดอรเ์ฟอร ์ (Alderfer  Modified  Hierachy  Theory) 

หลยุ จาํปาเทศ (2533 : 40 – 41) เป็นผูค้ดิคน้ทฤษฎคีวามตอ้งการน้ีในค.ศ. 1972 หรอืทฤษฎอี ี

อาร ์ จ ี  (ERG : Existence Relatedness-Growth Theory) ทีส่นบัสนุนทฤษฎคีวามตอ้งการ

ตามลาํดบัขัน้ของมาสโลว ์ เขาปรบัเปลีย่นใหเ้ขา้ใจงา่ยขึน้จาก 5 ขัน้ ของมาสโลวเ์หลอืเพยีง 3 

ลาํดบัขัน้ เป็นทฤษฎ ี อ ี อาร ์ จ ี ของอลัเดอรเ์ฟอร ์ (ERG Theory  Alderfer) ไดเ้สนอแนะ

รายละเอยีดของทฤษฎ ีดงัน้ี 

 1.2.1  ความตอ้งการการอยูร่อด   (Existence Needs)   คอื ความตอ้งการขัน้

พืน้ฐานเพื่อประทงัชวีติคน เพื่อการไดห้รอืเพื่อการอยูร่อด ความตอ้งการของเขาในขอ้น้ีไดร้วม

เอาความตอ้งการขัน้ที ่1 และ 2  ของมาสโลวเ์ขา้ไว ้นัน่คอื ความตอ้งการทางดา้นรา่งกายและ

ความตอ้งการความปลอดภยันัน่เอง 

ความตอ้งการ 

ขั้นสูงสุดของชีวติ 

(Self-Actualization 

N d ) 
ความตอ้งการใหบุ้คคลอ่ืนยกยอ่ง 

(Esteem Needs or Ego Needs) 

ความตอ้งการทางดา้นร่างกายหรือสรีระ 

(Physiological Needs) 

ความตอ้งการความปลอดภยัหรือความมัน่คง   

 (Safety  Needs or Security) 

ความตอ้งการทางสงัคม 

(Social Needs) 
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 1.2.2 ความตอ้งการมสีมัพนัธภาพ (Relatedness Needs)   คอื  ความตอ้งการ

เกีย่วกบัความสมัพนัธก์บับุคคลรอบๆ ตวัและบุคคลในสงัคมความตอ้งการตรงกบัขัน้ที ่ 3  ของ

มาสโลว ์ซึง่เรยีกว่า ความตอ้งการทางสงัคมของอลัเดอรเ์ฟอร ์(Social  Needs  Alderfer) ไดใ้ห้

ความสาํคญัความตอ้งการขอ้น้ีมาก เพราะมนุษยจ์ะอยูไ่ดม้ใิช่ความตอ้งการขัน้พืน้ฐานเท่านัน้ 

แต่การรวมตวัอยูด่ว้ยกนัเป็นกลุม่หรอืเป็นหมูพ่วกนัน้มคีวามจาํเป็น  

 1.2.3  ความตอ้งการไดร้บัความความเจรญิกา้วหน้า (Growth Needs)   คอื 

ความตอ้งการเพือ่ความเจรญิกา้วหน้า เป็นความตอ้งการสงูสดุของคน ซึง่เขาไดร้วมเอาขัน้ที ่4  

และขัน้ที ่ 5 ของความตอ้งการตามลาํดบัของมาสโลวเ์ขา้ดว้ยกนั ความตอ้งการขัน้น้ีจะบ่งบอก

ถงึความสงูสุดของชวีติของมนุษยช์าตนิัน่เอง  

 1.3  ทฤษฎคีวามตอ้งการของเมอรเ์รย ์ (Murray, 1964 : 118)  ซึง่เมอรเ์รยม์คีวามเชื่อ

ว่าความตอ้งการเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ เน่ืองมาจากสภาพรา่งกายและสภาพจติใจ สรปุไดด้งัน้ี 

1.3.1 ความตอ้งการทีจ่ะเอาชนะดว้ยการแสดงออกทางความกา้วรา้ว  เป็นความ

ตอ้งการทีจ่ะเอาชนะผูอ้ื่นเอาชนะต่อสิง่ต่างๆ ขดัขวางทัง้ปวงดว้ยความรนุแรง 

1.3.2 ความตอ้งการทีจ่ะเอาชนะฟนัฝ่าอุปสรรคต่างๆ เป็นความตอ้งการทีจ่ะฟนั

ฝา่อุปสรรคความลม้เหลวต่างๆ ดว้ยการสรา้งความพยายามขึน้มา 

1.3.3 ความตอ้งการทีจ่ะยอ้มแพเ้ป็นความตอ้งการทีจ่ะยอมแพย้อมรบัผดิ ยอมรบั 

คาํวพิากษ์วจิารณ์ หรอืยอมรบัการถูกลงโทษ 

1.3.4 ความตอ้งการทีจ่ะปกป้องตนเอง   เป็นความตอ้งการทีจ่ะปกป้องตนเองจาก

คาํวพิากษว์จิารณ์ การตาํหนิตเิตยีน ซึง่เป็นการป้องกนัทางดา้นจติใจ พยายามหาเหตุผลมา

อธบิายการกระทาํของตน มกีารป้องกนัตนเองเพือ่ใหพ้น้ผดิจากการกระทาํต่างๆ ทัง้ปวง 

1.3.5 ความตอ้งการเป็นอสิระ เป็นความตอ้งการทีจ่ะปรารถนาจะเป็นอสิระจากสิง่

กดขีท่ ัง้ปวง ตอ้งการทีจ่ะต่อสูด้ ิน้รนเพือ่ความเป็นตวัของตวัเอง 

1.3.6 ความตอ้งการความสาํเรจ็เป็นความตอ้งการทีจ่ะกระทาํสิง่ต่างๆ   ทีย่าก 

ลาํบากใหป้ระสบความสาํเรจ็ หรอืพยายามเอาชนะอุปสรรคทัง้ปวง เพือ่ใหก้ารทาํงานของตน

ประสบความสาํเรจ็ ซึง่เพศชายจะมรีะดบัความตอ้งการความสาํเรจ็มากกว่าเพศหญงิ 

1.3.7 ความตอ้งการสรา้งมติรภาพกบับุคคลอื่น เป็นความตอ้งการทีจ่ะทาํใหผู้อ้ ื่น

รกัใคร ่ตอ้งการรูจ้กัหรอืมคีวามสมัพนัธก์บับุคคลอื่น 

1.3.8 ความตอ้งการความสนุกสนานเป็นความตอ้งการทีจ่ะแสดงความสนุกสนาน 

ตอ้งการหวัเราะ เพือ่การผ่อนคลายความตงึเครยีด มกีารพกัผอ่นหยอ่นใจ มกีารเล่นเกมกฬีา 

เป็นตน้ 
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1.3.9 ความตอ้งการแยกตนเองออกจากผูอ้ื่น  บุคคลมกัจะมคีวามปรารถนาในการ

ทีจ่ะแยกตนเองออกจากผูอ้ื่น ไมม่คีวามรูส้กึยนิดยีนิรา้ยกบัผูอ้ื่น ตอ้งการเมนิเฉยกบัผูอ้ื่น 

1.3.10 ความตอ้งการความช่วยเหลอืจากบุคคลอื่น   เป็นความตอ้งการใหผู้อ้ ื่นมี

ความสนใจเหน็อกเหน็ใจ มคีวามสงสารในตนเอง เป็นตน้ 

1.3.11 ความตอ้งการทีจ่ะใหค้วามช่วยเหลอืบุคคลอื่น เป็นความตอ้งการเขา้รว่ม

ในการทาํกจิกรรมกบับุคคลอื่น โดยใหค้วามช่วยเหลอืแก่บุคคลทีไ่มส่ามารถช่วยเหลอืตนเองได ้

1.3.12 ความตอ้งการทีส่รา้งความประทบัใจในตนเองใหก้บัผูอ้ื่นเป็นความตอ้งการ

ทีจ่ะใหผู้อ้ ื่นไดเ้หน็ไดย้นิเกีย่วกบัเรือ่งราวของตน 

1.3.13 ความตอ้งการมอีทิธพิลเหนือคนอื่น    เป็นความตอ้งการใหบุ้คคลอื่นมกีาร

กระทาํตามคาํสัง่ตน ทาํใหเ้กดิวา่ตนมอีทิธพิลเหนือบุคคลอื่น 

1.3.14 ความตอ้งการทีจ่ะยอมรบันบัถอืผูอ้าวุโสกว่า   เป็นความตอ้งการทีย่อมรบั

นบัถอืผูท้ีอ่าวโุสกวา่ดว้ยความยนิด ี รวมทัง้นิยมชมชื่นในบุคคลอื่นทีม่อีํานาจเหนือกวา่ พรอ้มที่

จะใหค้วามรว่มมอืช่วยเหลอืกบับุคคลดงักล่าวดว้ยความยนิด ี

1.3.15 ความตอ้งการหลกีเลีย่งจากอนัตราย  เป็นความตอ้งการทีจ่ะหลกีหนีความ

เจบ็ปวดทางดา้นรา่งกาย 

1.3.16 ความตอ้งการทีจ่ะหลกีเลีย่งความรูส้กึลม้เหลว เป็นความตอ้งการทีจ่ะหลกี

หนีใหพ้น้จากอนัตรายทัง้ปวง 

1.3.17 ความตอ้งการทีจ่ะหลกีเลีย่งจากการทีจ่ะถกูตาํหนิ  หรอืลงโทษเป็นความ

ตอ้งการทีจ่ะหลกีเลีย่งการลงโทษดว้ยการคลอ้ยตามกลุ่มหรอืยอมรบัคําสัง่เพราะกลวัถูกลงโทษ 

1.3.18 ความตอ้งการทีจ่ะรกัษาชือ่เสยีง  เป็นความตอ้งการทีจ่ะรกัษาชือ่เสยีงของ

ตนทีม่อียูไ่วจ้นสดุความสามารถ 

1.3.19 ความตอ้งการใหต้นเองมคีวามแตกต่างจากบุคคลอื่น   เป็นความตอ้งการ

ทีจ่ะกระทาํใหต้นเองไมเ่หมอืนกบับุคคลอื่น 

จากแนวความคคิเกีย่วกบัทฤษฎคีวามตอ้งการของมาสโลว,์ ของอลัเดอรเ์ฟอร ์และของ  

เมอรเ์รย ์ พอสรปุไดว้่า เป็นทฤษฎทีีม่คีวามคลา้ยคลงึกนัในหลายๆ  ดา้น โดยทีม่คีวามเชื่อว่า

มนุษยม์คีวามตอ้งการในดา้นต่างๆ   เช่น มคีวามตอ้งการดา้นการดาํรงชวีติ มคีวามตอ้งการ

ดา้นความปลอดภยั มคีวามตอ้งการดา้นสมัพนัธภ์าพทางสงัคม มคีวามตอ้งการทีจ่ะเจรญิ 

กา้วหน้าทัง้ในวถิชีวีติสว่นตวั  ชวีติครอบครวัและตลอดจนหน้าทีก่ารทาํงานในอนาคต ซึง่ความ

ตอ้งการทีเ่กดิขึน้ดงักลา่วถอืไดว้า่เป็นความตอ้งการขัน้พืน้ฐานของมนุษย ์
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การปฏบิตักิจิกรรมนนัทนาการต่างๆ เป็นความตอ้งการพืน้ฐานทีจ่าํเป็นต่อรา่งกาย

มนุษย ์ เพราะในปจัจบุนัความเจรญิทางวทิยาศาสตรแ์ละอุตสาหกรรมมมีากขึน้ มนุษยเ์ป็นผูท้ี่

เปลีย่นแปลงธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม เพือ่อาํนวยความสะดวกในการดาํรงชวีติ การนํา

เครือ่งจกัรกลต่างๆ มาใชแ้ทนพลงังานจากมนุษยม์มีากขึน้ การใชก้ลา้มเน้ือและพลงังานใน

รา่งกายลดน้อยลงมาก ทาํใหส้มรรถภาพรา่งกายลดลง เป็นผลทาํใหค้วามสมบรูณ์ทางรา่งกาย

และจติใจลดลง ประสทิธภิาพการทํางานกจ็ะลดลงไปดว้ย  

2. แนวความคิดเก่ียวกบันันทนาการ 

2.1 ความหมายของนันทนาการ 

ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542  (2546 : 751) ใหค้วามหมาย

ของคาํวา่ นนัทนาการ ไวว้า่หมายถงึ กจิกรรมทาํตามความสมคัรใจในยามวา่ง เพือ่ใหเ้กดิความ

สนุกสนาน เพลดิเพลนิ และผอ่นคลายความตงึเครยีด การสราญใจ     คาํวา่ “นนัทนาการ” ตรง

กบัภาษาองักฤษวา่ Recreation ซึง่มาจากศพัท ์คอื  Re และ Create แปลวา่ สรา้งขึน้มาใหม ่

หมายถงึการทาํใหส้ดชืน่เสรมิสรา้งพลงังานขึน้มาใหม ่Recreation มรีากศพัทม์าจากภาษากรกี 

คอื Re-Cre-Are ซึง่หมายถงึ กจิกรรมของเยาวชนและผูใ้หญ่ (สมบตั ิ กาญจนกจิ, 2533 : 10 -

12)  และมผีูท้รงคณุวฒุทิางวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของนนัทนาการไว ้ดงัน้ี 

พระยาอนุมานราชธน หรอืนามปากกาวา่ “เสฐยีรโกเศศ”  ไดบ้ญัญตัศิพัท ์

“นนัทนาการ”  ในปี พ.ศ. 2507  ซึง่เป็นคาํสนธริะหวา่ง “นนัทน” กบั “อาการ” เรยีกว่า

นนัทนาการ หมายถงึ อาการทีส่นุกสนาน ร่าเรงิ ซึง่หมายถงึ พฤตกิรรมของคนเมือ่เขา้รว่ม

กจิกรรมต่างๆ    แลว้เกดิความสุข สนุกสนานร่าเรงิ   แทนคาํวา่  “สนัทนาการ”  ซึง่มนีานแลว้

(สมบตั ิกาญจนกจิ, 2533 :13)และ “นนัทนาการ” ซึง่เป็นคาํทีไ่ดร้บัการยอมรบัจากผูท้รงคณุวฒุ ิ

ทางภาษาศาสตรว์า่มคีวามหมายตรงตามลกัษณะวชิา ลกัษณะกจิกรรมมากกว่า “สนัทนาการ”  

ซึง่เป็นคําดัง้เดมิและอยา่งไรกต็ามคาํวา่ “นนัทนาการ” นัน้กย็งัไม่นิยมใชแ้ต่ประการใด คงใชค้าํ

วา่ “สนัทนาการ” กนัอยา่งกวา้งขวางจนกระทัง่กระทรวงศกึษาธกิารไดป้รบัปรงุหลกัสตูรชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลายปี พ.ศ. 2518 ในหลกัสตูรมกีารบงัคบัเน้ือหาวชิา “นนัทนาการ” ใหม้ี

เรยีนดว้ย คาํน้ีจงึเริม่ใชอ้ยา่งเป็นทางการเป็นครัง้แรก  (คณติ  เขยีววชิยั, 2529 : 13)  ซึง่

นนัทนาการหรอืสนัทนาการ คอื คาํทีม่คีวามหมายเดยีวกนั ในปจัจุบนัคาํทัง้สองคาํยงัคงใชใ้น 

ทางวชิาการ ทางราชการ และสงัคมทัว่ไป 
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จรนิทร ์ ธานีรตัน์  (2528 : 17) กลา่วถงึ นนัทนาการวา่ ความหมาย “นนัทนาการ” 

ตามคาํศพัท ์ (Termenology) เน้นเรือ่งกจิกรรมทีก่ระทาํในเวลาวา่ง โดยใชค้วามสมคัรใจเป็น

หลกัไมม่กีารบงัคบัและไดร้บัความพงึพอใจ และความเพลดิเพลนิใจจากกจิกรรมนัน้ เป็นหลกั

สาํคญัในการพจิารณาวา่กจิกรรมนัน้เป็นกจิกรรมนนัทนาการหรอืไม ่

คณติ เขยีววชิยั  (2529 : 14)  ไดใ้หค้วามหมายของ  นนัทนาการ วา่หมายถงึ 

กจิกรรมยามว่างทีทุ่กคนเขา้รว่มโดยสมคัรใจ และกจิกรรมนัน้จะก่อใหเ้กดิความพงึพอใจแก่

ผูเ้ขา้รว่มในทนัท ีทนัใด ทัง้น้ีกจิกรรมนัน้ๆ จะตอ้งไมข่ดัต่อวฒันธรรมทีด่งีามของสงัคมนัน้ๆ 

บรรจง  คณะวรรณ (2531 : 31) ไดใ้หค้วามหมายของนนัทนาการ วา่หมายถงึ การ

เขา้รว่มกจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึง ในช่วงทีม่เีวลาวา่งจากงานประจาํ หรอืการทาํกจิกรรมใด

กจิกรรมหน่ึงทีต่นเองมคีวามสนใจขณะทีม่เีวลาว่าง เพื่อเพิม่ทกัษะ ประสบการณ์    และการเขา้

รว่มกจิกรรมนัน้กเ็ป็นไปดว้ยความสมคัรใจ เป็นการทาํงานอยูแ่ลว้ใหด้ขี ึน้ หรอืสรา้งสรรคง์าน

ขึน้มาใหม ่ หรอืเป็นการเขา้รว่มกจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึง เพือ่ลดเวลาวา่งทีต่วัเองมอียูใ่หน้้อยลง 

เป็นการลดความเครยีดทัง้ทางกายและอารมณ์ใหห้มดหรอืน้อยลง     กลบัเป็นคนใหมท่ีม่พีลงั 

มคีวามสดชืน่ทีเ่ตม็ไปดว้ยพลงัพรอ้มทีจ่ะทํางานหรอืเผชญิโชคต่อไป 

ฟอง  เกดิแกว้ (2532 : 31) กลา่ววา่ นนัทนาการ เป็นกจิกรรมทีม่คีวามใกลช้ดิกบั

การพลศกึษามาก สามารถพฒันาบุคคลทีเ่ลน่นนัทนาการใหเ้ป็นบุคคลทีม่สีุขภาพกายและจติด ี

มปีระสทิธภิาพในการทาํงานรว่มกบับุคคลอื่นอยา่งมคีวามสุข  เพราะเป็นกจิกรรมทีส่นุกสนาน

ผอ่นคลายความตงึเครยีด ทัง้ตนเองและเพือ่นรว่มงานหรอืรว่มกจิกรรม 

รงัสฤษฏ ์   เสรวีฒุชิยั (2534 : 3)  ไดใ้หค้วามหมายของ นนัทนาการว่าหมายถงึ 

กจิกรรมทีท่าํในเวลาวา่ง โดยความสมคัรใจเป็นหลกั ไมม่กีารบงัคบัและไดร้บัความพงึพอใจ 

เพลดิเพลนิจากกจิกรรมนัน้ๆ ทัง้น้ีกจิกรรมทีก่ระทาํตอ้งพงึประสงคข์องสงัคม ไมเ่ป็นไปในทาง

อบายมขุ 

 นิวตั ิ เรอืงพานิช (2530 : 224) ใหค้วามหมายนนัทนาการไวว้า่ “เป็นกจิกรรมทีเ่ป็นที่

ชืน่ชอบ มคีวามสวยงาม สงบ สนุกสนาน รา่เรงิบนัเทงิใจ ตื่นเตน้ ไมเ่ครง่เครยีด หรอืกค็อื การ

พกัผ่อนหยอ่นใจนัน่เอง ปกตธิรรมชาตอินัประกอบไปดว้ย ดนิ น้ํา ป่าไม ้สตัวป์า่ และทวิทศัน์ที่

สวยงามตามธรรมชาตจิดัเป็นองคป์ระกอบทีนํ่ามาใชเ้พื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจไดเ้ป็นอยา่งด”ี 

 บอนนิเฟช และคเูปอร ์ (Boniface and Cooper, 1994 : 1-2) กล่าวว่า “นนัทนาการ

เป็นกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาวา่ง หลงัจากทีต่อบสนองความตอ้งการขัน้พืน้ฐานไปแลว้ 

กจิกรรมนนัทนาการมทีัง้ทีเ่กดิขึน้ในบา้นและนอกบา้น ในลกัษณะของการเดนิทางท่องเทีย่ว” 
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ภาพที ่ 2.2  การใชเ้วลาวา่งในกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่ว  

 ทีม่า : Boniface and Cooper (1994:2) 

 

สมบตั ิ  กาญจนกจิ (2544  : 17)  ไดใ้หค้วามหมายของนนัทนาการ หมายถงึ 

ความหมายที ่1 หมายถงึ การทาํใหส้ดชื่นหรอืการสรา้งพลงัขึน้มาใหม ่(Re+Fresh, 

Re+Creation) การทีบุ่คคลไดร้บัประทานอาหารเขา้ไปแลว้เปลีย่นแปลงเป็นพลงังาน โดยแรง

ขบัภายในจะทาํใหเ้ขาตอ้งใชพ้ลงังานในรปูแบบของการเคลือ่นไหวทาํใหเ้กดิการเหน่ือยเมือ่ยลา้ 

จงึตอ้งการนนัทนาการเพือ่สรา้งพลงัขึน้มาใหม ่หรอืสรา้งความสดชื่นอกีครัง้หน่ึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวลาทาํงาน 

นนัทนาการ

ภายในบา้น : 

การอ่านหนงัสือ 

ทาํสวน ดู

โทรทศัน์ การ

สมาคม ฯลฯ 

เวลาวา่งประจาํ 

ดูภาพยนตร์ เขา้

ภตัตาคาร 

สมาคม เล่นกีฬา 

ฯลฯ 

เดินทางไปกลบั 

(Day Trip): ไป

เยอืนสถานท่ี

ดึงดูดใจ    

ปิกนิก ฯลฯ 

การท่องเท่ียว (Mathieson 

& Wall. 1982 อา้งถึงใน 

Boniface & Cooper. 

1994:1-2): การเคล่ือนยา้ย

ชัว่คราวไปยงัจุดหมาย

นอกบา้น ท่ีทาํงานทาํ

กิจกรรมระหวา่งการพกั

อาศยัและมีส่ิงอาํนวย

ความสะดวกสนองความ

ตอ้งการ 

การเดินทาง

เพ่ือธุรกิจ 

 

ระดบัทางภูมิศาสตร์  

บา้น ชุมชน, ทอ้งถ่ิน ภูมิภาค ประเทศ นานาชาติ  

 

เวลาวา่ง 

เวลาท่ีใชป้ระโยชน์ของแต่ละบุคคล 

เม่ือทาํงาน การนอน และความตอ้งการ 

ขั้นพ้ืนฐานอ่ืน ๆ ไดบ้รรลุ 

นนัทนาการ 

กิจกรรมท่ีเกิดตามในเวลาวา่ง 

กิจกรรมนนัทนาการท่ีต่อเน่ือง 
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ความหมายที ่2  หมายถงึ (Activities) กลา่วคอืการทีบุ่คคลหรอืชุมชนไดม้สี่วนรว่ม

ในกจิกรรมตามความสนใจของตนแลว้ก่อใหเ้กดิผลพฒันาอารมณ์สนุกสนาน และหรอืสงบสุข 

ความหมายที ่ 3 หมายถงึ  กระบวนการ (Process)  กล่าวคอื  นนัทนาการเป็น

กระบวนการในการพฒันาประสบการณ์ หรอืพฒันาคณุภาพชวีติของบุคคลและสงัคม โดยอาศยั

กจิกรรมนนัทนาการต่างๆ เป็นสื่อ 

ความหมายที ่ 4 หมายถงึ สวสัดกิารสงัคม (Social  Welfare)  นนัทนาการ คอื 

สถาบนัทางสงัคม สวสัดกิารทางสงัคม ซึง่รฐับาลและฝา่ยบรหิารทอ้งถิน่จะตอ้งมหีน้าทีจ่ดัให ้

บรกิารแก่ชุมชน เพือ่สรา้งบรรยากาศของเมอืงใหน่้าอยู ่มคีวามอบอุ่นใจ 

 ดงันัน้ พอกลา่วสรปุไดว้า่ “นนัทนาการ” หมายถงึ กจิกรรมทีแ่ต่ละบุคคลทาํในเวลาว่าง 

ทาํดว้ยความสมคัรใจและไดร้บัความพงึพอใจ เพลดิเพลนิ ลดความเครยีด เกดิความสนุกสนาน

รา่เรงิพฒันาคณุภาพชวีติใหม้คีวามพรอ้มสมบรูณ์ทัง้รา่งกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม ตลอดจน

สง่ผลถงึสถาบนัครอบครวั ชุมชน ศลิปวฒันธรรม ประเพณ ี และประเทศชาตสิู่สงัคมทีม่แีต่

ความสุข 

2.2 องคป์ระกอบของนันทนาการ 

องคป์ระกอบของนนัทนาการ สรุเชษฎ ์ เชษฐมาสและศริลิกัษณ์  ป่ินเกสร (2535 : 

635)  กลา่วถงึองคป์ระกอบของนนัทนาการไว ้ดงัน้ี 

1.  นนัทนาการตอ้งเป็นกจิกรรม   (Activity)   กล่าวคอื  จะตอ้งเป็นการกระทาํหรอื

ปฏบิตัโิดยร่างกายหรอืกลา้มเน้ือ หรอือวยัวะส่วนหน่ึงส่วนใดเคลื่อนไหว หากอยูเ่ฉยๆ เช่น  

การนอนหลบั ไมจ่ดัวา่เป็นกจิกรรมนนัทนาการ 

2.  การเขา้รว่มกจิกรรมตอ้งเขา้รว่มดว้ยความสมคัรใจ  (Voluntary)    โดยเกดิจาก

แรงกระตุน้ภายในของตนเอง ไมไ่ดเ้กดิจากการบงัคบัแต่อยา่งใด 

3.  กจิกรรมนันทนาการทุกรปูแบบตอ้งเกดิขึน้ในเวลาว่าง  (Leisure Time)   หรอื

ช่วงเวลาทีอ่สิระจากภารกจิการงานและการปฏบิตัสิว่นอื่นๆ  

4.  กจิกรรมนัน้มผีลทาํใหผู้เ้ขา้รว่มเกดิความพงึพอใจหรอืความรืน่รมยโ์ดยตรง 

5.  ตอ้งเป็นกจิกรรมทีเ่ป็นทีย่อมรบัของสงัคม ไมใ่ช่อบายมขุหรอืสิง่ผดิศลีธรรม 

6.  กจิกรรมทีก่ระทาํนัน้ตอ้งไมย่ดึถอืเป็นอาชพี เช่น นกักฬีาประเภทต่างๆ  

จากองคป์ระกอบของนนัทนาการจงึสรปุความหมายของคาํวา่นนัทนาการ ในแงม่มุ 

ต่างๆ ทีก่วา้งขึน้ไดว้า่ นนัทนาการ หมายถงึ การพกัผอ่นหยอ่นใจดว้ยกจิกรรมอนัพงึประสงค์

ไมผ่ดิศลีธรรมของสงัคมทีก่ระทาํในเวลาวา่ง ทาํดว้ยความสมคัรใจ และนํามาซึง่การผอ่นคลาย

ความตงึเครยีดจากสภาวการณ์ทาํงานลงไดใ้นทีส่ดุ 
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2.3 ประเภทของนันทนาการ  อาจแบ่งกลุ่มไดห้ลายประเภทตามความมุง่หมายของ

การจดั สถานทีส่าํหรบัจดั กลุม่ผูเ้ขา้รว่มและผูร้บัผดิชอบ ซึง่แบ่งประเภทของนนัทนาการ

ออกเป็น 13 ประเภท (สมบตั ิ กาญจนกจิ, 2542 : 78) 

2.3.1  นนัทนาการสาํหรบัครอบครวั 

1. การรบัประทานอาหารนอกบา้น 

2. การพกัผอ่น การท่องเทีย่วของครอบครวัในสถานทีต่่างๆ  

3. กจิกรรมกฬีาเพือ่สขุภาพ ส่งเสรมิสขุภาพสมาชกิในครอบครวั 

   4.  กจิกรรมดนตร ีเตน้ราํ การอยูค่า่ยพกัแรม การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ 

2.3.2  นนัทนาการทางสงัคม 

1. องคก์รรฐับาล สวนสาธารณะ สวนหยอ่ม สนามกฬีา สนามเดก็เลน่  

พพิธิภณัฑ ์สระวา่ยน้ํา ศนูยเ์ยาวชน ศนูยพ์ฒันาวชิาชพี  

2. องคก์รเอกชน สวนสนุกศนูยก์จิกรรมเยาวชนโรงมโหรสพ โรงภาพยนตร ์

ภตัตาคาร การท่องเทีย่วภายในประเทศและนอกประเทศ 

2.3.3  นนัทนาการสําหรบัผูส้งูอาย ุ

 1.  องคก์รรฐับาล การสงเคราะหค์นชราสวสัดกิารทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอายุ 

 2. องคก์รเอกชน  การบรกิารบา้นพกั   โปรแกรมส่งเสรมิผูส้งูอายพุรอ้ม

กจิกรรมนนัทนาการ 

2.3.4 นนัทนาการสาํหรบัโรงเรยีน กฬีาส ี เทศกาลวนัแม ่ วนัพอ่ วนัเดก็ วนัคร ู      

ปีใหม ่สงกรานต ์ครสิตม์าส นิทรรศการ การประกวดศลิปะ การฝีมอื งาน

หตัถกรรม กจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้ การอยูค่่ายพกัแรม เดนิทางไกล 

แคมป์ไฟ ไต่เขา ศกึษาธรรมชาต ิอนุรกัษ์ธรรมชาต ิ

2.3.5 นนัทนาการในมหาวทิยาลยั กจิกรรมกฬีา กจิกรรมพฒันาบุคลกิภาพ 

กจิกรรมสรา้งความเขา้ใจในกระบวนการประชาธปิไตย กจิกรรมบาํเพญ็

ประโยชน์ กจิกรรมอนุรกัษว์ฒันธรรมและประเพณอีนัดงีาม 

2.3.6 นนัทนาการสาํหรบังานอาสาสมคัร 

1. องคก์รของรฐับาล จดัสวนสาธารณะ สถานทีต่ากอากาศ วนอุทยาน ศนูย์

กฬีาและนนัทนาการ ศนูยเ์ยาวชน สนามเดก็เลน่  

2. องคก์รอาสาสมคัร สมาคมจดัการท่องเทีย่วส่งเสรมิใหส้มาชกิท่องเทีย่ว

โดยไม่จาํกดัเชือ้ชาต ิ



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

20 

3. องคก์รเอกชน   สโมสรกจิกรรมต่างๆ  บรกิารทัง้เดก็   เยาวชน   ผูใ้หญ่

และผูส้งูอาย ุ   

2.3.7 นนัทนาการสาํหรบัชนบท  กจิกรรมการฟ้อนราํ ฟ้อนเลบ็  เซิง้  ราํกลองยาว   

ราํรองเงง็  กจิกรรมดนตรขีองทัง้สีภ่าคของประเทศไทย กจิกรรมการละเล่น 

งา่มหนงัสะติก๊ ปืนกา้นกลว้ย การชนไก่  ตไีก่ แมงทบั ปลากดั การเลน่ตี ่

การวิง่ไลจ่บั การเลน่เตย   

2.3.8 นนัทนาการในบรษิทัและโรงงานอุตสาหกรรม กจิกรรมการพฒันาผูนํ้า 

กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์ กจิกรรมเกมกฬีา กจิกรรมประเภทดนตร ี  การ

ท่องเทีย่วภายในและภายนอกประเทศ กจิกรรมพเิศษอื่นๆ  

2.3.9 นนัทนาการในโรงพยาบาล การบรหิารกายปกตบิาํบดัรกัษา กจิกรรมบาํบดั 

รกัษาต่างๆ  การวาดรปู  การป ัน้  การประดษิฐด์อกไม ้งานเยบ็ปกัถกัรอ้ย 

งานแกะสลกัภาพ  

2.3.10 นนัทนาการในกองทพักจิกรรมสรา้งขวญักําลงัใจ การเยีย่มเยีย่น

ผูป้ฏบิตังิานอยูท่ีช่ายแดน สโมสรของกองทพั กฬีาเพือ่นนัทนาการ 

2.3.11 นนัทนาการในประชากรกลุ่มพเิศษ กลุ่มคนพกิารทางกายทางสมองหหูนวก 

ตาบอด กลุม่คนในทณัฑสถาน กลุม่เยาวชนทีม่พีฤตกิรรมเบีย่งเบน ชุมชน

ชาวเขา 

2.3.12 นนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์ 

ทศันศกึษา บนัเทงิ กฬีา พืน้บา้น ฟ้อนราํ รอ้งเพลง ศลิปหตัถกรรม บรกิาร

ชุมชน อาสาสมคัร ท่องเทีย่วโบราณสถาน  

2.3.13 นนัทนาการธุรกจิการคา้  ศนูยพ์ฒันาสุขภาพ ดสินียแ์ลนด ์ ซาฟารเีวลิด ์

ดรมีเวลิด ์ 

3. กิจกรรมนันทนาการ 

สาํนกังานพฒันาการกฬีาและนนัทนาการ ไดก้ลา่วถงึกจิกรรมนนัทนาการดงัน้ี 

3.1  ความสาํคญัของกิจกรรมนันทนาการ  นนัทนาการเป็นปจัจยัสาํคญัเบือ้งตน้

สาํหรบัมนุษย ์   เน่ืองจากมนุษยทุ์กหมูเ่หล่าตอ้งการทีจ่ะแสดงออกและพฒันาตนเองในรปูแบบ

ต่างๆ   เช่น การรอ้งเพลง เตน้ราํพืน้เมอืง เกม กฬีา ศลิปะ ละคร วรรณกรรมเป็นตน้  เดก็และ

เยาวชนของทุกประเทศนิยมเขา้รว่มกจิกรรมการเล่น หรอืนนัทนาการ ซึง่เป็นปจัจยัสาํคญัทีเ่ดก็

ไดร้บัการเรยีนรู ้และไดร้บัประสบการณ์ในชวีติจากกจิกรรมต่างๆ   ทางนนัทนาการทีเ่ดก็สนใจ 
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กจิกรรมนนัทนาการช่วยใหเ้กดิความสขุ ความพงึพอใจ   อนัเป็นคณุคา่เบือ้งตน้ทาํใหเ้กดิความ 

สมดุลแห่งชวีติ ซึง่มกีารทาํงานเพื่อเลีย้งชพีและการพกัผ่อนหยอ่นใจ ชวีติจะไมส่มบูรณ์ถา้

ปราศจากสิง่ดงักล่าวแลว้ โดยเฉพาะอย่างยิง่เรือ่งของการพกัผ่อนหยอ่นใจ ซึง่เป็นความ

ตอ้งการจรงิๆ ของชวีติ ในดา้นความสวยงาม ความรู ้ อุดมการณ์ วรรณกรรม รปูภาพ ดนตร ี

รอ้งเพลง เตน้ราํ การเลน่เกม กฬีา การท่องเทีย่ว การผจญภยั ความซาบซึง้ในธรรมชาต ิ และ

การแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบับุคคลอื่น สิง่เหลา่น้ีเป็นความตอ้งการเบือ้งตน้ของชวีติในเวลา

วา่ง นนัทนาการจงึมคีวามสาํคญัต่อบุคคล ชุมชน และประเทศชาต ิ เป็นปจัจยัทีส่าํคญัของทุก

ชวีติมนุษยใ์นอนัทีจ่ะนํามาซึง่ความสุข ความพอใจ ความสนุกสนานรา่งเรงิ และก่อใหเ้กดิความ

มานะพยายามทีจ่ะแสวงหาสรรพสิง่ทัง้หลาย เพือ่การดาํรงชวีติทีเ่ป็นสขุอยูไ่ดใ้นสงัคม ฉะนัน้

นนัทนาการจงึมคีวามสาํคญักบัสิง่ต่อไปน้ี (สาํนกังานพฒันาการกฬีาและนนัทนาการ, 2546 : 

17 - 20) 

1. ความสาํคญัสาํหรบับุคคลในประเทศเสรปีระชาธปิไตย  บุคคลยอ่มพอใจในความ

รบัผดิชอบและสทิธขิองเขา ความจาํเป็นของนนัทนาการทีม่ต่ีอบุคคลแต่ละคนนัน้พอสรปุ ได ้ 4  

ประเภทดว้ยกนั คอื 

1.1  บุคคลแต่ละคนมสีทิธทิีจ่ะใชเ้วลาว่างของตน        ในการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการ เพือ่ประโยชน์แก่ตนเองในฐานะทีเ่ขาเป็นสมาชกิคนหน่ึงของชุมชนทอ้งถิน่ จงัหวดั   

และประเทศชาต ิ ประโยชน์จากกจิกรรมนนัทนาการทีไ่ดเ้ลอืกสรรเขา้รว่มนัน้ตอ้งใหไ้ดผ้ลทาง 

ดา้นจติใจ อารมณ์ สงัคมและทางรา่งกายเป็นอยา่งดดีว้ยนนัทนาการทีเ่ขาเลอืกจะตอ้งรกัษาไว้

ซึง่ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนและทอ้งถิน่นัน้ๆ 

1.2 บุคคลแต่ละคนมคีวามรบัผดิชอบตามกฎหมาย         ในอนัทีจ่ะสนบัสนุน

นนัทนาการ โดยการเสยีภาษใีหแ้ก่รฐับาล หน่วยงานต่างๆ  ของรฐับาล    กลา่วคอื กระทรวง 

ทบวง กรม กอง เทศบาล และทอ้งถิน่ซึง่เป็นฝา่ยจดัใหม้สีถานที ่เครือ่งอํานวยความสะดวกและ 

บรกิารนนัทนาการใหแ้ก่ประชาชน 

1.3 บุคคลแต่ละบุคคลยอ่มมคีวามรบัผดิชอบในทางจติใจ หรอืทางศลีธรรมใน

อนัทีจ่ะใหก้ารสนบัสนุนและความช่วยเหลอืต่างๆ โดยผา่นทางองคก์ารอาสาสมคัรทัง้หลายอนั

เป็นมลูฐานของการนนัทนาการในประเทศของเราความรบัผดิชอบดงักล่าวน้ี ยอ่มมคีวามสาํคญั

ไมน้่อยไปกวา่ความรบัผดิชอบตามกฎหมาย ในอนัทีจ่ะช่วยจรรโลงนนัทนาการของรฐัเพือ่

ประชาชน 

1.4 บุคคลแต่ละบุคคลยอ่มมคีวามรบัผดิชอบทีจ่ะอุทศิเวลาว่างของตนเอง เพือ่

ใชบ้รกิารต่อชุมชน และการเขา้รว่มลกัษณะน้ี เขายอ่มไดค้วามพอใจหรอืความสุขใจ    ซึง่เป็น

รากฐานของนนัทนาการอยูใ่นตวัเป็นเครือ่งตอบแทน     เมือ่เขาไดก้ระทําแลว้จะทําใหเ้ขาม ี                        
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ความสุข  มคีวามพอใจ กน็บัวา่เป็นกจิกรรมนนัทนาการของเขาทีม่คีวามรบัผดิชอบทีต่อ้งทาํใน

ฐานะเป็นบุคคลในสงัคมเสรปีระชาธปิไตย ทัง้น้ีรวมถงึผูบ้รกิารอาสาสมคัรทุกชนิดทีจ่ะบรกิาร

ต่อนนัทนาการ 

2.  ความสาํคญัสาํหรบัครอบครวั นนัทนาการทีด่ยีอ่มเกดิตัง้แต่เดก็ๆ   ใชส้าํหรบั

เป็นทีเ่ลน่ ฉะนัน้บา้นจงึเป็นแหง่แรกของเดก็โดยทีพ่ยายามเป็นตวัอยา่งลกูๆ      และคนใน

ครอบครวัว่าควรใชเ้วลาวา่งไปในทางใดบา้ง เช่นทีบ่า้นควรจดัใหม้กีารทาํผกัสวนครวั เลีย้งสตัว ์

เลีย้งกลว้ยไม ้ปลกูไมป้ระดบัต่างๆ   เลน่เกม กฬีา รวมทัง้ไปเทีย่วปิกนิกในวนัสดุสปัดาห ์ จดั

ปารต์ีเ้ป็นครัง้คราว   มหีอ้งสมดุ ฟงัวทิย ุดโูทรทศัน์ เลา่นิทาน เป็นตน้ กจิกรรมต่าง ๆ  ทีบ่ดิา

มารดาทาํประโยชน์ และการทีบ่ดิามารดาหรอืผูป้กครองหนัมาเอาใจใสล่กูหลานของท่านโดยมี

บดิามารดา และผูป้กครองร่วมกจิกรรมกบัเดก็ๆ ดว้ย กจ็ะเป็นการสรา้งความรกั ความอบอุ่น 

และความมัน่คงใหแ้ก่ครอบครวัแลว้ ครอบครวันัน้กจ็ะมคีวามสุขซึง่จะส่งผลดไีปถงึสงัคมและ

ประเทศชาตดิว้ย ถา้บุคคลภายในครอบครวัมสีขุภาพด ี มคีวามมัน่คง ประเทศชาตกิเ็ป็น

ปึกแผ่นมัง่คงตามไปดว้ย 

3.  ความสาํคญัสาํหรบักลุ่มหรอืหมูค่ณะ มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมยอ่มมกีารอยูร่วมกนั

เป็นหมูพ่วก ความรกัและความสามคัค ีจะเกดิขึน้ไดย้ากถา้หากขาดกจิกรรมนนัทนาการ เพราะ 

กจิกรรมน้ีจะเป็นสื่อและเครื่องมอืในการทีจ่ะใหทุ้กคนเกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ ความรกั  

ความเขา้ใจ ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลและหมูค่ณะไดเ้ป็นอยา่งด ีนอกจากนัน้กย็งัทาํใหทุ้กคน

ไดม้กีารแลกเปลีย่นประสบการณ์และความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั  ในอนัทีจ่ะทาํประโยชน์ใหแ้ก่

สงัคมและประเทศชาต ิ ฉะนัน้ชุมชน  สโมสร  สมาคม  องคก์าร บรษิทั โรงงาน เป็นตน้  ตอ้งมี

ศูนยก์ลางใหส้มาชกิไดใ้ชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ และพกัผ่อนหยอ่นใจ ดว้ยกจิกรรม

นนัทนาการควรจดัสถานทีส่าํหรบัประกอบกจิกรรมต่างๆ    มกีารแขง่ขนักฬีา  จดัทศันศกึษา 

และจดังานฉลองในโอกาสต่างๆ  กจิกรรมเหลา่น้ีมปีระโยชน์ต่อหมูค่ณะและสงัคมทัง้สิน้ 

4. ความสาํคญัสาํหรบัชุมชนทุกชุมชนไมว่า่จะเป็นในเมอืง         หรอืในชนบท    

นนัทนาการยอ่มมคีวามสาํคญัทัง้สิน้เพราะประชาชนทุกคนนัน้มเีวลาเป็นของตวัเอง เพือ่สาํหรบั

ผอ่นคลายความตงึเครยีดจากภารกจิประจาํวนั      ซึง่จะทําใหเ้ขาไดเ้พลดิเพลนิและมคีวามสุข

ความพอใจในชวีติมากขึน้ พรอ้มทีจ่ะเผชญิหน้ากบัปญัหาและอุปสรรคทีจ่ะเกดิขึน้ในชวีติ 

ประจาํวนัต่อไป 

ชุมชนทีด่คีวรไดจ้ดัใหม้สีถานทีบ่รกิารทางนนัทนาการเพือ่ประชาชนในชุมชนนัน้ ๆ   

จะไดใ้ชป้ระกอบกจิกรรมและพกัผ่อนหยอ่นใจ เช่น ศนูยเ์ยาวชนและนนัทนาการ สนามกฬีา 

สนามเดก็เลน่ สวนสาธารณะ สถานทีส่วยๆ  งามๆ  โดยจดัใหม้สีวนพฤกษชาต ิ  วนอุทยาน  

สงวนปา่ไมเ้พือ่นนัทนาการรกัษาธรรมชาตทิีส่วยงามไวเ้ช่น น้ําตก ถํ้า ลาํธาร หาดทรายชายทะเล 
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สถานทีต่ากอากาศ เป็นตน้ นอกจากน้ีวฒันธรรมและประเพณขีองแต่ละชุมชน ควรจดัและรกัษา

ไวใ้หอ้ยูต่ลอดไป    นอกจากประชาชนในชุมชนนัน้ๆ   จะไดส้นุกสนานกนัเองแลว้กย็งัเป็นการ

รกัษาไวใ้หชุ้มชนอื่นๆ ไดศ้กึษาหาความรู ้และสนุกสนานเพลดิเพลนิอกีดว้ย 

5.  ความสาํคญัสาํหรบัประเทศชาต ิกล่าวโดยทัว่ไปแลว้ประเทศชาต ิ จะมัน่คงและ

พฒันาไปไดจ้ะเป็นในทางเศรษฐกจิกด็ ีทางการเมอืง ทางสงัคมหรอืทางการทหารกด็ ี ยอ่มเป็น

ผลสบืเน่ืองมาจากประชาชน พลเมอืง มสีขุภาพพลานามยัด ี มสีมรรถภาพทางกายและจติใจด ี 

มคีวามแจม่ใสเพลดิเพลนิในชวีติ   รูว้่าเวลามคี่า   รูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์แก่ตนเอง 

ครอบครวั ชุมชนและประเทศชาต ิดงันัน้ประชาชนในชาตขิองเราตอ้งรูจ้กัใชเ้วลาพกัผอ่นในทาง

กจิกรรมนนัทนาการ รูจ้กัใชเ้วลาในการเลน่กฬีาออกกาํลงักาย    และปฏบิตักิจิกรรมตามความ

พอใจของตน มกีารประชุมปรกึษาหารอืออกความคดิเหน็ในอนัทีจ่ะช่วยกนัพฒันากลุม่ชน และ

ชุมชนของตนใหเ้จรญิรุ่งเรอืงตลอดไป 

6.  ความสาํคญัสาํหรบันานาประเทศ       นนัทนาการไดม้บีทบาทสาํคญัในอนัทีจ่ะ

ส่งเสรมิ ความเขา้ใจอนัดรีะหวา่งประเทศเพือ่นบา้น บนรากฐานแหง่ความเขา้ใจอนัดต่ีอกนั 

รวมทัง้อยู่บนรากฐานแหง่ความพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรม นนัทนาการ วฒันธรรม วรรณกรรม 

พืน้เมอืง เป็นตน้ เพือ่เป็นการแลกเปลีย่นประสบการณ์  และความคดิซึง่กนัและกนั ตลอดจนให้

ความรว่มมอืและ   รว่มใจกนัในอนัทีจ่ะพฒันาประเทศชาต ิรวมทัง้สรา้งความเขา้ใจอนัดเีพือ่ลด

ความขดัแยง้และปญัหาระหวา่งประเทศ อกีทัง้เป็นองคป์ระกอบเบือ้งตน้ในอนัทีจ่ะเสรมิสรา้ง

ความสามคัครีะหว่างมวลมนุษยใ์นโลกไดเ้ป็นอยา่งด ี   

3.2  ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ 

การดาํรงชพีในยคุสมยัใหม ่บา้นเมอืงเจรญิขึน้       เครือ่งจกัรทาํงานแทนคน การ 

ครองชพี ระบบสงัคมสลบัซบัซอ้นมากขึน้ บุคคลมเีวลาวา่งมากขึน้ และเมือ่บุคคลไดเ้ขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการดว้ยความสมคัรใจในเวลาวา่ง เพือ่ความรืน่เรงิบนัเทงิใจ  เพือ่การดาํรงชวีติ

อยูอ่ยา่งสบาย   และสามารถประกอบอาชพีการงานอย่างมปีระสทิธภิาพ       นนัทนาการ จงึมี

ความสาํคญัและใหป้ระโยชน์ดงัต่อไปน้ี  (สาํนกังานพฒันาการกฬีาและนนัทนาการ, 2546 : 21-

23) 

1.  ช่วยใหค้นรูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์   คนเรามเีวลาทาํงาน และเวลานอน

หลบั  เวลาทาํกจิวตัรประจาํวนั  กจ็ะมเีวลาวา่งเหลอือยูอ่กีประมาณ  วนัละ 5-7 ชัว่โมง     เวลา

ดงักลา่วน้ีสามารถนําไปใชใ้นทางใหเ้กดิประโยชน์ดว้ยการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ    จะได้

ประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมยิง่ขึน้ 
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2.  ช่วยใหก้รรมกรและผูใ้ชแ้รงงานไดพ้กัผอ่นนนัทนาการช่วยใหค้นงานในโรงงาน 

บรษิทัและองคก์ารต่างๆ  ไดม้โีอกาสผ่อนคลายความเหน็ดเหน่ือย  ไดม้เีวลารว่มสนุกสนาน มี

การจดัดนตร ี  จดังานเลีย้งอาหาร งานรืน่เรงิ การแขง่ขนักฬีาภายในระหวา่งแผนก   หรอืฝา่ย

ต่างๆ   ของโรงงานหรอืบรษิทัรวมทัง้อาจจะมกีารจดักจิกรรมนนัทนาการระหวา่งโรงงานหรอื

หลายๆ โรงงานกไ็ด ้

3.   ช่วยในทางสขุภาพจติ สงัคมในปจัจบุนัมปีญัหามากมายสลบัซบัซอ้นประกอบ

กบัคา่ครองชพีกส็งูขึน้เรือ่ยๆ   จนทาํใหเ้กดิปญัหาในการดาํรงชวีติ   ซึง่บางคนกไ็มส่ามารถ

ปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มได ้มคีวามวติกกงัวลในเรือ่งต่างๆ สิง่เหล่าน้ีเป็นต้นเหตุ นําไปสู่

โรคจติอยา่งงา่ยดาย คนทีม่โีอกาสประกอบกจิกรรมนันทนาการจะทําใหม้สีุขภาพจติด ี แจ่มใส 

รา่เรงิ ปราศจากความกงัวลใดๆ ปญัหาโรคจติกห็มดไป นอกจากนัน้กย็งัสามารถแกไ้ขคนทีเ่ป็น

โรคจติไดด้ว้ย 

4.  ช่วยเสรมิสรา้งความเจรญิงอกงามทางรา่งกาย การเล่นเกมเพือ่นนัทนาการและ

การเลน่กฬีานัน้ ก่อใหเ้กดิการเคลือ่นไหวทัง้ทางดา้นทกัษะ การเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐาน (Basic 

Movement Skills) และทกัษะเบือ้งตน้ไปสูก่ฬีามาตรฐาน (Basic Sport Skills) ทาํใหผู้ป้ระกอบ

กจิกรรมเกดิการพฒันาทางกาย มสีขุภาพพลานามยัสมบรูณ์แขง็แรง และสมรรถภาพทางกาย           

ดขีึน้ดว้ย 

5.  ช่วยสง่เสรมิและพฒันาทางดา้นอารมณ์ ผูท้ีไ่ดร้ว่มในกจิกรรมนนัทนาการแลว้   

จะไดร้บัความสนุกสนาน เพลดิเพลนิ คลายความตงึเครยีดทางอารมณ์ ทาํใหอ้ารมณ์รา่เรงิ 

แจม่ใส นอกจากนัน้ยงัสามารถรูจ้กัการปรบัและควบคมุอารมณ์ไดเ้ป็นอยา่งดอีกีดว้ย 

6.   ช่วยในการสง่เสรมิและพฒันาทางดา้นสงัคม กจิกรรมนนัทนาการจะทาํใหรู้จ้กั

แบ่งเวลาเพื่อคนอื่น การเล่นเกมและกฬีาจะก่อใหเ้กดิการปรบัตวัใหเ้ขา้กบักลุ่ม และสิง่แวดลอ้ม            

การเสรมิสรา้งกจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์ (Group Dynamics) เป็นการปรบัตวัดา้นมนุษยส์มัพนัธ ์

การรูจ้กัระเบยีบประเพณีทางสงัคมมากขึน้ ซึง่สิง่เหลา่น้ีจะเกดิขึน้ไดเ้มือ่ใชเ้วลาวา่งในการ

ประกอบกจิกรรมรว่มกนัแสดงน้ําใจต่อกนั มกีารช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัจะช่วยในการเสรมิสรา้ง

สงัคมใหด้ขีึน้ 

7. ช่วยในการส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม กจิกรรมนนัทนาการ จะก่อใหเ้กดิการรวมกลุม่

ในการรว่มใจกนัสรา้งความสมคัรสมาน ความรกั ความสามคัค ี และมคีวามสนุกสนาน ดงันัน้

กจิกรรมต่างๆ เช่น การเล่นพืน้เมอืง ศลิปหตัถกรรม การจดังานรืน่เรงิในวนัสาํคญัต่างๆ  เช่น  

วนัสงกรานต ์ ลอยกระทง เขา้พรรษา งานบุญ งานกุศลต่างๆ เป็นตน้ สิง่เหลา่น้ีกจ็ะเป็นการ

รกัษามรดกของไทยในเรือ่งของขนบธรรมเนียมประเพณ ีและวฒันธรรมของชาตไิดเ้ป็นอยา่งด ี
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8.   ช่วยป้องกนัอาชญากรรมและความประพฤตเิกเรของเดก็ ในปจัจบุ นัน้ีปญัหา

วยัรุ่นสว่นใหญ่นัน้ จะประพฤตตินในการก่ออาชญากรรมทะเลาะววิาท ลกัขโมย เสพยาเสพตดิ

ต่างๆ ตลอดจนก่อกวนความสงบสขุของสงัคม สาเหตุทีส่าํคญั คอื  การไมรู่จ้กัใชเ้วลาวา่งให้

เกดิประโยชน์  ไมรู่จ้กัการประกอบกจิกรรมนนัทนาการ เมือ่เขามเีวลาวา่งกเ็อาเวลาเหล่านัน้ไป

ใชใ้นทางทีไ่มด่ ี ดงันัน้เรากค็วรจดับรกิารดา้นนนัทนาการ เพือ่ใหเ้ขาไดแ้สดงออกในทางทีถ่กูที่

ควร กจ็ะสามารถป้องกนัอาชญากรรมและความประพฤตพิาลเกเรของเดก็ๆ ได ้

9.  ช่วยส่งเสรมิความเป็นพลเมอืงดปีระชาชนทีรู่จ้กับาํรงุรกัษาสขุภาพ  ใชเ้วลาว่าง

ในทางทีถู่ก ไมส่รา้งความเดอืดรอ้นของสงัคม รกัความยตุธิรรม ไมเ่หน็แก่ตวั รกัหมูค่ณะ มี

น้ําใจรกั การใหบ้รกิารอาสาสมคัรช่วยเหลอืสงัคม เช่น เป็นผูนํ้าอาสาสมคัร เป็นตน้ นบัวา่เป็น

พลเมอืงดอีนัสบืเน่ืองมาจากการเขา้รว่มในกจิกรรมนนัทนาการ 

10. ช่วยสง่เสรมิความรกั ความอบอุ่นและความเขา้ใจอนัด ี กจิกรรมนนัทนาการจะ

ช่วยใหส้มาชกิภายในครอบครวัมโีอกาสพบกนัเสมอๆ  และไดแ้สดงถงึความรกัความเหน็อก

เหน็ใจ และสรา้งความเขา้ใจอนัด ี โดยการใชก้จิกรรมนนัทนาการเป็นสือ่ภายในครอบครวันัน้ก็

จะม ีบดิา มารดาเป็นผูนํ้า และในทาํนองเดยีวกนัในชุมชนนัน้ๆ  ผูนํ้าของหมูค่ณะหรอืของกลุ่ม 

กต็อ้งใชก้จิกรรมนนัทนาการ เป็นเครือ่งสง่เสรมิสรา้งความเขา้ใจอนัดรีะหวา่งกลุ่มชนในชุมชน

นัน้ๆ ตลอดจนประชาชนทัง้ประเทศดว้ย 

11. ช่วยส่งเสรมิใหเ้กดิความสุข  ความพอใจ  และความสนุกสนาน   ผูท้ีจ่ะเขา้รว่ม

ในกจิกรรมนนัทนาการประเภทใดนัน้ กย็อ่มขึน้อยูก่บัความพงึพอใจของเขา เพราะเมือ่เขาได้

ประกอบกจิกรรมไปแลว้ กจ็ะทําใหเ้ขามคีวามสุข และความสนุกสนานเพลดิเพลนิในชวีติและ

ครอบครวัของเขา รวมทัง้ทําใหเ้กดิความสงบสุขในสงัคมไดอ้กีดว้ย 

12. ช่วยในการบาํรงุขวญั ความแขง็แรง และความอดทนของทหาร นนัทนาการ

ช่วยใหท้หารมรีา่งกายแขง็แรง จติใจรา่เรงิ และสนุกสนานอยูเ่สมอ ไมว่า่ในยามสงบ หรอืยาม

สงคราม กจิกรรมนนัทนาการมคีวามจาํเป็นอยา่งมาก ในยามทีเ่กดิศกึสงคราม เพราะทหารจะ

ไดย้นิแต่เสยีงระเบดิ เสยีงปืน ทาํใหเ้กดิความตงึเครยีดอยูต่ลอดเวลา ดงันัน้เมือ่สงครามสงบลง 

กค็วรจะมกีารบาํรงุขวญัทหาร ตาํรวจ และผูท้ีป่ฏบิตัหิน้าทีต่ามชายแดน โดยจดับรกิารกจิกรรม

นนัทนาการต่างๆ ใหก้บัพวกเขาเหลา่นัน้ 

13. ช่วยในการพกัฟ้ืนอาการปว่ยของคนไขค้นไขซ้ึง่กําลงัจะหายปว่ยอยูใ่นระหวา่ง

พกัฟ้ืนนัน้ กจิกรรมนนัทนาการกม็สีว่นช่วยใหค้นไขน้ัน้หายปว่ยไดเ้รว็ยิง่ขึน้ เพราะกจิกรรมจะ

ช่วยทาํใหสุ้ขภาพทางกายสมบรูณ์แขง็แรงเป็นปกตเิรว็ขึน้ และทาํใหสุ้ขภาพจติดอียูต่ลอดเวลา 
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14. ช่วยส่งเสรมิใหรู้จ้กัการสงวนทรพัยากรธรรมชาตขิองประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่

ประเทศไทยเรานัน้   นบัวา่เป็นประเทศทีอุ่ดมสมบรูณ์ดว้ยทรพัยากรธรรมชาต ิ  ถา้หากว่าไม่มี

การสงวนและอนุรกัษ ์ ตลอดจนบาํรงุรกัษาแลว้ สิง่อนัมคีา่ของเรากต็อ้งสญูหายไปจากเราอยา่ง

แน่นอน  ฉะนัน้กจิกรรมนนัทนาการกม็ขีอบขา่ยเพือ่ช่วยในการสงวนป่าไม ้  สตัวป์า่  เพื่อเป็น

วนอุทยาน ใหทุ้กอยา่งคงมสีภาพเหมอืนของเดมิ ฉะนัน้การอนุรกัษส์ตัวป์า่บางชนิด ทีก่าํลงัจะ

สญูหายไป ความสวยงามของธรรมชาตใิหย้งัคงอยู ่ พวกเราทุกคนกต็อ้งช่วยกนั ทะนุบาํรงุ  

ปลกูตน้ไมช้ดเชย รวมทัง้การไมล่า่สตัวก์ย็อ่มจะทาํใหท้รพัยากรธรรมชาตขิองเราคงอยูต่ลอดไป   

ประชาชนจะไดแ้สวงหาความสุขความพงึพอใจและความเพลดิเพลนิจากธรรมชาตทิีส่วยงามนัน้ 

สรปุไดว้่า นนัทนาการเป็นสิง่จาํเป็นสาํหรบัมนุษยใ์นยคุปจัจบุนัเป็นอยา่งยิง่ ทัง้น้ี

เพราะว่าวถิกีารดาํเนินชวีติของคนเรานัน้ไดเ้ปลีย่นแปลงไป       จนเป็นผลใหต้อ้งมปีจัจยัทีห่า้

เพิม่เตมิจากปจัจยัสีป่ระการ ปจัจยัดงักลา่ว คอื การพกัผอ่นหรอืเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ 

3.3 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  

จรนิทร ์  ธานีรตัน์ (2528 : 155 - 173) ไดแ้บ่งประเภทของกจิกรรมนนัทนาการ ไว้

ดงัน้ี 

1. นนัทนาการประเภทการฝีมอืและประเภทศลิปหตัถกรรม 

2. นนัทนาการประเภทเกม กฬีา กรฑีา 

3. นนัทนาการประเภทดนตรแีละรอ้งเพลง 

4. นนัทนาการประเภทภาพยนตร ์

5. นนัทนาการประเภทงานอดเิรก 

6. นนัทนาการประเภทกจิกรรมทางสงัคม 

7. นนัทนาการประเภทเตน้ราํ 

8. นนัทนาการประเภทนอกสถานที ่(นอกเมอืง) 

9. นนัทนาการประเภทการอ่าน พดู เขยีน และทางวรรณกรรม 

10. นนัทนาการประเภทกจิกรรมพเิศษ 

11. นนัทนาการประเภทประเภทอาสาสมคัร 

บรรจง   คณะวรรณ (2531 : 122 - 126 )  กลา่ววา่ กจิกรรมนนัทนาการมหีลาย

ประเภท แต่การจะนํากจิกรรมใดมาไวใ้นโครงการนนัทนาการจาํเป็นตอ้งพจิารณา เพือ่ให้

เหมาะสมกบัสมาชกิไดด้งัน้ี 

1. กจิกรรมพลศกึษา เช่น เกมต่าง ๆ ซึง่แบ่งไดด้งัน้ี 

1.1 เกมการเลน่ผาดโผน 

1.2 การเลน่ประเภทวิง่หรอืเปลีย่นที ่และการประกวด 
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1.3 เกมเบด็เตลด็พืน้ฐาน 

1.4 กจิกรรมประกอบดนตร ี

1.5 เกมนํา 

2. กจิกรรมกฬีาซึง่เป็นกฬีาและกรฑีา 

3. กจิกรรมกลางแจง้ 

4. กจิกรรมทางการเกษตร 

5. การสอนงานบา้น 

6. งานประดษิฐแ์ละงานช่าง 

7. งานหตัถกรรม 

8. งานศลิปะ 

9. กจิกรรมสะสม 

10. ถ่ายรปู 

11. การซ่อม 

12. กจิกรรมไฟฟ้าและอเิลคทรอนิค 

13. ธรุกจิการคา้ยอ่ยต่าง ๆ  

14. การแต่งบทกลอน การเขยีนเรยีงความและนิยาย 

สมบตั ิ  กาญจนกจิ (2544  : 37-55) แบ่งกจิกรรมนนัทนาการเป็น 15 ประเภทดงัน้ี 

1. กจิกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม 

2. กจิกรรมนนัทนาการเกมกฬีา 

3. กจิกรรมนนัทนาการการเตน้ราํ 

4. กจิกรรมนนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษา 

5. กจิกรรมนนัทนาการการพฒันาจติใจ และความสงบสขุ 

6. กจิกรรมนนัทนาการและการละคร 

7. กจิกรรมนนัทนาการงานอดเิรก 

8. กจิกรรมนนัทนาการการดนตรแีละการรอ้งเพลง 

9. กจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้/นอกเมอืง 

10. กจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม 

11. กจิกรรมนนัทนาการพเิศษ 

12. กจิกรรมนนัทนาการวรรณกรรม 

13. กจิกรรมนนัทนาการการบรกิารอาสาสมคัร 

14. กจิกรรมนนัทนาการพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ 

15. กจิกรรมนนัทนาการกลุม่สมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์
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สรปุจากเอกสารทีผู่ว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้มาจะเหน็ไดว้่า กจิกรรมนนัทนาการสามารถ

แบ่งออกไดห้ลายประเภท และหลายกจิกรรม ดงันัน้ เพื่อเน้นใหค้รอบคลุมสอดคลอ้งกบั

ความหมายและลกัษณะของนนัทนาการพอสรปุได ้ดงัน้ี 

1. กจิกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรมและการฝีมอื  

2. กจิกรรมนนัทนาการทางพลศกึษา เกม กฬีา กรฑีา 

3. กจิกรรมนนัทนาการการเตน้ราํ กจิกรรมเขา้จงัหวะ 

4. กจิกรรมนนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษา 

5. กจิกรรมนนัทนาการการพฒันาจติใจ และความสงบสขุ 

6. กจิกรรมนนัทนาการและการละคร ภาพยนตรแ์ละการแสดง 

7. กจิกรรมนนัทนาการงานอดเิรก 

8. กจิกรรมนนัทนาการการดนตรแีละการรอ้งเพลง 

9. กจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้/นอกเมอืง 

10. กจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม 

11. กจิกรรมนนัทนาการพเิศษ 

12. กจิกรรมนนัทนาการวรรณกรรม (อ่าน พดู เขยีน) 

13. กจิกรรมนนัทนาการการบรกิารอาสาสมคัร 

14. กจิกรรมนนัทนาการพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ 

15. กจิกรรมนนัทนาการกลุม่สมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์

3.4 หลกัการจดักิจกรรมนันทนาการ 

หลกัการจดักจิกรรมนนัทนาการไมว่า่จะจดัประเภทใดกต็าม ผูจ้ดัจะตอ้งรูจ้กั

วางแผนและจดัทาํเป็นโครงการสาํหรบัประเภทนัน้ๆกล่าวคอื แผนทีด่จีะช่วยใหก้ารจดัโครงการ

สามารถกาํหนดรปูแบบทีเ่ป็นประโยชน์กบัสมาชกิ จะช่วยใหก้จิกรรมนนัทนาการทีเ่ลอืกมาเป็น

กจิกรรมอยูใ่นความสนใจ ความตอ้งการ ช่วยสรา้งประสบการณ์ และช่วยพฒันาใหส้มาชกิ

พรอ้มทีจ่ะอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ  ซึง่มหีลกัในการจดัโครงการ  หรอืการจดันนัทนาการ

ดงัน้ี (กมล สวุรรณศร,ี ม.ป.ป. : 158-163) และ (คณติ เขยีววชิยั, 2534 : 122-133) 

1. ความตอ้งการและความสนใจของชุมชน ผูจ้ดัจะตอ้งสาํรวจความตอ้งการและ

ความสนใจของสมาชกิในชุมชน โดยสาํรวจขอ้มลูเบือ้งตน้ของชุมชน ความคดิเหน็ ความ

ตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการ การใชเ้วลาวา่ง และช่วงเวลาทีส่ามารถเขา้รว่มกจิกรรมได ้ เพือ่

การจดัจะไดต้อบสนองความตอ้งการของสมาชกิในชุมชน 

2. การขอความช่วยเหลอืจากหน่วยงานอื่นๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัดาํเนินการทัง้

ในหน่วยงานภาครฐั และเอกชน ในเรือ่งความคดิ แรงงาน ตลอดจนปจัจยัอื่นๆ 
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3. ผูนํ้านนัทนาการเป็นผูท้ีม่คีวามสาํคญัต่อการจดัโครงการหรอืการจดันนัทนาการ 

จะตอ้งพจิารณาถงึผูนํ้าทีม่อียูท่ ัง้ในดา้นจาํนวน ความรูค้วามสามารถ ประสบการณ์ มกีาร

กาํหนดบทบาทหน้าทีช่ดัเจน มกีารประชุม พบปะอบรมกนัอยูเ่สมอ 

4. การจดัการการเงนิ จะตอ้งจดัสรรงบประมาณคา่ใชจ้า่ย การประมาณคา่ใชจ้า่ย

ใหเ้หมาะสมและใกลเ้คยีงกบัความจรงิ จะตอ้งรูแ้หล่งทีม่าของงบประมาณ จาํนวนมากน้อย

เพยีงใด กจิกรรมทีเ่ลอืกบรรจใุนโครงการจะตอ้งสอดคลอ้งกบังบประมาณทีม่อียู่ และมกีาร

จดัทาํบญัชรีายรบัรายจา่ย อยา่งชดัเจน 

5. การจดัการสถานที ่สิง่อาํนวยความสะดวกและอุปกรณ์ต่าง ๆ ทางนนัทนาการมี

ความสาํคญัสาํหรบัการจดักจิกรรมนนัทนาการ 

5.1 การจดัสถานที ่ สวยงาม บรรยากาศด ี รม่รืน่ มพีืน้ทีส่ามารถประกอบ

กจิกรรมไดส้ะดวกปลอดภยั 

5.2 การจดัอุปกรณ์มสีภาพพรอ้มใช ้ มรีะบบการดแูลเบกิใช ้ การดแูลซ่อมแซม

อุปกรณ์บางชนิดควรบอกวธิกีารเลน่ มจีาํนวนเพยีงพอ หลากหลายชนิดเพื่อใหส้มาชกิเลอืกใช้

ไดต้ามความสนใจ 

5.3 การบรกิารสิง่อาํนวยความสะดวก อาหารเครือ่งดื่ม ของทีร่ะลกึ หอ้งน้ํา 

หอ้งเกบ็เสือ้ผา้ อุปกรณ์เป็นตน้ 

6. การจดัการนนัทนาการการจดัโครงการนนัทนาการทุกประเภท จะประสบความ 

สาํเรจ็ตามวตัถุประสงค ์ ของโครงการและเป็นไปตามเป้าหมายหรอืไมข่ึน้อยูก่บักจิกรรมทีจ่ดัขึน้

วา่มเีน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รอืไมม่คีวามเป็นไปไดแ้ละตอบสนองความตอ้งการ

ของสมาชกิมากเพยีงใด การจดักจิกรรมนนัทนาการเหมาะสมกบัสมาชกิจะตอ้งเป็นประโยชน์

ต่อผูเ้ขา้รว่มต่อสงัคมสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณขีองทอ้งถิน่นัน้ๆ 

7. การกําหนดเวลาในการจดักจิกรรมนนัทนาการ จะตอ้งเหมาะสมกบัสภาพดนิฟ้า 

อากาศ สภาพการณ์ของทอ้งถิน่นัน้ๆ  เพือ่เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมมากทีสุ่ด 

8. การจดักจิกรรมนนัทนาการ จะตอ้งเปิดโอกาสใหส้มาชกิเขา้รว่มอยา่งเท่าเทยีม

กนั ไมม่กีารแบ่งเชือ้ชาต ิฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคม 

9. การจดันนัทนาการ จะตอ้งช่วยสรา้งความคุน้เคยกนัในหมูส่มาชกิผูเ้ขา้รว่มเป็น

สิง่สาํคญั การจดักจิกรรมนนัทนาการจะตอ้งเสรมิสรา้งสมาชกิไดท้าํความรูจ้กักนั ช่วยเป็นแกน

ประสานในการรว่มกจิกรรมอื่น และช่วยใหก้ารจดักจิกรรมอื่นไดป้ระโยชน์มากขึน้ 
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10. การจดักจิกรรมนนัทนาการตอ้งสอดแทรกกจิกรรมทีจ่ะช่วยส่งเสรมิคุณลกัษณะ 

การประชาธปิไตย คอื รูจ้กัรบัผดิชอบต่อหน้าที ่และเคารพสทิธขิองผูอ้ื่น มคีวามเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่

ซึง่กนัและกนั ในระหวา่งสมาชกิทีเ่ขา้รว่มโครงการ 

11.  การจดักจิกรรมนนัทนาการตอ้งยดืหยุน่ สามารถปรบัปรงุ เปลีย่นแปลงการจดั

กจิกรรมไดต้ามความเหมาะสม 

12.  กลุ่มเป้าหมายของการจดักจิกรรมนนัทนาการ จาํเป็นตอ้งแยกระหว่างเดก็ 

หนุ่มสาว ผูใ้หญ่ คนชรา จงึตอ้งทาํตารางบอก และควรกาํหนดใหช้ดัเจนวา่เป็นใคร จาํนวนมาก

น้อยเพยีงใดทัง้น้ีเพือ่จะไดเ้ตรยีมการเรือ่งอื่นๆ เช่นกจิกรรม สถานที ่วสัดอุุปกรณ์ งบประมาณ

และผูนํ้ากจิกรรมไดเ้หมาะสม 

13.  ความปลอดภยัของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม กจิกรรมทีเ่สีย่งอนัตราย หรอือาจเกดิ

อุบตัเิหตุจะตอ้งกาํหนดมาตรฐานรกัษาความปลอดภยั และจะตอ้งตรวจสอบสถานทีแ่ละวสัดุ

อุปกรณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพพรอ้มใช ้และปลอดภยัสาํหรบัผูใ้ชเ้สมอ 

14.  การดาํเนินนนัทนาการ จะตอ้งพจิารณาสมาชกิเขา้รว่มซึง่มาจากครอบครวั

เดยีวกนั ผูจ้ดัอาจใหส้มาชกิทาํกจิกรรมรว่มกนัหรอืแยกกนัแลว้แต่เป้าหมายของการจดักจิกรรม 

หรอืผูจ้ดัพจิารณาตามความเหมาะสม 

15.  การจดักจิกรรมนนัทนาการทีส่มบรูณ์ จะตอ้งจดักจิกรรมทีส่รา้งความบนัเทงิ 

หรอืเพือ่การพกัผอ่นควบคูไ่ปกบักจิกรรมทีจ่ดัเป็นงานเป็นการ 

16.  ผูจ้ดันนัทนาการควรจะตอ้งพจิารณาถงึกฎหมายหรอืระเบยีบของสงัคมชุมชน 

17.  กจิกรรมทีเ่ลอืกจะตอ้งช่วยสรา้งประสบการณ์ใหม่ๆ     และมคีวามพงึพอใจใน

การเขา้รว่มกจิกรรมนัน้ ๆ 

18.  โปรแกรมกจิกรรมตอ้งเริม่จากทรพัยากรธรรมชาตสิิง่ทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่นัน้ แลว้

ค่อยเพิม่ของใหมห่รอืดดัแปลงของเก่าใหด้ขี ึน้ 

19.  การประชาสมัพนัธ ์ การจดักจิกรรมจะตอ้งมกีารประชาสมัพนัธท์ีด่ ี เพราะการ

ประชาสมัพนัธจ์ะช่วยเผยแพรใ่หส้มาชกิในชุมชนไดท้ราบโปรแกรมการจดักจิกรรม และยงัเป็น

ตวัเสรมิแรงใหส้มาชกิสนใจเขา้รว่มโครงการ 

20.  การพฒันาปรบัปรงุ การจดัทาํโครงการหรอืการจดักจิกรรมนนัทนาการเมือ่

นําไปใชแ้ลว้ควรปรบัปรงุพฒันาควบคูก่นัไป เพือ่ใหก้จิกรรมทีจ่ดัมคีวามทนัสมยัอยูเ่สมอ และ

เป็นทีส่นใจของผูเ้ขา้รว่ม 
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21.  การประเมนิผลโครงการ ผูจ้ดัจะตอ้งกาํหนดแผนในการประเมนิ ควรระบุถงึวธิี

ประเมนิโครงการอยา่งต่อเน่ืองการประเมนิโครงการเป็นสิง่จาํเป็นเพือ่จะไดท้ราบโครงการบรรลุ

ตามวตัถุประสงคห์รอืไม ่ ทราบขอ้ด ี ขอ้ดอ้ย ปญัหาอุปสรรค และขอ้คดิเหน็ทีจ่ะเป็นประโยชน์

ไปปรบัปรงุพฒันาการจดักจิกรรมต่อไป 

3.5 ความต้องการนันทนาการในวยัเรียน 

ความตอ้งการนนัทนาการในวยัเรยีน รชั สตอง (Ruth  Strong, 1951 : 495) ได้

ศกึษาวจิยัศกึษานกัเรยีนนกัศกึษาในระดบัวทิยาลยัและระดบัมหาวทิยาลยัในช่วงอายเุฉลีย่ ซึง่

เป็นวยัทีเ่ริม่เขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ลกัษณะการเขา้สงัคมจะสอนใหม้คีวามสนใจในกจิกรรม

ต่างๆ ในสงัคมมากขึน้โดยการจดัตัง้กลุ่มชมรมสโมสรจดัการแสดงต่างๆหรอืมกีจิกรรมภายใน

สถานศกึษาอยูบ่่อยๆ เดก็วยัรุน่หรอืวยัทีศ่กึษาจะเกดิความเครยีดมาก กฎระเบยีบต่างๆ ของ

สถาบนัจงึพยายามแสดงออกโดยใชก้จิกรรมเป็นสื่อ    เพือ่ผอ่นคลายภาวะความเครยีดต่างๆ    

และกจิกรรมทีจ่ดัขึน้จะเกดิความพงึพอใจ ทาํใหเ้กดิพฒันาการทางสงัคม มกีฎระเบยีบของ

สงัคมเฉพาะขึน้ อนัเป็นการเรยีนรูป้ระสบการณ์ทางสงัคม 

รชั สตอง (Ruth  Strong, 1951 : 495) ไดก้ล่าวว่า วยัแห่งนกัเรยีนยงัเป็นช่วงทีม่ ี

พลงัสงู ถา้ใชพ้ลงังานไปในกจิกรรมทีม่คีณุคา่ กจ็ะสรา้งสรรคส์งัคมไดด้ ี ดว้ยเหตุน้ีการจดั

กจิกรรมกฬีาใหน้กัเรยีนมกีารเลน่ การแสดงออก และการแขง่ขนั จงึเป็นการสง่เสรมิใหค้นหนุ่ม

สาวไดใ้ชพ้ลงังานอยา่งเตม็ที ่ แลว้ยงัเป็นการส่งเสรมิการแสดงออกของทกัษะความสามารถ

เฉพาะคน ยงัมงีานดา้นศลิปะ การดนตร ีกจิกรรมอื่นๆ ทีส่่งเสรมิลกัษณะเฉพาะตน การพฒันา

ทางกาย ทางสงัคม การเป็นผูนํ้าและผูต้าม 

3.6 กิจกรรมนันทนาการกบันักเรียน 

สมบตั ิกาญจนกจิ (2542 : 127-128)กจิกรรมนนัทนาการกบันกัเรยีนเป็นกจิกรรม

สว่นหน่ึงของการใหก้ารศกึษา โรงเรยีนจะตอ้งจดักจิกรรมขึน้เพือ่ช่วยใหน้กัเรยีนไดแ้สดงความ

สนใจ ความถนดัตามธรรมชาตอินัแทจ้รงิ กจิกรรมนนัทนาการจะเป็นเครือ่งมอืช่วยอบรมให้

นกัเรยีนรูจ้กัปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบัคนอื่นๆ  และสิง่สาํคญัยิง่ทีจ่ะช่วยส่งเสรมิพฒันาลกัษณะนิสยั

พงึประสงคข์องเดก็และเยาวชน ช่วยใหเ้ขาเหล่านัน้ไดม้โีอกาสเขา้ใจ มคีวามรกัและซาบซึง้กบั

กจิกรรมเวลาวา่ง ใหเ้กดิประโยชน์โดยการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการในปจัจบุนั วชิา

นนัทนาการไมไ่ดบ้รรจใุนหลกัสตูรการเรยีนการสอนในระดบัประถมศกึษา และมธัยมศกึษา แต่

ไดม้วีชิากจิกรรมลกัษณะสรา้งนิสยัเป็นกจิกรรมนนัทนาการทัง้สิน้ 
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กจิกรรมนนัทนาการ สามารถจดัไดโ้ดยคณะกรรมการบรหิารโรงเรยีนไดห้ลาย

รปูแบบ   ทีโ่รงเรยีนสามารถสรา้งเสรมิประสบการณ์ตรง ก่อใหเ้กดิการพฒันาอารมณ์และสขุ

สนุกสนานแก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทีโ่รงเรยีนจดันันทนาการสาํหรบันกัเรยีน 

1. กฬีาส ีหรอืวนักฬีาโอลมิปิคเกมส ์ส่งเสรมิความรกัและเขา้ใจกฬีา 

2. มหกรรมสง่เสรมิกฬีาเพือ่สขุภาพและสมรรถภาพ 

3. เทศกาลครสิมาสต ์ปีใหม ่ตรษุจนี สงกรานต ์สง่เสรมิความเขา้ใจอนัดใีนดา้นวถิี

ชวีติวฒันธรรม ประเพณชุีมชนและสงัคม 

4. เทศกาลวนัแห่งความรกั วนัคร ูวนัเดก็ วนัแม ่ส่งเสรมิคุณธรรม 

5. วนัอาสาพฒันาชุมชน เช่น วดั โรงเรยีน ศาลา สง่เสรมิคณุคา่ การใหแ้ละการรบั 

การบรกิารเพือ่ตอบสนองเพือ่นมนุษย ์

6. นิทรรศการ เทศกาลดนตรปีระเภทต่างๆ ทาํใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละความซาบซึง้ 

7. การประกวดศลิปะ การฝีมอื และงานหตัถกรรมของนกัเรยีน ส่งเสรมิความคดิ

สรา้งสรรคอ์นัด ี

8. นนัทนาการสงัคม เช่น งานแสดงของโรงเรยีน งานปิคนิก การแสดงละคร การ

เตน้ราํ ส่งเสรมิมนุษยสมัพนัธแ์ละการเรยีนรู ้

9. กจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้/นอกเมอืงเช่นการอยูค่่ายพกัแรม กจิกรรมลกูเสอื 

เนตรนาร ี ยวุกาชาด ซึง่ผสมผสานกจิกรรมอื่น เช่น เดนิทางไกล แคมป์ไฟ ไต่เขา ศกึษา

ธรรมชาต ิอนุรกัษธ์รรมชาต ิการศลิปหตัถกรรม ดนตร ีละคร เตน้ราํการเขา้สงัคมในกลุ่มต่าง ๆ  

10. กจิกรรมทศันศกึษาและท่องเทีย่ว ช่วยสง่เสรมิประสบการณ์ใหม ่ การเรยีนรูใ้น

ชวีติความเป็นอยูข่องชุมชน ชนบท ธรรมชาตหิรอืหน่วยงาน สถานทีท่ีศ่กึษาได ้

สรปุไดว้า่ กจิกรรมนนัทนาการกบันกัเรยีน หมายถงึ กจิกรรมทีจ่ดัขึน้กบันกัเรยีน การ

จดักจิกรรมเสรมิสรา้งประสบการณ์และลกัษณะนิสยัทีพ่งึประสงคใ์นรปูแบบต่างๆ    เพือ่สนอง

ความตอ้งการของนกัเรยีน หรอืเพื่อชดเชยใหแ้ก่เดก็นกัเรยีนทัง้ในดา้นการออกกําลงักาย และ

เพือ่ความสนุกสนานรืน่เรงินอกเวลาเรยีนหรอืเป็นกจิกรรมพเิศษ 

3.7 แรงจงูใจการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

โดยทัว่ไปบุคคลจะใชเ้วลาในการทาํงานหรอืศกึษาเลา่เรยีน ปฏบิตัหิน้าทีภ่ารกจิ

ประจาํวนั รบัประทานอาหาร และพกัผอ่นนอนหลบัประมาณวนัละ 20 ชัว่โมง ดงันัน้บุคคลจะมี

เวลาว่างประมาณ 2-4 ชัว่โมงต่อวนัซึง่ในช่วงเวลาน้ีบุคคลตอ้งการประกอบกจิกรรมนันทนาการ 

ซึง่พบวา่แรงจงูใจทีท่าํใหบุ้คคลเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการพอสรปุได ้คอื 
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1. พฤตกิรรมพืน้ฐานทางสงัคม (Social  Behavior) บุคคลมคีวามตอ้งการเป็นส่วน

หน่ึงของสงัคม กจิกรรมนันทนาการหลายประเภทช่วยส่งเสรมิกจิกรรมกลุม่ และเสรมิสรา้ง

มนุษยส์มัพนัธใ์นชุมชน เช่น กจิกรรมเตน้ราํ งานเทศกาลประเพณ ีการเยีย่มญาตมิติรและเพื่อน

เป็นตน้ บุคคลจงึประกอบกจิกรรมนนัทนาการเพือ่ตอบสนองความตอ้งการทางสงัคม 

2. พฤตกิรรมเกีย่วขอ้งผกูพนั (Associative  Behavior) นอกเหนือจากการทีบุ่คคล

ตอ้งการเป็นสว่นหน่ึงของสงัคม บุคคลยงัตอ้งการผกูพนักนัเป็นกลุม่ยอ่ย กจิกรรมนนัทนาการ

จะช่วยสง่เสรมิใหส้มาชกิในกลุม่ยอ่ยมคีวามผกูพนั เน่ืองจากมคีวามสนใจทีค่ลา้ยคลงึกนั เช่น 

ชมรมผูร้กัสตัว ์ กลุม่ผูส้ะสมแสตมป์ ชมรมท่องเทีย่วไทย กลุ่มอนุรกัษ์โบราณสถานมลูนิธเิพือ่น

ชา้งเป็นตน้  

3. พฤตกิรรมเชงิแขง่ขนั (Competitive  Behaviors) โดยธรรมชาตบุิคคลชอบ

ประกวดหรอืทดสอบความสามารถหรอืชอบกจิกรรมทีท่า้ทายความสามารถ จงึเกดิแรงจงูใจทํา

ใหบุ้คคลเขา้รว่มกจิกรรมทา้ทายเช่น เกม กฬีา การประกวดความสามารถในดา้นต่างๆ เป็นตน้ 

4. พฤตกิรรมเสีย่งอนัตรายทา้ทายความสามารถ (Risk – Taking  Behavior) 

บุคคลบางกลุม่มคีวามตอ้งการทาํกจิกรรมทีเ่สีย่งอนัตรายและทา้ทายความสามารถ หรอืพสิจูน์

ความสามารถเพือ่ความเป็นเลศิ กจิกรรมนนัทนาการทีท่า้ทายและเสีย่งอนัตราย เช่น กฬีาแขง่

รถ แขง่เรอื กระโดดรม่ ล่องแก่ง ดาํน้ํา ไต่เขา เล่นเครื่องรอ่น ท่องเทีย่วในแหล่งธรรมชาตทิีย่งั

ไมไ่ดพ้ฒันา เช่น ปา่ดงดบิ เป็นตน้ 

5. พฤตกิรรมบุกเบกิคน้หา (Exploratory  Behavior) บุคคลบางกลุ่มมคีวาม

ตอ้งการคน้พบสิง่แปลกใหม่ หรอืบุกเบกิคน้หาเพื่อสรา้งสมประสบการณ์ จงึเกดิแรงจงูใจทีจ่ะทาํ

กจิกรรม 

6. พฤตกิรรมทดแทนหรอืสรา้งเสรมิ (Vicarious) บุคคลมคีวามตอ้งการเสรมิสรา้ง

ประสบการณ์และความรูส้กึทดแทนในสิง่ทีต่นเองไมส่ามารถกระทาํหรอืไมม่โีอกาสกระทาํ การ

ทาํกจิกรรมนนัทนาการประเภทอ่าน พดู เขยีนวรรณกรรมต่างๆ จะช่วยเสรมิสรา้งความรูส้กึ

ทดแทนได ้รวมทัง้การดรูายการโทรทศัน์ วดีทีศัน์ การแสดง นาฏศลิป์และศลิปกรรม 

7. สิง่กระตุน้ทางประสาทสมัผสั (Sensory  Stimulation) บุคคลมคีวามตอ้งการ

ความสขุความสนุกสนาน และบางครัง้ตอ้งการสิง่ทีก่ระตุน้ประสาทสมัผสัต่างๆ จงึเกดิแรงจงูใจ

ในการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการทีส่ง่เสรมิโอกาสสรา้งสรรค ์ เฉลมิฉลองความสนุกสนาน เช่น 

งานฉลองเทศกาล หรอืโอกาสสาํคญัทีม่กีจิกรรมสนุกสนาน และการดื่มเครือ่งดืม่ประเภท

แอลกอฮอล ์การชมการแสดงคอนเสริต์ทีแ่สงและเสยีงช่วยกระตุน้ประสาทสมัผสัทางอารมณ์ 
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4.  ประวติัและข้อมลูของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร (มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร. 

2552. ออนไลน์)  ไดร้บัการสถาปนาขึน้ในพระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 

เมือ่วนัที ่18 มกราคม พ.ศ. 2548   ซึง่ดเูหมอืนจะเป็นมหาวทิยาลยัใหมใ่นสายตาของคนทัว่ไป   

แต่ความจรงิแลว้มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร มปีระวตัคิวามเป็นมาทีย่าวนาน 

และจดัเป็นสถาบนั การศกึษาทีม่ชีือ่เสยีงและมคีวามเชีย่วชาญดา้นวชิาชพีมาเป็นเวลาชา้นาน 

จากเดมิทีร่วมตวัอยูก่บัสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคลซึง่เป็น สถานศกึษาทีจ่ดัการเรยีนการสอน

สายวชิาชพีอนัประกอบดว้ยวทิยาเขตต่างๆ มากกว่า 35 วทิยาเขตทัว่ประเทศ และเมือ่มกีาร

ปรบัเปลีย่นสถานภาพจากสถาบนัมาเป็นมหาวทิยาลยั ในปี พ.ศ. 2548 กไ็ดม้กีารรวมกลุ่ม

วทิยาเขตในสงักดัแยกออกเป็น 9 มหาวทิยาลยั และหน่ึงในมหาวทิยาลยัทีแ่ยกอสิระออกมาก็

คอื มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

จนถงึปจัจบุนัมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร เป็นมหาวทิยาลยัทีอ่ยูใ่จกลาง

กรงุเทพมหานคร ประกอบดว้ยวทิยาเขตเดมิ 5 แห่ง ทีม่พีืน้ทีไ่มห่่างไกลกนันกัไดแ้ก่ วทิยาเขต

เทเวศร,์ วทิยาเขตโชตเิวช, วทิยาเขตพณชิยการพระนคร, วทิยาเขตชุมพรเขตรอุดมศกัดิแ์ละ

วทิยาเขตพระนครเหนือ มหาวทิยาลยัยงัคงยดึมัน่ใน สรา้งบณัฑตินกัปฏบิตั ิ ทีม่คีวามรูแ้ละ

ความเชีย่วชาญดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี โดยแบ่งการจดัการเรยีนการสอน ออกเป็น 9 

คณะ ไดแ้ก่ 

1. คณะครศุาสตรอุ์ตสาหกรรม 

2. คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์

3. คณะเทคโนโลยสีื่อสารมวลชน 

4. คณะบรหิารธุรกจิ 

5. คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

6. คณะวศิวกรรมศาสตร ์

7. คณะศลิปศาสตรป์ระยกุต ์

8. คณะอุตสาหกรรมสิง่ทอและออกแบบแฟชัน่ 

9. คณะสถาปตัยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ 

4.1 วิสยัทศัน์  

เป็นผูนํ้าการจดัการศกึษาวชิาชพีระดบัสากลบนพืน้ฐานวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
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4.2 พนัธกิจ  

1. จดัการศกึษาระดบัอุดมศกึษามุง่เน้นวชิาชพีบนพืน้ฐานดา้นวทิยาศาสตร ์ และ

เทคโนโลย ีทีม่คีณุภาพและมคีวามสามารถพรอ้มเขา้สูอ่าชพี 

2. สรา้งงานวจิยั สิง่ประดษิฐน์วตักรรมบนพืน้ฐานของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

สูก่ารผลติและการบรกิารทีส่ามารถถ่ายทอดและสรา้งมลูคา่เพิม่ใหแ้ก่ประเทศ 

3. ใหบ้รกิารงานวชิาการและการศกึษาทีม่แีนวคดิเชงิสรา้งสรรค ์ เพือ่การมอีาชพี

อสิระและพฒันาอาชพีสูก่ารแขง่ขนั 

4. ทาํนุบาํรงุศลิปวฒันธรรมและรกัษาสิง่แวดลอ้ม 

4.3 เป้าประสงค ์

1. ใหเ้ป็นแหลง่การศกึษาดา้นวชิาชพี   และเทคโนโลยเีชงิบูรณาการทีม่คีวามเขม้แขง็

ดา้นวชิาการตามมาตรฐานการศกึษาสากล เป็นทีพ่ึง่ของสงัคมทัง้ในและต่างประเทศทีส่ามารถ

เรยีนรูไ้ดต้ลอดชวีติ  

2. เป็นมหาวทิยาลยัทีม่กีารบรหิารจดัการในเชงิวชิาการ   และเชงิธรุกจิสมัพนัธส์ูร่ะดบั

นานาชาตแิละผลติบณัฑติทีม่เีอกลกัษณ์ และมศีกัยภาพในการสรา้งงานอาชพีทีส่ามารถแขง่ขนั

ได ้ 

3. มุง่เน้นพฒันาทรพัยากรและองคค์วามรูเ้พือ่การพฒันาทีย่ ัง่ยนื 

4.4 ยทุธศาสตร ์

2ประเดน็ยทุธศาสตร์2 

 1. ศนูยก์ลางการศกึษา และความรู ้(Hub)     ดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีม่คีวาม

เขม้แขง็  

 2. สรา้งคนด ีคนเก่ง มทีกัษะในงานพฒันาใหเ้ป็นทุนมนุษย ์ (Human   Capital)   ของ

ประเทศ  

 3. ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดจนถ่ายทอดความรูด้า้นวทิยาศาสตร ์และเทคโนโลยเีชงิ

บรูณาการทีไ่ดม้าตรฐานเพื่อความเป็นอยูท่ ีด่ขีองคนไทย  

2 ยทุธศาสตร์2 

 1. สรา้งโอกาสทางการศกึษาใหป้ระชาชน      ไดร้บัการพฒันาความรูไ้ปสูก่ารศกึษาใน

ระดบัทีส่งูขึน้ 

 2.  สนบัสนุน/สง่เสรมิการพฒันาดา้นอาชวีศกึษา 

 3. สง่เสรมิการสรา้งงาน อาชพีและการเรยีนรูต้ลอดชวีติให ้กบัประชาชน และเป็นสงัคม

ผูป้ระกอบการ 

 4. ปฏริปูการศกึษาเพือ่สรา้งความเขม้แขง็ “สรา้งคนสูง่านเชีย่วชาญเทคโนโลย”ี 
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 5. เพิม่ศกัยภาพของอาจารยบุ์คลากรทางการศกึษาตามเกณฑม์าตรฐาน 

 6. จดัหาทรพัยากรทางการศกึษาใหเ้พยีงพอ             ภายใตร้ะบบบรหิารจดัการแบบ

ธรรมาภบิาล 

 7. พฒันาคณุภาพการศกึษาตามมาตรฐานสากล 

 8. เพิม่ขดีความสามารดา้นงานวจิยั       สิง่ประดษิฐน์วตักรรมบนพืน้ฐานวทิยาศาสตร์

เทคโนโลย ี

 9. ใหบ้รกิารวชิาการเพือ่การแขง่ขนัและสรา้งรายได ้

 4.5  หลกัสตูร  
 จาํแนกตามคณะ หลกัสตูร สาขาวชิาและชัน้ปีทีศ่กึษา ภาคการศกึษา 2/2551  

คณะ/หน่วยงานเทียบเท่า ชัน้ปีท่ีศึกษา 

คณะครศุาสตรอ์ตุสาหกรรม 

    ครุศาสตรอุ์ตสาหกรรมบณัฑติ - วศิวกรรมไฟฟ้า - ไฟฟ้ากาํลงั ปรญิญาตร ี

    ครุศาสตรอุ์ตสาหกรรมบณัฑติ - วศิวกรรมโยธา ปรญิญาตร ี

    ครุศาสตรอุ์ตสาหกรรมบณัฑติ - วศิวกรรมไฟฟ้า ปรญิญาตร ี

    ครุศาสตรอุ์ตสาหกรรมบณัฑติ - วศิวกรรมเครือ่งกล ปรญิญาตร ี

    ครุศาสตรอุ์ตสาหกรรมบณัฑติ - วศิวกรรมอุตสาหการ ปรญิญาตร ี

    ครุศาสตรอุ์ตสาหกรรมบณัฑติ - วศิวกรรมคอมพวิเตอร ์ ปรญิญาตร ี

    ครุศาสตรอุ์ตสาหกรรมบณัฑติ - วศิวกรรมอเิลก็ทรอนิกสแ์ละโทรคมนาคม ปรญิญาตร ี

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีคร ู- วชิาชพีคร ู ประกาศนียบตัรบณัฑติ 

    อุตสาหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยไีฟฟ้า ปรญิญาตร ี

    อุตสาหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยคีอมพวิเตอร ์ ปรญิญาตร ี

    อุตสาหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยเีครื่องกล ปรญิญาตร ี

    อุตสาหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยโีทรคมนาคม ปรญิญาตร ี

    อุตสาหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยอุีตสาหการ ปรญิญาตร ี

    อุตสาหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยเีคมสีิง่ทอ ปรญิญาตร ี

    อุตสาหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยเีสือ้ผา้ ปรญิญาตร ี

คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน 

    เทคโนโลยบีณัฑติ - เทคโนโลยกีารโทรทศัน์และวทิยกุระจายเสยีง ปรญิญาตร ี

    เทคโนโลยบีณัฑติ - เทคโนโลยกีารโฆษณาและประชาสมัพนัธ ์ ปรญิญาตร ี

คณะบริหารธรุกิจ 

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - การตลาด ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 
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    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - การเงนิ ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - การบญัช ี ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - การจดัการ ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - การตลาด ปรญิญาตร ี

    บญัชบีณัฑติ - การบญัช ี ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - การบญัช ี ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - การเงนิ ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - ระบบสารสนเทศทางคอมพวิเตอร ์ ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - ภาษาองักฤษธุรกจิ ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - การตลาด-การบรหิารการตลาด ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - การตลาด-การสือ่สารการตลาด ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - การจดัการ-การจดัการทัว่ไป ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - การจดัการ-การจดัการทรพัยากรมนุษย ์ ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - การบญัช-ีการบญัชกีารเงนิ ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - การบญัช-ีการบญัชบีรหิาร ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - ระบบสารสนเทศทางคอมพวิเตอร-์การจดัการระบบ

สารสนเทศ 
ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - ระบบสารสนเทศทางคอมพวิเตอร-์คอมพวิเตอรธ์รุกจิ ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - ระบบสารสนเทศทางคอมพวิเตอร-์พฒันาซอฟทแ์วร ์ ปรญิญาตร ี

    บรหิารธรุกจิบณัฑติ - ระบบสารสนเทศ ปรญิญาตร ี

คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

    วทิยาศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยคีอมพวิเตอร ์ ปรญิญาตร ี

    วทิยาศาสตรบ์ณัฑติ - วทิยาการสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาต ิ ปรญิญาตร ี

คณะวิศวกรรมศาสตร ์

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - ช่างยนต ์ ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - ช่างโลหะ ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - ชา่งกลโรงงาน-เครือ่งจกัรกลอตัโนมตั ิ ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - ชา่งกลโรงงาน-ซ่อมบาํรุงเครือ่งจกัร ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - ช่างผลติเครื่องมอืและแม่พมิพ ์ ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - ออกแบบการผลติ ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - เทคนิคอุตสาหกรรม ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - ไฟฟ้า ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - อเิลก็ทรอนิกส ์ ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 
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    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - เทคนิคคอมพวิเตอร ์ ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    อุตสาหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยแีม่พมิพเ์ครื่องประดบั ปรญิญาตร ี

    อุตสาหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยกีารผลติเครื่องมอืและแม่พมิพ ์ ปรญิญาตร ี

    วศิวกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - วศิวกรรมไฟฟ้า ปรญิญาตร ี

    วศิวกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - วศิวกรรมคอมพวิเตอร ์ ปรญิญาตร ี

    ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู - ช่างแม่พมิพแ์ละอญัมณี ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

    อุตสาหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยอุีตสาหการ ปรญิญาตร ี

    อุตสาหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - เทคโนโลยเีครือ่งกล ปรญิญาตร ี

    วศิวกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - วศิวกรรมอุตสาหการ ปรญิญาตร ี

    วศิวกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - วศิวกรรมเครือ่งกล ปรญิญาตร ี

    วศิวกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - วศิวกรรมอเิลก็ทรอนิกสแ์ละโทรคมนาคม ปรญิญาตร ี

คณะศิลปศาสตร ์

    ศลิปศาสตรบ์ณัฑติ - การทอ่งเทีย่ว ปรญิญาตร ี

    ศลิปศาสตรบ์ณัฑติ - การโรงแรม ปรญิญาตร ี

    ศลิปศาสตรบ์ณัฑติ - ภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สารสากล ปรญิญาตร ี

คณะสถาปัตยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ 

    เทคโนโลยบีณัฑติ - การออกแบบผลติภณัฑอุ์ตสาหกรรม ปรญิญาตร ี

    เทคโนโลยบีณัฑติ - การออกแบบบรรจภุณัฑ ์ ปรญิญาตร ี

    เทคโนโลยบีณัฑติ - ออกแบบผลติภณัฑอุ์ตสาหกรรม ปรญิญาตร ี

    เทคโนโลยบีณัฑติ - ออกแบบบรรจภุณัฑ ์ ปรญิญาตร ี

    เทคโนโลยบีณัฑติ - ออกแบบสิง่ทอ ปรญิญาตร ี

คณะอตุสาหกรรมส่ิงทอและออกแบบแฟชัน่ 

    เทคโนโลยบีณัฑติ - เทคโนโลยเีสือ้ผา้ ปรญิญาตร ี

    เทคโนโลยบีณัฑติ - เทคโนโลยเีคมสีิง่ทอ ปรญิญาตร ี

    เทคโนโลยบีณัฑติ - ออกแบบแฟชัน่และสิง่ทอ ปรญิญาตร ี

    เทคโนโลยบีณัฑติ - ออกแบบผลติภณัฑส์ิง่ทอ ปรญิญาตร ี

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์

    คหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - ออกแบบแฟชัน่ผา้และเครือ่งแต่งกาย ปรญิญาตร ี

    คหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - อุตสาหกรรมการบรกิารอาหาร ปรญิญาตร ี

    คหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - การบรหิารธรุกจิคหกรรมศาสตร ์ ปรญิญาตร ี

    วทิยาศาสตรบ์ณัฑติ - วทิยาศาสตรก์ารอาหารและโภชนาการ ปรญิญาตร ี

    เทคโนโลยบีณัฑติ - เทคโนโลยกีารจดัการสนิคา้แฟชัน่ ปรญิญาตร ี
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    คหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - อาหารและโภชนาการ ปรญิญาตร ี

    คหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - คหกรรมศาสตรศ์กึษา ปรญิญาตร ี

    คหกรรมศาสตรม์หาบณัฑติ - อาหารและโภชนาการ ปรญิญาโท 

    คหกรรมศาสตรม์หาบณัฑติ - การบรหิารธรุกจิคหกรรมศาสตร ์ ปรญิญาโท 

    คหกรรมศาสตรม์หาบณัฑติ - ออกแบบแฟชัน่ผา้และเครือ่งแต่งกาย ปรญิญาโท 

    คหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - คหกรรมศาสตรท์ัว่ไป – ธรุกจิงานประดษิฐ ์ ปรญิญาตร ี

    คหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - ผา้และเครื่องแต่งกาย-ออกแบบแฟชัน่ ปรญิญาตร ี

    คหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - อาหารและโภชนา-พฒันาผลติภณัฑ ์ ปรญิญาตร ี

    คหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - ผา้และเครื่องแต่งกาย ปรญิญาตร ี

    คหกรรมศาสตรบ์ณัฑติ - คหกรรมศาสตรศ์กึษา-คหกรรมศาสตรท์ัว่ไป ปรญิญาตร ี
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 4.6  โครงสร้างมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงสรา้งมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

หน่วยตรวจสอบภายใน 

อธกิารบด ี

ภาพที ่ 2.3 โครงสรา้งมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

 

รองอธกิารบด ี

ผูช่้วยอธกิารบด ี

สภาคณาจารยแ์ละขา้ราชการ 

สภาวชิาการ 
สภามหาวทิยาลยั 

1. คณะคุรุศาสตรอุ์ตสาหกรรม 

2. คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์

3. คณะเทคโนโลยสีือ่สารมวลชน 

4. คณะบรหิารธุรกจิ 

5. คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

6. คณะวศิวกรรมศาสตร ์

7. คณะศลิปศาสตร ์

8. คณะอุตสาหกรรมสิง่ทอและ

ออกแบบแฟชัน่เทคโนโลย ี

9. คณะสถาปตัยกรรมสาสตรแ์ละ

การออกแบบ 

 

 

สาํนกังาน

อธกิารบด ี

สาํนกัวทิยบรกิาร 

และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

สถาบนัวจิยั 

และพฒันา 

สาํนกัสง่เสรมิ 

วชิาการและงาน

ทะเบยีน 
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและต่างประเทศ 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้เวลาว่าง 

 ประพฒัน์   ลกัษณพสิุทธ ์ (2523 : ฆ) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง การใชเ้วลาวา่งและกจิกรรม

สนัทนาการของประชากรกรงุเทพมหานคร เพือ่ศกึษาการใชเ้วลาวา่งในแหล่งนนัทนาการทีจ่ดั

โดยรฐัและเอกชน กลุม่ตวัอยา่ง คอื ประชากรกรงุเทพมหานคร จาํนวน 500 คน ผลการวจิยั

พบวา่ ประชากรกรงุเทพมหานครมจีดุมุง่หมายในการใชเ้วลาวา่งหลายประการ คอื เพือ่ผอ่น

คลายความตงึเครยีดของร่างกาย เพื่อสุขภาพและความสมบูรณ์ของรา่งกาย เพื่อใหจ้ติใจสดชื่น

แจม่ใส เพื่อแสวงหาความสุขรว่มกบัครอบครวั เพื่อความสนุกสนานเพลดิเพลนิ เพื่อศกึษาหา

ความรูเ้พิม่เตมิ เพื่อมติรภาพและความสมัพนัธอ์นัด ี เพื่อหารายไดพ้เิศษนอกเหนือจากรายได้

ประจาํตามลาํดบั ช่วงเวลาทีป่ระชากรกรงุเทพมหานครมเีวลาวา่งเป็นเวลาหลงัจาก 18.00 น. 

และมเีวลาว่างมากทีสุ่ดในวนัเสาร ์ และวนัอาทติยต์ามลาํดบั กจิกรรมนนัทนาการทีป่ระชากร

กรงุเทพมหานครประกอบเป็นประจาํไดแ้ก่ การดโูทรทศัน์ ฟงัวทิยแุละอ่านหนงัสอื นอกจากนัน้

มกัชอบไปเดนิชมและซือ้สนิคา้ตามหา้งสรรพสนิคา้ในศูนยก์ารคา้ ตลาดนดั โรงมหรสพ และ

สนามกฬีาต่าง ๆ แหล่งนนัทนาการทีป่ระชากรกรงุเทพมหานครตอ้งการใหก้รงุเทพมหานครจดั

ใหม้ากทีส่ดุ  คอื  สวนสาธารณะ  สนามกฬีาประเภทต่างๆ    ตลาดนดั  หอ้งสมดุ  สระวา่ยน้ํา 

สนามเดก็เล่น และสวนหยอ่ม ในช่วงเดอืนมกราคมถงึเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2523  ประชากร

กรงุเทพมหานครไปใชเ้วลาว่างในสวนสตัวด์ุสติ และหอ้งสมดุประชาชนมาก ตามลาํดบั ปญัหา

ทีเ่กดิจากการใชเ้วลาวา่ง ปญัหาการเดนิทางไมส่ะดวก สาํหรบัปญัหาทีเ่กดิจากการไปใชเ้วลา

วา่งในแหลง่นนัทนาการทีจ่ดัโดยรฐัและเอกชน  เช่น สวนสตัว ์ สวนสนุก โรงภาพยนตร ์ ไดแ้ก่ 

คา่บรกิารต่างๆ มรีาคาแพง และการเดนิทางไมส่ะดวกอกีดว้ย 

วาสนา   คณุาอภสิทิธิ ์ (2524 : บทคดัยอ่)  ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง  การใชเ้วลาว่างของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร เพื่อศกึษาถงึการใชเ้วลา ความสนใจ และ

ปญัหาในการใชเ้วลาวา่งของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่ง 

คอื นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร จาํนวน 540 คน ผลการวจิยัพบวา่ 

กจิกรรมทีน่กัเรยีนสนใจและทาํมากทีส่ดุในเวลาวา่ง คอื กจิกรรมบนัเทงิ รองลงมาคอื กจิกรรม

กฬีา และกจิกรรมการอ่านหนงัสอื นกัเรยีนใชเ้วลาวา่งสว่นมากทีโ่รงเรยีน โดยเขา้รว่มกจิกรรม

ทศันศกึษาและกฬีาซึง่เป็นกจิกรรมทีโ่รงเรยีนจดัให ้กจิกรรมทีน่กัเรยีนทํามากทีสุ่ดหลงัโรงเรยีน

เลกิ คอื การพดูคยุกบัเพือ่น ประเภทของกจิกรรมกฬีาทีน่กัเรยีนชอบมาก คอื วา่ยน้ํา จกัรยาน 

แบดมนิตนั  เกม  ต่อสูป้้องกนัตวั  ฟุตบอล   และวอลเลยบ์อล   สว่นปญัหาทีน่กัเรยีนประสบใน

การใชเ้วลาวา่ง คอื เวลา อุปกรณ์ และสถานทีไ่มเ่พยีงพอ นกัเรยีนโรงเรยีนรฐับาลและนกัเรยีน

โรงเรยีนราษฎรท์ัง้ชายและหญงิมคีวามสนใจในการใชเ้วลาวา่งไมแ่ตกต่างกนั และนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาใชเ้วลาว่างนอกเวลาเรยีนไมแ่ตกต่างกนั 
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เกศแกว้  ศรงีาม (2537 : บทคดัยอ่)  ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง ความแตกต่างของการใชเ้วลา

วา่งในกจิกรรมนนัทนาการของเยาวชนไทย เพือ่ศกึษาถงึการใชเ้วลาวา่งในกจิกรรมนนัทนาการ 

และศกึษาถงึปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อความแตกต่างของการใชเ้วลาวา่งในกจิกรรมนนัทนาการแต่ละ

ประเภทของเยาวชนไทย กลุม่ตวัอยา่ง คอื เยาวชนทีม่อีายรุะหวา่ง 15 - 24 ปี จาํนวน 15,579 

คน ผลการวจิยัพบว่า  เยาวชนไทยเขา้รว่มและใชเ้วลาว่างในกจิกรรมนนัทนาการแต่ละประเภท

แตกต่างกนัออกไปนัน่คอื เยาวชนไทยสว่นใหญ่ใชเ้วลาวา่งรบัชมโทรทศัน์  รบัฟงัวทิย-ุฟงัเทป  

อ่านหนงัสอืพมิพ ์  อ่านหนงัสอื สงัสรรค ์  เลน่กฬีา หรอืออกกาํลงักาย และเยาวชนสว่นน้อยมี

การใชเ้วลาวา่งเดนิเลน่ตามศนูยก์ารคา้ ชมมหรสพต่างๆ  ชมวดีโิอ ทาํงานอดเิรก  และเดนิเล่น

ตามสวนสาธารณะ และพบว่า ตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อความแตกต่างของการใชเ้วลาวา่งใน

กจิกรรมนนัทนาการแต่ละประเภทอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  มดีงัต่อไปน้ีคอื 1) การ

รบัฟงัวทิย-ุฟงัเทป ไดแ้ก่ เพศ ขนาดของครวัเรอืน ภาวะการทาํงาน เขต และภาคทีอ่ยูอ่าศยั  

2)  การรบัชมโทรทศัน์ ไดแ้ก่   เพศ ขนาดของครวัเรอืน ภาวะการทาํงาน และภาคทีอ่ยูอ่าศยั  

3) การชมวดีโิอ ไดแ้ก่ ชัน้ปีทีศ่กึษา  ภาวะการทาํงาน  เขต และภาคทีอ่ยูอ่าศยั  4) การชม

มหรสพต่างๆ ไดแ้ก่ เพศ ชัน้ปีทีศ่กึษา เขต และภาคทีอ่ยูอ่าศยั  5) การอ่านหนงัสอืพมิพ ์ไดแ้ก่ 

อาย ุชัน้ปีทีศ่กึษาและภาคทีอ่ยูอ่าศยั 6) การอ่านหนงัสอื ไดแ้ก่ ชัน้ปีทีศ่กึษา ภาวะการทาํงาน 

การนบัถอืศาสนา เขต และภาคทีอ่ยูอ่าศยั  7) การเล่นกฬีาหรอืออกกําลงักาย ไดแ้ก่ เพศ และ

ภาคทีอ่ยูอ่าศยั 8) การสงัสรรค ์  ไดแ้ก่ เพศ ขนาดของครวัเรอืน ชัน้ปีทีศ่กึษา เขต และภาคที่

อยูอ่าศยั 9) การเดนิเลน่ตามศนูยก์ารคา้ ไดแ้ก่ ขนาดของครวัเรอืน และภาคทีอ่ยูอ่าศยั 10)  

การเดนิเลน่ตามสวนสาธารณะ ไดแ้ก่ ภาวะการทาํงานของเยาวชน   11) การทาํงานอดเิรก 

ไดแ้ก่ ชัน้ปีทีศ่กึษา เขต และภาคทีอ่ยูอ่าศยั 

นิธพิฒัน์  เมฆขจร (2540 : บทคดัยอ่)  ไดศ้กึษาการใชเ้วลาว่างของนกัศกึษาทีเ่ป็น

นกักฬีามหาวทิยาลยัศรปีทุม กรงุเทพมหานคร โดยเปรยีบเทยีบความแตกต่างของการใชเ้วลา

ของนกัศกึษาทีเ่ป็นนกักฬีาดา้นสว่นตวั ดา้นสงัคม ดา้นการเรยีน และดา้นกฬีา ตามตวัแปรเพศ 

ระดบัชัน้ คณะทีศ่กึษา ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั ทีพ่กัอาศยั ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

เชาวน์ปญัญา ทศันคตต่ิอการเรยีน ประเภทกฬีา ช่วงระยะเวลาการฝึกซอ้ม จาํนวนครัง้ของการ

แขง่ขนั ทศันคตต่ิอกฬีา กลุม่ตวัอยา่งมจีาํนวน 140 คน ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2539 ที่

ไดม้าโดยการประกาศรบัตามความสมคัรใจ เครือ่งมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัการใชเ้วลา

ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง การวเิคราะหข์อ้มลูใช ้ t-test, F-test และ Newman – Keuls 

Method ผลการวจิยั พบวา่ 
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1. การใชเ้วลาดา้นสว่นตวั พบวา่ นกัศกึษาทีเ่ป็นนกักฬีาทีศ่กึษาอยูต่่างคณะกนั และมี

ประเภทของทีพ่กัอาศยัต่างกนั มกีารใชเ้วลาดา้นสว่นตวัแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 สว่นนกัศกึษาทีเ่ป็นนกักฬีาทีม่เีพศ ระดบัชัน้ ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่างกนั มกีารใชเ้วลาดา้นสว่นตวัแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 

2. การใชเ้วลาดา้นสงัคม พบวา่ นกัศกึษาทีเ่ป็นนกักฬีาทีศ่กึษาอยูใ่นระดบัชัน้ต่างกนั มี

การใชเ้วลาดา้นสงัคมแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05    สว่นนกัศกึษาทีเ่ป็น

นกักฬีาทีม่เีพศ คณะทีศ่กึษา ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทีพ่กั

อาศยัต่างกนั มกีารใชเ้วลาดา้นสงัคมแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ

3. การใชเ้วลาดา้นการเรยีน พบวา่ นกัศกึษาทีเ่ป็นนกักฬีาทีม่ปีระเภทของทีพ่กัอาศยั

ต่างกนั   มกีารใชเ้วลาดา้นการเรยีนแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   ส่วน

นกัศกึษาทีเ่ป็นนกักฬีาทีม่เีพศ ระดบัชัน้ คณะทีศ่กึษา ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เชาวน์ปญัญา และทศันคตต่ิอการเรยีนต่างกนั มกีารใชเ้วลาดา้นการ

เรยีนแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ

4. การใชเ้วลาดา้นกฬีา พบวา่ นกัศกึษาทีเ่ป็นนกักฬีาทีเ่ลน่กฬีาต่างประเภทกนั และมี

ช่วงระยะเวลาการฝึกซอ้มต่างกนั มกีารใชเ้วลาดา้นกฬีาแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05   สว่นนกัศกึษาทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทศันคตต่ิอการเรยีน ทีพ่กัอาศยั จาํนวน

ครัง้ของการแขง่ขนั และทศันคตต่ิอกฬีาต่างกนั มกีารใชเ้วลาดา้นกฬีาแตกต่างกนัอยา่งไมม่ี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ

ปทัมา   จติปรดีากร (2547 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาสภาพและปญัหาการใชเ้วลาวา่งของ

ประชาชนในชุมชนแออดั คลองลาํปกั เขตดสุติ กรงุเทพมหานคร โดยศกึษาโดยรวมและราย

ดา้นสามดา้น คอื ดา้นการจดัและดาํเนินการ ดา้นสถานที ่ อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 

และดา้นกจิกรรมนนัทนาการพเิศษ กลุม่ตวัอยา่งประกอบดว้ยประชาชนทีเ่ป็นชายจาํนวน 131 

คน เป็นหญงิ จาํนวน 189 คน ในชุมชนแออดั คลองลาํปกั เขตดสุติ กรงุเทพมหานคร ทีไ่ดม้า

จากการสุ่มแบบแบ่งชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้ง

ขึน้ มคี่าความเชือ่มัน่ .85  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และค่าความ

เบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัสรุปไดว้่า  

1. สภาพการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในชุมชนแออดั คลองลาํปกั    เขตดุสิต กรงุเทพ 

มหานคร พบวา่ ประชาชนสว่นใหญ่มคีวามเหน็เกีย่วกบัสภาพการใชเ้วลาวา่งทัง้โดยรวม   และ

เป็นรายดา้นทัง้สามดา้น คอื ดา้นการจดัและดาํเนินการ ดา้นสถานที ่ อุปกรณ์และสิง่อาํนวย

ความสะดวก และดา้นกจิกรรมนนัทนาการพเิศษ ว่าไมม่คีวามเหมาะสม 
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2. ปญัหาการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในชุมชนแออดั    คลองลาํปกั    เขตดุสติ    

กรงุเทพมหานคร พบวา่ โดยรวมประชาชนสว่นใหญ่มปีญัหาดา้นการจดั  และดําเนินการดา้น

กจิกรรมนนัทนาการพเิศษอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อํานวยความ

สะดวก ประชาชนมปีญัหาอยูใ่นระดบัน้อย 

พนัณภิา   ผานิล (2549 : 132 บทคดัยอ่จากวารสารสขุศกึษา พลศกึษาและ

สนัทนาการ ปีที ่33 เลม่ที ่1-2) ไดศ้กึษาวจิยัเรือ่ง การศกึษารปูแบบการบรกิารใชเ้วลาวา่งตาม

ความตอ้งการของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนสาธติแหง่มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 

เพื่อศกึษารปูแบบและวธิกีารใชเ้วลาว่างของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน

สาธติแหง่มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ ประเมนิความตอ้งการของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลายทีม่ต่ีอการใหบ้รกิารใชเ้วลาวา่งของโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ และ

ศกึษาความ สมัพนัธร์ะหวา่งเพศ อาย ุเงนิทีไ่ดร้บัโดยเฉลีย่รายเดอืน     และระดบัคะแนนเฉลีย่

เทอมตน้ของแต่ละชัน้ปีของนกัเรยีนทีม่ผีลต่อการเขา้รว่มการใชเ้วลาวา่ง ประชากรทีใ่ชใ้นการ

วจิยัเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 

จาํนวนทัง้สิน้ 600 คน เป็นชาย 294 คนและหญงิ 306 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็น

แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองนําแบบสอบถามใหผู้เ้ชีย่วชาญทางนนัทนาการ ตรวจสอบค่า

ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา จาํนวน 6 คน ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ีช่่วง 0.83 -1.00  และคา่

สมัประสทิธิแ์อลฟ่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.89 โดยวธิขีอง Cronbach วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช้

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และไควสแควร ์ผลการศกึษาพบว่า  

1. รปูแบบการเขา้รว่มการใชเ้วลาวา่งทีน่กัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย เขา้รว่มมาก

ทีสุ่ด คอื กจิกรรมสรา้งสรรค ์ (รอ้งเพลง วาดภาพ) กจิกรรมนอกสถานที ่ (ทศันศกึษานอก

สถานที ่และค่ายพกัแรม) กจิกรรมกฬีา (การวิง่)  

2. ความตอ้งการมากทีส่ดุ  ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายมต่ีอการให ้บรกิาร

การใชเ้วลาวา่งของโรงเรยีนสาธติแหง่มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์คอื ตอ้งการดา้นบรรยากาศที่

เป็นมติรและผอ่นคลาย มกีจิกรรมทีห่ลากหลาย และตอ้งการมอีสิระในการคดิ การเขา้รว่ม

กจิกรรม  

3. ปจัจยัทางดา้นเพศ อาย ุ เงนิทีไ่ดร้บัโดยเฉลีย่รายเดอืน  และระดบัคะแนนเฉลีย่

เทอมตน้ แต่ละชัน้ปีของนกัเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บัรปูแบบการเขา้รว่มกจิกรรมสรา้งสรรค ์

กจิกรรมท่องเทีย่วนอกสถานที ่และกจิกรรมกฬีาอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   ยกเวน้

เพศไมม่ผีลต่อการรอ้งเพลง การไปทศันศกึษานอกสถานที ่ คา่ยพกัแรม แบดมนิตนั วา่ยน้ํา 

วอลเล่ยบ์อล ฮอกกี ้อายไุม่มผีลต่อการเล่นดนตร ี รอ้งเพลง  เตน้ราํ  วาดภาพ  กจิกรรมชมรม 

การไปทศันศกึษานอกสถานที ่คา่ยพกัแรม วิง่ โบวล์ิง่ เทนนิส บาสเกตบอล วา่ยน้ํา เงนิทีไ่ดร้บั
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โดยเฉลีย่ต่อเดอืนไมม่ผีลต่อแบดมนิตนั ระดบัคะแนนเฉลีย่เทอมตน้ไม่มผีลต่อการเตน้ราํ การ

ถ่ายรปู และการเตน้แอโรบคิ 

รุง่กานต ์   จรยิาภริตั (2549 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาความตอ้งการใชเ้วลาว่างในการ

ประกอบกจิกรรม เพื่อการผ่อนคลายความเครยีดของนกักฬีายมินาสตกิลลีาในเขตกรงุเทพ 

มหานคร กลุม่ตวัอยา่งประกอบดว้ยนกักฬีายมินาสตกิลลีาจากสโมสรต่างๆ    ในเขตกรงุเทพ    

มหานคร 5 สโมสร จาํนวน 300 คน ซึง่ไดม้าจากการสุม่หลายขัน้ตอน (Multistage Random 

Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีา่

ความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.913 และสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ความถี ่ คา่รอ้ยละ 

คา่เฉลีย่ คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบคา่ เอฟ (F-test) ผลการวจิยั พบวา่ 

1.  นกักฬีายมินาสตกิลลีาในเขตกรงุเทพมหานคร    มคีวามตอ้งการใชเ้วลาว่างในการ

ประกอบกจิกรรม เพือ่การผอ่นคลายความเครยีดในกจิกรรมนนัทนาการโดยรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง และเมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ นกักฬีายมินาสตกิลลีามคีวามตอ้งการกจิกรรม

นนัทนาการประเภทงานอดเิรก นนัทนาการประเภทดนตรแีละรอ้งเพลง อยูใ่นระดบัมาก 

นนัทนาการประเภทกลางแจง้นอกเมอืง นนัทนาการประเภทกฬีาและเกม และนนัทนาการ

ประเภทวรรณกรรม (อ่าน พดู เขยีน) อยูใ่นระดบัปานกลาง 

2. นกักฬีายมินาสตกิลลีาในเขตกรงุเทพมหานคร ทีม่รีะดบัอายตุ่างกนั มคีวามตอ้งการ

ใชเ้วลาวา่งในการประกอบกจิกรรมเพือ่การผอ่นคลายความเครยีดไมต่่างกนั 

3. นกักฬีายมินาสตกิลลีาในเขตกรงุเทพมหานคร     ทีม่รีะยะเวลาในการเป็นนกักฬีา

ต่างกนั   มคีวามตอ้งการใชเ้วลาวา่งในการประกอบกจิกรรม   เพือ่การผอ่นคลายความเครยีด

แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

4. นกักฬีายมินาสตกิลลีาในเขตกรงุเทพมหานคร   ทีม่รีะดบัความสามารถของนกักฬีา

ต่างกนั มคีวามตอ้งการใชเ้วลาวา่งในการประกอบกจิกรรม เพือ่การผอ่นคลายความเครยีด

แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

5. นกักฬีายมินาสตกิลลีาในเขตกรงุเทพมหานครทีม่รีายไดผู้ป้กครองต่างกนั   มคีวาม

ตอ้งการใชเ้วลาวา่งในการประกอบกจิกรรม เพือ่การผ่อนคลายความเครยีดแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

แคบแลน (Kaplan, 1975 : 90) ไดศ้กึษาการใชเ้วลาวา่งของชนชาตต่ิางๆ พบวา่ เพศมี

สว่นกาํหนดการทาํกจิกรรมในยามวา่ง เช่น เดก็ชายชอบเลน่ฟุตบอล แต่เดก็หญงิชอบเล่น

เนตบอลแมว้่าในปจัจบุนัจะมกีระแสเคลื่อนไหว เพือ่สทิธสิตรก่ีอใหเ้กดิความทดัเทยีมกบับุรษุ

ยิง่ขึน้ ทัง้ดา้นการทาํงานและการทาํกจิกรรมต่างๆ กต็าม แต่กย็งัมคีวามแตกต่างกนัอยูบ่า้งแม้

ในกรณกีารใชเ้วลาวา่ง 
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วตัสนั (Watson, 1997 : 25) ไดศ้กึษาเรือ่ง ผลกระทบและแรงจงูใจของการใชเ้วลาวา่ง

ทีม่ต่ีอการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการการออกกาํลงักายของนกัศกึษาในวทิยาลยั ผลการวจิยั

พบว่า นกัศกึษาสว่นใหญ่ใชเ้วลาวา่งวนัละ 2-3 ชัว่โมง ในการดูโทรทศัน์ หรอืทาํกจิกรรมทีไ่มม่ี

การเคลื่อนไหว ซึง่เขาสรุปไดว้่านกัศกึษามเีวลาว่าง แต่ไมใ่ชเ้วลาวา่งในการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการการออกกาํลงักาย ขาดทศันคตทิีด่ ี ขาดแรงจงูใจ ตลอดจนไมเ่หน็ความสาํคญัของ

กจิกรรมนนัทนาการการออกกาํลงักายเพือ่นนัทนาการ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้กิจกรรมนันทนาการ 

 ดาํรง   ลกัษณวงศ ์ (2525 :  บทคดัยอ่)  ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง ผลของการนนัทนาการต่อ

บุคลกิภาพของเดก็ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มดา้นทีอ่ยูอ่าศยักบัสภาพสงัคมเศรษฐกจิของครอบครวั

ทีแ่ตกต่างกนั เพือ่ทราบถงึผลของการนนัทนาการต่อบุคลกิภาพของเดก็ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้ม

ดา้นทีอ่ยูอ่าศยั และสภาพสงัคมเศรษฐกจิของครอบครวัทีแ่ตกต่างกนัในกรงุเทพมหานคร กลุม่

ตวัอยา่ง คอื นกัเรยีนอาย ุ12 - 17 ปี จาํแนกตามเขตทีอ่ยูอ่าศยัเป็น 3 เขตๆ ละ 50 คน จาํนวน 

150 คน ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. เวลาวา่งเพือ่นนัทนาการของเดก็ทุกเขตทีอ่ยูอ่าศยัในวนัธรรมดามปีระมาณ 3 ชัว่โมง

เศษ เดก็ในทุกเขตทีอ่ยูอ่าศยัชอบและเลอืกทาํกจิกรรมนนัทนาการหลายๆ  ชนิด สว่นใหญ่มี

กจิกรรมนนัทนาการ 2 – 3 ชนิด โดยเฉพาะการเลน่เป็นกจิกรรมทีเ่ดก็สนใจทาํมากทีส่ดุ เดก็ใน

ทุกเขตชอบเล่นนอกบา้นมากกว่าในบา้นและเล่นกบักลุ่มเพื่อนมากกว่ากลุ่มอื่นๆ รองลงมา คอื 

การดโูทรทศัน์ สว่นกจิกรรมอื่นๆ มเีพยีงเลก็น้อย เดก็ในเขตบา้นจดัสรรมกีจิกรรมนนัทนาการ

คอ่นขา้งครบองคป์ระกอบดกีวา่เขตอื่นๆ   กล่าวคอื    การเล่นเป็นเกมและใชก้ําลงัมขีนาดของ

กลุ่มใหญ่กว่า มอุีปกรณ์การเลน่ทีม่ลีกัษณะคอ่นขา้งไดม้าตรฐาน    เดก็ในเขตบา้น/ตกึแถวตาม

ถนน ลกัษณะของการเล่นและกจิกรรมอื่นๆ เป็นไปตามสภาพแวดลอ้มเช่น เล่นตามตรอกซอย

ใกล้ๆ  กบับา้นหรอืตามทางเดนิสองขา้งถนน กลุม่เลก็ๆ มกีารเล่นทัง้ใชก้ําลงัและไมไ่ดใ้ชก้ําลงั 

อุปกรณ์การเล่นไมค่่อยไดม้าตรฐาน และเดก็ในเขตแหล่งเสื่อมโทรม เดก็จะเล่นนอกบา้นตาม

ขา้งทางรถไฟ ทางเดนิเขา้ซอย ใตส้ะพานลอย เป็นกลุ่มเลก็แต่มหีลายกลุ่มไมค่่อยไดใ้ชก้ําลงั 

และไมม่อุีปกรณ์การเลน่ แมจ้ะมอุีปกรณ์บา้งแต่กเ็ป็นของทีห่าซือ้ไดใ้นราคาถูก และไมไ่ด้

มาตรฐาน 

 2.  ความสมัพนัธร์ะหวา่งนนัทนาการและบุคลกิภาพ    พบวา่   มอีทิธพิลรว่มระหว่างที่

อยูอ่าศยัของเดก็กบัสถานทีเ่ลน่ ซึง่จะสง่ผลต่อสภาวะอารมณ์ กลา่วคอื เดก็ทีเ่ลน่ในบา้นแต่มทีี่

อยูอ่าศยัต่างกนัจะมสีภาวะอารมณ์แตกต่างกนั คอื เดก็ในเขตแหลง่เสือ่มโทรมทีเ่ลน่ในบา้นมี

สภาวะอารมณ์มัน่คงกวา่เดก็ทีอ่ยูใ่นเขตบา้นจดัสรรและเขตบา้น/ตกึแถวตามถนนซึง่เลน่ในบา้น

เหมอืนกนั และพบว่าเดก็ในเขตแหล่งเสื่อมโทรมทีเ่ล่นในบา้น มสีภาวะอารมณ์มัน่คงกว่าเดก็ที่
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เลน่นอกบา้นสาํหรบัตวัแปรอื่นๆ นัน้จากการทดสอบ พบวา่ ไมม่คีวามแตกต่างหรอืมี

ปฏสิมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 เฟ่ืองฟ้า   สงิหสกุลไกร (2527 : อา้งถงึใน   ชนิวฒัน์   คาํหวาน, 2545 : 34) ไดท้าํการ

วจิยัเรือ่ง การใชก้จิกรรมนนัทนาการในงานกลุม่สงัคม เพื่อพฒันาเดก็และเยาวชนของสถาน

สงเคราะหเ์ดก็ กรมประชาสงเคราะห ์ เพื่อใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจในหลกัการจดักจิกรรม

นนัทนาการประเภทต่างๆ    ซึง่มุง่ช่วยเหลอืเยาวชนในสถานสงเคราะห ์     ใหส้ามารถพฒันา

บุคลกิภาพทางสงัคม มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง และต่อสงัคมโดยส่วนรวม และเพื่อเสนอแนะ

กจิกรรมนนัทนาการประเภทต่างๆ สาํหรบัเดก็ในสถานสงเคราะห ์ กลุม่ตวัอยา่ง คอื เดก็และ

เยาวชน อาย ุ 7 – 18 ปี จาํนวน 210 คน และเจา้หน้าทีฝ่่ายสวสัดภิาพเดก็ จาํนวน 94 คน 

ผลการวจิยั พบวา่ นกัสงัคมสงเคราะหค์วรใชน้นัทนาการเป็นกระบวนการเบือ้งตน้ของการจดั

กลุ่มสงัคม กจิกรรมทีค่วรนํามาใชใ้นงานกลุ่มสงัคม คอื เกม กฬีากลางแจง้ กฬีาในรม่ ดนตร ี

ภาพยนตร ์ โทรทศัน์ ความสนใจของเดก็ระดบัอาย ุ 13 – 18 ปี เรยีงตามลาํดบั คอื กฬีา

กลางแจง้ประเภทฟุตบอล บาสเกตบอล ฯลฯ ดนตร ี โทรทศัน์ วทิย ุกจิกรรมประเภทเกม กฬีา 

และดนตร ี บุคลากรควรไดร้บัการอบรมเรือ่งงานกลุม่สงัคม เพือ่เป็นผูป้ระสานงานใหค้าํปรกึษา

ตลอดจนเป็นผูนํ้ากจิกรรมต่างๆ ในงานกลุม่สงัคมได ้

 นพคณุ    สงิหส์ถติ  (2529 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง กจิกรรมนนัทนาการใน

โรงเรยีนของนกัเรยีนมธัยมศกึษาเขตกรงุเทพมหานคร เพื่อศกึษาถงึการมสี่วนร่วมในกจิกรรม

นนัทนาการประเภทต่างๆ และสถานศกึษาทีท่ีน่กัเรยีนใชเ้พือ่การประกอบกจิกรรมนนัทนาการ 

ตลอดจนสภาพปญัหาทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการประกอบกจิกรรมนนัทนาการภายในโรงเรยีน   กลุ่ม

ตวัอยา่ง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ,5 และ 6 ปีการศกึษา 2526  ของโรงเรยีน

มธัยมศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร จาํนวน 487 คน ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรยีนสว่นมากจะใช้

เวลาอยูใ่นโรงเรยีนวนัหน่ึงๆ มากกวา่ 8 ชัว่โมง ซึง่ใชเ้วลาส่วนใหญ่เพื่อการศกึษาเล่าเรยีน

ประมาณ 7 – 8 ชัว่โมงและใชเ้วลาไมเ่กนิหน่ึงชัว่โมงเพือ่รบัประทานอาหารและประกอบกจิวตัร

ส่วนตวั ส่วนเวลาประมาณ 1 - 2 ชัว่โมงทีเ่หลอืจากการประกอบกจิกรรมในสองประเภททีก่ล่าว

แลว้นัน้ นกัเรยีนส่วนมากจะใชเ้พื่อการผ่อนคลายความตงึเครยีด เพื่อความสนุกสนาน และเพื่อ

การศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการในเวลาวา่ง พบว่า  นกัเรยีนเขา้

รว่มกจิกรรมอ่านหนงัสอื   และกจิกรรมการพกัผ่อนหย่อนใจโดยใชบ้รกิารมา้นัง่ ร่มไมแ้ละศาลา

พกัเกอืบทุกวนัเขา้รว่มกจิกรรมกฬีา     กจิกรรมดนตร ี– เพลง    และกจิกรรมทีโ่รงเรยีนจดัขึน้

(กจิกรรมพเิศษ กจิกรรมเสรมิหลกัสตูร) เพยีงวนัสองวนั สว่นกจิกรรมทีเ่ขา้รว่มนานๆ ครัง้

ไดแ้ก่ กจิกรรมปลกูและดแูลตน้ไม ้ กจิกรรมศลิปหตัถกรรม และกจิกรรมการฝีมอืการประดษิฐ ์ 

สถานทีท่ีน่กัเรยีนใชเ้พื่อประกอบกจิกรรมนันทนาการทุกวนั ไดแ้ก่หอ้งเรยีนทัว่ไปและหอ้งเรยีน 
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เฉพาะ และสถานทีท่ีใ่ชเ้กอืบทุกวนั คอื  หอ้งประชุม หรอืโรงอาหาร และแหลง่พกัผอ่นหยอ่นใจ

นอกอาคารเรยีน  และสถานทีท่ีน่กัเรยีนใชน้านๆ ครัง้  คอื  หอ้งหรอืโรงฝึกพลศกึษา และสภาพ

ปญัหาทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการประกอบกจิกรรมนนัทนาการ คอื เวลาวา่งมจีาํกดั (น้อยเกนิไป) 

รองลงมาคอื ปญัหาดา้นสิง่อาํนวยความสะดวก ดา้นสถานทีแ่ละอุปกรณ์นนัทนาการมไีม่

เพยีงพอ และมปีญัหานกัเรยีนไม่มคีวามรูแ้ละทกัษะในกจิกรรม สว่นปญัหาสดุทา้ย คอื 

สถานศกึษาไมส่นบัสนุนดา้นกจิกรรมนนัทนาการมากนกั 

 มานะ  หมอยาด ี (2540 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง การใชเ้วลาวา่งเพือ่การออก

กําลงักายของนกัเรยีนนายเรอือากาศ โดยมจีดุมุ่งหมายเพื่อทราบความคดิเหน็เกี่ยวกบัความ

ตอ้งการใชเ้วลาว่างเพื่อการออกกําลงักายของนกัเรยีนนายเรอือากาศ โรงเรยีนนายเรอือากาศ 

ระดบัปรญิญาตร ีโดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู กลุม่ประชากรของ

นกัเรยีนนายเรอือากาศ โรงเรยีนนายเรอือากาศทีก่ําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ี จาํนวน 

700 คน ผลงานวจิยัในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาพและความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการ พบวา่ 

 1.  นกัเรยีนนายเรอือากาศโรงเรยีนนายเรอือากาศสว่นมาก     มคีวามตอ้งการวชิาการ

เกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างเพือ่การออกกาํลงักาย โดยมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ คอื มี

ภาพยนตรห์รอืเทปโทรทศัน์เกีย่วกบักฬีาอยูเ่สมอๆ ความรูเ้กี่ยวกบัเทคนิคและทกัษะของการ

ออกกําลงักาย เชญิวทิยากรมาบรรยายสาธติในหลกัการใหม่ๆ  ใหแ้ก่สมาชกิไดม้คีวามรูเ้พิม่เตมิ

อยูเ่สมอ  

2. นกัเรยีนนายเรอือากาศโรงเรยีนนายเรอือากาศสว่นมากมคีวามตอ้งการดา้นกจิกรรม

การออกกําลงักายเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างเพือ่การออกกาํลงักาย โดยมคีวามตอ้งการในระดบั

มากทีสุ่ด คอื แบดมนิตนั ฟุตบอล โบวล์ิง่ ยงิธนู และระดบัมาก คอื เทนนิ ส เทเบิล้เทนนิส 

บาสเกตบอล วอลเล่ยบ์อล เซปกัตะกรอ้ ว่ายน้ํา รกับีฟุ้ตบอล 

3. นกัเรยีนนายเรอือากาศโรงเรยีนนายเรอือากาศสว่นมาก มคีวามตอ้งการดา้นสถานที ่

อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก เกีย่วกบัการใชเ้วลาวา่งเพือ่การออกกาํลงักาย โดยมคีวาม

ตอ้งการระดบัมากทีส่ดุ คอื สถานทีอ่อกกาํลงักายในรม่ สถานทีอ่อกกาํลงักายกลางแจง้ควรมี

ไฟฟ้า สนามสถานทีอ่อกกําลงักายตัง้อยูใ่นทาํเลทีเ่หมาะสม อยูใ่กลแ้ละไปมาสะดวก สถานที่

สาํหรบัเปลีย่นเครือ่งแต่งกายและทาํความสะอาดร่างกายอยา่งเพยีงพอ ถูกสุขลกัษณะ ตูเ้กบ็

เสือ้ผา้สาํหรบัผูใ้ชบ้รกิาร มกีารบรกิารจาํหน่ายอาหารและเครือ่งดื่มใกลส้ถานทีอ่อกกาํลงักาย 

อุปกรณ์กฬีามคีณุภาพอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน 

4. นกัเรยีนนายเรอือากาศโรงเรยีนนายเรอือากาศสว่นมากมคีวามตอ้งการดา้นบุคลากร

ผูใ้หบ้รกิารเกีย่วกบัการใชเ้วลาวา่งเพือ่ออกกาํลงักาย โดยมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

คอื มหีน่วยงานและบุคลากรทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบัการออกกาํลงักายของนกัเรยีนนายเรอือากาศ
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โรงเรยีนนายเรอือากาศ    โดยเฉพาะบุคคลผูใ้หบ้รกิารทีใ่หค้าํแนะนําในการออกกําลงักายทีม่ ี

ความรูค้วามชาํนาญในกจิกรรมแต่ละดา้น บุคลากรผูใ้หบ้รกิารมวีุฒทิางพลศกึษา บุคลากรผู้

ใหบ้รกิารทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจวธิกีารจดั และดาํเนินการดา้นพลศกึษา  และสามารถเลอืก

กจิกรรมทีเ่หมาะสมบุคลากรผูใ้หบ้รกิารรูห้ลกัและวธิกีารสอนทีถู่กตอ้งเหมาะสม เจา้หน้าที่

พยาบาลประจาํในช่วงบรกิาร 

ทศันีย ์  ชอ้นขนุทด (2542 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง ผลของการมสีว่นรว่มตาม

โปรแกรมนนัทนาการ ทีม่ต่ีอการเปลีย่นแปลงทางดา้นสมรรถภาพทางกาย และอตัมโนทศัน์

ของเยาวชนในสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนกลาง เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบผลของ

การมสีว่นรว่มตามโปรแกรมนนัทนาการ ทีม่ผีลต่อสมรรถภาพทางกายและอตัมโนทศัน์ของ

เยาวชนในสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนกลางบา้นปราณ ี จาํนวน 60 คน โดยใช้

โปรแกรมนนัทนาการ 4 กจิกรรม คอื กฬีา แอโรบคิดานซ ์ กจิกรรมเขา้จงัหวะ และเกม 

ผลการวจิยัพบวา่ สมรรถภาพทางกายของเยาวชนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วง

หลงัสปัดาหท์ี ่4 และสปัดาหท์ี ่8 มคีวามแตกต่างกนัในดา้นการยนืกระโดดไกลและวิง่ 50 เมตร 

สมรรถภาพทางกายของกลุม่ทดลองมกีารพฒันาแตกต่างกนัในดา้นแรงบบีมอื ยนืกระโดดไกล 

วิง่เกบ็ของ ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี และความอ่อนตวั ยกเวน้ดา้นความจปุอด ส่วนอตัมโนทศัน์ของ

เยาวชน พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมคีวามแตกต่างทางดา้นสตปิญัญาและสถานภาพ 

ดา้นรปูรา่งและคุณสมบตั ิ และดา้นความเป็นทีน่่านิยมและอตัมโนทศัน์ของเยาวชน กลุ่มทดลอง

มคีวามแตกต่างกนัทางดา้นพฤตกิรรม ดา้นรปูรา่งลกัษณะและคณุสมบตั ิ ดา้นความวติกกงัวล 

ดา้นความเป็นทีน่่านิยม และดา้นความเป็นสขุและความพงึพอใจ 

ภฟู้า  เสวกพนัธ ์(2543 : บทคดัยอ่)   ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง ผลของโปรแกรมนนัทนาการ

ทีม่ต่ีอการพฒันาเชาวอ์ารมณ์ของนกัศกึษาในระดบัมหาวทิยาลยั เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบผล

ของโปรแกรมนนัทนาการ ทีม่ต่ีอการพฒันาเชาวอ์ารมณ์ของนกัศกึษาในระดบัมหาวทิยาลยั 

กลุม่ตวัอยา่งคอื นิสติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จาํนวน 45 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คอื กลุม่

ทดลองที ่ 1 เขา้รว่มโปรแกรมนนัทนาการการละครและคา่ยพกัแรม กลุม่ทดลองที ่ 2 เขา้รว่ม

โปรแกรมนนัทนาการการกฬีาและเกม และกลุ่มควบคุม และทาํการประเมนิโดยใชแ้บบประเมนิ

ความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสขุภาพจติปี  พ.ศ.  2543  ผลการวจิยัพบว่า   กลุม่ทดลองที ่1 

และ 2 มพีฒันาการคะแนนเฉลีย่ของเชาวอ์ารมณ์ดกีวา่ก่อนการทดลอง โดยกลุม่ทดลองที ่ 1 

(โปรแกรมนนัทนาการการละครและคา่ยพกัแรม) ภายหลงัสปัดาหท์ี ่ 8 พบวา่มพีฒันาการเฉลีย่

ของเชาวอ์ารมณ์ดกีวา่ก่อนการทดลองทัง้ 8 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการควบคุมตนเอง เหน็ใจผูอ้ื่น 

ความรบัผดิชอบ แรงจงูใจ การตดัสนิใจและแกป้ญัหา ดา้นสมัพนัธภาพ ความภมูใิจในตนเอง

และความพอใจในชวีติ ยกเวน้ดา้นสขุสงบทางใจไมม่คีวามแตกต่างกนั กลุ่มทดลองที ่ 2 

(โปรแกรมนนัทนาการการกฬีาและเกม) ภายหลงัสปัดาหท์ี ่ 8 พบวา่ มพีฒันาการคะแนนเฉลีย่
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ของเชาวอ์ารมณ์ดกีวา่ก่อนการทดลองทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการควบคุมตนเอง เหน็ใจผูอ้ื่น 

แรงจงูใจ การตดัสนิใจและแกป้ญัหา ดา้นสมัพนัธภาพ  สว่นอกี 4  ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความ

รบัผดิชอบ ความภมูใิจในตนเอง ดา้นพอใจในชวีติ และดา้นสขุสงบทางใจไมม่คีวามแตกต่างกนั 

กลุ่มทดลองที ่ 1 และ 2 มพีฒันาการคะแนนเฉลีย่ของเชาวอ์ารมณ์ไมแ่ตกต่างกนั และกลุม่

ทดลองที ่1 และ 2 มพีฒันาการคะแนนเฉลีย่ของเชาวอ์ารมณ์ไมแ่ตกต่างจากกลุ่มควบคมุอยา่ง

มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ชนิวฒัน์   คาํหวาน  (2545 : 87-88) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง ผลของโปรแกรมนนัทนาการที่

มต่ีอการพฒันาสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพของเดก็ในสถานสงเคราะห ์ เพือ่ศกึษาและ

เปรยีบเทยีบผลของการใชโ้ปรแกรมนนัทนาการ ในการพฒันาสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ

ของเดก็ในสถานสงเคราะหเ์ดก็หญงิบา้นราชวถิ ี ซึง่มอีายรุะหวา่ง 7-12 ปี จาํนวน 40 คน โดย

ใชโ้ปรแกรมนนัทนาการเพือ่พฒันาสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ ทาํการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายเพื่อสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งซึง่แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวจิยัพบว่า 

การเขา้รว่มโปรแกรมนนัทนาการของกลุม่ทดลองนัน้จะสง่ผลต่อการพฒันาสมรรถภาพทางกาย

เพื่อสุขภาพของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งด ี โดยจะส่งผลโดยตรงในดา้นความอดทนของระบบหายใจและ

ไหลเวยีนโลหติ ใหม้กีารพฒันาทีด่ขี ึน้อนัเป็นตวับ่งชีข้องการมสีุขภาพทีด่ขีองรา่งกาย ทาํให้

อตัราการเตน้ของหวัใจขณะพกัตํ่าลงเพราะหวัใจมคีวามแขง็แรงขึน้ สามารถสง่โลหติในการบบี

ตวัแต่ละครัง้ไดใ้นปรมิาณทีเ่พิม่ขึน้     หลอดโลหติมกีารยดืหยุน่ทีด่จีงึทาํใหก้ารไหลเวยีนโลหติ

เป็นไปดว้ยดทีาํใหเ้ดก็เมือ่มกีารออกแรงหรอืเล่นกจิกรรมใดๆ    แลว้อตัราการเตน้ของหวัใจจะ

เพิม่ขึน้ชา้กว่า และเมือ่หยุดการออกแรงหรอืเลกิเล่นกจิกรรมใดๆ อตัราการเตน้ของหวัใจ กจ็ะ

สามารถกลบัมาสูอ่ตัราการเตน้ของหวัใจในขณะพกั ไดเ้รว็กว่าเดก็ทีไ่มไ่ดร้บัการออกกําลงักาย

หรอืเลน่กจิกรรมนนัทนาการอยา่งสมํ่าเสมอ นอกจากน้ียงัสง่ผลถงึการพฒันาความอ่อนตวัที่

เพิม่มากขึน้ ลดปญัหาจากการบาดเจบ็จากการเคลื่อนไหวหรอืออกกาํลงักาย ทาํใหร้า่งกายมี

ความเตรยีมพรอ้มในการประกอบกจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจาํวนัไดเ้ป็นอยา่งด ี

 มานะ มหคัฆพงษ ์(2548 : บทคดัยอ่)ไดศ้กึษาวจิยัเรือ่งความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่ว

ต่อการจดักจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้ จงัหวดัปราจนีบุร ี ในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นแหลง่

นนัทนาการกลางแจง้ ดา้นสิง่อาํนวยความสะดวก/อุปกรณ์ ดา้นจา้หน้าทีด่าํเนินกจิกรรม ดา้น

การบรหิารจดัการ และดา้นประโยชน์และคณุคา่ของกจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้ จาํแนกตาม

ตวัแปร เพศ อาย ุการศกึษา และรายได ้กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัน้ีเป็นนกัท่องเทีย่ว จาํนวน 

400 คน เลอืกโดยวธิสีุ่มแบบบงัเอญิ (Accidental Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มลีกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั การ

วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS เพือ่หาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ความเบีย่งเบน

มาตรฐาน ทดสอบคา่ท ี(t-test) ทดสอบคา่เอฟ (F-test)  ผลการวจิยัสรปุได ้ดงัน้ี 
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 1. นกัท่องเทีย่วมคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้      จงัหวดั

ปราจนีบุร ีในระดบัปานกลาง 

 2. นกัท่องเทีย่วทีม่ ีเพศ อาย ุและการศกึษาต่างกนั มคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรม

นนัทนาการกลางแจง้ จงัหวดัปราจนีบุรไีมแ่ตกต่างกนั 

 3. นกัท่องเทีย่วทีม่รีายไดต่้างกนั      มคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมนนัทนาการ

กลางแจง้ จงัหวดัปราจนีบุรแีตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 ยศ  คาํสแีกว้ (2551 : บทคดัยอ่) ได้ศกึษาวจิยัเรื่องความคดิเหน็ของบุคลากรทีม่ต่ีอ

การจดักจิกรรมนันทนาการในโรงพยาบาลหวัเฉียว จาํแนกตามตวัแปรเพศ อายุ ตําแหน่ง

งาน และชัน้ปีที่ศกึษา กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัครัง้น้ีจาํนวน 350 คน เครื่องมอืทีใ่ช้ใน

การเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ขอ้มลู

ส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนที ่2 แบบสอบถามความคดิเหน็ของบุคลากรที่มต่ีอการ

จดักจิกรรมในโรงพยาบาลหวัเฉียว มลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตอนที่ 3 

ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ ทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถติ ิ ค่ารอ้ยละ ค่าคะแนน

เฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าท ี (t-test) และค่าความแปรปรวนทางเดยีว (one way 

analysis of variance) ผลการวจิยัสรุปได้ดงัน้ี 

 1. บุคลากรโรงพยาบาลหวัเฉยีวสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ   อายรุะหวา่ง 18-31 ปี มี

ตาํแหน่งงานพยาบาล และมรีะดบัชัน้การศกึษาตัง้แต่ระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป 

 2.  ความคดิเหน็ของบุคลากรทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมนนัทนาการ ในโรงพยาบาลหวัเฉยีว

เกีย่วกบัดา้นการจดัและดาํเนินงาน ดา้นคณะกรรมการผูจ้ดักจิกรรมนนัทนาการ ดา้นกจิกรรม

นนัทนาการ และดา้นสถานที ่ อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก มคีวามคดิเหน็ เหน็ดว้ยใน

ระดบัปานกลาง เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นกจิกรรมนนัทนาการ บุคลากรมคีวามเหน็

เหน็ดว้ยอยูใ่นระดบัมาก 

 3. บุคลากรโรงพยาบาลหวัเฉยีวทีม่ตีาํแหน่งงานพยาบาล และชัน้ปีทีศ่กึษาต่างกนั มี

ความคดิเหน็ต่อการจดักจิกรรมนนัทนาการ ในโรงพยาบาลหวัเฉยีวแตกต่างกนัอยา่งมนียั 

สาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สว่นบุคลากรของโรงพยาบาลหวัเฉียวทีม่ ี เพศ และอายตุ่างกนั มี

ความคดิเหน็ต่อการจดักจิกรรมนนัทนาการไมแ่ตกต่างกนั 

คลัพ ์  (Culp, 1998 อา้งถงึใน ชนิวฒัน์   คาํหวาน, 2545 : 37) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง   

สาววยัรุน่กบันนัทนาการกลางแจง้กรณศีกึษา เรือ่งผลกระทบของโปรแกรมนนัทนาการต่อ

ความรูส้กึ พบวา่ ในกลุ่มของเดก็วยัรุน่หญงินัน้ หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้ 

พบวา่ การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้จะส่งผลต่อความรูส้กึในความเป็นครอบครวั 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

52 

และความ สมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั แต่จะไมส่ง่เสรมิดา้นความเป็นผูนํ้ามากเท่ากบักลุ่มของคนทีอ่ยู่

ในวยักลางคน 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความต้องการกิจกรรมนันทนาการ 

 รชัฎา ลิม้มนตร ี(2529 :  บทคดัยอ่)  ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง ความตอ้งการดา้นนนัทนาการ

ของกลุ่มเดก็ทีม่ภีูมหิลงัทางครอบครวัและสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนั เพือ่ศกึษาเกีย่วกบั

ลกัษณะ รปูแบบของกจิกรรมนนัทนาการ สถานทีท่ีก่ลุม่เดก็ประกอบกจิกรรมนนัทนาการและ

ความตอ้งการดา้นนนัทนาการต่างๆ   ของเดก็ทีม่สีภาพแวดลอ้มทางครอบครวัทีแ่ตกต่างกนั 

กลุ่มตวัอยา่งคอื นกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 ปีการศกึษา 2527 - 2528 

โรงเรยีนสาธติแหง่มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ และโรงเรยีนชุมชนหมูบ่า้นพฒันาในแหลง่ชุมชน

แออดัคลองเตย จาํนวน 176 คน ผลการวจิยั พบวา่ 

 1.  นนัทนาการทีม่จีะแตกต่างกนัเลก็น้อย คอื นกัเรยีนโรงเรยีนสาธติแหง่มหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร ์เน้นกจิกรรมดา้นการพกัผอ่นหยอ่นใจ และเคยไปพกัผอ่นหยอ่นใจกบับดิามารดา 

พีน้่องทัง้ครอบครวัมากทีส่ดุ และมอีตัราสว่นของการเคยไป ความถี ่ ความรูส้กึทีม่ต่ีอสถานที่

นนัทนาการต่างๆ     ประเภทของกจิกรรมและอุปกรณ์การเล่นทีเ่ล่นเป็นประจาํสงูกว่านกัเรยีน

โรงเรยีนชุมชนหมูบ่า้นพฒันา ซึง่มกัเน้นกจิกรรมดา้นทศันศกึษาและเคยไปพกัผ่อนหยอ่นใจกบั

เพือ่นๆ และโรงเรยีนมากกว่า    ถงึแมว้่าจะใชต้วัแปรเพศมาควบคุมกต็ามกย็งัคงมลีกัษณะ

เช่นเดยีวกนั 

 2.   ความตอ้งการดา้นนนัทนาการ ของนกัเรยีนทัง้สองโรงเรยีนมลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั   

คอืส่วนใหญ่ตอ้งการไปพกัผ่อนหยอ่นใจกบับดิามารดาพีน้่องทัง้ครอบครวัและอยากไปสวนสนุก

สวนสตัว ์ ท่องเทีย่วชนบทมากทีส่ดุแต่ไมต่อ้งการไปพกัผ่อนหยอ่นใจกบัผูอ้ื่น หรอืไปโดยลาํพงั

ผูเ้ดยีวและไมต่อ้งการไปสนามกฬีาทีว่่างหรอืโล่งแจง้ส่วนประเภทของกจิกรรมทีเ่ดก็ชอบกระทํา

และอุปกรณ์ทีอ่ยากไดม้ากทีส่ดุ คอื ประเภท  active  outdoor  recreation ซึง่ไดแ้ก่ การขี่

จกัรยาน การวิง่เล่นเกมกฬีากลางแจง้ต่างๆ การเดนิป่า การอยูค่า่ยพกัแรม และกจิกรรมอื่นๆ 

ทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั  และเป็นทีน่่าสงัเกตไดว้่าเดก็ๆ      จะไมเ่ลอืกกจิกรรมและอุปกรณ์

ประเภท passive outdoor recreation  ไดแ้ก่ การเดนิเล่นเทีย่ว  การชมววิ  ถ่ายรปู  การศกึษา

ธรรมชาต ิการชมกฬีา และ passive  water-based  recreation  ไดแ้ก่ การตกปลา  การดกูาร

แขง่ขนักฬีาทางน้ําและถงึแมจ้ะควบคุมดว้ยตวัแปรเพศกย็งัคงพบในลกัษณะเดยีวกนัอยูส่าํหรบั 

การทดสอบหาความแตกต่างในระหว่างโรงเรยีน พบว่า ชัน้ปีและเพศของเดก็ทีม่ภีมูหิลงัทาง

ครอบครวัและสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนัทัง้ทีอ่ยา่งมนียัสาํคญัและไมม่นียัสาํคญั ไมม่ผีลโดย 

ตรงต่อความตอ้งการดา้นนนัทนาการของเดก็อยา่งเดน่ชดั แต่ความตอ้งการดา้นนนัทนาการ



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

53 

บางอยา่งของเดก็ทีแ่ตกต่างกนันัน้ จะแตกต่างกนัในลกัษณะคณุภาพอนัเน่ืองมาจากการรบัรู ้

ประสบการณ์ผา่นสือ่สารมวลชน และจนิตนาการของตวัเดก็เอง 

 ฉตัรฤด ี   สบุรรณ ณ อยธุยา (2534 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศกึษาวจิยัเรือ่ง ความ

ตอ้งการการออกกาํลงักายของอาจารยใ์นสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล  เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบ

ความตอ้งการการออกกาํลงักายของอาจารยใ์นสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล กลุม่ตวัอยา่งไดม้า

จากการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน จาํนวน 400 คน ใชแ้บบสอบถามทีส่รา้งขึน้มาเป็น

เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู นําขอ้มลูทีไ่ดก้ลบัคนืมา จาํนวน 373 ชุด คดิเป็นรอ้ยละ 

93.25 มาวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมสาํเรจ็รปู หาค่ารอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ทดสอบหาคา่ T วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-Way Analysis of Varaince)และ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่เป็นรายคู่ดว้ยวธิขีองเชฟเฟ่  (Scheffe’)  ผลการวจิยั พบวา่ 

1. ความตอ้งการการออกกาํลงักายของอาจารยอ์ยูใ่นระดบัมาก 

2. ความตอ้งการการออกกําลงักายของอาจารยท์ีอ่ยูใ่นกรงุเทพมหานคร กบัต่างจงัหวดั 

ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ยกเวน้    ดา้นรปูแบบของการจดักจิกรรม

แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

3. ความตอ้งการการออกกาํลงักายของอาจารยท์ีป่ฏบิตังิานตามกลุม่ต่างๆ รวม 7 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ กลุ่มสามญั เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พณชิยกรรม คหกรรม ศลิปกรรม และสนบัสนุน

การสอน ไมแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05     ยกเวน้ดา้นรปูแบบของการจดั

กจิกรรมเมือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู่ว่า กลุ่มคหกรรมแตกต่างจากกลุ่มเกษตรกรรม 

และกลุ่มอุตสาหกรรมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ชเูกยีรต ิ   เกยีรตธิรีรตัน์ (2537 : บทคดัยอ่)  ไดท้าํวจิยัเรือ่ง ความตอ้งการกจิกรรม

การออกกาํลงักายของนกัศกึษา สถาบนัอุดมศกึษาเอกชน ในดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวย

ความสะดวก ดา้นบรกิารและวชิาการ ดา้นประเภทกจิกรรมการออกกาํลงักาย และดา้นจาํนวน

วนัเวลาทีต่อ้งการออกกาํลงักาย ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถาม ซึง่หาค่าความเทีย่งตรงของเน้ือหาดว้ย

วธิกีารเดลฟายและมคีา่ความเชือ่มัน่ .81 เป็นเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยกระทาํกบั

กลุ่มตวัอยา่งทีสุ่่มมาจากสถาบนัอุดมศกึษาเอกชนทีต่ ัง้อยูใ่นกรงุเทพมหานคร ซึง่มจีาํนวน

นกัศกึษามากกวา่ 10,000 คน รวมจาํนวน 2,061 คน ซึง่ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งพวก และ

วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าความถีแ่ละรอ้ยละ ผลการวเิคราะหข์อ้มลู พบวา่  

1.  นกัศกึษาสว่นมากมคีวามตอ้งการดา้นสถานที ่  อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 

โดยมคีวามตอ้งการในระดบัมากทีสุ่ด ใหม้สีนามกฬีาต่างๆ โดยเฉพาะสนามกฬีาในรม่ทีพ่รอ้ม

ดว้ยสิง่อาํนวยความสะดวก และสนามกฬีาต่างๆ  นัน้ควรแยกจากกนั    และบรเิวณทีต่ ัง้ของ
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สนามกฬีาตอ้งมสีิง่แวดลอ้มทีส่ะอาดบรสิุทธิป์ลอดจากกลิน่ เสยีง ฝุน่ละออง และอุปกรณ์กฬีาที่

มไีวเ้พื่อบรกิารตอ้งมคีุณภาพทีด่สีามารถนําไปใชไ้ดเ้ลย 

2.  นกัศกึษาสว่นมากมคีวามตอ้งการดา้นบรกิารและวชิาการ    โดยมคีวามตอ้งการใน

ระดบัมากทีสุ่ด ใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลความปลอดภยัในบรเิวณทีอ่อกกําลงักาย และมคีวามตอ้งการ

ในระดบัมาก ใหม้หีน่วยงานและบุคลากรทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบัการบรกิารและการจดักจิกรรม

การออกกําลงักาย และการประชาสมัพนัธเ์กีย่วกบักจิกรรมการออกกาํลงักาย 

3.  นกัศกึษาสว่นมากมคีวามตอ้งการดา้นประเภทกจิกรรมการออกกาํลงักาย    โดยมี

ความตอ้งการในระดบัมากทีส่ดุ ใหม้กีจิกรรมประเภทวา่ยน้ําและฟุตบอล กบัมคีวามตอ้งการใน

ระดบัมากใหม้กีจิกรรมแบดมนิตนั บาสเกตบอลและวอลเล่ยบ์อล 

4.  นกัศกึษาสว่นมากมคีวามตอ้งการดา้นจาํนวนวนัและเวลาทีอ่อกกาํลงักาย    โดยมี

ความตอ้งการในระดบัมากทีสุ่ดใหม้กีารออกกําลงักายในช่วงเยน็หลงัเลกิเรยีนทุกวนั 

ชลติร รตันะ(2538 : 96)ไดท้าํการวจิยัเรือ่งการศกึษาความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการ

ของบุคคลในมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรว์ทิยาเขตหาดใหญ่ เพือ่ศกึษาความตอ้งการและ

เปรยีบเทยีบอนัดบัความตอ้งการ ประเภทของกจิกรรมนนัทนาการของบุคลการในมหาวทิยาลยั 

สงขลานครนิทร ์ กลุ่มตวัอยา่ง คอื ขา้ราชการในมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ วทิยาเขต

หาดใหญ่จาํนวน 350 คน ผลการวจิยัพบวา่ บุคลากรชาย บุคลากรทีม่อีาย ุ30 ปีลงมา บุคลากร

ทีส่ภาพโสดบุคลากรทีม่รีายไดต้ํ่ากวา่ 7,380 บาทและบุคลากรทีม่รีายได ้13,680 บาทขึน้ไป มี

ความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการประเภทเกม กฬีา และกรฑีาสงูสดุ กจิกรรมทีต่อ้งการน้อย

ทีส่ดุ คอื กจิกรรมนนัทนาการประเภทวรรณกรรม (อ่าน พดู เขยีน) สว่นบุคลากรหญงิ บุคลากร

ทีม่อีาย ุ31 - 40 ปี บุคลากรทีม่อีาย ุ41 ปีขึน้ไป บุคลากรทีม่สีถานภาพสมรส และบุคลากรทีม่ ี

รายไดร้ะหว่าง 7,380 - 13,040 บาท มคีวามตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการประเภทท่องเทีย่ว

ทศันศกึษาสงูสดุ กจิกรรมทีต่อ้งการน้อยทีส่ดุ คอื กจิกรรมนนัทนาการประเภทวรรณกรรม 

(อ่าน พดู เขยีน) บุคลากรทีม่เีพศ อาย ุ สถานภาพสมรส และรายไดต่้างกนั มคีวามตอ้งการ

กจิกรรมนนัทนาการไมแ่ตกต่างกนั และบุคลากรมคีวามเหน็วา่ การทีส่มาชกิไมใ่หค้วามรว่มมอื 

ไมส่นใจ ไมใ่หค้วามสาํคญั การขาดผูนํ้าทางนนัทนาการ ผูบ้รหิารไมส่นบัสนุนดา้นงบประมาณ

การขาดการประชาสมัพนัธก์ารไมส่าํรวจความตอ้งการนนัทนาการของบุคลากร ตลอดจน

สถานทีแ่ละอุปกรณ์เป็นปญัหาในการดาํเนินกจิกรรมนนัทนาการ โดยเสนอแนะใหแ้กไ้ขปญัหา

เหลา่นัน้ว่า ใหก้ลุม่รว่มรบัผดิชอบในลกัษณะขององคก์ร ชมรม สมาคม ผูบ้รหิารควรสง่เสรมิ

และใหค้วามสาํคญั ควรมกีารสาํรวจความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการของบุคลากร กจิกรรม

ควรมหีลายประเภท เพื่อทีจ่ะเลอืกไดต้ามความชอบและเหมาะสมกบัวยั และสามารถเขา้รว่มได้

ทัง้ครอบครวั 
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 กรรณกิา  พนสัอาํพล (2539 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง ความตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนกัศกึษาของนกัศกึษาในสถาบนัผลติครจูงัหวดัชายแดนภาคใต ้ กลุม่ตวัอยา่งไดแ้ก่ 

นกัศกึษาจากคณะศกึษาศาสตร ์ ปีการศกึษา 2528 จาํนวน 415 คน ผลการวจิยั พบวา่ อนัดบั

ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนกัศกึษา สอดคลอ้งกบัอนัดบัของการจดักจิกรรมนกัศกึษา 9 

ประเภท คอื กจิกรรมทางวชิาการ กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์และสงัคมสงเคราะห ์ กจิกรรมทาง

สงัคม กจิกรรมศาสนาและวฒันธรรม กจิกรรมกฬีาและสขุภาพ กจิกรรมศลิปะและการดนตร ี

กจิกรรมการพดูและการพมิพ ์กจิกรรมเสรมิวชิาชพี และกจิกรรมเกีย่วกบังานอดเิรก กจิกรรมที่

นกัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มมาก ไดแ้ก่ กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์และสงัคมสงเคราะห ์ กจิกรรม

กฬีาและสุขภาพ และกจิกรรมทางสงัคมตามลาํดบั สว่นกจิกรรมทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มน้อย 

ไดแ้ก่   กจิกรรมศาสนาและวฒันธรรม  กจิกรรมการพดูและการพมิพ ์และกจิกรรมเกีย่วกบังาน

อดเิรก 

พสิมยั   พลายงาม (2539 : 159 - 160)  ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง การศกึษาความตอ้งการ

กจิกรรมนนัทนาการของผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอายกุรงุเทพมหานคร เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบ

ความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการของผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอายกุรงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่ง 

คอื  ผูส้งูอาย ุ จาํนวน  206 คน   ผลการวจิยัพบวา่   ผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอายมุคีวามตอ้งการ

กจิกรรมนนัทนาการโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้น

กจิกรรมเสรมิสรา้งสขุภาพอนามยัและสมรรถภาพ ดา้นกจิกรรมทางสงัคมและสง่เสรมิพฒันา

อารมณ์สุข ดา้นกจิกรรมศลิปหตัถกรรมและงานอดเิรก ดา้นกจิกรรมอาสาสมคัร และดา้น

กจิกรรมศกึษาประเพณ ี วฒันธรรมและอารยธรรม อยูใ่นระดบัปานกลาง สว่นดา้นกจิกรรม

สง่เสรมิการอ่าน พดู เขยีน อยูใ่นระดบัน้อย ผูส้งูอายทุีม่เีพศ อาย ุ สถานภาพสมรสต่างกนั มี

ความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการทัง้หกดา้นแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ ผูส้งูอายทุีม่ ี

ชัน้ปีทีศ่กึษาต่างกนั มคีวามตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการดา้นกจิกรรมสง่เสรมิการอ่าน พดู 

เขยีน และดา้นกจิกรรมงานอาสาสมคัรแตกต่างกนั ผูส้งูอายทุีม่สีภาพการอยูอ่าศยัต่างกนั มี

ความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการดา้นกจิกรรมศกึษาประเพณ ี วฒันธรรมและอารยธรรม 

แตกต่างกนั ผูส้งูอายทุีม่อีาชพีครัง้สุดทา้ย (ก่อนอาย ุ 60 ปี) ต่างกนั มคีวามตอ้งการกจิกรรม

นนัทนาการดา้นกจิกรรมสง่เสรมิการอ่าน พดู เขยีนและดา้นกจิกรรมงานอาสาสมคัรแตกต่างกนั 

ผูส้งูอายทุีม่แีหลง่รายไดต่้างกนั มคีวามตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการดา้นกจิกรรมทางสงัคมและ

สง่เสรมิพฒันาอารมณ์สขุและกจิกรรมสง่เสรมิการอ่าน  พดู  เขยีน แตกต่างกนั และผูส้งูอายทุีม่ ี

ขนาดของชมรมทีเ่ป็นสมาชกิต่างกนั มคีวามตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการ ดา้นกจิกรรม

นนัทนาการทางสงัคมและส่งเสรมิพฒันาอารมณ์สขุ กจิกรรมศลิปหตัถกรรมและงานอดเิรก 

กจิกรรมศกึษาประเพณ ี วฒันธรรม และอารยธรรมแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 
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จรีาวจัน์  จนัทสทิธิ ์ (2540 : 96 - 98)  ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง ความตอ้งการการจดับรกิาร

ดา้นการออกกาํลงักายและกจิกรรมนนัทนาการของประชาชน ในเขตเทศบาลภาคเหนือ เพือ่

ศกึษาและเปรยีบเทยีบความตอ้งการการจดับรกิารดา้นการออกกําลงักาย และกจิกรรม

นนัทนาการของประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือ กลุม่ตวัอยา่ง คอื ประชาชนในเขตเทศบาล 

ระดบัชัน้ที ่1-5 จาํนวน 5 เทศบาล จาํนวน 460 คน  ผลการวจิยัในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่  กลุม่

ตวัอยา่งมแีรงจงูใจในความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมการออกกาํลงักาย และกจิกรรมนนัทนาการ 

เพื่อตอ้งการใหม้สีุขภาพแขง็แรง เพื่อตอ้งการความสนุกสนาน เพือ่ตอ้งการลดน้ําหนกัของ

รา่งกาย เพื่อตอ้งการใหม้บุีคลกิด ีเพื่อตอ้งการเป็นสื่อในการเขา้รว่มกจิกรรม เพื่อตอ้งการแกไ้ข

ความบกพรอ่งของรา่งกาย เพือ่ตอ้งการใหม้สีขุภาพจติทีด่ ี เพือ่ตอ้งการหารายไดเ้พื่อตอ้งการ

ผอ่นคลายความตงึเครยีด และเพือ่การแขง่ขนั ตามลาํดบั กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มคีวามตอ้งการ

การจดับรกิารการออกกาํลงักาย และกจิกรรมนนัทนาการ อยูใ่นระดบัปานกลางและมคีวาม

ตอ้งการมากทีส่ดุเรยีงลาํดบัดงัน้ี การเดนิเพือ่สขุภาพและกระโดดเชอืก การบรหิารรา่งกายกบั

สวนสขุภาพ กฬีาประเภททมีทีม่กีารปะทะ เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล กฬีาทางน้ํา เช่น การ

วา่ยน้ํา  กลุม่ตวัอยา่งมคีวามตอ้งการใหจ้ดักจิกรรมการออกกาํลงักาย  และกจิกรรมนันทนาการ

ในวนัศุกรช่์วงเวลา 16.00 - 20.00 น.  ทัง้วนัราชการและวนัหยดุ รปูแบบของการออกกาํลงักาย

และกจิกรรมนนัทนาการนัน้ กลุ่มตวัอยา่งมคีวามตอ้งการมาก คอื การเดนิเพือ่สขุภาพและการ

วิง่เพื่อสุขภาพ ซึง่เป็นกจิกรรมทีป่ระชากรของเทศบาลสามารถเขา้รว่มไดโ้ดยไมต่อ้งใช้

ความสามารถมาก และสามารถปฏบิตัไิดเ้อง 

 จนัทรอ์นิทร ์  ชทูอง (2547 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศกึษาวจิยัเรือ่งความต้องการ

กจิกรรมนันทนาการของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 ในโรงเรยีนสงักดัสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

พระนครศรอียุธยาเขต 1 พบว่า นักเรยีนระดบัช่วงชัน้ที่ 3 ในโรงเรยีนสงักดัสาํนักงานเขต

พื้นที่การศกึษาพระนครศรอียุธยาเขต 1 มคีวามต้องการกจิกรรมนันทนาการโดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรยีนมคีวามต้องการกจิกรรมนันทนาการ

ทุกด้าน คอื ด้านการจดัดาํเนินการ ด้านบุคลากรผู้ให้บรกิาร ด้านสถานที ่  อุปกรณ์และ     

สิง่อํานวยความสะดวก และด้านกจิกรรมนันทนาการอยู่ในระดบัมาก        

ชยันาท  เกดิศลิป์ (2547 : 81) ไดท้าํการศกึษาวจิยัเรือ่ง ความตอ้งการกจิกรรม

นนัทนาการดา้นการท่องเทีย่วของบุคลากรกลุ่มโรงเรยีนสหวทิยาเขตวภิาวด ี สาํนกังานคณะ 

กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร กรงุเทพมหานคร ผลการวจิยั พบว่า กลุ่ม

ตวัอยา่งมคีวามตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการดา้นการท่องเทีย่วในแหลง่ท่องเทีย่วธรรมชาต ิ คอื 

ทะเล น้ําตก และภเูขา การท่องเทีย่วศลิปะ ประเพณแีละวฒันธรรม ไดแ้ก่ แหลง่ท่องเทีย่ว

ประวตัศิาสตร ์โบราณสถานและโบราณวตัถุ  พพิธิภณัฑ ์   การชมการแสดงทางวฒันธรรมของ 
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ภาคต่างๆ   ไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ และภาคกลาง การท่องเทีย่วตาม

ประเพณ ี ไดแ้ก่ งานลอยกระทง งานสงกรานต ์ งานประเพณเีขา้พรรษา การท่องเทีย่วบนัเทงิ

และกจิกรรมกฬีา ไดแ้ก่ วอลเลยบ์อล แบดมนิตนั และกจิกรรมแรลลี ่ การท่องเทีย่วกจิกรรม

บนัเทงิ ไดแ้ก่ รบัประทานอาหารตามภตัตาคาร รอ้งเพลง ชมภาพยนตร ์ และชมงานวดัตาม

ประเพณเีทศกาล การวเิคราะหค์วามตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการ ดา้นการท่องเทีย่วตามแหล่ง

ธรรมชาตริะหว่างเพศชายและเพศหญงิ พบว่า เพศชายและเพศหญงิตอ้งการกจิกรรมดา้นการ

ผจญภยั ไดแ้ก่ ลอ่งแก่ง ดาํน้ําและพายเรอื การท่องเทีย่วศลิปะ ประเพณแีละวฒันธรรม เพศ

ชายและเพศหญงิตอ้งการการท่องเทีย่วโบราณสถานแหล่งท่องเทีย่วตามประวตัศิาสตร ์    และ

โบราณวตัถุ/พพิธิภณัฑ ์ เพศชายและเพศหญงิตอ้งการชมการแสดงทางวฒันธรรม ดนตร ี    

รอ้งเพลง การฟ้อนการเตน้ศลิปะของภาคต่างๆ    ไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

และภาคกลาง ประเพณใีนภาคต่างๆ เพศชายตอ้งการท่องเทีย่ว งานสงกรานต ์งานลอยกระทง 

และเห่บัง้ไฟ เพศหญงิตอ้งการท่องเทีย่วงานประเพณ ี คอื งานลอยกระทง งานสงกรานตแ์ละ

เขา้พรรษา 

พทุธรกัษา   มหาขนัธ ์ (2547 : บทคดัยอ่)  ไดศ้กึษาวจิยัเรือ่ง ความตอ้งการกจิกรรม

นนัทนาการของนกัสือ่สารมวลชนสายกฬีา ผลการวจิยัพบวา่ นกัสือ่สารมวลชนสายกฬีามคีวาม

ตอ้งการนันทนาการในระดบัสงู โดยกลุ่มทีม่อีายตุํ่ากวา่ 40 ปี และ 40 ปีขึน้ไป ซึง่มลีกัษณะงาน

ทัง้ทีป่ฏบิตังิานภายในและภายนอกสาํนกังาน ต่างมคีวามตอ้งการกจิกรรมกลางแจง้มากทีส่ดุ

เหมอืนกนั และตอ้งการกจิกรรมเกมและกฬีาน้อยทีสุ่ด สาํหรบัความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ

เกีย่วกบัความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการของนกัสือ่สารมวลชนสายกฬีา ในประเภทกจิกรรม

เกมและกฬีา พบวา่ นกัสือ่สารมวลชนสายกฬีามคีวามคดิเหน็ว่าองคก์รควรมกีารจดัสรรงบ 

ประมาณสรา้งสถานทีส่าํหรบัแลน่และฝึกซอ้มกฬีาเพิม่มากขึน้ รวมทัง้ตอ้งการใหม้กีารแขง่ขนั

ในกฬีาประเภทต่างๆ   เป็นประจาํทุกปีตามโอกาส   นอกจากน้ีความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ

สาํหรบักจิกรรมทางสงัคม นกัสือ่สารมวลชนสายกฬีามคีวามเหน็วา่ องคก์รควรจดัใหม้งีานเลีย้ง 

งานประจาํปีตามเทศกาลสาํคญัต่างๆ  สาํหรบักจิกรรมดนตรแีละเพลง นกัสือ่สารมวลชนสาย

กฬีา มขีอ้เสนอแนะวา่ องคก์รควรจดัใหม้กีารประกวดรอ้งเพลง ประกวดวงดนตร ี รวมทัง้ควรมี

การเปิดเพลงในองคก์รเพือ่เป็นการผอ่นคลายความตงึเครยีดอนัเกดิจากการทาํงาน สาํหรบั

กจิกรรมกลางแจง้ นกัสื่อสารมวลชนสายกฬีา มคีวามเหน็และขอ้เสนอแนะวา่ ควรมกีารจดั

กจิกรรมการท่องเทีย่วระหวา่งพนกังานภายในองคก์ร หรอืบุคคลภายนอกตามสถานทีต่่างๆ 

เพิม่มากขึน้ 
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ลดัดา สริวิรีะพนัธ ์(2547 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาวจิยัเรือ่ง ความตอ้งการดา้นนนัทนาการ

ของประชาชนในเขตเทศบาลตาํบลเจด็เสมยีน อาํเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุร ี เพือ่ศกึษาความ

ตอ้งการเชงิพืน้ทีเ่ชงิกจิกรรม และเชงิความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของประชาชน

ในเขตเทศบาลตําบลเจด็เสมยีน   อําเภอโพธาราม   จงัหวดัราชบุร ี และเพื่อเปรยีบเทยีบความ

ตอ้งการดา้นนนัทนาการของประชาชนทีม่ลีกัษณะพืน้ฐานทางสงัคมประชากรแตกต่างกนัผูว้จิยั 

เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 363 คน  โดยแบ่งเป็นการเกบ็ขอ้มลูจาก

ผูท้ีก่าํลงัประกอบกจิกรรมในพืน้ทีน่นัทนาการทีม่อียูแ่ลว้ในปจัจบุนัรอ้ยละ 55   และเกบ็จาก

ประชากรทีอ่าศยัอยูต่ามบา้นเรอืนทัว่ไปรอ้ยละ 50   ทาํการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติพิรรณนา

t-test และ F-test  ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 54.50  โดยมี

อายรุะหวา่ง 20 - 40 ปี รอ้ยละ 53.20 จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา รอ้ยละ 32.00 ประกอบ

อาชพีรบัจา้ง รอ้ยละ 35.00 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มคีวามรูเ้กีย่วกบันนัทนาการ และมกีารใช้

เวลาวา่งในการประกอบกจิกรรมนนัทนาการ ผลการทดสอบสมมตฐิาน โดยแบ่งความตอ้งการ

นนัทนาการออกเป็น 3 ดา้น คอื ความตอ้งการเชงิพืน้ที ่ความตอ้งการเชงิพฤตกิรรม และความ

ตอ้งการเชงิความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีม่ชี ัน้ปีทีศ่กึษา และทีต่ ัง้ของ

บา้นเรอืนต่างกนั    มคีวามตอ้งการนนัทนาการเชงิพืน้ทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

(F = 4.235 ; Sig. = 0.006 และ F = 10.195 ; Sig. = 0.000 ตามลาํดบั) กลุม่ตวัอยา่งทีม่ทีีต่ ัง้

บา้นเรอืนแตกต่างกนั มคีวามตอ้งการดา้นนนัทนาการเชงิกจิกรรมแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิ (F = 8.589 ; Sig. = 0.000) และกลุ่มตวัอยา่งทีม่อีาย ุ การศกึษา อาชพี และทีต่ ัง้

บา้นเรอืนแตกต่างกนั มคีวามตอ้งการนนัทนาการเชงิความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรมแตกต่างกนั

อยา่งมนียัสําคญัทางสถติ ิ(F = 2.869 ; Sig. = 0.036,  F = 6.204 ; Sig. = 0.000,  F = 5.713; 

Sig. = 0.000 และ F = 5.411 ; Sig. = 0.005 ตามลาํดบั) สว่นตวัแปรทีม่ผีลต่อความตอ้งการ

ดา้นนนัทนาการไดแ้ก่ เพศ ความรู ้ดา้นนนัทนาการและการใชเ้วลาวา่งในการประกอบกจิกรรม 

สจุติรา   ตัง้รตัน์จนิดา (2547 : บทคดัยอ่)  ไดท้ําการศกึษาวจิยัเรือ่ง ความตอ้งการการ

จดักจิกรรมนนัทนาการของบุคลากรกลุม่บรษิทัสามารถเพือ่ศกึษาความตอ้งการการจดักจิกรรม

นนัทนาการของบุคลากรกลุ่มบรษิทัสามารถ กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นบุคลากรกลุม่

บรษิทัสามารถจาํนวน 170 คน ซึง่ไดม้าโดยการสุม่อยา่งงา่ย เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีวามเชือ่มัน่ 0.94 การวเิคราะหข์อ้มลูใชส้ถติพิืน้ฐาน 

ไดแ้ก่ การแจกแจงความถี ่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่า 

ความตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการของบุคลากรกลุม่บรษิทัสามารถ โดยรวมอยูใ่นระดบั

มาก เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการจดัการและการดาํเนินการ ดา้นบุคลากรผู้

ใหบ้รกิาร และดา้นสถานที ่ อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก

สว่นดา้นประเภทของกจิกรรมนนัทนาการ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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อสิสระชยั  ธนารกัษ ์ (2548 : บทคดัยอ่)  ไดท้าํการศกึษาวจิยัเรือ่ง ความตอ้งการเขา้

รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาวทิยาเขตพระนครศรอียธุยาวาสกุร ี  เพือ่ศกึษาความ

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสวุรรณภมูิ

วทิยาเขตพระนครศรอียธุยาวาสกุร ีประชากรทีใ่ชใ้นครัง้น้ี ไดแ้ก่ นกัศกึษาระดบัปวส. หลกัสตูร 

2 ปี และปรญิญาตรหีลกัสตูร 4 ปี  ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมู ิ วทิยาเขต

พระนครศรอียธุยาวาสกุร ีปีการศกึษา 2547 จาํนวน 4,154 คน ผูว้จิยัไดท้าํการสุ่มกลุม่ตวัอยา่ง   

โดยการใชว้ธิกีารสุ่มแบบแบ่งชัน้  (Stratified  Random  Sampling)  ไดจ้าํนวนตวัอยา่ง 300 

คนเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการรวบรวมขอ้มลูในครัง้น้ี ไดแ้ก่ แบบสอบถามความตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา   การวเิคราะหข์อ้มลูใชก้ารวเิคราะหห์าค่ารอ้ยละ คา่เฉลีย่ 

คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบคา่ t-test และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว 

(One-Way Analysis of Variance) ผลการวจิยั พบวา่ ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจ

ประกอบกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา คอื สถานทีค่ดิเป็นรอ้ยละ 34.67 และนกัศกึษามี

ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก ซึง่ความตอ้งการดา้นสถานที่

ทีม่รีะบบการถ่ายเทอากาศไดส้ะดวกมคีา่เฉลีย่ 3.33 ดา้นอาคารสถานที ่ อุปกรณ์และสิง่อาํนวย

ความสะดวกมคี่าเฉลีย่ 3.27 ดา้นการจดัดาํเนินกจิกรรมนนัทนาการประเภทต่างๆ มคีา่เฉลีย่ 

2.99 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของนกัศกึษาทีม่เีพศทีต่่างกนั มคีวามตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการ ดา้นสถานทีป่ระกอบกจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้ ดา้นบุคลากรผู้

ใหบ้รกิารไมม่คีวามสมัพนัธท์ีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัศกึษาทีม่เีพศ

ต่างกนั มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ ดา้นการจดัดาํเนินกจิกรรมนนัทนาการ

ประเภทต่างๆ ในประเภทกจิกรรมพลศกึษา กฬีาและเกม มคีวามสมัพนัธท์ีแ่ตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นระดบัชัน้ทีต่่างกนั มคีวามตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการดา้นสถานทีท่ีส่ามารถจดักจิกรรมไดห้ลายประเภท สถานทีท่ีม่รีะบบการ

ถ่ายเทอากาศไดส้ะดวก สถานทีท่ีม่หีอ้งน้ํา หอ้งสว้ม หอ้งเปลีย่นเสือ้ผา้ทีส่ะอาด สถานทีท่ีม่ ี

ระบบการจอดรถสะดวกและปลอดภยั สถานทีท่ีม่รีะบบความปลอดภยัสงูทัง้ชวีติและทรพัยส์นิ 

มอุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกกําลงักายปรมิาณมากพอ มกีารจดัสวนหยอ่มและทีพ่กัผ่อนเพื่อ

สิง่แวดลอ้มทีด่ ี มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมในดา้นบุคลากรผูใ้หบ้รกิารในกจิกรรม

นนัทนาการเฉพาะ มคีวามรูค้วามสามารถอยา่งด ี ในแต่ละประเภทตอ้งเป็นผูท้ีส่นใจและมใีจรกั

ในการใหบ้รกิาร ผูบ้รกิารรูห้ลกัและวธิกีารปฏบิตั ิ ในแต่ละประเภทประจาํใหบ้รกิารในกจิกรรม

แต่ละประเภท ผูบ้รกิารตอ้งมบุีคลกิภาพทีด่แีละอธัยาศยัดดีว้ย มบีรกิารดา้นดแูลและรบัฝาก

สิง่ของใหส้มาชกิ ดา้นศลิปหตัถกรรมและการฝีมอื ประเภทกจิกรรมทางพลศกึษา กฬีาและเกม 

ประเภทงานอดเิรก ประเภทการแสดง ละคร ภาพยนตร ์ประเภทกจิกรรมนนัทนาการนอกเมอืง/

ค่ายพกัแรมประเภทกจิกรรมนนัทนาการสงัคม/อาสาสมคัร/ค่ายอาสา มคีวามสมัพนัธท์ีแ่ตกต่าง

กนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัศกึษาสงักดัแผนกวชิาทีต่่างกนั มคีวามตอ้งการเขา้
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รว่มกจิกรรมนนัทนาการ ดา้นสถานทีท่ีม่รีะบบความปลอดภยัสงูทัง้ชวีติและทรพัยส์นิ สถานทีท่ี่

สามารถจดักจิกรรมไดห้ลายประเภท สถานทีท่ีม่รีะบบการถ่ายเทอากาศไดส้ะดวก สถานทีท่ีม่ ี

หอ้งน้ํา หอ้งสว้ม หอ้งเปลีย่นเสือ้ผา้ทีส่ะอาด สถานทีท่ีจ่ดัใหม้บีรกิารน้ําดื่มฟรแีละจาํหน่าย 

สถานทีท่ีม่รีะบบการจอดรถสะดวกและปลอดภยั สถานทีท่ีม่รีะบบความปลอดภยัสูงทัง้ชวีติและ

ทรพัยส์นิ มอุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกกาํลงักายปรมิาณมากพอ มอุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการปฐมพยาบาล

ปรมิาณทีเ่หมาะสม มกีารจดัสวนหยอ่มและทีพ่กัผ่อนเพื่อสิง่แวดลอ้มทีด่ ี มสีนามฟุตบอล/

วอลเลยบ์อล/บาสเกตบอลและดแูลอยา่งด ี มสีนามเปตอง/สวนสขุภาพ/ลานแอโรบคิ และดแูล

อยา่งด ี มหีอ้งนนัทนาการและดแูลอยา่งด ี ดา้นบุคลากร คอื ตอ้งมบุีคลากรผูใ้หบ้รกิารใน

กจิกรรมนนัทนาการเฉพาะ บุคลากรมคีวามรูค้วามสามารถอยา่งดใีนแต่ละประเภท บุคลากร

ตอ้งเป็นผูท้ีส่นใจและมใีจรกัในการใหบ้รกิาร บุคลากรผูบ้รกิารรูห้ลกัและวธิกีารปฏบิตัใินแต่ละ

ประเภท มบุีคลากรประจาํใหบ้รกิารในกจิกรรมแต่ละประเภท บุคลากรผูบ้รกิารตอ้งมบุีคลกิภาพ

ดแีละอธัยาศยัดดีว้ยบุคลากรผูบ้รกิารตอ้งดแูลรบัผดิชอบหน้าทีต่ลอดเวลา มอีาจารยผ์ูส้อนทีจ่บ

สาขานนัทนาการมาทาํการสอน  ดา้นการจดัดาํเนินกจิกรรมนนัทนาการประเภทกจิกรรมทาง

พลศกึษา กฬีาและเกม ประเภทดนตร ี การรอ้งเพลง ประเภทการแสดง ละคร ภาพยนตร ์

ประเภทวรรณกรรม การอ่านพดู เขยีน ประเภทกจิกรรม ศกึษา กฬีาและเกม มกีารจดัแขง่ขนั

กฬีาประจาํปี/กฬีาส/ีกฬีา 12 สถาบนั มคีวามสมัพนัธท์ีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 

กริณา   กาญจนินทุ (2549 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาวจิยัเรือ่ง ความตอ้งการกจิกรรม

นนัทนาการของนกัศกึษาวชิาทหาร ศนูยฝึ์กนกัศกึษาวชิาทหาร ศนูยก์ําลงัสาํรอง ถนนวภิาวดี

รงัสติ กรงุเทพมหานคร เพือ่ศกึษาความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาวชิาทหาร 

ศูนยฝึ์กนกัศกึษาวชิาทหาร ศนูยก์าํลงัสาํรอง ถนนวภิาวดรีงัสติ กรงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่ง

ทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัศกึษาวชิาทหาร จาํนวน 400 คน  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวมรวมขอ้มลู

เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองม ี3 ตอนคอื 1)ถามลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม        

2) ถามเกีย่วกบัความตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาวชิาทหาร      ศนูยฝึ์ก

นกัศกึษาวชิาทหาร ศนูยก์ําลงัสาํรอง ถนนวภิาวดรีงัสติ กรงุเทพมหานคร มลีกัษณะเป็นมาตรา

สว่นประมาณคา่ 5 ระดบัและ 3) เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพื่อใหแ้สดงความคดิเหน็โดยอสิระ 

ทาํการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติ ิ คา่รอ้ยละ คา่คะแนน คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่ t-test 

และคา่ F-test ผลการวจิยั พบวา่ 

1. นกัศกึษาวชิาทหารศูนยฝึ์กนกัศกึษาวชิาทหาร  ศนูยก์าํลงัสาํรอง ถนนวภิาวดรีงัสติ 

กรงุเทพมหานคร สว่นใหญ่เป็นเพศชายอยูใ่นสายอาชพีและศกึษาวชิาทหารชัน้ปีที ่3 
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2. ความตอ้งการของนกัศกึษาวชิาทหาร  ศูนยฝึ์กนกัศกึษาวชิาทหาร  ศูนยก์ําลงัสํารอง    

ถนนวภิาวดรีงัสติ กรงุเทพมหานครเกีย่วกบัการจดักจิกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมากทัง้โดย 

รวมและรายดา้น 

3. นกัศกึษาวชิาทหาร ศนูยฝึ์กนกัศกึษาวชิาทหาร ศนูยก์าํลงัสาํรอง ถนนวภิาวดรีงัสติ 

กรงุเทพมหานครทีม่เีพศและสายการศกึษาต่างกนั มคีวามตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการไม่

แตกต่างกนั สว่นทีม่รีะดบัชัน้ปีทีศ่กึษาวชิาทหารต่างกนัมคีวามตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการ

ต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 ทลิแมน (Tillman, 1984 อา้งถงึใน สมบตั ิ กาญจนกจิ, 2535 : 18) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง 

ความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการในช่วงเวลาวา่งของคนและชุมชน สรปุความตอ้งการได ้ 10 

ประการ  คอื 

1. ตอ้งการสรา้งประสบการณ์ใหม่ 

2. ตอ้งการเป็นทีย่อมรบัหรอืยกยอ่งจากผูอ้ื่น 

3. ตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ 

4. ตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั 

5. ตอ้งการเป็นเจา้ เป็นผูนํ้ากลุ่ม หรอืควบคุมสถานการณ์ 

6. ตอ้งการตอบสนองและมปีฏกิริยิาทางสงัคม 

7. ตอ้งการทางจติใจ เพือ่ก่อใหเ้กดิอารมณ์สุขสงบ 

8. ตอ้งการความคดิสรา้งสรรค ์พฒันาความคดิ 

9. ตอ้งการบรกิารผูอ้ื่น และอยากจะเป็นทีต่อ้งการ 

10. ตอ้งการกจิกรรมการเคลือ่นไหว และการทดสอบสมรรถภาพ 

ครสิโตเฟอร ์ (Chirstopher, Elizabeth Ann. 1977) ไดศ้กึษาสาํรวจความตอ้งการและ

ความสนใจในกจิกรรม ทีส่ามารถเลน่ไดต้ลอดชวีติของผูส้งูอายใุนภาคกลางของรฐัเทนเนสซี ่

(Tennessee) จากการสาํรวจกจิกรรมทีส่ามารถเลน่ไดต้ลอดชพี 36 ประเทศ ไดถู้กแบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ โดยทาํการสาํรวจจากผูส้งูอาย ุ94 คน ซึง่มอีายรุะหวา่ง 55 - 56 ปี 

สิง่ทีส่าํรวจไดแ้ก่ ความเอาใจใสใ่นกจิกรรม การรว่มกจิกรรม และสิง่ทีต่อ้งการจะไดร้บัการฝึก

เพิม่เตมิ ผลจาการสรปุเหน็วา่ วทิยาลยั มหาวทิยาลยั และหน่วยงานอื่นๆ ทีด่าํเนินการเกีย่วกบั

การสอนควรสง่เสรมิและดาํเนินการเกีย่วกบักจิกรรมตลอดชพีใหก้วา้งขวาง เพื่อเป็นการเตรยีม

เยาวชนใหเ้ตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีก่ระตอืรอืรน้ และกจิกรรมทีส่ามารถเลน่ไดต้ลอดชพีควรไดร้บัการ

สนบัสนุนไปพรอ้มๆ กนั 
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 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการแสดงความคิดเหน็การจดักิจกรรมนันทนาการ 

 อาภรณ์  มณโีชต ิ (2538 : 146 - 147) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง การศกึษาความคดิเหน็ของ

เยาวชน และเจา้หน้าทีศ่นูยเ์กีย่วกบัการจดักจิกรรมนนัทนาการ  ของศนูยเ์ยาวชนในเขต

กรงุเทพมหานคร เพื่อศกึษาความคดิเหน็และเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของเยาวชน และ

เจา้หน้าทีศู่นยเ์กีย่วกบัการจดักจิกรรมนนัทนาการของศูนยเ์ยาวชน ในเขตกรงุเทพมหานคร 

กลุม่ตวัอยา่ง คอื เยาวชน จาํนวน 170 คนและเจา้หน้าทีศ่นูยเ์ยาวชนจาํนวน 70 คน จากศนูย์

เยาวชน 13  แห่งในเขตกรงุเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า 

 1.  ความคดิเหน็ของเยาวชนปรากฏว่า    มคีวามคดิเหน็ดา้นกจิกรรมนนัทนาการอยูใ่น

ระดบัมาก คอื กจิกรรมทีจ่ดัใหบ้รกิารตรงกบัความตอ้งการและความสนใจ บรรยากาศในการ

เขา้รว่มกจิกรรมเป็นกนัเอง มกีารแนะนําใหส้มาชกิไดท้ราบถงึวตัถุประสงคแ์ละความสาํคญัของ

การจดักจิกรรม มกีารจดักจิกรรมตามกําหนดการทีว่างไว ้ กจิกรรมทีส่ามารถนําไปใชเ้ป็น

ประโยชน์ได ้ กจิกรรมทีจ่ดัสามารถดงึดดูใจใหส้มาชกิเขา้ไปรว่มกจิกรรม และสมาชกิไดร้บั

ความรูแ้ละทกัษะจากกจิกรรมทีเ่ขา้รว่ม สว่นเจา้หน้าทีศ่นูยเ์ยาวชนปรากฏว่ามคีวามคดิเหน็

ดา้นบุคลากรและดา้นกจิกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก คอื เจา้หน้าทีม่คีวามเป็นกนัเองกบัผู้

มาใชบ้รกิาร ผูนํ้ากจิกรรมมคีวามรูค้วามสามารถตรงกบักจิกรรมทีจ่ดั มคีวามสนใจและเอาใจใส่

ต่อสมาชกิในขณะรว่มกจิกรรม เจา้หน้าทีค่อยใหค้าํแนะนําและอาํนวยความสะดวกแก่ผูม้าใช้

บรกิารผูนํ้ากจิกรรมมคีวามกระตอืรอืรน้ในการปฏบิตังิานด ี ในดา้นกจิกรรมนนัทนาการ พบวา่ 

กจิกรรมทีจ่ดัคาํนึงถงึผลประโยชน์ทีส่มาชกิไดร้บักจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในศูนยม์คีุณค่า และให้

ประโยชน์แก่สมาชกิ บรรยากาศในการเขา้รว่มกจิกรรมเป็นกนัเอง มกีารแนะนําใหส้มาชกิได้

ทราบถงึวตัถุประสงคแ์ละความสําคญัของการจดักจิกรรม และกจิกรรมทีจ่ดัสอดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการและความสนใจของสมาชกิ 

 2.  ผลการเปรยีบเทยีบ    ความคดิเหน็ของเยาวชนและเจา้หน้าทีศ่นูยเ์ยาวชนเกีย่วกบั

การจดักจิกรรมนนัทนาการ พบวา่ มคีวามคดิเหน็แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 ในดา้นบุคลากร ดา้นกจิกรรมนนัทนาการ ดา้นการประชาสมัพนัธ ์และดา้นสถานที ่อุปกรณ์ 

และสิง่อํานวยความสะดวก 

ธาํรง แกว้ผดุง (2547 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศกึษาวจิยัเรือ่ง ความคดิเหน็ของนกัศกึษา

สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตไกลกงัวลต่อการจดักจิกรรมนนัทนาการ เพื่อศกึษาและ

เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตไกลกงัวลต่อการ

จดักจิกรรมนนัทนาการ กลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 355 คน ผลการวจิยั พบวา่ นกัศกึษาสถาบนั

เทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตไกลกงัวล   มคีวามคดิเหน็ต่อการจดักจิกรรมนนัทนาการดา้น

บุคลากร ดา้นสิง่อาํนวยความสะดวก ดา้นงบประมาณ และดา้นกจิกรรมนนัทนาการ อยูใ่นระดบั
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ปานกลาง นกัศกึษาชายและหญงิมคีวามคดิเหน็ต่อการจดักจิกรรมนนัทนาการโดยรวมแตกต่าง

กนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05    เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นกจิกรรม

นนัทนาการแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สว่นดา้นอื่น ๆ แตกต่างกนัอยา่ง

ไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ นกัศกึษาทีม่ชี ัน้ปีทีศ่กึษาต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการจดักจิกรรม

นนัทนาการ โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 

ดา้นบุคลากรมคีวามคดิเหน็ต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สว่นดา้นอื่นๆ แตกต่าง

กนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิและนกัศกึษาทีม่กีลุม่สาขาวขิาทีศ่กึษาต่างกนั   มคีวามคดิเหน็

ต่อการจดักจิกรรมนนัทนาการ โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ เมือ่พจิารณา

เป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นกจิกรรมนนัทนาการแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

สว่นดา้นอื่นๆ  แตกต่างกนัอยา่งไม่มนีัยสาํคญัทางสถติ ิ

สมชาย  บุญญบาล (2541 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศกึษาวจิยัเรือ่ง ทศันะของผูบ้รหิาร 

อาจารย ์ และนกัศกึษาต่อการจดักจิกรรมนกัศกึษาของสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล สว่นกลางที่

จดัการเรยีนการสอนดา้นบรหิารธรุกจิทีม่ต่ีอการจดักจิกรรม ดา้นกฬีา ดา้นศลิปวฒันธรรม ดา้น

บาํเพญ็ประโยชน์ และดา้นสง่เสรมิวชิาการ ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2540 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ช้

ในการวจิยัประกอบดว้ย ผูบ้รหิาร 28 คน อาจารย ์129 คน และนกัศกึษา 168 คน รวมทัง้สิน้ 

325 คน ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. ผูบ้รหิาร  อาจารย ์ และนกัศกึษา    มทีศันะต่อการจดักจิกรรมนกัศกึษาของสถาบนั

เทคโนโลยรีาชมงคลสว่นกลางทีจ่ดัการเรยีนการสอนดา้นบรหิารธุรกจิ แต่ละดา้นและโดยรวม 4 

ดา้น มคีวามเหมาะสมในระดบัปานกลาง 

2.  ผูบ้รหิาร  อาจารยแ์ละนักศกึษาสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคลสว่นกลางทีจ่ดัการเรยีน

การสอนดา้นบรหิารธรุกจิ  มทีศันะต่อการจดักจิกรรมนักศกึษา ดา้นศลิปวฒันธรรมไมแ่ตกต่าง

กนัแต่ดา้นกฬีา ดา้นบาํเพญ็ประโยชน์ ดา้นส่งเสรมิวชิาการและรวม 4 ดา้นแตกต่างกนั 

เคราห ์  (Kraus, 1984   อา้งถงึใน  สมบตั ิ  กาญจนกจิ,  2535  :  12-13)   ไดท้าํการ

สาํรวจความคดิเหน็ของคนอเมรกินัเกีย่วกบักจิกรรมนนัทนาการ ทีม่สีว่นพฒันาคณุภาพชวีติ

ของบุคคลและสงัคม โดยคดิเป็นรอ้ยละทีก่จิกรรมนนัทนาการสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชวีติ 

แสดงความคดิเหน็ และน้ําหนกัความสาํคญัต่างกนั 

1.  การยอมรบัตนเองและผูอ้ื่น  54% 

2.  ความสมัฤทธิผ์ล   59% 

3.  สขุภาพกาย จติ   58% 

4.  ความรกั ความเขา้ใจ   61% 

5.  อสิรภาพ บุคคล และสงัคม  71% 
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6.  การมสีว่นรว่มเกีย่วขอ้งกบักลุ่ม 63% 

7.  สง่เสรมิ การทา้ทาย เสีย่ง  56% 

8.  ส่งเสรมิความปลอดภยั  51% 

9.  อาํนวยความสะดวก   50% 

10. ส่งเสรมิสถานภาพ   37% 

11. สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ 50% 

12. ส่งเสรมิปมเด่น   29% 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความพึงพอใจกบัการจดักิจกรรมนันทนาการ 

 เยาวร ี  เจรญิสวสัดิ ์(2540 : บทคดัยอ่)   ไดท้าํการศกึษาวจิยัเรือ่ง  ความพงึพอใจของ

นกัท่องเทีย่วในการใชป้ระโยชน์อุทยานแหง่ชาตเิขาใหญ่เพือ่นนัทนาการ เพือ่ศกึษาระดบัความ

พงึพอใจ และปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่ว ในการใชป้ระโยชน์

อุทยานแหง่ชาตเิขาใหญ่เพื่อนนัทนาการ วธิดีาํเนินการวจิยัใชแ้บบสอบถามกบันกัท่องเทีย่ว

ชาวไทยทีม่อีาย ุ 15 ปีขึน้ไป ทีอ่ยูพ่กัแรมดว้ยเตน็ท ์ ณ สถานทีก่างเตน็ทผ์ากลว้ยไม ้ อุทยาน

แหง่ชาตเิขาใหญ่ จาํนวน 300 ราย ดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูระหวา่งวนัที ่ 25 กรกฎาคม ถงึ 3 

สงิหาคม  2542 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหป์จัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อความพงึพอใจใชก้ารวเิคราะหก์าร

ผนัแปรและการจาํแนกพหุ ผลการวจิยั พบว่า นักท่องเทีย่วส่วนใหญ่ มคีวามพงึพอใจต่อ

ทรพัยากรธรรมชาตใินระดบัปานกลางรอ้ยละ 61.3   ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อความพงึพอใจ

อยา่งมนียัสําคญัทางสถติ ิ คอื อาย ุ และความคาดหวงัต่อการพกัผอ่นหยอ่นใจ โดยกลุม่ทีม่อีายุ

น้อยมคีวามพงึพอใจมากกว่ากลุ่มทีม่อีายมุาก กลุ่มทีม่คีวามคาดหวงัต่อการพกัผ่อนหยอ่นใจใน

ระดบัสงู มคีวามพงึพอใจมากกวา่กลุม่ทีม่คีวามคาดหวงัปานกลางและตํ่า นกัท่องเทีย่วสว่นใหญ่

มคีวามพงึพอใจต่อสิง่อํานวยความสะดวกและบรกิารในระดบัปานกลางรอ้ยละ 51.90 ปจัจยัทีม่ ี

ความสมัพนัธต่์อความพงึพอใจอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ คอื ความคาดหวงัต่อการพกัผอ่น

หยอ่นใจ โดยกลุ่มทีม่คีวามคาดหวงัต่อการพกัผ่อนหยอ่นใจในระดบัสงูมคีวามพงึพอใจมากกว่า

กลุ่มทีม่คีวามคาดหวงัในระดบัปานกลางและตํ่า 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาการจดักิจกรรมนันทนาการ 

 ณฐัพล   อนัตรเสน (2542 : บทคดัยอ่) ไดท้ําการศกึษาวจิยัเรือ่ง การศกึษาปญัหาการ

จดัและดาํเนินโครงการนนัทนาการในโรงเรยีนสําหรบัเดก็พเิศษเพื่อศกึษาปญัหาการจดัและการ

ดาํเนินโครงการนนัทนาการในโรงเรยีนสาํหรบัเดก็พเิศษ และเปรยีบเทยีบปญัหาการจดัและ

ดาํเนินการ โครงการนนัทนาการสาํหรบัเดก็พเิศษทัง้สามกลุม่โรงเรยีน ไดแ้ก่ กลุม่โรงเรยีนที่

สอนเดก็นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางดา้นการมองเหน็เพยีงอยา่งเดยีว กลุ่มโรงเรยีนทีส่อน

เดก็นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางดา้นการไดย้นิเพยีงอยา่งเดยีว และกลุ่มโรงเรยีนทีส่อนเดก็
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นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาเพยีงอยา่งเดยีว ตามการรบัรูข้องผูบ้รหิารและครู

ผูร้บัผดิชอบการจดัและดาํเนินการโครงการนนัทนาการ ผูว้จิยัสง่แบบสอบถาม 150 ฉบบั ใหก้บั

ผูบ้รหิาร 75 ฉบบั และครผููร้บัผดิชอบการจดัและการดาํเนินการโครงการนนัทนาการ 75 ฉบบั

ไดร้บัคนืจากผูบ้รหิาร 59 ฉบบัคดิเป็นรอ้ยละ 78.66 และครผููร้บัผดิชอบการจดัและการ

ดาํเนินการโครงการนนัทนาการ 63 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 84.00 รวมแลว้ไดร้บัแบบสอบถาม

กลบัคนืทัง้หมด 122 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 81.33 นําขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะห ์โดยการหาคา่รอ้ยละ 

ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-Way 

Analysis of Varaince) และทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวธิขีองเชฟเฟ่ (Scheffe’)   

 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการจดักิจกรรมนันทนาการ 

 คณติ   เขยีววชิยั (2545 - 2546 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศกึษาวจิยัเรือ่ง การศกึษาปจัจยั

คดัสรรทางสงัคมเศรษฐกจิทีม่ผีลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการชุมชนของประชากร ในเขต

ภมูภิาคตะวนัตกของประเทศไทย เพือ่ศกึษาปจัจยัคดัสรรทางสงัคมเศรษฐกจิประกอบดว้ย เพศ 

อาย ุ การศกึษา ศาสนา จาํนวนคนทีพ่กัอาศยัในบา้นเดยีวกนั ประเภทของทีพ่กัอาศยั อาชพี 

รายได ้ และเวลาวา่งทีใ่ชใ้นการเดนิทางไปทาํงาน ว่ามผีลต่อพฤตกิรรมการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการชุมชนของประชากรในเขตภมูภิาคตะวนัตกซึง่ประกอบดว้ยเวลาทีใ่ชใ้นการพกัผอ่น

หยอ่นใจต่อวนัช่วงเวลา ของการพกัผอ่นหยอ่นใจ กจิกรรมทีใ่ชใ้นการพกัผอ่นหยอ่นใจ ประเภท

และกจิกรรมมหรสพไทยทีช่อบ จาํนวนวนัของการออกกาํลงักายต่อสปัดาห ์ ช่วงเวลาของการ

ออกกาํลงักาย จาํนวนเวลาทีใ่ชใ้นการออกกาํลงักายต่อวนั กจิกรรมทีใ่ชใ้นการออกกาํลงักาย 

จดุมุง่หมายของการออกกาํลงักาย แหลง่เรยีนรูว้ธิกีารเลน่กฬีา และสถานทีเ่ล่นกฬีา  นอกจากน้ี

ยงัศกึษา ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของปจัจยัคดัสรรทางสงัคมเศรษฐกจิทีม่ผีลต่อปญัหาของการ

เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการชุมชน กลุม่ตวัอยา่งคอื ประชากรทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ

ชุมชนในเขตเทศบาลเมอืง   และเทศบาลนครของจงัหวดัต่างๆ     ในเขตภมูภิาคตะวนัตกของ

ประเทศไทยจาํนวน 8 จงัหวดั ใชว้ธิกีารสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอญิ (Accidental  Sampling) 

จาํนวนทัง้สิน้ 1,757 คน  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู คอื แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน

ดว้ยกนั คอื ตอนที ่ 1  เป็นขอ้มลูเกีย่วกบัปจัจยัคดัสรรทางสงัคมเศรษฐกจิ ตอนที ่ 2  เป็น

พฤตกิรรมการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการชุมชน  ตอนที ่3 เป็นปญัหาอุปสรรคของการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการชุมชน สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั คอื คา่รอ้ยละ  การทดสอบไค-สแควร ์   การ

วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-Way Analysis of Variance) การวเิคราะห์

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุดว้ยโปรแกรมลสิเรล (Lisrel) ผลการวจิยัพบว่า 

 1.  ความสนใจ ความตอ้งการดา้นกจิกรรมนนัทนาการนัน้   พบวา่   กจิกรรมเพื่อการ

พกัผ่อนหยอ่นใจส่วนมากชอบดทูวีแีละฟงัเพลงทีบ่า้นกจิกรรมมหรสพไทยทีช่อบ คอืการละเลน่, 

ละครและโขน กจิกรรมการออกกําลงักายชอบการวิง่เหยาะๆ    รองลงมา คอื ขีจ่กัรยานและ
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เลน่กฬีาจดุหมายของการออกกาํลงักาย เพือ่ใหม้สีขุภาพดแีละผอ่นคลายความเครยีด การ

เรยีนรูว้ธิกีารเล่นกฬีาจะเรยีนรูจ้ากครทูีโ่รงเรยีนและกลุ่มเพื่อน สถานทีเ่ลน่กฬีาจะชอบเลน่

บรเิวณบา้นและสนามกฬีาโรงเรยีนใกลบ้า้น 

 2. ปจัจยัคดัสรรทางสงัคมเศรษฐกจิทีม่ผีลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการชุมชนของ

ประชากรในเขตภมูภิาคตะวนัตก พบวา่ ปจัจยัทีม่ผีลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการชุมชน

มาก ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชพี รายได ้และเวลาทีใ่ชใ้นการเดนิทางไปทาํงาน 

 3. ปญัหาและอุปสรรคในการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการชุมชน   ของประชากรในเขต

ภมูภิาคตะวนัตก ไดแ้ก่ การไมม่เีวลามารว่มกจิกรรม ไมม่เีงนิเสยีคา่บรกิาร การเดนิทางไม่

สะดวก การบรกิารของแหล่งนนัทนาการไมด่ ีและขาดผูนํ้าในการทาํกจิกรรมนนัทนาการ 

 4. การวเิคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของปจัจยัคดัสรรทางสงัคมเศรษฐกจิ ทีม่ผีลต่อ

การเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการชุมชน พบวา่ รายได ้ และระยะเวลาในการเดนิทางไปทาํงาน

เป็นสาเหตุโดยตรงต่อปญัหาการเขา้รว่มกจิกรรม อายเุป็นสาเหตุทางตรงและทางออ้ม ศาสนา 

เพศ อาชพี และชัน้ปีทีศ่กึษาเป็นสาเหตุโดยทางออ้ม 

เบญจ ์  เอกวริยิะเสถยีร (2549 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาวจิยัเรือ่ง ปจัจยัทีส่่งผลต่อการเขา้

รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัปทุมธานี เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบปจัจยั

ทีส่ง่ผลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัปทุมธานี โดยจาํแนกตาม

ตวัแปรเพศ พืน้ฐานการศกึษาเดมิ ชัน้ปี และคณะทีศ่กึษา กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื 

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัปทุมธานี จาํนวน 350 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็

รวบรวมขอ้มลู เป็นแบบสอบถามปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัปทุมธานี มลีกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์

ขอ้มลู ไดแ้ก่ คา่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบคา่ท ี(t-test) และการ

ทดสอบคา่ (F-test) และวเิคราะหข์อ้มลูโดยโปรแกรมสาํเรจ็รปู (SPSS/PC For Windows) 

ผลการวจิยั พบวา่  

1.  ปจัจยัภายในทีส่ง่ผลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา โดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก โดยนกัศกึษาสว่นใหญ่ตอ้งการไดร้บัความสนุกสนานจากการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการ และมคีวามสนใจในการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ ปจัจยัภายนอกทีส่่งผลต่อการ

เขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการของนกัศกึษาโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยนกัศกึษาสว่นใหญ่มี

ความคดิเหน็วา่ ผูนํ้ากจิกรรมนนัทนาการ สถานทีจ่ดักจิกรรม และอาจารยฝ์า่ยกจิกรรมมผีลต่อ

การตดัสนิใจเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา 
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2.การเปรยีบเทยีบปจัจยัทีส่่งผลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาพบวา่ 

2.1 นกัศกึษาทีเ่พศต่างกนัมปีจัจยัภายในต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2.2 นกัศกึษาทีพ่ืน้ฐานการศกึษาเดมิต่างกนั      มปีจัจยัโดยรวม   และปจัจยัภายใน

แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2.3 นกัศกึษาทีเ่รยีนชัน้ปีต่างกนั   มปีจัจยัโดยรวม   และปจัจยัภายนอกแตกต่างกนั   

อยา่งมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2.4 นกัศกึษาทีเ่รยีนคณะต่างกนั  มปีจัจยัทีส่ง่ผลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ 

ไมแ่ตกต่างกนั  

จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  สรปุไดว้า่ นนัทนาการเป็นปจัจยัสาํคญัในการจดั

การศกึษาในสถาบนัการศกึษา โดยเฉพาะในระดบัอุดมศกึษา เพราะนนัทนาการจะช่วยพฒันา

นกัศกึษาใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์แบบ เสรมิสรา้งความเป็นคนทีม่คีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง ต่อ

สงัคมและต่อประเทศชาตมิคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคม์กีารพฒันาบุคลกิภาพ มกีารความสามารถ

ทีจ่ะช่วยนําพาสงัคมใหอ้ยูก่นัอยา่งรม่เยน็เป็นสขุ เป็นพลเมอืงทีด่ ี ดงันัน้การจดักจิกรรม

นนัทนาการใหก้บันกัศกึษาจงึถอืไดว้่ามคีวามสาํคญัอย่างยิง่ ในการทีจ่ะสรา้งเสรมิเยาวชนใหม้ี

คณุภาพเป็นคนดขีองสงัคมต่อไป ผูว้จิยัจงึคดิทีจ่ะศกึษาถงึความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดยการศกึษาจากตวัแปร 

5 ตวัแปร คอื เพศ อาย ุ ชัน้ปีทีศ่กึษา คณะทีศ่กึษาและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนักศกึษา กบั

ความตอ้งการในดา้นต่างๆ จาํนวน 4 ดา้น คอื 1) ดา้นประเภทของกจิกรรมนนัทนาการที่

นกัศกึษาตอ้งการจะเขา้รว่มกจิกรรม  2) ดา้นการจดัการดาํเนินงาน  3) ดา้นบุคลากร/

เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง    และ 4) ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวก เพือ่จะ

ไดท้ราบถงึความตอ้งการ ปญัหาต่างๆ  ทีเ่กดิขึน้กบันักศกึษา เพือ่ทีท่างมหาวทิยาลยัจะไดนํ้า

ผลการวจิยัทีไ่ดไ้ปปรบัปรงุ พฒันา วางแผน ใหส้อดคลอ้งกบัตวัแปรทีศ่กึษา คอื เพศ อาย ุชัน้ปี

ทีศ่กึษา คณะทีศ่กึษาและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษากบัความตอ้งการ ทัง้ 4 ดา้น ซึง่จะ

กลา่วในบทต่อไป 
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บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิสาํรวจ (Survey  Research)  เพือ่ศกึษาถงึความตอ้งการ

เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดยมี

ขัน้ตอนการดาํเนินการวจิยัและระเบยีบวธิวีจิยัดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

2. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา 

3. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

4. ขัน้ตอนการสรา้งเครือ่งมอื 

5. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

6. การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ช ้

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี     เป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

พระนคร ซึง่เป็นนกัศกึษาทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ี ชัน้ปี 1 ถงึชัน้ปีที ่ 4 และระดบั

ปรญิญาตรปีี 1, ปีที ่ 2 หลกัสตูร (ต่อเน่ือง) จาํนวน 9 คณะ รวมนกัศกึษาทัง้หมดจาํนวน   

10,724  คน ดงัตารางที ่3.1 

ตารางที ่3.1  จาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งของนกัศกึษาจาํแนกตามคณะทีศ่กึษา 

กลุ่มคณะสาย

สงัคมศาสตร ์
ประชากร 

กลุ่ม

ตวัอย่าง 
กลุ่มคณะสายวิทยาศาสตร ์ ประชากร 

กลุ่ม

ตวัอย่าง 

1. คณะบรหิารธรุกจิ 3,951 145 1. คณะวศิวกรรมศาสตร ์ 2,562 94 

2. คณะศลิปศาสตร ์ 416 15 2. คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์ 1,309 48 

   3. คณะครุศาสตรอุ์ตสาหกรรม 987 36 

   4. คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ 416 15 

   5. คณะเทคโนโลยสีือ่สารมวลชน 517 18 

   
6. คณะอุตสาหกรรมสิง่ทอและ    

   ออกแบบแฟชัน่ 
352 12 

   7. คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 214 7 

รวม 4,367 160 รวม 6,357 230 

รวมนักศึกษาทัง้ทัง้หมด 10,724 390 
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  กลุ่มตวัอยา่งทีท่าํการศกึษาครัง้น้ี    เป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

พระนคร ซึง่เป็นนกัศกึษาทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ีจาํนวน  390 คน โดยการสุ่มแบบ

หลายขัน้ตอน  (Multistage  Random  Sampling)   

วธิกีารสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 

1.  คาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมดทีก่ําลงัศกึษาอยูใ่นคณะต่างๆ    โดยจาํแนกตาม

คณะทีศ่กึษาจาํนวน 9  คณะ ไดน้กัศกึษาทัง้หมด 10,724 คน  

2. กลุ่มตวัอยา่งของแต่ละคณะทีศ่กึษาโดยใชว้ธิกีารสุ่มอยา่งงา่ย  โดยคํานวณตาม

สดัส่วน ตามจาํนวนของนกัศกึษาของแต่ละคณะทีศ่กึษา/แต่ระดบั   หรอืชัน้ปีทีศ่กึษาไดจ้าํนวน 

390  คน  

2.  ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา 

 ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีประกอบดว้ยตวัแปรอสิระและตวัแปรตาม ดงัน้ี 

 1.  ตวัแปรอสิระ  ประกอบดว้ย 

1.1  เพศ  แบ่งเป็น  2  กลุม่ คอื เพศหญงิ และเพศชาย 

1.2  อาย ุ  

1.3  ชัน้ปีทีศ่กึษา คอื ระดบัปรญิญาตรปีีที ่1, ปีที ่2, ปีที ่3 และปีที ่4 และปรญิญา

ตรต่ีอเน่ืองปีที ่1, ปีที ่2 หลกัสตูร (ต่อเน่ือง) 

1.4  คณะทีศ่กึษาแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  คอื กลุ่มคณะทีอ่ยูใ่นสายวทิยาศาสตรม์อียู ่

7 คณะ ไดแ้ก่ คณะครศุาสตรอุ์ตสาหกรรม, คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร,์ คณะเทคโนโลยี

สือ่สารมวลชน, คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี คณะวศิวกรรมศาสตร,์ คณะอุตสาหกรรม   

สิง่ทอและออกแบบแฟชัน่ และคณะสถาปตัยกรรมศาสตรแ์ละการออกแบบ และกลุ่มคณะทีอ่ยู่

ในสายสงัคมมอียู ่ 2  คณะ ไดแ้ก่ คณะบรหิารธุรกจิ และคณะศลิปศาสตร ์

1.5  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา     แบ่งออกเป็น 6  กลุ่ม  คอื ตํ่ากวา่ 1,000 

บาท, ระหว่าง 1,001 - 2,000 บาท, ระหวา่ง 2,001 - 3,000 บาท, ระหวา่ง 3,001 - 4,000 บาท,  

ระหวา่ง 4,001 - 5,000 บาท และสงูกวา่ 5,000 บาทขึน้ไป 

 2. ตวัแปรตามคอื ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
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3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูของการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและ

งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งและนํามาประยกุตใ์ชเ้ป็นลกัษณะของคาํถาม โดยแบ่งออกเป็น  3 ตอน คอื 

 ตอนที ่ 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของนกัศกึษาประกอบดว้ยตวัแปร เพศ  อาย ุ 

ชัน้ปีทีศ่กึษา คณะทีศ่กึษา และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check  List) 

 ตอนที ่  2  เป็นแบบสอบถามขอ้มลูเกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ

ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครมอียู ่ 2 สว่น คอื สว่นที ่ 1 ขอ้มลู

นนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม มกีารกําหนดค่าคะแนนเป็นแบบมาตราสว่น

ประมาณคา่ (Rating  Scales) จาํนวน 15 ขอ้ และสว่นที ่ 2 คอื นกัศกึษาตอ้งการให้

มหาวทิยาลยัดาํเนินการดา้นต่างๆ  จาํนวน  3 ดา้น รวม 20 ขอ้  มกีารกําหนดคา่คะแนนเป็น

แบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating  Scales) ดงัน้ี  คอื ม ี5 ระดบั คอื  มากทีสุ่ด  มาก  ปาน

กลาง  น้อยและน้อยทีส่ดุ  โดยมกีารกําหนดค่าคะแนน คอื  

 5 หมายถงึ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการระดบัมากทีสุ่ด 

 4 หมายถงึ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการระดบัมาก 

 3 หมายถงึ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการระดบัปานกลาง 

 2 หมายถงึ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการระดบัน้อย 

 1 หมายถงึ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการระดบัน้อยทีสุ่ด 

ตอนที ่3     เป็นแบบสอบถามขอ้มลูเกีย่วกบัความคดิเหน็    และขอ้เสนอแนะเกีย่วกบั

ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ   ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

พระนคร  ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open  Ended) 

3. ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

 ผูว้จิยัดาํเนินการสรา้งเครือ่งมอืตามขัน้ตอนดงัน้ี 

 1. ศกึษาคน้ควา้จากหนงัสอื  เอกสาร  บทความ  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  วทิยานิพนธ ์ 

ปรญิญานิพนธ ์ และวารสารต่างๆ เพือ่พจิารณาเลอืกปจัจยัทางสงัคม สิง่แวดลอ้มและเศรษฐกจิ   

การดาํเนินงานบรหิารจดัการของมหาวทิยาลยั ทีอ่าจจะมอีทิธพิลต่อความตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  ตลอดจนอุปสรรค

ปญัหาต่างๆ    เพือ่มากาํหนดเป็นขอ้คาํถามแลว้นํามาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 

 2. ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณคา่   (Rating Scales)    แบ่ง

ออกเป็น  5 ระดบั ตามวธิกีารของ ลเิคอรท์ (Likerts  Scales)  
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 3.  สรา้งแบบสอบถามจากการศกึษาในขอ้  1  และ  2   โดยการกําหนดขอบเขต   และ

โครงสรา้งของแบบสอบถาม เพือ่ใหค้รอบคลมุวตัถุประสงคข์องการศกึษาวจิยัครัง้น้ี  

 4.  สรา้งแบบสอบถาม  ตอนที ่1  เป็นแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของนกัศกึษา  จาํนวน 

5 ขอ้ ตอนที ่2 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูเกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ  ของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  ซึง่เป็นชนิดมาตราสว่นประมาณค่า 5 

ระดบั คอื  มากทีสุ่ ด  มาก  ปานกลาง  น้อยและน้อยทีสุ่ ด  โดยคาํถามในตอนที ่ 2  จะแบ่ง

ออกเป็น 2 สว่น คอื สว่นที ่1  จาํนวน 15 ขอ้ สว่นที ่2 จาํนวน 20 ขอ้ แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ซึง่

จะเป็นการเลอืกตอบแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating  Scales) ม ี 5 ระดบั คอื  มากทีสุ่ ด  

มาก ปานกลาง น้อยและน้อยทีส่ดุ และตอนที ่3  เป็นแบบสอบถามขอ้มลูเกีย่วกบัความคดิเหน็

และขอ้เสนอแนะ  เกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด จาํนวน  4  ขอ้ 

 5. นําแบบสอบถามทีส่รา้งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้นําเสนอต่อคณะทีป่รกึษางานวจิยั  จาํนวน  

2 ท่าน และคณะกรรมการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืการวจิยัจาํนวน 4 ท่าน เพือ่ขอคาํปรกึษา 

ตรวจสอบ และแกไ้ขปรบัปรงุแบบสอบถาม 

 6. นําแบบสอบถามทีไ่ดผ้่านการตรวจพจิารณาของคณะกรรมการทีป่รกึษางานวจิยัและ 

คณะกรรมการตรวจสอบเครื่องมอืเพือ่ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยอกีครัง้ แลว้จงึนําแบบสอบถาม

ไปทดลองใช ้ (Try – Out) กบันกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ จาํนวน 40 

คน แลว้นํามาวเิคราะหห์าคุณภาพเครือ่งมอืจากความเชือ่มัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามทัง้

ฉบบั โดยการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิคา่สมัประสทิธิแ์อลฟ่า (Alpha – Coefficient) ตามวธิกีาร

ของครอนบาค (Cron – bach)   (ชศูร ี วงศร์ตันะ, 2541 : 70)  ไดค้า่ความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.89 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมลู  

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการรวบรวมและเกบ็ขอ้มลูตามลาํดบัขัน้ตอน ดงัน้ี 

 1. ผูว้จิยัประชุมชีแ้จงผูช่้วยวจิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลู  เพือ่ทาํความเขา้ใจในแบบสอบถาม 

และวธิกีารเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม 

 2. ดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเองและผูท้ีจ่ะช่วยวจิยัเกบ็ขอ้มลูโดยการนําแบบสอบถาม

ไปแจกใหก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

5. การวิเคราะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้ 

ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูมาวเิคราะหต์ามวธิทีางสถติ ิ และนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูจาก

แบบสอบถาม โดยแบ่งได ้ดงัน้ี 
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1. นําขอ้มลูทัว่ไปของนกัศกึษาผูต้อบแบบสอบถาม  ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุ   ชัน้ปีทีศ่กึษา 

คณะทีศ่กึษา และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา มาวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู เพือ่

หาค่าความถีแ่ละค่ารอ้ยละ และนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 

2. ขอ้มลูเกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา    โดยการนํา

ขอ้มลูทัว่ไปของนกัศกึษา คอื  เพศ,  อาย,ุ ชัน้ปีทีศ่กึษา, คณะทีศ่กึษาและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน

ของนกัศกึษามาคาํนวณคา่ทางสถติกิบัตอนที ่ 2 สว่นที ่ 1 คอื ขอ้มลูนนัทนาการทีน่กัศกึษา

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ และตอนที ่ 2 สว่นที ่ 2 คอื นกัศกึษาตอ้งการให้

มหาวทิยาลยัดาํเนินการดา้นต่างๆ รวม 3 ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นการจดัการดาํเนินงาน, ดา้น

บุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง และดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ 

มาวเิคราะหโ์ดยวธิหีาคา่ความถีแ่ละค่ารอ้ยละและนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 

3. นําขอ้มลูเกีย่วกบัความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ    เกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการ (ตอนที ่3) มาสรปุเขยีนเป็นความเรยีง 

 

 



โครงการวจิยัเรือ่ง ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

การวจิยัเรือ่ง “การศกึษาความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกลุม่ภาคกลาง” ผูว้จิยัไดศ้กึษากลุม่ประชากรจากนกัศกึษา

ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกลุม่ภาคกลางจาํนวน 5 แห่ง ซึง่เป็นนกัศกึษาทีก่าํลงั

ศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตรชีัน้ปี 1 ถงึชัน้ปีที ่4  จาํนวน 9  คณะทีศ่กึษา รวมนกัศกึษาจาํนวน

ทัง้หมด 10,724 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งทีท่าํการศกึษาครัง้น้ีเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร  ซึง่เป็นนกัศกึษาทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ีจาํนวน  390 คน   

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 การวเิคราะหข์อ้มลูครัง้น้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดสญัลกัษณ์ต่างๆ แทนความหมายดงัต่อไปน้ี 

f   แทน  จาํนวนความถี ่ 

%  แทน  รอ้ยละ 

การวิเคราะหข้์อมลู 

ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูมาวเิคราะหต์ามวธิทีางสถติ ิ และนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูจาก

แบบสอบถาม โดยแบ่งไดด้งัน้ี 

1. นําขอ้มลูทัว่ไปของนกัศกึษาผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ   ชัน้ปีทีศ่กึษา 

คณะทีศ่กึษาและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา มาวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู โดย

หาค่าความถีแ่ละค่ารอ้ยละ และนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 

2. ขอ้มลูเกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา  โดยการนํา

ขอ้มลูทัว่ไปของนกัศกึษาคอื  เพศ, อาย,ุ ชัน้ปีทีศ่กึษา, คณะทีศ่กึษาและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน

ของนกัศกึษามาคาํนวณคา่ทางสถติกิบัตอนที ่ 2 สว่นที ่ 1 คอื ขอ้มลูนนัทนาการดา้นความ

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ และตอนที ่ 2 สว่นที ่ 2 คอื นกัศกึษาตอ้งการให้

มหาวทิยาลยัดาํเนินการดา้นต่างๆ รวม 3 ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นการจดัการดาํเนินงาน, ดา้น

บุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง และดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ 

มาวเิคราะหโ์ดยวธิหีาคา่ความถีแ่ละค่ารอ้ยละและนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 

3. นําขอ้มลูเกีย่วกบัความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ     เกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการ (ตอนที ่3) มาสรปุเขยีนเป็นความเรยีง 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

1.  ข้อมลูทัว่ไปของนักศึกษาผูต้อบแบบสอบถาม 

ในสว่นน้ีจะเป็นการนําเสนอขอ้มลูทัว่ไปไดแ้ก่คอื เพศ อาย ุ ชัน้ปีทีศ่กึษา คณะที่

ศกึษาและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษาจากการตอบแบบสอบถาม จาํนวน 390 ชุด ดงัน้ี 

1.  เพศ     

ตารางที ่4.1 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก   

ตามเพศ 

 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 

หญงิ 253 64.9 

ชาย 137 35.1 

รวม 390 100 

 

จากตารางที ่4.1  พบวา่ขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจาํนวน  390  คน  ทีใ่ชใ้น

การศกึษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่  รอ้ยละ  35.1 เป็นเพศชาย  และรอ้ยละ 64.9  

เป็นเพศหญงิ 

 

 

 

 

 

2.  อาย ุ       
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ตารางที ่4.2 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก

ตามกลุ่มอายุ 

 

กลุ่มอายุ จาํนวน ร้อยละ 
17 – 19 ปี 221 56.7 

20 – 22 ปี 169 43.3 

รวม 390 100.00 

 

จากตารางที ่4.2  พบวา่ขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจาํนวน 390 คน   จาํแนก

ตามกลุม่อายจุาํนวน 2 กลุม่ คอื กลุ่มที ่1 อายรุะหวา่ง 17 - 19 ปี รอ้ยละ 56.7 และกลุม่ที ่2 

อายรุะหวา่ง 20 - 22 ปี รอ้ยละ  43.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  ชัน้ปีท่ีศึกษา       
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ตารางที ่4.3 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก

ตามชัน้ปีทีศ่กึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางที ่4.3  พบวา่ ขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจาํนวน 390 คน   ทีใ่ชใ้น

การศกึษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมชีัน้ปีทีศ่กึษาปรญิญาตรปีีที ่1 รอ้ยละ 39.5, ปรญิญาตรี

ปีที ่2 รอ้ยละ 34.4,  ปรญิญาตรปีีที ่3 รอ้ยละ 3.6,   ปรญิญาตรปีีที ่4 รอ้ยละ 7.2,   ปรญิญาตรี

ต่อเน่ืองปีที ่1  รอ้ยละ  14.6  และปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2  รอ้ยละ  0.8   

 

 

 

 

 

4.  คณะท่ีศึกษา     

ชัน้ปีท่ีศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
ปรญิญาตรปีีที ่1 154 39.5 

ปรญิญาตรปีีที ่2 134 34.4 

ปรญิญาตรปีีที ่3 14 3.6 

ปรญิญาตรปีีที ่4 28 7.2 

ปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่1 57 14.6 

ปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2 3 0.8 

รวม 390 100.00 
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ตารางที ่4.4 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก

ตามคณะทีศ่กึษา   

   

คณะท่ีศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
1. คณะทีอ่ยูใ่นสายวทิยาศาสตร ์7 คณะ 213 54.6 

2. คณะทีอ่ยูใ่นสายสงัคมศาสตรศ์าสตร ์2 คณะ 177 45.4 

รวม 390 100 

 

จากตารางที ่4.4  พบวา่ ขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจาํนวน 390 คน   ทีใ่ชใ้น

การศกึษาจาํแนกไดเ้ป็น 2 กลุ่มคณะ คอื กลุ่มคณะที ่ 1 คอื คณะทีอ่ยูใ่นสายวทิยาศาสตรม์ ี 7 

คณะ รอ้ยละ 54.6 และกลุ่มคณะที ่2 คอื คณะทีอ่ยูใ่นสายสงัคมศาสตรม์ ี 2  คณะ  รอ้ยละ 45.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  รายได้เฉล่ียต่อเดือนของนักศึกษา      
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ตารางที ่4.5 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก

ตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา 

 

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของนักศึกษา จาํนวน ร้อยละ 

ตํ่ากวา่ 1,000 บาท 38 9.7 

1,001 - 2,000 บาท 42 10.8 

2,001 - 3,000 บาท 98 25.1 

3,001 - 4,000 บาท 83 21.3 

4,001 - 5,000 บาท 65 16.7 

สงูกวา่ 50,000 บาท 64 16.4 

รวม 390 100.00 

 

จากตารางที ่4.5  พบวา่ ขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจาํนวน 390 คน   ทีใ่ชใ้น

การศกึษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม รายไดต้ํ่ากว่า 1,000 บาท รอ้ยละ  9.7,    รายไดร้ะหวา่ง  

1,001 – 2,000 บาท รอ้ยละ 10.8,    รายไดร้ะหวา่ง 2,001 – 3,000 บาท รอ้ยละ 25.1,    

รายไดร้ะหว่าง 3,001 – 4,000 บาท  รอ้ยละ  21.3,   รายระหวา่ง 4,001 – 5,000 บาท  รอ้ยละ  

16.7  และรายไดส้งูกว่า 5,000 บาท รอ้ยละ 16.4    

 

 

 

 

 

 2. ข้อมลูเก่ียวกบัความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ   ของนักศึกษากบั

ข้อมลูทัว่ไปของนักศึกษา 
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1.  เพศ 

1.1 เพศกบันนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม ดงัตารางที ่4.6  

ตารางที ่4.6 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก

ตามเพศ ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้า

ร่วมกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ  
เพศ  

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 นนัทนาการงานอดเิรกเชน่ การวาดภาพ, 

งานสรา้งสรรค,์ สิง่ประดษิฐ,์          

สะสมแสตมป์ เป็นตน้ 

ชาย 
f 

% 

18. 

15.1 

27  

19.7 

43 

51.4 

2.0 

14.6 

2.9 

21.2 

หญงิ 
f  

% 

40 

15.8 

41 

16.2 

79 

31.2 

55 

21.7 

38 

15 

2 นนัทนาการกจิกรรมในโอกาสพเิศษ  

เชน่ วนัสงกรานต,์ วนัลอยกระทง     

เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

17 

12.4 

25 

13.2 

52 

38.0 

24 

17.5 

19 

13.9 

หญงิ 
f  

% 

44   

17.4 

51  

20.2 

81 

32.0 

52  

20.6 

25   

9.9 

3 นนัทนาการกจิกรรมนอกเมอืง/กลางแจง้

เชน่ ชวีติชาวค่าย, การศกึษาธรรมชาต ิ

เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

17  

12.4 

27  

19.7 

52 

38.0 

26  

19.0 

15  

10.9 

หญงิ 
f  

% 

58   

22.9 

45  

17.8 

77  

30.4 

43  

17.0 

30   

11.9 

4 นนัทนาการกจิกรรมทางสงัคม เชน่   

งานเลีย้งสงัสรรค,์ เกมจนิตนาการ

สรา้งสรรค ์เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

20   

14.6 

28  

20.4 

46  

33.6 

23  

16.8 

20  

14.6 

หญงิ 
f  

% 

40 

15.8 

58   

22.9 

80 

31.6 

37  

14.6 

38  

15.0 

5 นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เชน่ 

การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง,            

การเล่นดนตร ีเป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

21   

15.5 

26  

19.0 

40   

29.2 

29 

21.2 

21  

15.3 

หญงิ 
f  

% 

60   

23.7 

61  

24.1 

64  

25.3 

42  

16.6 

26   

10.3 

6 นนัทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พดู/เขยีน 

เชน่ อ่านสนุทรพจน์, การโตว้าท,ี     

เขยีนบทกลอน เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

13     

9.5 

20   

14.6 

42  

30.7 

36  

26.3 

26   

19.0 

หญงิ 
f  

% 

19     

7.5 

38  

15.0 

83  

32.8 

74  

29.2 

39  

15.4 

ตารางที ่4.6 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก

ตามเพศ ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม (ต่อ) 
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นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้า

ร่วมกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ  
เพศ  

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

7 นนัทนาการศลิปกรรม/การฝีมอื เชน่  

งานถกัทอ, เยบ็ปกัถกัรอ้ย, วาดภาพ, 

การประดษิฐ ์เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

16   

11.7 

19  

13.9 

45  

32.8 

26  

19.0 

31  

22.6 

หญงิ 
f  

% 

26   

10.3 

51  

20.2 

80  

31.6 

64  

25.3 

32  

12.6 

8 นนัทนาการกจิกรรมบรกิารอาสาสมคัร 

เชน่ ลกูเสอื บรกิารชมุชน ศนูยเ์ยาวชน

เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

23   

16.8 

21  

15.3 

50  

36.5 

26  

19.0 

17  

12.4 

หญงิ 
f  

% 

25     

9.9 

36  

14.2 

87  

34.4 

67   

26.5 

38  

15.0 

9 นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกม

และกฬีาเชน่ฟุตบอล,วอลเล่ยบ์อล,

บาสเกตบอล, เทนนิส, ว่ายน้ํา, 

แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอร ์      

และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ  

ชาย 
f  

% 

42   

30.7 

21  

15.5 

32  

23.4 

25  

18.2 

17  

12.4 

หญงิ 
f  

% 

36   

14.2 

58  

22.9 

66  

26.1 

64  

25.3 

29  

11.5 

10 นนัทนาการการละคร, ภาพยนตรแ์ละ

การแสดง เชน่ ละครรอ้ง, ราํ, พดู, โขน, 

มโนราห,์ ลเิก, งิว้ เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

17   

12.4 

19  

13.9 

56  

40.9 

19  

13.9 

26  

19.0 

หญงิ 
f  

% 

32   

12.6 

37  

14.6 

83  

32.8 

63  

24.9 

38  

15.0 

11 นนัทนาการการเตน้ราํ, ฟ้อนราํ และ

กจิกรรมเขา้จงัหวะ เชน่ เตน้ราํพืน้เมอืง, 

ลลีาศ, นาฏศลิป์ เป็นตน้  

ชาย 
f  

% 

13     

9.5 

21   

15.5 

50  

36.5 

30  

21.9 

23  

16.8 

หญงิ 
f  

% 

32   

12.6 

41  

16.2 

73  

28.9 

73 

28.9 

34  

13.4 

12 นนัทนาการการทอ่งเทีย่วทศันศกึษา 

เชน่ พพิธิภณัฑ,์ หอศลิป์, วดั, 

โบราณสถานประวตัศิาสตร ์เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

10     

7.3 

40  

29.2 

40  

29.2 

28  

20.4 

19  

13.9 

หญงิ 
f  

% 

53   

20.9 

51  

20.2 

71  

28.1 

49  

19.4 

29  

11.5 

13 นนัทนาการการพฒันาจติใจ และความ

สงบสขุ เชน่ การนัง่สมาธ,ิ การศกึษา

ธรรมะ, ฟงัธรรม เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

16   

11.7 

23  

16.8 

51   

37.2 

30 

21.9 

17  

12.4 

หญงิ 
f  

% 

26   

10.3 

48  

19.0 

93  

36.8 

59  

23.3 

27  

10.7 

 

ตารางที ่4.6 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก

ตามเพศ ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม (ต่อ) 
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จากตารางที ่  4.6 พบวา่ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาชาย

และหญงิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้

รว่มกจิกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ในขอ้ที ่9 คอื นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกม

และกฬีา เช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, 

คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้ ของนกัศกึษาชายมคีวามตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด และขอ้ที ่  12 คอื นนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษา เช่น 

พพิธิภณัฑ,์ หอศลิป์, วดั, โบราณสถานประวตัศิาสตร ์เป็นตน้   และขอ้ที ่15  คอื นนัทนาการ

การกลุ่มสมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์เช่น เกมกลุ่มสมัพนัธ,์ งานคนืสูเ่หยา้ เป็นตน้ ของนกัศกึษา

ชายมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมอยูใ่นระดบัมาก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2  เพศกบัความตอ้งการของนกัศกึษาทีต่อ้งการใหม้หาวทิยาลยัดาํเนินการ 

ดา้นที ่1 ดา้นการจดัการดาํเนินงาน ดงัตารางที ่4.7 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้า

ร่วมกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   
เพศ  

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

14 นนัทนาการการพฒันาสขุภาพ และ

คุณภาพชวีติ เช่น การเตน้แอโรบคิ, 

การเดนิและวิง่เพือ่สขุภาพ เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

15   

10.9 

31  

22.6 

52  

38.0 

23  

16.8 

16  

11.7 

หญงิ 
f  

% 

29   

11.5 

61  

24.1 

85  

33.6 

50  

19.8 

28  

11.1 

15 นนัทนาการการกลุ่มสมัพนัธแ์ละ   

มนุษยสมัพนัธ ์เช่น เกมกลุ่มสมัพนัธ,์ 

งานคนืสูเ่หยา้ เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

21   

15.3 

40  

29.2 

39  

28.5 

20  

14.6 

17  

12.4 

หญงิ 
f  

% 

59   

23.3 

55  

21.7 

64  

25.3 

41  

16.2 

34  

13.4 
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ตารางที ่4.7 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก

ตามเพศ ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน 

1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน เพศ  
ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 จดัหาชว่งเวลาทีว่า่งจากการเรยีนการสอน

ใหก้บันกัศกึษาเพือ่จะไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม

นนัทนาการ 

ชาย 
f  

% 

13  

9.5  

47  

34.3  

61 

44.5 

10  

7.3 

6   

4.4 

หญงิ 
f  

% 

36 

14.2  

109 

43.1 

90 

35.6 

15  

5.9  

3   

1.2 

2 จดักจิกรรมนนัทนาการ เชน่ การพกัผอ่น, การ

ท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, สง่เสรมิสขุภาพ,

กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ,การอยูค่า่ยพกัแรม,

การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ  

ชาย 
f  

% 

26 

19.0  

51 

37.2  

38  

27.7 

16  

11.7 

6   

4.4 

หญงิ 
f  

% 

86  

34.0  

95 

37.5  

59  

23.3 

11  

4.3 

2   

0.8 

3 จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้ง

สวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, 

พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

29  

21.2 

51  

37.2 

40  

29.2 

11  

8.0  

6   

4.4  

หญงิ 
f  

% 

79  

31.2 

82  

32.4 

74  

29.2 

15  

5.9  

3   

1.2  

4 จดักจิกรรมนนัทนาการ สาํหรบัผูส้งูอายุ,

สงเคราะหค์นชรา และบรกิารกจิกรรม

นนัทนาการสง่เสรมิผูส้งูอายุ เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

7   

5.1 

43  

31.4 

59  

43.1 

16  

11.7  

12  

8.8  

หญงิ 
f  

% 

38  

15.0 

82  

32.4 

104  

41.1 

22  

8.7  

7   

2.8  

5 จดักจิกรรมนนัทนาการ สาํหรบักฬีาภายใน,

เทศกาลวนัแม,่ วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม,่ 

สงกรานต,์ นิทรรศการการประกวดศลิปะ,  

การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่า่ยพกัแรม,

การศกึษาธรรมชาต,ิ อนุรกัษธ์รรมชาต ิ    

เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

23  

16.8 

49  

35.8 

47  

34.3 

15  

10.5  

3   

2.2  

หญงิ 
f  

% 

61  

24.1 

107 

42.3 

72  

28.5 

9   

3.6  

4   

1.6  

6 จดักจิกรรมนนัทนาการกจิกรรมกฬีา, กจิกรรม

พฒันาบคุลกิภาพ, กจิกรรมสรา้งความเขา้ใจ

ในกระบวนการประชาธปิไตย,กจิกรรมบาํเพญ็

ประโยชน์, กจิกรรมอนุรกัษว์ฒันธรรม และ

ประเพณีอนัดงีาม เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

21  

15.3 

46  

33.6 

53  

38.7 

14  

10.2  

3   

2.2  

หญงิ 
f  

% 

47  

18.6 

85  

33.6 

101  

39.9 

18  

7.1  

2   

0.8  

 

ตารางที ่4.7 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก

ตามเพศ ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน (ต่อ) 
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1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน เพศ  
ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

7 จดักจิกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร, ชมรมและ

สโมสรต่างๆ บรกิารทัง้เดก็, เยาวชน, ผูใ้หญ่และ

ผูส้งูอายุ เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

14  

10.2 

38  

27.7 

61  

44.5 

16  

11.7  

8   

5.8  

หญงิ 
f  

% 

41  

16.2 

81 

32.0 

97  

38.3 

32  

12.6  

2   

0.8  

8 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัชนบท เชน่ 

กจิกรรมการฟ้อนราํฟ้อนเลบ็,เซิง้,ราํกลองยาว, 

ราํรองเงง็, กจิกรรมดนตรขีองทัง้สีภ่าค,กจิกรรม

การละเล่นงา่มหนงัสะติก๊, ปืนกา้นกลว้ย,     

การชนไก่, ตไีก่, แมงทบั, ปลากดั, การเล่นตี,่ 

การวิง่ไล่จบั และการเล่นเตย เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

9   

6.6 

33  

24.1 

49  

35.8 

31  

22.6  

15  

10.9  

หญงิ 
f  

% 

26  

10.3 

63  

24.9 

109  

43.1 

44  

17.4  

11  

4.3  

9 จดักจิกรรมนนัทนาการในประชากรกลุ่มพเิศษ, 

กลุ่มคนพกิารทางกาย, ทางสมอง, หหูนวก,   

ตาบอด, กลุ่มคนในทณัฑสถาน เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

11  

8.0 

36  

26.3 

55  

40.1 

20  

14.6  

15  

10.9  

หญงิ 
f  

% 

36 

14.2 

74  

29.2 

109 

43.1 

28 

11.1  

6   

2.4  

10 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชน และ

เดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, 

ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิาร

ชุมชน, อาสาสมคัรและทอ่งเทีย่วโบราณสถาน  

เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

25  

18.2 

44  

32.1 

41  

29.9 

17  

12.4  

10  

7.3  

หญงิ 
f  

% 

72 

28.5 

100  

39.5 

60  

23.7 

17  

6.7  

4   

1.6  

 

จากตารางที ่ 4.7 พบวา่ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาชาย

และหญงิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน พบวา่ 

นกัศกึษาชายมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน

อยูใ่นระดบัปานกลาง  ยกเวน้ในขอ้ที ่ 2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การ

ท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่า่ยพกัแรม, 

การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ ขอ้ที ่ 3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้ง

สวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่5 คอื จดักจิกรรม

นนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน,เทศกาลวนัแม่,วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม,่ วนัสงกรานต์, นิทรรศการ 

การประกวดศลิปะ, การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่่ายพกัแรม, การศกึษาธรรมชาต,ิ อนุรกัษ์

ธรรมชาต ิเป็นตน้ และขอ้ที ่10 คอืจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน,    

กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์,  ทศันศกึษา,  รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัร

และท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 
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นกัศกึษาหญงิมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการในดา้นการจดัการดาํเนินงาน

อยูใ่นระดบัปานกลาง  ยกเวน้ในขอ้ที ่ 1 คอื จดัหาช่วงเวลาทีว่า่งจากการเรยีนการสอนใหก้บั

นกัศกึษาเพื่อจะไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ, ขอ้ที ่ 2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การ

พกัผ่อน, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยู่

ค่ายพกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ, ขอ้ที ่3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น 

สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่ 5 คอื จดั

กจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน, เทศกาลวนัแม,่ วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม่, สงกรานต์, 

นิทรรศการ การประกวดศลิปะ, การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่่ายพกัแรม, การศกึษา

ธรรมชาต,ิ อนุรกัษ์ธรรมชาต ิ เป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชน

และเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, 

บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถานเป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดา้นที ่2  ดาํเนินการดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัตารางที ่4.8 

ตารางที ่4.8 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก

ตามเพศ ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 
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2. ดาํเนินการด้านบคุลากร/เจ้าหน้าท่ี/

บคุคลท่ีเก่ียวข้อง 
เพศ  

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มบีคุลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการเลอืก

กจิกรรมนนัทนาการทีเ่หมาะสม 
ชาย 

f  

% 

15  

10.9 

57  

41.6 

42  

30.7 

14  

10.2 

9   

6.6 

หญงิ 
f  

% 

47  

18.6 

111  

43.9 

72  

28.5 

18 

7.1 

5   

2.0 

2 มบีคุลากรเพือ่ดแูลบาํรุงรกัษาและซ่อมแซม

อุปกรณ์ทีใ่ชแ้ละสถานทีท่ีจ่ดักจิกรรม

นนัทนาการ 

ชาย 
f  

% 

21  

15.3 

51  

37.2 

41  

29.9 

11  

8.0 

13  

9.5 

หญงิ 
f  

% 

83  

32.8 

84  

33.2 

66  

26.1 

16  

6.3  

4   

1.6 

3 บคุลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการเล่นเกม,   

การเล่นกฬีา, การเล่นดนตรแีละรอ้งเพลง   

เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

27  

19.7 

55  

40.1 

36  

26.3 

12  

8.8 

7   

5.1 

หญงิ 
f  

% 

66  

26.1 

91  

36.0 

77  

30.4 

14  

5.5 

5   

2.0 

 

 

จากตารางที ่  4.8 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่นกัศกึษาชาย

และหญงิมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดา้นที ่ 3 ดาํเนินการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ   ดงั

ตารางที ่4.9 
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ตารางที ่4.9 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครโดยจาํแนก

ตามเพศ ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ  

3. ดาํเนินการด้านสถานท่ี/อปุกรณ์และส่ิง

อาํนวยความสะดวกต่าง ๆ 
เพศ  

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มบีุคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใช้

เครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง Body 

Fitness  เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

30  

21.9 

53 

38.7 

33  

24.1 

12  

8.8 

9   

6.6 

หญงิ 
f  

% 

77  

30.4 

92  

36.4 

65  

25.7 

15  

5.9 

4   

1.6 

2 สรา้งหรอืจดัหาสนามกฬีาในร่ม  (โรงยมิ) เพือ่

ประกอบกจิกรรมทางกฬีาต่างๆ เชน่ฟุตซอล, 

บาสเกตบอล, วอลเลยบ์อล, ตะกรอ้, 

แบดมนิตนั, เปตอง เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

43  

31.4 

49  

35.8 

28  

20.4 

11  

8.0 

6   

4.4 

หญงิ 
f  

% 

126  

49.8 

73  

28.9 

43  

17.0 

10  

4.0 

1   

0.4 

3 สรา้งหรอืจดัหา สระว่ายน้ํา เพื่อทีจ่ะไดเ้รยีน

กฬีาทางน้ํา เชน่ การวา่ยน้ํา, การชว่ยเหลอื

คนตกน้ํา  

ชาย 
f  

% 

35  

25.5 

45  

32.8 

35  

25.5 

10  

7.3 

12 

8.8 

หญงิ 
f  

% 

104 

41.1 

69  

27.3 

58  

22.9 

15  

5.9 

7   

2.8 

4 สรา้ง/จดัหาหอ้งกจิกรรมบนัเทงิเชน่หอ้งดู

ภาพยนตรข์นาดเลก็, หอ้งฝึกซอ้มดนตร,ี  

หอ้งเตน้ราํ/ลลีาศ, หอ้งเตน้แอโรบคิ เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

41  

29.9 

41 

29.9 

31  

22.6 

17  

12.4 

7   

5.1 

หญงิ 
f  

% 

118  

46.6 

65  

25.7 

53 

20.9 

13  

5.1 

4   

1.6 

5 สรา้งหรอืจดัหาหอ้งสาํหรบัออกกาํลงักาย 

(หอ้ง Weight Training) พรอ้มหอ้งอาบน้ํา/

หอ้งสขุา/หอ้งเปลีย่นเครือ่งแต่งตวัเป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

41  

29.9 

40  

29.2 

35  

25.5 

16  

11.7 

5   

3.6 

หญงิ 
f  

% 

124  

49.0 

65  

25.7 

47  

18.6 

17  

6.7 

0     

0 

6 สรา้งหรอืจดัหา เชน่ มมุจดุนดัพบพีก่บัน้อง, 

มุมสวนหย่อม,มมุศาลาพกัผ่อน,มา้นัง่หนิอ่อน

เป็นตน้ 

ชาย 
f  

% 

43  

31.4 

43  

31.4 

30  

21.9 

16  

11.7 

5   

3.6 

หญงิ 
f  

% 

132  

52.2 

66  

26.1 

41  

16.2 

13  

51 

1   

0.4 

7 สรา้งหรอืจดัหา สถานทีเ่พือ่นําผลงานของ

นกัศกึษามาแสดงนําเสนอใหบ้คุคลอืน่ๆ ได้

รบัชม 

ชาย 
f  

% 

29  

21.2 

41  

29.9 

45  

32.8 

13  

9.5 

9   

6.6 

หญงิ 
f  

% 

83  

32.8 

83  

32.8 

70  

27.7 

14  

5.5 

3   

1.2 

 

 

จากตารางที ่  4.9 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ  พบวา่ 
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นกัศกึษาชายมคีวามตอ้งการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ขอ้ที ่ 5  คอื สรา้งหรอืจดัหาหอ้งสาํหรบัออกกาํลงักาย 

(หอ้ง Weight Training) พรอ้มหอ้งอาบน้ํา/หอ้งสุขา/หอ้งเปลีย่นเครือ่งแต่งตวัเป็นตน้ มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด และขอ้ที ่7 คอื สรา้งหรอืจดัหาสถานทีเ่พื่อนําผลงานของนกัศกึษา

มาแสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

นกัศกึษาหญงิมคีวามตอ้งการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ยกเวน้ขอ้ที ่ 1 คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใช้

เครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง Body  Fitness  เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. อาย ุ 

2.1 อายกุบันนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม ดงัตารางที ่4.10 
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ตารางที ่4.10  แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร      โดย

จาํแนกตามอาย ุในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้าร่วม

กิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   

ช่วง

อาย ุ
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 นนัทนาการงานอดเิรก เชน่  การวาดภาพ, 

งานสรา้งสรรค,์ สิง่ประดษิฐ,์ สะสมแสตมป์

เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

33  

14.9 

35  

15.8 

74  

33.5 

46  

20.3 

33  

14.9 

20-22 ปี 
f  

% 

25  

14.8 

33  

19.5 

48  

28.4 

29  

17.2 

34  

20.1 

2 นนัทนาการกจิกรรมในโอกาสพเิศษ เชน่  

วนัสงกรานต,์วนัลอยกระทง เป็นตน้ 
17-19 ปี 

f  

% 

34  

15.4 

41  

18.6 

78  

35.3 

48 

21.7 

20  

9.0 

20-22 ปี 
f  

% 

27  

16.0 

35  

20.7 

55  

32.5 

28  

16.6 

24 

14.2 

3 นนัทนาการกจิกรรมนอกเมอืง/กลางแจง้เชน่ 

ชวีติชาวค่าย, การศกึษาธรรมชาต ิเป็นตน้ 
17-19 ปี 

f  

% 

35  

15.8 

37  

16.7 

87  

39.4 

43  

19.5 

19  

8.6 

20-22 ปี 
f  

% 

40  

23.7 

35  

20.7 

42  

24.9 

26  

15.4 

26  

15.4 

4 นนัทนาการกจิกรรมทางสงัคม เชน่ งาน

เลีย้งสงัสรรค,์ เกมจนิตนาการสรา้งสรรค์

เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

30  

13.6 

53  

24.0 

77  

34.8 

36  

16.3 

25  

11.3 

20-22 ปี 
f  

% 

30  

17.8 

33  

19.5 

49  

29.0 

24  

14.2 

33  

19.5 

5 นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เชน่ 

การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง, การเล่นดนตรี

เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

49  

22.2 

45  

20.4 

62  

28.1 

42  

19.0 

23  

10.4 

20-22 ปี 
f  

% 

32  

18.9 

42  

24.9 

42  

24.9 

29  

172 

24  

14.2 

6 นนัทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พดู/เขยีน เชน่ 

อ่านสนุทรพจน์, การโตว้าท,ี เขยีนบทกลอน

เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

20  

9.0 

32  

14.5 

72  

32.6 

60  

27.1 

37  

16.7 

20-22 ปี 
f  

% 

12  

7.1 

26  

15.4 

53  

31.4 

50  

29.6 

28  

16.6 

7 นนัทนาการศลิปกรรม/การฝีมอื เชน่     

งานถกัทอ, เยบ็ปกัถกัรอ้ย, วาดภาพ,    

การประดษิฐ ์เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

20  

9.0 

41  

18.6 

74 

33.5 

54  

24.4 

32  

14.5 

20-22 ปี 
f  

% 

22  

13.0 

29  

17.2 

51  

30.2 

36  

21.3 

31 

18.3 

 

ตารางที ่ 4.10 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  โดย

จาํแนกตามอาย ุในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม (ต่อ) 

 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้าร่วม ช่วง  ระดบัของความต้องการ 
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กิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   อาย ุ มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

8 นนัทนาการกจิกรรมบรกิารอาสาสมคัร เชน่ 

ลกูเสอื บรกิารชมุชน ศนูยเ์ยาวชน เป็นตน้ 
17-19 ปี 

f  

% 

26  

11.8 

34  

15.4 

87  

39.4 

45  

20.4 

29  

13.1 

20-22 ปี 
f  

% 

22  

13.0 

23  

13.6 

50  

29.6 

48  

28.4 

26  

15.4 

9 นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและ

กฬีาเชน่ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล,

เทนนิส, ว่ายน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, 

คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ

เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

49  

22.2 

50  

22.6 

57  

25.8 

46  

20.8 

19  

8.6 

20-22 ปี 
f  

% 

29  

17.2 

29 

17.2 

41  

24.3 

43  

25.4 

27 

16.0 

10 นนัทนาการการละคร, ภาพยนตรแ์ละการ

แสดง เช่น ละครรอ้ง, ราํ, พดู, โขน, มโนราห,์ 

ลเิก, งิว้ เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

27  

12.2 

31  

14.0 

91 

41.2 

44 

19.9 

28 

12.7 

20-22 ปี 
f  

% 

22 5 

13.0 

25  

14.8 

48  

28.4 

38  

22.5 

36  

21.3 

11 นนัทนาการการเตน้ราํ, ฟ้อนราํและกจิกรรม

เขา้จงัหวะเชน่เตน้ราํพืน้เมอืง, ลลีาศ, 

นาฏศลิป์      

17-19 ปี 
f  

% 

28  

12.7 

32  

14.5 

75  

33.9 

63  

28.5 

23 

10.4 

20-22 ปี 
f  

% 

17  

10.1 

30  

17.8 

48  

28.4 

40  

23.7 

34  

20.1 

12 นนัทนาการการทอ่งเทีย่วทศันศกึษา เชน่ 

พพิธิภณัฑ,์ หอศลิป์, วดั, โบราณสถาน

ประวตัศิาสตร ์เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

24  

10.9 

55  

24.9 

76  

34.4 

45  

20.4 

21  

9.5 

20-22 ปี 
f  

% 

39  

23.1 

36  

21.3 

35  

20.7 

32  

18.9 

27  

16.0 

13 นนัทนาการการพฒันาจติใจ   และความสงบ

สขุเชน่การนัง่สมาธ,ิ การศกึษาธรรมะ,       

ฟงัธรรม เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f 

% 

27  

12.2 

46  

20.4 

79  

35.7 

51  

23.1 

18  

8.1 

20-22 ปี 
f 

% 

15  

8.9 

25  

14.8 

65 

38.5 

38  

22.5 

26  

15.4 

14 นนัทนาการการพฒันาสขุภาพและคณุภาพ

ชวีติ เชน่ การเตน้แอโรบคิ, การเดนิและวิง่

เพือ่สขุภาพ เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f 

% 

26  

11.8 

57  

25.8 

76  

34.4 

42  

19.0 

20 

9.0 

20-22 ปี 
f 

% 

18  

10.7 

35 

20.7 

61  

36.1 

31  

18.3 

24  

14.2 

15 นนัทนาการการกลุ่มสมัพนัธแ์ละ         

มนุษยสมัพนัธเ์ช่น เกมกลุ่มสมัพนัธ,์ งานคนื 

สูเ่หยา้ เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f 

% 

45  

20.4 

64  

29.0 

55  

24.9 

34  

15.4 

23 

10.4 

20-22 ปี 
f 

% 

35  

20.7 

31  

13.3 

48  

28.4 

27 

16.0 

28  

16.6 

จากตารางที ่4.10 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม พบวา่ 

นกัศกึษาช่วงอายุ 17 - 19 ปีมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ     ในระดบั

ปานกลาง ยกเวน้ในขอ้ที ่15 คอื นนัทนาการการกลุ ่มสมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์ เช่น เกมกลุ่ม

สมัพนัธ,์ งานคนืสูเ่หยา้ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  
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นกัศกึษาช่วงอาย ุ20 - 22 ปีมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ     ในระดบั

ปานกลาง ยกเวน้ในขอ้ที ่9  คอืนนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีา เช่น ฟุตบอล, 

วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา,แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิ

สมรรถภาพ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2  อายกุบัความตอ้งการของนกัศกึษาทีต่อ้งการใหม้หาวทิยาลยัดาํเนินการ 

ดา้นที ่1  ดา้นการจดัการดาํเนินงาน ดงัตารางที ่4.11 

ตารางที ่4.11  แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร      โดย

จาํแนกตามอาย ุในดา้นการจดัการดาํเนินงาน  

1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน ช่วง  ระดบัของความต้องการ 
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อาย ุ มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 จดัหาช่วงเวลาทีว่่าง จากการเรยีนการสอน 

ใหก้บันกัศกึษา เพือ่จะไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม

นนัทนาการ 

17-19 ปี 
f  

% 

23  

10.4 

84  

38.0 

97  

43.9 

13   

5.9 

4  

1.8 

20-22 ปี 
f  

% 

26  

15.4 

72  

42.6 

54  

32.0 

12  

7.1 

5  

3.0 

2 จดักจิกรรมนนัทนาการ เชน่ การพกัผอ่น, 

การทอ่งเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, สง่เสรมิ

สขุภาพ, กจิกรรมดนตร,ีการเตน้ราํ, การอยู่

ค่ายพกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ

เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

51  

23.1 

88  

39.8 

63  

28.5 

16  

7.2 

3  

1.4 

20-22 ปี 
f  

% 

61  

36.1 

58  

34.3 

34  

20.1 

11  

6.5 

5  

3.0 

3 จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้ง

สวนหยอ่ม, สนามกฬีา,สนามเดก็เล่น, 

พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

45  

24.4 

75  

33.9 

72  

32.6 

15  

6.8 

5  

2.3 

20-22 ปี 
f  

% 

54  

32.0 

58  

34.3 

42  

24.9 

11  

6.5 

4  

2.4 

4 จดักจิกรรมนนัทนาการ สาํหรบัผูส้งูอายุ,

สงเคราะหค์นชรา และบรกิารกจิกรรม

นนัทนาการสง่เสรมิผูส้งูอายุ เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

18  

8.1 

67  

30.3 

104 

47.1 

21  

9.5 

11 

5.0 

20-22 ปี 
f  

% 

27  

16.0 

58  

34.3 

59 

34.9 

17  

10.1 

8  

4.7 

5 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน,

เทศกาลวนัแม,่ วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม,่ 

สงกรานต,์ นิทรรศการการประกวดศลิปะ, 

การฝีมอื,งานหตัถกรรม,การอยูค่่ายพกัแรม,

การศกึษาธรรมชาต,ิอนุรกัษธ์รรมชาต ิ    

เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

41  

18.6 

77 

34.8 

83  

37.6 

17 

7.7 

3   

1.4 

20-22 ปี 
f  

% 

43  

25.4 

79  

46,7 

36  

21.3 

7   

4.1 

4  

2..4 

6 จดักจิกรรมนนัทนาการ กจิกรรมกฬีา, 

กจิกรรมพฒันาบคุลกิภาพ, กจิกรรมสรา้ง

ความเขา้ใจ ในกระบวนการประชาธปิไตย,  

กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, กจิกรรมอนุรกัษ์

วฒันธรรมและประเพณีอนัดงีาม เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

32  

14.5 

74  

33.5 

96  

43.4 

17  

7.7 

2   

0.9 

20-22 ปี 
f  

% 

36  

21.3 

57  

33.7 

58  

34.3 

15  

8.9 

 3  

1.8 

 

ตารางที ่ 4.11  แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามอาย ุในดา้นการจดัการดาํเนินงาน (ต่อ) 

1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน 
ช่วง

อาย ุ
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 
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  7 จดักจิกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร, ชมรม

และสโมสรต่างๆ บรกิารทัง้เดก็, เยาวชน, 

ผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุเป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

23  

10.4 

69  

31.2 

93  

42.1 

30  

13.6 

6  

2.7 

20-22 ปี 
f  

% 

32  

18.9 

50  

29.6 

65  

36.5 

18  

10.7 

4  

2.4 

8 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัชนบท เชน่ 

กจิกรรมการฟ้อนราํฟ้อนเลบ็, เซิง้,          

ราํกลองยาว, ราํรองเงง็, กจิกรรมดนตรขีอง

ทัง้สีภ่าค, กจิกรรมการละเล่นงา่มหนงัสะติก๊, 

ปืนกา้นกลว้ย, การชนไก่, ตไีก่, แมงทบั, 

ปลากดั, การเล่นตี,่ การวิง่ไล่จบัและ        

การเล่นเตย เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

17  

7.7 

51  

23.1 

95  

43.0 

42  

19.0 

16  

7.2 

20-22 ปี 
f  

% 

18  

10.7 

45  

26.6 

63  

37.3 

33  

19.5 

10  

5.9 

9 จดักจิกรรมนนัทนาการ ในประชากรกลุ่ม

พเิศษ, กลุ่มคนพกิารทางกาย, ทางสมอง,    

หหูนวก, ตาบอด, กลุ่มคนในทณัฑสถาน    

เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

20  

9.0 

62  

28.1 

101  

45.7 

27  

12.2 

11  

5.0 

20-22 ปี 
f  

% 

27  

16.0 

48  

28.4 

63  

37.3  

21  

12.4 

10  

5.9 

10 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและ 

เดก็นอกโรงเรยีน,กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, 

ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, 

บรกิารชมุชน, อาสาสมคัรและทอ่งเทีย่ว

โบราณสถาน เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

48  

21.7 

79  

35.7 

67 

30.3 

20  

9.0 

7  

3.2 

20-22 ปี 
f  

% 

49 

29.0 

65  

38.5 

34  

20.1 

14  

8.3 

7  

4.1 

 

จากตารางที ่4.11 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน พบวา่  

นกัศกึษาช่วงอาย ุ17 - 19 ปีมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ     ในระดบั

ปานกลาง ยกเวน้ในขอ้ที ่2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, กฬีา

เพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกัแรม, การจดังานเลีย้ง

ในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่ 3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, 

สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอื   จดักจิกรรม

นนัทนาการ 

สาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, 

ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการ

อยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษาช่วงอาย ุ20 - 22 ปีมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ     ในระดบั

ปานกลาง ยกเวน้ในขอ้ที ่1 คอื จดัหาช่วงเวลาทีว่า่งจากการเรยีนการสอนใหก้บันกัศกึษาเพือ่จะ
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ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ, ขอ้ที ่ 2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การ

ท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่า่ยพกัแรม, 

การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้ง

สวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่5 คอืจดักจิกรรม

นนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน, เทศกาลวนัแม,่ วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม่, สงกรานต์, นิทรรศการ

การประกวดศลิปะ,การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่่ายพกัแรม, การศกึษาธรรมชาต,ิ อนุรกัษ์

ธรรมชาต ิเป็นตน้ และขอ้ที ่10 คอืจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, 

กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัร

และท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดา้นที ่2  ดาํเนินการดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัตารางที ่4.12 

ตารางที ่ 4.12  แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามอาย ุในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง  
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2. ด้านบคุลากร/เจ้าหน้าท่ี/บคุคลท่ี

เก่ียวข้อง 

ช่วง

อาย ุ
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มบีคุลากร เพือ่ใหก้ารแนะนําในการเลอืก

กจิกรรมนนัทนาการทีเ่หมาะสม 
17-19 ปี 

f  

% 

32  

14.5 

89  

40.3 

73  

33.0 

21  

9.5 

6   

2.7 

20-22 ปี 
f  

% 

30  

17.8 

79  

46.7 

41  

24.3 

11  

6.5 

8   

4.7 

2 มบีคุลากร เพือ่ดแูลบาํรุงรกัษาและซ่อมแซม

อุปกรณ์ทีใ่ช ้และสถานทีท่ีจ่ดักจิกรรม

นนัทนาการ 

17-19 ปี 
f  

% 

54  

24.4 

78  

35.3 

64  

29.0 

19  

8.6 

6   

2.7 

20-22 ปี 
f  

% 

50  

29.6 

57  

33.7 

43  

25.4 

8   

4.7 

11  

6.5 

3 มบีคุลากร เพือ่ใหก้ารแนะนําในการเล่นเกม, 

การเล่นกฬีา,การเล่นดนตรแีละรอ้งเพลง     

เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

42  

19.0 

84  

38.0 

76  

34.4 

14  

6.3 

5   

2.3 

20-22 ปี 
f  

% 

51  

30.2 

62  

36.7 

37  

21.9 

12  

7.1 

7   

4.1 

 

จากตารางที ่4.12 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง พบว่า นกัศกึษาช่วง

อาย ุ17 - 19  ปี และ 20 - 22 ปี มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดา้นที ่3 ดาํเนินการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ ดงัตาราง

ที ่4.13 

ตารางที ่ 4.13  แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามอาย ุในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ  
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3. ดาํเนินการด้านสถานท่ี/อปุกรณ์และส่ิง

อาํนวยความสะดวกต่าง ๆ 

ช่วง

อาย ุ
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มบีคุลากร เพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใช้

เครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง Body 

Fitness  เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

50  

22.6 

85  

38.5 

65  

29.4 

18  

8.1 

3  

1.4 

20-22 ปี 
f  

% 

57  

33.7 

60  

35.5 

33  

19.5 

9   

5.3 

10  

5.9 

2 สรา้งหรอืจดัหาสนามกฬีาในร่ม (โรงยมิ) 

เพือ่ประกอบกจิกรรมทางกฬีาต่างๆ   เชน่   

ฟุตซอล, บาสเกตบอล,วอลเลยบ์อล, ตะกรอ้, 

แบดมนิตนั, เปตอง เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

74  

33.5 

82  

37.1 

46  

20.8 

17  

7.7 

2  

0.9 

20-22 ปี 
f  

% 

95  

56.2 

40  

23.7 

25  

14.8 

4   

2.4 

5  

3.0 

3 สรา้งหรอืจดัหา สระว่ายน้ํา เพื่อทีจ่ะไดเ้รยีน

กฬีาทางน้ํา เชน่ การวา่ยน้ํา, การชว่ยเหลอื

คนตกน้ํา เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

64  

29.0 

68  

30.8 

66  

29.9 

15  

6.8 

8  

3.6 

20-22 ปี 
f  

% 

75  

44.4 

46  

27.2 

27  

16.0 

10  

5.9 

11  

6.5 

4 สรา้ง/จดัหาหอ้งกจิกรรมบนัเทงิ เชน่ หอ้งดู

ภาพยนตรข์นาดเลก็, หอ้งฝึกซอ้มดนตร,ี 

หอ้งเตน้ราํ/ลลีาศ, หอ้งเตน้แอโรบคิ เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

78  

35.3 

66  

29.9 

54  

24.4 

19  

8.6 

4  

1.8 

20-22 ปี 
f  

% 

81  

47.9 

40  

23.7 

30  

17.8 

11  

6.5 

 7  

4.1 

5 สรา้งหรอืจดัหาหอ้งสาํหรบัออกกาํลงักาย 

(หอ้ง Weight Training) พรอ้มหอ้งอาบน้ํา/

หอ้งสขุา/หอ้งเปลีย่นเครือ่งแต่งตวั เป็นตน้ 

17-19 ปี 
f  

% 

81  

36.7 

68  

30.8 

54  

24.4 

16  

7.2 

2  

0.9 

20-22 ปี 
f  

% 

84  

49.7 

37  

21.9 

28  

16.6 

17  

10.1 

3  

1.8 

6 สรา้งหรอืจดัหาเชน่ มมุจดุนดัพบพีก่บัน้อง, 

มุมสวนหย่อม, มมุศาลาพกัผ่อน, มา้นัง่   

หนิอ่อน  

17-19 ปี 
f  

% 

87  

39.4 

66  

29.9 

44  

19.9 

22  

10.0 

2  

0.9 

20-22 ปี 
f  

% 

88  

52.1 

43  

25.4 

27  

16.0 

7   

4.1 

4  

2.4 

7 สรา้งหรอืจดัหา สถานทีเ่พือ่นําผลงานของ

นกัศกึษามาแสดงนําเสนอใหบ้คุคลอืน่ๆ ได้

รบัชม 

17-19 ปี 
f  

% 

55  

24.9  

71  

32.1 

73  

33.0 

18  

8.1 

4  

1.8 

20-22 ปี 
f  

% 

57  

33.7 

53  

31.4 

42  

24.9 

9   

5.3 

8  

4.7 

 

 

จากตารางที ่4.13 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ พบวา่ 

นกัศกึษาช่วงอาย ุ 17 - 19 ปี มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการในระดบัมาก 

ยกเวน้ขอ้ที ่4 คอื สรา้ง/จดัหาหอ้งกจิกรรมบนัเทงิ เช่น หอ้งดภูาพยนตรข์นาดเลก็, หอ้งฝึกซอ้ม

ดนตร,ี  หอ้งเตน้ราํ/ลลีาศ,  หอ้งเตน้แอโรบคิ เป็นตน้   ขอ้ที ่5 คอื  สรา้งหรอืจดัหาหอ้งสาํหรบั

ออกกําลงักาย (หอ้ง Weight Training)  พรอ้มหอ้งอาบน้ํา/หอ้งสุขา/หอ้งเปลีย่นเครือ่งแต่งตวั 
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เป็นตน้ และขอ้ที ่ 6 คอื สรา้งหรอืจดัหา เช่น มุมจดุนัดพบพีก่บัน้อง, มมุสวนหย่อม, มมุศาลา

พกัผ่อน, มา้นัง่หนิอ่อน มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  และขอ้ที ่ 7 คอื สรา้งหรอืจดัหา 

สถานทีเ่พือ่นําผลงานของนักศกึษามาแสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม มคีวามตอ้งการอยู่

ในระดบัปานกลาง 

นกัศกึษาช่วงอาย ุ 20 - 22 ปี มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการในระดบัมาก

ทีส่ดุ ยกเวน้ขอ้ที ่1 คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ   ภายใน

หอ้ง Body Fitness  เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   3. ชัน้ปีท่ีศึกษา  

3.1 ชัน้ปีทีศ่กึษากบันนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม   ดงั

ตารางที ่4.14 
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ตารางที ่ 4.14  แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรม 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้าร่วม

กิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   

ชัน้ปีท่ี

ศึกษา 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 นนัทนาการงานอดเิรก เช่น         

การวาดภาพ, งานสรา้งสรรค,์ 

สิ่งประดษิฐ,์ สะสมแสตมป์ เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

29 

18.8 

31  

20.1 

54  

35.1 

24  

15.0 

16   

10.4 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

16  

11.9 

18  

13.4 

33  

24.6 

31  

23.1 

36  

26.9 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

-       

- 

1   

7.1 

8  

57.1 

3  

21.4 

2  

14.3 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

2   

7.1 

6  

21.4 

9  

32.1 

4  

14.3 

7  

25.0 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

11  

19.3 

12  

21.1 

16  

28.1 

13  

22.8 

5  

8.8 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-       

- 

-       

- 
2  

66.7 

-       

- 

1  

33.3 

2 นนัทนาการกจิกรรมในโอกาสพเิศษ 

เช่น วนัสงกรานต,์  วนัลอยกระทง  

เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

25  

16.2 

31  

20.1 

53  

34.4 

35  

22.7 

10  

6.5 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

19  

14.2 

24  

17.9 

42  

31.3 

27  

20.1 

22  

16.4 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2  

14.3 

-       

- 

8  

57.1 

2  

14.3 

2  

14.3 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

4  

14.3 

6  

21.4 

8  

28.6 

6  

21.4 

4  

14.3 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

10  

17.5 

14  

24.6 

21  

36.8 

6  

10.5 

8  

10.5 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1  

33.3 

1  

33.3 

1  

33.3 

-       

- 

-       

- 

 

ตารางที ่ 4.14 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 

(ต่อ) 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้าร่วม

กิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   

ชัน้ปีท่ี

ศึกษา 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

3 นนัทนาการกจิกรรมนอกเมอืง/

กลางแจง้ เช่น ชวีติชาวคา่ย, การศกึษา

ธรรมชาต ิเป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

17  

11.0 

30  

19.5 

66  

42.9 

30  

19.5 

11  

7.1 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

31  

23.1 

17  

12.7 

39  

29.1 

25  

18.7 

22  

16.4 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2  

14.3 

3   

21.4 

6   

42.9 

3  

21.4 

-       

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

6  

21.4 

8   

28.6 

4   

14.3 

6  

21.4 

4  

14.3 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

18  

31.6 

14  

24.6 

12  

21.1 

5    

8.8 

8  

14.0 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1  

33.3 

-        

- 

2   

66.7 

-        

- 

-       

- 

4 นนัทนาการกจิกรรมทางสงัคมเช่น งาน

เลีย้งสงัสรรค,์เกมจนิตนาการสรา้งสรรค ์ 

เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

17  

11.0 

36  

23.4 

61  

39.6 

25  

16.2 

15  

9.7 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

23  

17.2 

27  

20.1 

35  

26.1 

21  

15.7 

28  

20.9 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2  

14.3 

3   

21.4 

6   

42.9 

2   

14.3 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

7   

25.0 

4   

14.3 

7   

25.0 

6  

21.4 

4  

14.3 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

11  

19.3 

14  

24.6 

16   

28.1 

6  

10.5 

10  

17.5 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-        

- 

2   

66.7 

1   

33.3 

-        

- 

-       

- 

5 นนัทนาการการดนตร ีและรอ้งเพลง 

เช่น การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง,     

การเลน่ดนตร ีเป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

26  

16.9 

32  

20.8 

47  

30.5 

34   

22.1 

15  

9.7 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

34  

25.4 

23  

17.2 

32  

23.9 

27  

20.1 

18  

13.4 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

3  

21.4 

5   

35.7 

5   

35.7 

1    

7.1 

-       

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

7   

25.0 

7   

25.0 

6   

21.4 

3  

10.7 

5  

17.9 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

10  

17.5 

20  

35.1 

13  

22.8 

6  

10.5 

8    

14 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1  

33.3 

-       

- 

1  

33.3 

-       

- 

1  

33.3 

ตารางที ่ 4.14 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรม (ต่อ) 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้าร่วม ชัน้ปีท่ี  ระดบัของความต้องการ 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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กิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   ศึกษา มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

6 นนัทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พดู/

เขยีน เช่น อ่านสนุทรพจน์,         

การโตว้าท,ี เขยีนบทกลอน เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

15   

9.7 

22  

21.3 

47  

30.5 

43  

27.9 

27  

17.5 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

7    

5.2 

19  

14.2 

44  

32.6 

40  

29.9 

24  

17.9 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

-        

- 

4        

28.6 

5        

35.7 

3  

21.4 

2  

14.3 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

1    

3.6 

6   

21.4 

11  

39.3 

5  

17.9 

5  

17.9 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

8  

14,0 

7   

12.3 

18  

31.6 

18  

31.6 

6  

10.5 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1   

33.3 

-        

- 

-        

- 

1   

33.3 

1  

33.3 

7 นนัทนาการศลิปกรรม/การฝีมอื เช่น 

งานถกัทอ, เยบ็ปกัถกัรอ้ย, วาดภาพ,  

การประดษิฐ ์เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

18  

11.7 

31  

20.1 

49  

31.8 

33  

21.4 

23   

14.9 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

8    

6.0 

16  

11.9 

46  

34.3 

37  

27.6 

27 

20.1 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

-        

- 

3   

21.4 

6   

42.9 

4  

28.6 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

4  

14.3 

6   

21.4 

9   

32.1 

6  

21.4 

3  

10.7 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

12 

21.1 

13  

22.8 

15  

26.3 

10  

17.5 

7  

12.3 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-        

- 

1   

33.3 

-        

- 

-        

- 

2  

66.7 

8 นนัทนาการกจิกรรมบรกิาร

อาสาสมคัร เช่น ลกูเสอื บรกิารชุมชน 

ศนูยเ์ยาวชน เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

16   

10.4 

26  

16.9 

57  

37.0 

34  

22.1 

21  

13.6 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

16  

11.9 

13   

9.7 

49  

36.6 

33  

24.6 

23  

17.2 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

1    

7.1 

3   

21.4 

5   

35.7 

4  

28.6 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

6  

21.4 

4   

14.3 

8   

28.6 

7  

25.0 

3  

10.7 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

8  

14.0 

11  

19.3 

16  

28.1 

15  

26.3 

7  

12.3 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1  

33.3 

-        

- 

2   

66.7 

-        

- 

-       

- 

ตารางที ่ 4.14 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร      โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 

(ต่อ) 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้าร่วม ชัน้ปีท่ี  ระดบัของความต้องการ 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

101 

กิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   ศึกษา มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

9 นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา,เกม 

และกฬีาเช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, 

บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, 

แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการ

สรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

29  

18.8 

34  

22.1 

42  

27.3 

36  

23.4 

13  

8.4 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

28  

20.9 

26  

19.4 

30  

22.4 

34  

25.4 

16  

11.9 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

6   

42.9 

-        

- 

5   

35.7 

3  

21.4 

-       

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

5  

17.9 

5   

17.9 

4   

14.3 

6   

21.4 

8  

28.6 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

7  

12.3 

14  

24.6 

17  

29.8 

10  

17.5 

9  

15.8 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

3    

100 

-        

- 

-        

- 

-        

- 

-       

- 

10 นนัทนาการการละคร, ภาพยนตรแ์ละ

การแสดงเช่น ละครรอ้ง, ราํ, พดู, โขน, 

มโนราห,์ ลเิก, งิว้ เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

21  

13.6 

18  

11.7 

67  

43.5 

24  

15.6 

24  

15.6 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

10  

7.5 

19  

14.2 

49  

36.6 

32  

23.9 

24  

17.9 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

1    

7.1 

2   

14.3 

4   

28.6 

3  

21.4 

4  

28.6 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

8  

28.6 

4   

14.3 

 6  

21.4 

7   

25.5 

3  

10.7 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

9  

15.8 

13  

22.8 

11  

19.3 

15  

26.3 

9  

15.8 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-        

- 

-        

- 

2   

66.7 

1  

33.3 

-       

- 

11 นนัทนาการการเตน้ราํ, ฟ้อนราํและ

กจิกรรมเขา้จงัหวะ เช่น เตน้ราํ

พืน้เมอืง, ลลีาศ, นาฏศลิป์ เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

16  

10.4 

20  

13.0 

55  

35.7 

45  

29.2 

18  

11.7 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

16  

11.9 

20 

14.9 

41  

30.6 

33  

24.6 

24  

17.9 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2  

14.3 

3   

21.4 

4   

28.6 

2  

14.3 

3  

21.4 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

4  

14.3 

6   

21.4 

9   

32.1 

6  

21.4 

3  

10.7 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

7  

12.3 

13  

22.8 

13  

22.8 

16  

28.1 

8   

14.0 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-        

- 

-        

- 

1   

33.3 

1   

33.3 

1  

33.3 

ตารางที ่ 4.14 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 

(ต่อ) 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้าร่วม ชัน้ปีท่ี  ระดบัของความต้องการ 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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กิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   ศึกษา มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

12 

 
นนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษา

เช่น พพิธิภณัฑ,์ หอศลิป์, วดั, 

โบราณสถานประวตัศิาสตร ์เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

13  

8.3 

35  

22.7 

59  

38.3 

33  

21.4 

14  

9.1 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

22   

16.4 

33  

24.6 

36  

26.9 

26 

19.4 

17  

12.7 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2  

14.3 

4   

28.6 

2   

14.3 

3  

21.4 

3  

21.4 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

7  

25.0 

8   

28.6 

3   

10.7 

5  

17.9 

5  

17.9 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

18  

31.6 

10  

17.5 

11  

19.3 

10  

17.5 

8  

14.0 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1   

33.3 

1   

33.3 

-        

- 

-        

- 

1  

33.3 

13 นนัทนาการการพฒันาจติใจ  และ

ความสงบสขุ เช่น การนัง่สมาธ,ิ 

การศกึษาธรรมะ, ฟงัธรรม เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

17  

11.0 

32  

20.8 

52  

33.8 

36  

23.4 

17  

11.0 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

14  

10.4 

19  

14.2 

52  

38.8 

32  

23.9 

17  

12.7 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

-       

- 

4   

28.6 

7   

50.0 

2  

14.3 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

4  

14.3  

5   

17.9 

10  

35.7 

6  

21.4 

3  

10.7 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

7  

12.3 

11 

19.3 

22  

38.6 

11 

19.3  

6  

10.5 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-        

- 

-        

- 

1   

33.3 

2   

66.7 

-       

- 

14 นนัทนาการการพฒันาสขุภาพ และ

คุณภาพชวีติ เช่น การเตน้แอโรบคิ, 

การเดนิและวิง่เพือ่สขุภาพ เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

17  

11.0 

41  

26.6 

50  

32.5 

29  

18.8 

17  

11.0 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

14  

10.4 

24  

17.9 

51  

38.1 

28  

20.9 

17  

12.7 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

-        

- 

5   

35.7 

6   

42.9 

2  

14.3 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

4  

14.3 

8   

28.6 

12  

42.9 

3  

10.7 

1    

3.6 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

9  

15.8 

13  

22.8 

17  

29.8 

11  

19.3 

7  

12.3 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-        

- 

1   

33.3 

1   

33.3 

-        

- 

1  

33.3 

ตารางที ่ 4.14 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร      โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 

(ต่อ) 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้าร่วม ชัน้ปีท่ี  ระดบัของความต้องการ 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

103 

กิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ  ศึกษา มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

15 นนัทนาการการกลุ่มสมัพนัธ ์และ       

มนุษยสมัพนัธเ์ช่น เกมกลุ่มสมัพนัธ,์

งานคนืสูเ่หยา้ เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

25  

16.2 

53  

34.4 

36  

23.4 

30  

19.5 

10  

6.5 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

30  

22.4 

24  

17.9 

39  

29.1 

18  

13.4 

23  

17.2 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2  

14.3 

5  

35.7 

3  

21.4 

2  

14.3 

2  

14.3 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

4  

14.3 

4  

14.3 

11  

39.3 

2   

7.1 

7  

25.0 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

18  

31.6 

8  

14.0 

14  

24.6 

9   

15.8 

8  

14.0 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1   

33.3 

1  

33.3 

-       

- 

-       

- 

1  

33.3 

 

จากตารางที ่4.14 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม พบวา่ 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่1   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 15   คอื 

นนัทนาการการกลุ่มสมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์ เช่น เกมกลุม่สมัพนัธ,์ งานคนืสูเ่หยา้เป็นตน้ มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง  

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่3  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง      ยกเวน้ขอ้ที ่5 คอื 

นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เช่น การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง,การเลน่ดนตร ีเป็นตน้ ขอ้ที ่

12 คอื นนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษา เช่น พพิธิภณัฑ,์ หอศลิป์, วดั, โบราณสถาน

ประวตัศิาสตร ์เป็นตน้และขอ้ที ่15 คอื นนัทนาการการกลุ่มสมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์เช่น เกม

กลุม่สมัพนัธ,์ งานคนืสู่เหยา้เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก    

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 4  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่  9 คอื

นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีา เช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, 

เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้และขอ้ที่

10 คอื นนัทนาการการละคร, ภาพยนตรแ์ละการแสดง เช่น ละครรอ้ง, ราํ, พดู, โขน, มโนราห,์ 

ลเิก, งิว้ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย และขอ้ที ่3 คอื นนัทนาการกจิกรรมนอกเมอืง/

กลางแจง้ เช่น ชวีติชาวคา่ย,  การศกึษาธรรมชาต ิ เป็นตน้ และขอ้ที ่ 12 คอื นนัทนาการการ

ท่องเทีย่วทศันศกึษา เช่น พพิธิภณัฑ,์ หอศลิป์, วดั, โบราณสถานประวตัศิาสตร ์ เป็นตน้        

มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  
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นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่1  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง    ยกเวน้ขอ้ที ่ 

6 คอื นนัทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พดู/เขยีน เช่น อ่านสนุทรพจน์, การโตว้าท,ี เขยีนบทกลอน

เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และขอ้ที ่  3 คอื นนัทนาการกจิกรรมนอกเมอืง/

กลางแจง้ เช่น ชวีติชาวค่าย,  การศกึษาธรรมชาต ิเป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง    ยกเวน้ขอ้ที ่ 

7  คอื นนัทนาการศลิปกรรม/การฝีมอื เช่น งานถกัทอ, เยบ็ปกัถกัรอ้ย, วาดภาพ, การประดษิฐ์

เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อยทีส่ดุ,  ขอ้ที ่ 4  คอื นนัทนาการกจิกรรมทางสงัคม เช่น 

งานเลีย้งสงัสรรค,์  เกมจนิตนาการสรา้งสรรค ์เป็นตน้  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก,   ขอ้ที ่ 

9 คอืนนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีาเช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, 

เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้ มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 ชัน้ปีทีศ่กึษากบัความตอ้งการของนกัศกึษาทีต่อ้งการใหม้หาวทิยาลยัดาํเนินการ 

ดา้นที ่1 ดาํเนินการดา้นการจดัการดาํเนินงาน ดงัตารางที ่4.15 
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ตารางที ่ 4.15 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน 

1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน 
ชัน้ปีท่ี

ศึกษา 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 จดัหาช่วงเวลาทีว่า่งจากการเรยีน

การสอนใหก้บันกัศกึษา เพื่อจะได้

เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

9   

5.8 

63  

40.9 

71  

46.1 

8   

5.2 

3   

1.9 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

26  

19.4 

46  

34.3 

45  

33.6 

12  

9.0 

5  

3.7 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

1   

7.1 

7  

50.0 

4  

28.6 

1   

7.1 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

1   

3.6 

14  

50.0 

13  

46.4 

-       

- 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

11  

19.3 

25  

43.9 

17  

29.8 

4   

7.0 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1  

33.3 

1  

33.3 

1  

33.3 

-       

- 

-       

- 

2 จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การ

พกัผ่อน, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่

สขุภาพ,ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรม

ดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่าย   

พกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาส

พเิศษ เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

22 

14.3 

65  

42.2 

50  

32.5 

16  

10.4 

1  

0.6 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

50  

37.3 

47  

35.1 

24  

17.9 

7   

5.2 

6   

4.5 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

5  

35.7 

5  

35.7 

4  

28.6 

-       

- 

-       

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

10  

35.7 

8  

28.6 

6  

21.4 

3  

10.7 

1  

3.6 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

24  

42.1 

21 

36.8 

12  

21.1 

-       

- 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1  

33.3 

-       

- 

1  

33.3 

1  

33.3 

-       

- 

 

 

 

 

 

ตารางที ่ 4.15 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน (ต่อ) 
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1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน 
ชัน้ปีท่ี

ศึกษา 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

3 จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม

เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, 

สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์      

สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

24  

15.6 

57  

37.0 

55  

35.7 

14  

9.1 

4   

2.6 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

52  

38.8 

38  

28.4 

36 

26.9 

5    

3.7 

3  

2.2 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

-        

- 

7   

50.0 

4   

28.6 

2  

14.3 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

8  

28.6 

9   

32.1 

7   

25.0 

3  

10.7 

1   

3.6 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

22  

38.6 

22  

28.6 

12  

21.1 

1    

1.8 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

2   

66.7 

-        

- 

-        

- 

1  

33.3 

-       

- 

4 จดักจิกรรมนนัทนาการ สาํหรบั

ผูส้งูอายุ, สงเคราะหค์นชรา และ

บรกิารกจิกรรมนนัทนาการสง่เสรมิ

ผูส้งูอาย ุเป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

9    

5.8 

47  

30.5 

74  

38.1 

18   

11.7 

6   

3.9 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

17  

12.7 

39  

29.1    

54  

40.3 

14  

10.4 

10  

7.5 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

-       

- 

6   

42.9 

7   

50.0 

1    

7.1 

-       

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

6   

21.4 

10  

35.7 

8   

28.6 

 2   

7.1 

2   

7.1 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

13  

22.8 

21  

36.8 

20  

35.1 

3    

5.3 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-       

- 

2   

66.7 

-       

- 

-       

- 

1   

33.3 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่  4.15 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน (ต่อ) 
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1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน 
ชัน้ปีท่ี

ศึกษา 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

5 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีา

ภายใน,เทศกาลวนัแม,่วนัพ่อ,วนัเดก็,  

ปีใหม,่ สงกรานต์,  นิทรรศการการ

ประกวดศลิปะ, การฝีมอื,           

งานหตัถกรรม, การอยูค่า่ยพกัแรม,

การศกึษาธรรมชาต,ิ อนุรกัษ์

ธรรมชาต ิเป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

23  

14.9 

50  

32.5 

61  

39.6  

17   

11.0 

3   

1.9 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

36  

26.9 

52  

38.8 

38  

28.4 

5    

3.7 

3   

2.2 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2   

14.3 

8   

57.1  

3   

21.4 

 1    

7.1  

-       

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

5   

17.9 

18  

64.3 

4   

14.3 

-       

- 

1   

3.6 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

16   

28.1 

28  

29.1 

12   

21.1 

 1   

1.8 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

2   

66.7 

-       

- 

1   

33.3 

-       

- 

-       

- 

6 จดักจิกรรมนนัทนาการกจิกรรมกฬีา,

กจิกรรมพฒันาบุคลกิภาพ, กจิกรรม

สรา้งความเขา้ใจในกระบวนการ

ประชาธปิไตย, กจิกรรมบาํเพญ็

ประโยชน์, กจิกรรมอนุรกัษ์ 

วฒันธรรมและประเพณอีนัดงีาม  

เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

 17   

11.0 

50  

32.5 

72  

46.8 

13   

8.4  

2   

1.3 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

32   

23.9 

43  

32.1 

46  

34.3 

11  

8.2 

2   

1.5 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

3   

21.4 

3   

21.4 

8   

57.1 

-       

- 

-       

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

3  

10.7 

13  

46.4 

9   

32.1 

3   

10.7 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

11  

19.3 

21  

36.8 

19   

33.3 

 5   

8.8 

1   

1.8 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

2   

66.7 

1   

33.3 

-       

- 

-       

- 

-       

- 

7 จดักจิกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร, 

ชมรมและสโมสรต่าง ๆ บรกิารทัง้

เดก็, เยาวชน, ผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ

เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

14   

9.1 

49  

31.8 

64  

41.6 

22  

14.3 

5   

3.2 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

16  

11.9 

42  

31.3 

56  

41.8 

15  

11.2 

5   

3.7 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2   

14.3 

4   

28.6 

8   

57.1 

-       

- 

-       

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

7   

25.0 

8   

28.6 

8   

28.6 

5   

17.9 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

14   

24.6 

16   

28.1 

21  

36.8 

6   

10.5 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

2   

66.7 

-       

- 

1   

33.3 

-       

- 

-       

- 

ตารางที ่  4.15 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน (ต่อ) 
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1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน 
ชัน้ปีท่ี

ศึกษา 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

8 จดักจิกรรมนนัทนาการ สาํหรบั

ชนบท เช่น กจิกรรมการฟ้อนราํฟ้อน

เลบ็, เซิง้, ราํกลองยาว ,ราํรองเงง็,

กจิกรรมดนตรขีองทัง้สีภ่าค,กจิกรรม 

การละเล่นง่ามหนงัสะติก๊,  ปืนกา้น

กลว้ย,  การชนไก่,  ตไีก่, แมงทบั, 

ปลากดั, การเลน่ตี,่ การวิง่ไล่จบัและ  

การเลน่เตย เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

15   

9.7 

42  

27.3 

57   

37.0 

29   

18.8 

11  

7.1 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

8    

6.0 

24  

17.9 

64  

47.8 

27  

20.1 

11  

8.2 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

-        

- 

5   

35.7 

6   

42.9 

2   

14.3 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

1    

3.6 

9   

32.1 

10   

35.7 

7   

25.0 

1   

3.6 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

11  

19.3 

16  

28.1 

20  

35.1 

9   

15.8 

1   

1.8 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-        

- 

-        

- 

1   

33.3 

1   

33.3 

1   

33.3 

9 จดักจิกรรมนนัทนาการในประชากร

กลุ่มพเิศษ, กลุม่คนพกิารทางกาย, 

ทางสมอง, หหูนวก, ตาบอด,     

กลุ่มคนในทณัฑสถาน, เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

14  

9.1 

39  

25.3 

68  

44.2 

22  

14.3 

11  

7.1 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

11  

8.2 

43  

32.1 

58  

43.3 

14  

10.4 

8   

6.0 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2  

14.3 

3   

21.4 

5   

35.7 

3  

21.4 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

4   

14.3 

9   

32.1 

10   

35.7 

5   

17.9 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

16   

28.1 

16  

28.1 

21  

36.8 

4    

7.0 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-        

- 

-        

- 

2   

66.7 

-        

- 

1   

33.3 

10 จดักจิกรรมนนัทนาการ สาํหรบั

เยาวชน และเดก็นอกโรงเรยีน, 

กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์,        

ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, 

ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, 

อาสาสมคัรและท่องเทีย่ว

โบราณสถาน เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

27  

17.5 

54  

35.1 

50   

32.5 

20  

13.0 

3   

1.9 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

34  

25.4 

51  

38.1 

32  

23.9 

8    

6.0 

9   

6.7 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2  

14.3 

7   

50.0 

3   

21.4 

-        

- 

2  

14.3 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

10  

35.7 

7   

25.0 

7   

25.0 

4   

14.3 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

22  

38.6 

25  

43.9 

9   

15.8 

1    

1.8 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

2   

66.7 

-        

- 

-        

- 

1  

33.3 

-       

- 

จากตารางที ่4.15 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน พบวา่ 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

109 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่1  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง   ยกเวน้ขอ้ที ่ 2   คอื   

จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผ่อน, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ,

กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้  ขอ้ที ่

3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, 

พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอืจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและ

เดก็นอกโรงเรยีน,กจิกรรมบําเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิาร

ชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง   ยกเวน้ขอ้ที ่  1 คอื 

จดัหาช่วงเวลาทีว่า่งจากการเรยีนการสอนใหก้บันกัศกึษาเพือ่จะไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ, 

ขอ้ที ่ 2  คอืจดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิ

สขุภาพ, กจิกรรมดนตร,ีการเตน้ราํ,การอยูค่่ายพกัแรม,การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้, 

ขอ้ที ่ 3  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, 

พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่ 5 คอืจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน, เทศกาล

วนัแม่, วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม่, สงกรานต,์  นิทรรศการการประกวดศลิปะ,  การฝีมอื, งาน

หตัถกรรม, การอยูค่่ายพกัแรม,  การศกึษาธรรมชาต,ิ อนุรกัษธ์รรมชาต ิ เป็นตน้ และขอ้ที ่  10 

คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน,  กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, 

ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม,  บรกิารชุมชน,  อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน

เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก          

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่3  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่3 คอื จดั

กจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ 

สระวา่ยน้ําเป็นต้น, ขอ้ที ่5 คอื นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เช่น การรอ้งเพลง, การฟงั

เพลง, การเลน่ดนตร ี เป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอืจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและ

เดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิาร

ชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และขอ้ที ่

2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิ

สขุภาพ,กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่า่ยพกัแรม,การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ 

มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ     

 

               

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 4  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ขอ้ที ่ 8 คอื จดั

กจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัชนบท เช่น กจิกรรมการฟ้อนราํฟ้อนเลบ็, เซิง้, ราํกลองยาว,       

ราํรองเงง็,  กจิกรรมดนตรขีองทัง้สีภ่าค, กจิกรรมการละเลน่งา่มหนงัสะติก๊, ปืนกา้นกลว้ย,    
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การชนไก่, ตไีก่, แมงทบั, ปลากดั, การเลน่ตี,่ การวิง่ไล่จบัและการเลน่เตย เป็นตน้ ขอ้ที ่ 9 คอื 

นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีา เช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, 

เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอร ์  และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้ มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย และขอ้ที ่ 2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น,        

การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ,ส่งเสรมิสุขภาพ,กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่า่ยพกัแรม

, การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่10 คอื นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกม

และกฬีาเช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส,  วา่ยน้ํา,  แบดมนิตนั,  เกม,  

คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่1  มคีวามตอ้งการอยู่ในระดบัมาก    ยกเวน้ขอ้ที ่  7  

คอื จดักจิกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร, ชมรมและสโมสรต่างๆ บรกิารทัง้เดก็, เยาวชน, ผูใ้หญ่

และผูส้งูอาย ุ เป็นตน้  ขอ้ที ่  8  คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัชนบท เช่น กจิกรรมการ

ฟ้อนราํฟ้อนเลบ็, เซิง้, ราํกลองยาว, ราํรองเงง็, กจิกรรมดนตรขีองทัง้สีภ่าค, กจิกรรมการละเลน่

งา่มหนงัสะติก๊,  ปืนกา้นกลว้ย,  การชนไก่,  ตไีก่, แมงทบั, ปลากดั, การเล่นตี,่ การวิง่ไล่จบัและ

การเลน่เตย เป็นตน้  และขอ้ที ่  9 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการในประชากรกลุ่มพเิศษ, กลุ่มคน

พกิารทางกาย, ทางสมอง, หหูนวก, ตาบอด, กลุม่คนในทณัฑสถาน เป็นตน้  มคีวามตอ้งการ

อยูใ่นระดบัปานกลาง  

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ   ยกเวน้ขอ้ที ่ 

4 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ สาํหรบัผูส้งูอายุ,สงเคราะหค์นชรา และบรกิารกจิกรรม

นนัทนาการสง่เสรมิผูส้งูอายุ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
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โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

111 

ตารางที ่  4.16 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 

2. ด้านบคุลากร/เจ้าหน้าท่ี/บคุคลท่ี

เก่ียวข้อง 

ชัน้ปีท่ี

ศึกษา 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการ

เลอืกกจิกรรมนนัทนาการที่

เหมาะสม 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

21  

13.6 

53  

34.4 

60  

39.0 

16   

10.4 

4   

2.6 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

23   

17.2 

63   

47.0 

32  

23.9 

8    

6.0 

8   

6.0 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

1    

7.1 

5   

35.7 

4   

28.6 

4   

28.6 

-       

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

5   

17.9 

13  

46.4 

6   

21.4 

2    

7.1 

2   

7.1 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

12   

21.1 

32  

56.1 

11  

19.3 

2    

3.5 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-       

- 

2   

66.7 

1   

33.3 

-       

- 

-       

- 

2 มบุีคลากรเพือ่ดแูลบาํรงุรกัษาและ

ซ่อมแซมอุปกรณ์ทีใ่ชแ้ละสถานทีท่ี่

จดักจิกรรมนนัทนาการ เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

23  

14.9 

56  

36.4  

58   

37.7 

14   

9.1 

3   

1.9 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

50  

37.3 

40   

29.9 

26   

19.4 

7    

5.2 

11   

8.2 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2   

14.3 

2   

14.3 

8   

57.1 

2   

14.3 

-       

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

9   

32.1 

11  

39.3 

4   

14.3  

2    

7.1 

2   

7.1 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

20  

35.1 

25   

43.9 

10  

17.5 

2    

3.5 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

-       

- 

1   

33.3 

1   

33.3 

-       

- 

1   

33.3 

3 มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการ

เล่นเกม, การเล่นกฬีา, การเลน่

ดนตรแีละรอ้งเพลง เป็นต้น 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

22  

14.3 

59  

38.3 

59  

38.3 

11   

7.1 

3   

1.9 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

41   

30.6 

50  

37.3 

28   

20.9 

9    

6.7 

6   

4.5 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2   

14.3 

4   

28.6 

6   

42.9 

1    

7.1 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

6   

21.4 

11  

39.3 

6   

21.4 

3   

10.7 

2   

7.1 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

21   

36.8 

22  

38.6 

12   

21.1 

2    

3.5 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1  

33.3 

-       

- 

2   

66.7 

-       

- 

-       

- 
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จากตารางที ่4.16 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่1   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง        

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 2 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ขอ้ที ่  2  คอื มี

บุคลากร  เพือ่ดแูลบาํรงุรกัษาและซ่อมแซมอุปกรณ์ทีใ่ชแ้ละสถานทีท่ีจ่ดักจิกรรมนนัทนาการ

เป็นตน้  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ      

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่3  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง     ยกเวน้ขอ้ที ่ 1  คอื 

มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการเลอืกกจิกรรมนนัทนาการทีเ่หมาะสม มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมาก 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่4   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก        

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่1  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก        

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ขอ้ที ่ 3   คอื  

มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการเล่นเกม, การเลน่กฬีา, การเลน่ดนตรแีละรอ้งเพลง  เป็นตน้ 

มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ดา้นที ่3 ดาํเนินการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่าง ๆ ดงั

ตารางที ่4.17 

ตารางที ่4.17 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร      โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษาในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ 

3. ด้านสถานท่ี/อปุกรณ์และส่ิงอาํนวย

ความสะดวกต่างๆ 

ชัน้ปีท่ี

ศึกษา 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มบุีคลากร เพื่อใหก้ารแนะนํา

วธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ 

ภายในหอ้ง Body Fitness     

เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

23  

14.9 

61  

39.6 

55  

35.7 

15   

9.7 

-       

- 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

47  

35.1 

50  

37.3 

20  

14.9 

7    

5.2 

10   

7.5 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

1    

7.1 

7   

50.0 

3   

21.4 

2   

14.3 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

14  

50.0 

5   

17.9 

5   

17.9 

3   

10.7 

1   

3.6 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

21  

36.8 

22  

38.6 

13   

22.8 

-        

- 

1   

1.8 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1   

33.3 

-       

- 

2   

66.7 

-        

- 

-       

- 

2 สรา้งหรอืจดัหาสนามกฬีาในรม่ 

(โรงยมิ) เพื่อประกอบกจิกรรม

ทางกฬีาต่าง ๆ เช่น ฟุตซอล,

บาสเกตบอล, วอลเลยบ์อล, 

ตะกรอ้,แบดมนิตนั,เปตอง     

เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

35   

22.7 

63  

40.9 

40  

26.0 

15   

9.7 

1   

0.6 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

78  

58.2 

30  

22.4 

17  

12.7 

5    

3.7 

4   

3.0 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2   

14.3 

4   

28.6 

7   

50.0 

-        

- 

1   

7.1 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

19   

67.9 

5   

17.9 

3   

10.7 

-        

- 

1   

3.6 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

33  

57.9 

20   

35.1 

4    

7.0 

-        

- 

-       

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

2   

66.7 

-        

- 

-        

- 

1   

33.3 

-       

- 

3 สรา้งหรอืจดัหา สระวา่ยน้ํา

เพื่อทีจ่ะไดเ้รยีนกฬีาทางน้ํา เช่น 

การวา่ยน้ํา,  การช่วยเหลอืคน  

ตกน้ํา เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

26  

16.9 

50  

32.5 

57  

37.0 

14  

9.1 

7   

4.5 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

64  

47.8 

37  

27.6 

21  

15.7 

4    

3.0 

8   

6.0 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

1    

7.1 

5   

35.7 

4   

28.6 

4   

28.6 

-        

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

15   

53.6 

5   

17.9 

4   

14.3 

1    

3.6 

3   

10.7 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

31   

54.4 

17  

29.4 

7   

12.3 

2    

3.5 

-        

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

2   

66.7 

-        

- 

-        

- 

-        

- 

1   

33.3 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

114 

ตารางที ่  4.17 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา  ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวก

ต่าง ๆ (ต่อ) 

3. ด้านสถานท่ี/อปุกรณ์และส่ิงอาํนวย

ความสะดวกต่างๆ 

ชัน้ปีท่ี

ศึกษา 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

4 สรา้ง/จดัหาหอ้งกจิกรรมบนัเทงิ 

เช่น หอ้งดภูาพยนตรข์นาดเลก็, 

หอ้งฝึกซอ้มดนตร,ี หอ้งเตน้ราํ/

ลลีาศ, หอ้งเตน้แอโรบคิ เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

36  

23.4 

42  

27.3 

54  

35.1 

19   

12.3 

3   

1.9 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

70   

52.2 

41  

30.6 

12   

9.0 

6    

4.5 

5   

3.7 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

1    

7.1 

5   

35.7 

6   

42.9 

2   

14.3 

-        

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

14  

50.0 

8   

28.6 

2    

7.1 

2    

7.1 

2   

7.1 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

37   

64.9 

9   

15.8 

10   

17.5 

1    

1.8 

-        

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1   

33.3 

1   

33.3 

-        

- 

-        

- 

1   

33.3 

5 สรา้งหรอืจดัหาหอ้ง สาํหรบัออก

กาํลงักาย (หอ้ง Weight Training) 

พรอ้มหอ้งอาบน้ํา/หอ้งสุขา/หอ้ง

เปลีย่นเครือ่งแต่งตวั เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

39   

25.3 

49  

31.8 

48  

31.2 

17   

11.0 

1   

0.6 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

73   

54.5 

32  

23.9 

17   

12.7 

9    

6.7 

3   

2.2 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2   

14.3 

2   

14.3 

9   

64.3 

1    

7.1 

-        

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

11  

39.3 

12   

42.9 

2    

7.1 

3   

10.7 

-        

- 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

38  

66.7 

10   

17.5 

6   

10.5 

3    

5.3 

-        

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

2   

66.7 

-        

- 

-        

- 

-        

- 

1   

33.3 

6 สรา้งหรอืจดัหา เช่น มุมจุดนดัพบ

พีก่บัน้อง, มมุสวนหยอ่ม,        

มมุศาลาพกัผอ่น, มา้นัง่หนิอ่อน

เป็นตน้ 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

46   

29.9 

47  

30.5 

42  

27.3 

18  

11.7 

1   

0.6 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

75  

56.0 

32  

23.9 

16  

11.9 

7    

5.2 

4   

3.0 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

3   

21.4 

4   

28.6 

5   

35.7 

2   

14.3 

-        

- 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

13   

46.4 

9   

32.1 

4   

14.3 

1    

3.6 

1   

3.6 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

36   

63.2 

17   

29.4 

4    

7.0  

-        

- 

-        

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

2   

66.7 

-        

- 

-        

- 

1   

33.3 

-        

- 
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ตารางที ่  4.17 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา  ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวก

ต่าง ๆ (ต่อ) 

3. ด้านสถานท่ี/อปุกรณ์และส่ิง

อาํนวยความสะดวกต่างๆ 

ชัน้ปีท่ี

ศึกษา 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

7 สรา้งหรอืจดัหา สถานทีเ่พือ่นํา

ผลงานของนกัศกึษามาแสดง

นําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม 

ป.ตรปีี 1 
f  

% 

35  

22.7 

48  

31.2 

52  

33.8 

17   

11.0 

2   

1.3 

ป.ตรปีี 2 
f  

% 

40   

29.9 

43  

32.1 

38  

28.4 

6    

4.5 

7   

5.2 

ป.ตรปีี 3 
f  

% 

2   

14.3 

3   

21.4 

6   

42.9 

1    

7.1 

2   

14.3 

ป.ตรปีี 4 
f  

% 

9   

32.1 

12  

42.9 

5   

17.9 

1    

3.6 

1   

3.6 

ต่อเนื่องปี 1 
f  

% 

25  

43.9 

17   

29.8 

14  

24.6 

1    

1.8 

-        

- 

ต่อเนื่องปี 2 
f  

% 

1   

33.3 

1   

33.3 

-        

- 

1   

33.3 

-        

- 

 

จากตารางที ่4.17 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ  พบวา่ 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่1  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ขอ้ที ่  3  คอื สรา้ง

หรอืจดัหาสระว่ายน้ํา เพือ่ทีจ่ะไดเ้รยีนกฬีาทางน้ํา   เช่น การวา่ยน้ํา, การช่วยเหลอืคนตกน้ํา   

เป็นตน้, ขอ้ที ่  4  คอื สรา้ง/จดัหาหอ้งกจิกรรมบนัเทงิ เช่น หอ้งดภูาพยนตรข์นาดเลก็, หอ้ง

ฝึกซอ้มดนตร,ี หอ้งเตน้ราํ/ลลีาศ, หอ้งเตน้แอโรบคิ เป็นตน้  และขอ้ที ่  7  คอืสรา้งหรอืจดัหา 

สถานทีเ่พือ่นําผลงานของนกัศกึษามาแสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม มคีวามตอ้งการอยู่

ในระดบัปานกลาง 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด   

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่3   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 1  คอื มี

บุคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง Body Fitness เป็นตน้ 

มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่4   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด        

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่1   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด        

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  
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4.  คณะท่ีศึกษา  

4.1 คณะทีศ่กึษา กบันนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม ดงัตารางที ่

4.18 

ตารางที ่  4.18 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร   โดย

จาํแนกตามคณะทีศ่กึษาในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้า

ร่วมกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   
คณะท่ีศึกษา  

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 นนัทนาการงานอดเิรก เชน่ การวาด

ภาพ, งานสรา้งสรรค,์ สิง่ประดษิฐ,์ 

สะสมแสตมป์ เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

29 

13.6 

38  

17.8 

72  

33.8 

34  

16.0 

40 

18.8 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

29  

16.4 

30  

16.9 

50  

28.2 

41  

23.2 

27  

15.3 

2 นนัทนาการกจิกรรมในโอกาสพเิศษ 

เชน่ วนัสงกรานต,์ วนัลอยกระทง   

เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

28   

13.1 

44   

20.7 

74  

34.7 

41  

19.2 

26  

12.2 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

33  

18.6 

32  

18.1 

59  

33.3 

35  

19.8 

18  

10.2 

3 นนัทนาการกจิกรรมนอกเมอืง/

กลางแจง้เชน่ ชวีติชาวค่าย, การศกึษา

ธรรมชาต ิเป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

25  

11.7 

39  

18.3 

82  

38.5 

42  

19.7 

25  

11.7 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

50  

28.2 

33  

18.6 

47  

26.6 

27  

15.3 

20  

11.3 

4 นนัทนาการกจิกรรมทางสงัคม เชน่ 

งานเลีย้งสงัสรรค,์ เกมจนิตนาการ

สรา้งสรรค ์เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

24   

11.3 

47  

22.1 

77  

36.2 

33   

15.5 

32  

15.0 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

36  

20.3 

39  

22.0 

49  

27.7 

27  

15.3 

26  

14.7 

5 นนัทนาการการดนตร ีและรอ้งเพลง 

เชน่ การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง,    

การเล่นดนตร ีเป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

35  

16.4 

43  

20.2 

65  

30.5 

43  

20.2 

27  

12.7 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

46  

26.0 

44  

24.9 

39  

22.0 

28  

15.8 

20  

11.3 

6 นนัทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พดู/เขยีน 

เชน่ อ่านสนุทรพจน์, การโตว้าท,ี  

เขยีนบทกลอน เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

18  

8.5 

31  

14.6 

61  

28.6 

59  

27.7 

44  

20.7 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

14  

7.9 

27  

15.3 

64  

36.2 

51  

28.8 

21  

11.9 
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ตารางที ่  4.18 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามคณะทีศ่กึษาในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 

(ต่อ) 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้า

ร่วมกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   
คณะท่ีศึกษา  

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

7 นนัทนาการศลิปกรรม/การฝีมอื เชน่  

งานถกัทอ,เยบ็ปกัถกัรอ้ย,วาดภาพ,  

การประดษิฐ ์เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

19  

8.9 

38  

17.8 

69  

32.4 

47  

22.1 

40  

18.8 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

23  

13.0 

32  

18.1 

56  

31.6 

43  

24.3 

23  

13.0 

8 นนัทนาการกจิกรรมบรกิาร

อาสาสมคัร เชน่ ลกูเสอื บรกิาร

ชมุชน ศนูยเ์ยาวชน เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

25  

11.7 

33  

15.5 

76  

35.7 

45  

21.1 

34  

16.0 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

23  

13.0 

24  

13.6 

61  

34.5 

48  

27.1 

21  

11.9 

9 นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, 

เกมและกฬีา เชน่ ฟุตบอล,

วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส,

ว่ายน้ํา,แบดมนิตนั,เกม,คอมพวิเตอร์

และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ    

เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

44  

20.7 

41  

19.2 

54  

25.4 

49  

23.0 

25  

11.7 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

34  

19.2 

38  

21.5 

44  

24.9 

40  

22.6 

21  

11.9 

10 นนัทนาการการละคร, ภาพยนตร์

และการแสดง เช่น ละครรอ้ง,ราํ,พดู, 

โขน,มโนราห,์ ลเิก, งิว้เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

25  

11.7 

26  

12.2 

85  

39.9 

31  

14.6 

46  

21.6 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

24  

13.6 

30  

16.9 

54  

30.5 

51  

28.8 

18  

10.2 

11 นนัทนาการการเตน้ราํ, ฟ้อนราํและ

กจิกรรมเขา้จงัหวะ เชน่ เตน้ราํ

พืน้เมอืง, ลลีาศ, นาฏศลิป์ เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

20  

9.4 

30  

14.1 

70  

32.9 

57  

26.8 

36  

16.9 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

25  

14.1 

32  

18.1 

53  

29.9 

46  

26.0 

21  

11.9 

12 นนัทนาการการทอ่งเทีย่วทศันศกึษา 

เชน่ พพิธิภณัฑ,์ หอศลิป์, วดั, 

โบราณสถานประวตัศิาสตร ์เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

19  

8.9 

51  

23.9 

66  

31.0 

47  

22.1 

30  

14.1 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

44  

24.9 

40  

22.6 

45  

25.4 

30  

16.9 

18  

10.2 

13 นนัทนาการการพฒันาจติใจและ

ความสงบสขุ เชน่ การนัง่สมาธ,ิ 

การศกึษาธรรมะ, ฟงัธรรม เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

20  

9.4 

42  

19.7 

72  

33.8 

49  

23.0 

30  

14.1 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

22  

12.4 

29  

16.4 

72  

40.7 

40  

22.6 

14  

7.9 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

118 

ตารางที ่  4.18 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามคณะทีศ่กึษาในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 

(ต่อ) 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้า

ร่วมกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ  
คณะท่ีศึกษา  

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

14 นนัทนาการการพฒันาสขุภาพและ

คุณภาพชวีติ เช่น การเตน้แอโรบคิ, 

การเดนิและวิง่เพือ่สขุภาพ เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

23  

10.8 

50  

23.5 

68  

31.9 

45  

21.1 

27  

12.7 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

21  

11.9 

42  

23.7 

69  

39.0 

28  

15.8 

17  

9.6 

15 นนัทนาการการกลุ่มสมัพนัธแ์ละ 

มนุษยสมัพนัธ ์เช่น เกมกลุ่มสมัพนัธ,์

งานคนืสูเ่หยา้ เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

36  

16.9 

70  

32.9 

51  

23.9 

36  

16.9 

20  

9.4 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

44  

24.9 

25  

14.1 

52  

29.4 

25  

14.1 

31  

17.5 

 

จากตารางที ่4.18 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม พบวา่ 

 นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสายวทิยาศาสตร ์มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่15 

คอื นนัทนาการการกลุม่สมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์ เช่น เกมกลุม่สมัพนัธ,์ งานคนืสูเ่หยา้     

เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

 นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสายสงัคมศาสตร ์ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 3  

คอื นนัทนาการกจิกรรมนอกเมอืง/กลางแจง้ เช่น ชวีติชาวคา่ย,  การศกึษาธรรมชาต ิ เป็นตน้ 

และขอ้ที ่  5 คอื นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เช่น การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง, การเลน่

ดนตร ีเป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  
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4.2 คณะทีศ่กึษากบัความตอ้งการ      ของนกัศกึษาทีต่อ้งการใหม้หาวทิยาลยั

ดาํเนินการดงัตารางที ่4.19 

ดา้นที ่1 ดาํเนินการดา้นการจดัการดาํเนินงาน ดงัตารางที ่4.19 

ตารางที ่ 4.19 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามคณะทีศ่กึษา ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน 

1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน คณะท่ีศึกษา  
ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 จดัหาชว่งเวลาทีว่า่งจากการเรยีนการสอน

ใหก้บันกัศกึษา เพือ่จะไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม

นนัทนาการ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

20  

9.4 

82  

38.5 

87  

40.8 

15  

7.0 

9   

4.2 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

29  

16.4 

74  

41.8 

64  

32.6 

10  

5.6 

-        

- 

2 จดักจิกรรมนนัทนาการเชน่การพกัผอ่น, 

การทอ่งเทีย่ว,กฬีาเพือ่สขุภาพ, สง่เสรมิ

สขุภาพ,กจิกรรมดนตร,ีการเตน้ราํ, การอยู่

ค่ายพกัแรม,การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ  

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

39  

18.3 

76  

35.7 

68  

31.9 

23  

10.8 

7   

3.3 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

73  

41.2 

70  

39.5 

29  

16.4 

4    

2.3 

1   

0.6 

3 จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เชน่ สรา้ง

สวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, 

พพิธิภณัฑ,์ สระว่ายน้ํา เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

33  

15.5 

76  

35.7 

76  

35.7 

20  

9.4 

8   

3.8 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

75  

42.4 

57  

32.2 

38  

21.5 

6    

3.4  

1   

0.6 

4 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูส้งูอายุ,

สงเคราะหค์นชรา และบรกิารกจิกรรม

นนัทนาการสง่เสรมิผูส้งูอายุ เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

12  

5.6 

66  

31.0 

95  

44.6 

26  

12.2 

14  

6.6 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

33  

18.6 

59  

33.3 

68  

38.4 

12  

6.8 

5   

2.8 

5 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน,

เทศกาลวนัแม,่ วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม,่ 

สงกรานต,์ นิทรรศการ การประกวดศลิปะ, 

การฝีมอื,งานหตัถกรรม,การอยูค่่ายพกัแรม,

การศกึษาธรรมชาต,ิอนุรกัษ ์ธรรมชาต ิ

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

30  

14.1 

79  

37.1 

77  

36.2 

22  

10.3 

5   

2.3 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

54  

30.5 

77  

43.5 

42  

23.7 

2    

1.1 

2   

1.1 

6 จดักจิกรรมนนัทนาการกจิกรรมกฬีา,

กจิกรรมพฒันาบคุลกิภาพ, กจิกรรมสรา้ง

ความเขา้ใจในกระบวนการประชาธปิไตย,

กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, กจิกรรมอนุรกัษ์

วฒันธรรมและประเพณีอนัดงีาม เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

27  

12.7 

71  

33.3 

92  

43.2 

19  

8.9 

4   

1.9 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

41  

23.2 

60  

33.9 

62  

35.0 

13  

7.3 

1   

0.6 
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ตารางที ่ 4.19 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามคณะทีศ่กึษา ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน  (ต่อ) 

1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน คณะท่ีศึกษา  

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

7 จดักจิกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร, 

ชมรมและสโมสรต่าง ๆ บรกิารทัง้เดก็, 

เยาวชน, ผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุเป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

19  

8.9 

64  

30.0 

93  

43.7 

27   

12.7 

10  

4.7 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

36  

20.3 

55  

31.1 

65  

36.7 

21  

11.9 

-        

- 

8 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัชนบท 

เชน่ กจิกรรมการฟ้อนราํฟ้อนเลบ็,เซิง้,

ราํกลองยาว, ราํรองเงง็, กจิกรรมดนตรี

ของทัง้สีภ่าค, กจิกรรมการละเล่นงา่ม

หนงัสะติก๊, ปืนกา้นกลว้ย, การชนไก่,   

ตไีก่, แมงทบั, ปลากดั, การเล่นตี,่การวิง่

ไล่จบัและการเล่นเตย เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

15  

7.0 

53  

24.9 

81  

38.0 

45   

21.1 

19  

8.9 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

20  

11.3 

43  

24.3 

77  

43.5 

30  

16.9 

7   

4.0 

9 จดักจิกรรมนนัทนาการในประชากรกลุ่ม

พเิศษ,กลุ่มคนพกิารทางกาย,ทางสมอง, 

หหูนวก, ตาบอด, กลุ่มคนในทณัฑสถาน

เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

18  

8.5 

56  

26.3 

88  

41.3 

31  

14.6 

20  

9.4 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

29  

16.4 

54  

30.5 

76  

42.9 

17  

9.6 

1   

0.6 

10 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชน 

และเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็

ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิป

หตัถกรรม,บรกิารชมุชน,อาสาสมคัรและ

ทอ่งเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

37  

17.4 

76  

35.7 

61  

28.6 

28  

13.1 

11  

5.2 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

60  

33.9 

68  

38.4 

40  

22.6 

6    

3.4 

3   

1.7 

 

จากตารางที ่4.19 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน  พบวา่ 

 นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสายวทิยาศาสตร ์ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 2 

คอื จดักจิกรรมนนัทนาการเช่น การพกัผ่อน, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ,

กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ ขอ้ที ่3 คอื จดั

กจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม  เช่น สรา้งสวนหยอ่ม,  สนามกฬีา,  สนามเดก็เล่น,  พพิธิภณัฑ,์  
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สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่ 5 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน, เทศกาลวนัแม,่    

วนัพอ่, วนัเดก็,  ปีใหม,่ สงกรานต,์  นิทรรศการการประกวดศลิปะ, การฝีมอื, งานหตัถกรรม, 

การอยูค่่ายพกัแรม, การศกึษาธรรมชาต,ิอนุรกัษธ์รรมชาต ิเป็นตน้ และขอ้ที ่10 คอื จดักจิกรรม

นนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน,   กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์,   ทศันศกึษา, 

รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้        

มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

 นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสายสงัคมศาสตรม์คีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 1 

คอื จดัหาช่วงเวลาทีว่า่งจากการเรยีนการสอนใหก้บันกัศกึษา เพือ่จะไดเ้ขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการ, ขอ้ที ่  5 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน, เทศกาลวนัแม,่ วนัพอ่, 

วนัเดก็, ปีใหม่, สงกรานต์,  นิทรรศการ การประกวดศลิปะ, การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยู่

ค่ายพกัแรม,การศกึษาธรรมชาต,ิอนุรกัษธ์รรมชาต ิ เป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอื จดักจิกรรม

นนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน,   กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์,  ทศันศกึษา, 

รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้        

มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และขอ้ที ่ 2  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น,   

การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ,ส่งเสรมิสุขภาพ,กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ,การอยูค่า่ยพกัแรม, 

การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ   และขอ้ที ่3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้ง

สวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมากทีส่ดุ   
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ดา้นที ่2 ดาํเนินการดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัตารางที ่4.20 

ตารางที ่4.20 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามคณะทีศ่กึษา ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 

2. ด้านบคุลากร/เจ้าหน้าท่ี/บคุคลท่ี

เก่ียวข้อง 
คณะท่ีศึกษา  

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มบีคุลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการ

เลอืกกจิกรรมนนัทนาการที่

เหมาะสม 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

24  

11.3  

79  

37.1 

73  

34.3 

26  

12.2 

11  

5.2 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

38  

21.5 

89  

50.3 

41  

23.2 

6    

3.4 

3   

1.7 

2 มบีคุลากรเพือ่ดแูลบาํรุงรกัษาและ

ซ่อมแซมอุปกรณ์ทีใ่ชแ้ละสถานทีท่ี่

จดักจิกรรมนนัทนาการ เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

32  

15.0 

73  

34.3 

73  

34.3 

21  

9.9 

14  

6.6 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

72  

40.7 

62  

35.0 

34  

19.2 

6    

3.4 

3   

1.7 

3 มบีคุลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการ

เล่นเกม, การเล่นกฬีา, การเล่น

ดนตรแีละรอ้งเพลง เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

36  

16.9 

75  

35.2 

74  

34.7 

 19   

8.9 

9   

4.2 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

57  

32.2 

71  

40.1 

39   

22.0 

7    

4.0  

3    

1.7 

 

จากตารางที ่4.20 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ 

 นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสายวทิยาศาสตรแ์ละสายสงัคมศาสตร ์ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

ยกเวน้สายสงัคมศาสตรใ์นขอ้ที ่ 2 คอื มบุีคลากรเพือ่ดแูลบาํรงุรกัษาและซ่อมแซมอุปกรณ์ทีใ่ช้

และสถานทีท่ีจ่ดักจิกรรมนนัทนาการเป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
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ดา้นที ่ 3 ดาํเนินการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ ดงั

ตารางที ่4.21 

ตารางที ่ 4.21 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามคณะทีศ่กึษาในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ 

3. ด้านสถานท่ี/อปุกรณ์และส่ิงอาํนวย

ความสะดวกต่างๆ 
คณะท่ีศึกษา  

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มบีคุลากร เพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใช้

เครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง 

Body Fitness  เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

38  

17.8 

79  

37.1 

64  

30.0 

 21  

9.9 

11  

5.2 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

69  

39.0 

66  

37.3  

34  

19.2 

6    

3.4 

2   

1.1 

2 สรา้งหรอืจดัหาสนามกฬีาในร่ม 

(โรงยมิ) เพือ่ประกอบกจิกรรมทางกฬีา

ต่างๆ เชน่ ฟุตซอล, บาสเกตบอล, 

วอลเลยบ์อล,  ตะกรอ้,  แบดมนิตนั,  

เปตอง เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

53  

24.9 

77  

36.2 

56  

26.3 

20  

9.4 

7   

3.3 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

116  

65.5 

45  

25.4 

15   

1.6 

 1   

1.6 

-        

- 

3 สรา้งหรอืจดัหา สระว่ายน้ํา เพื่อทีจ่ะได้

เรยีนกฬีาทางน้ํา เชน่ การวา่ยน้ํา,   

การชว่ยเหลอืคนตกน้ํา เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

44  

20.7 

63  

29.6 

70  

32.4 

20  

9.4 

16  

7.5 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

95  

53.7 

51  

28.8 

23  

13.0 

5    

2.8 

3   

1.7 

4 สรา้ง/จดัหาหอ้งกจิกรรมบนัเทงิ เชน่ 

หอ้งดภูาพยนตรข์นาดเลก็,           

หอ้งฝึกซอ้มดนตร,ี หอ้งเตน้ราํ/ลลีาศ, 

หอ้งเตน้แอโรบคิ เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

54  

25.4 

59  

27.7 

65  

30.5 

25  

11.7 

10  

4.7 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

105  

59.3 

47  

26.6 

19  

10.7 

5    

2.8 

1    

0.6 

5 สรา้งหรอืจดัหาหอ้งสาํหรบัออกกาํลงั

กาย (หอ้ง Weight Training) พรอ้ม

หอ้งอาบน้ํา/หอ้งสขุา/หอ้งเปลีย่นเครือ่ง

แต่งตวั เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

58  

27.2 

60  

28.2 

64  

30.0 

26  

12.2 

5   

2.3 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

107  

60.5 

45  

25.4 

18  

10.2 

7    

4.0 

-        

- 

6 สรา้งหรอืจดัหา เชน่ มมุจดุนดัพบพีก่บั

น้อง, มุมสวนหย่อม,  มุมศาลาพกัผ่อน, 

มา้นัง่หนิอ่อน เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

65  

30.5 

64  

30.0 

51  

23.9 

28   

13.1 

5   

2.3 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

110  

62.1 

45  

25.4 

20  

11.3 

1    

0.6 

1   

0.6 

7 สรา้งหรอืจดัหา สถานทีเ่พือ่นําผลงาน

ของนกัศกึษามาแสดงนําเสนอใหบ้คุคล

อืน่ๆ ไดร้บัชม เป็นตน้ 

สาย

วทิยาศาสตร ์

f  

% 

45  

21.1 

67  

31.5 

68  

31.9 

 22  

10.3 

11  

5.2 

สาย

สงัคมศาสตร ์
f  

% 

67  

37.9 

57  

32.2 

47  

26.6 

5    

2.8 

1   

0.6 
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จากตารางที ่4.21 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่าง ๆ พบวา่ 

 นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสายวทิยาศาสตร ์มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่  1  

คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง Body Fitness   

เป็นตน้ และขอ้ที ่2 คอื สรา้งหรอืจดัหาสนามกฬีาในรม่ (โรงยมิ) เพื่อประกอบกจิกรรมทางกฬีา

ต่างๆ เช่น ฟุตซอล, บาสเกตบอล, วอลเลยบ์อล, ตะกรอ้, แบดมนิตนั, เปตอง เป็นตน้ มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และขอ้ที ่ 6  คอื สรา้งหรอืจดัหา เช่น มมุจดุนดัพบพีก่บัน้อง, มุม

สวนหยอ่ม, มมุศาลาพกัผอ่น, มา้นัง่หนิอ่อน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสายสงัคมศาสตร ์มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ดทุกรายการ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

125 

5. รายได้เฉล่ียต่อเดือนของนักศึกษา  

5.1 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา   กบันนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรม   ดงัตารางที ่4.22 

ตารางที ่  4.22 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษา

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้า

ร่วมกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   

รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 

 
ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 นนัทนาการงานอดเิรก เช่น      

การวาดภาพ, งานสรา้งสรรค,์ 

สิ่งประดษิฐ,์ สะสมแสตมป์  เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

9  

23.7 

6   

15.8 

5   

13.2 

10  

26.3 

8   

21.1 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

6   

14.3 

10  

23.8 

13  

31.0 

8  

19.0 

5   

11.9 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

15   

15.3 

16  

16.3 

36  

36.7 

19  

19.4 

12  

12.2 

3001 – 

4,000 

f  

% 

12  

14.5 

17  

20.5 

18  

21.7 

22  

26.5 

14  

16.9 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

8   

12.3 

7   

10.8 

23  

35.4 

10   

15.4 

17  

26.2 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

8   

12.5 

12   

18.8 

27   

42.2 

6    

9.4 

11  

17.2 

2 นนัทนาการกจิกรรมในโอกาส

พเิศษ เช่น วนัสงกรานต,์          

วนัลอยกระทง เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

5   

13.2 

7   

18.4 

14  

36.8 

 7   

18.4 

5   

13.2 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

7   

16.7 

10  

23.8 

16  

38.1 

8   

19.0 

1   

2.4 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

19  

19.4 

19  

19.4 

35  

35.7 

18  

18.4 

7   

7.1 

3001 – 

4,000 

f  

% 

12  

14.5 

15  

18.1 

30  

36.1 

17   

20 

9   

10.8 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

6    

9.2 

11  

16.9 

16  

24.6 

19   

29.2 

13  

20.0 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

12   

18.8 

14  

21.9 

22  

34.4 

7  

10.9 

9   

14.1 
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 ตารางที ่ 4.22 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษา

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม(ต่อ) 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้า

ร่วมกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   

รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

3 นนัทนาการกจิกรรมนอกเมอืง/

กลางแจง้ เช่น ชวีติชาวค่าย, 

การศกึษาธรรมชาต ิเป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

7   

18.4 

9   

23.7 

10  

26.3 

9    

23.7 

3   

7.9 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

5   

11.9 

10   

23.8 

18  

43.4 

6   

14.3 

3   

7.1 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

19  

19.4 

18  

18.4 

32  

32.7 

14  

14.3 

15   

15.3 

3001 – 

4,000 

f  

% 

14  

16.9 

16  

19.3 

29  

34.9 

18  

21.7 

6   

7.2 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

19  

29.2 

7   

10.8 

20  

30.8 

12   

18.5 

7  

10.8 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

11  

17.2 

12  

18.8 

20   

31.3 

10  

15.6 

11  

17.2 

4 นนัทนาการกจิกรรมทางสงัคม เช่น 

งานเลีย้งสงัสรรค,์ เกมจนิตนาการ

สรา้งสรรค ์ เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

6   

15.8 

7    

18.4 

15  

39.5 

5    

13.2 

5   

13.2 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

4    

9.5 

13  

31.0 

18  

42.9 

2    

4.8 

5   

11.9 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

13  

13.3 

25  

25.5 

23  

23.5 

16  

16.3 

21  

21.4 

3001 – 

4,000 

f  

% 

17  

20.5 

17  

20.5 

30  

36.1 

12  

14.5 

7   

8.4 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

6    

9.2 

15  

23.1 

20  

30.8 

16  

24.6 

8  

12.3 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

14  

21.9 

9   

14.1 

20  

31.3 

9   

14.1 

12  

18.8 

5 นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง 

เช่น การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง, 

การเลน่ดนตร ีเป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

8   

21.1 

9   

23.7 

12  

31.6 

5    

13.2 

4   

10.5 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

7   

16.7 

6   

14.3 

19  

45.2 

6   

14.3 

4   

9.5 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

27  

27.6 

20  

20.4 

19  

19.4 

23   

23.5 

9   

9.2 

3001 – 

4,000 

f  

% 

16 

19.3 

19  

22.9 

28  

33.7 

13  

15.7 

7   

8.4 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

11  

16.9 

17  

26.2 

12   

18.5 

14   

21.5 

11   

16.9 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

12  

18.8 

16  

25.0 

14  

21.9 

10   

21.9 

12  

18.8 
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ตารางที ่ 4.22 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษา

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม(ต่อ) 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเขา้

รว่มกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   

รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 

 
ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

6 นนัทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พดู/

เขยีน เช่น อ่านสนุทรพจน์,    

การโตว้าท,ี เขยีนบทกลอน   

เป็นตน้ 

ต่ํากวา่ 

1,000 

f  

% 

4   

10.5 

5   

13.2 

14  

36.8 

8    

21.1 

7   

18.4 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

3    

7.1 

7   

16.7 

12  

28.6 

14  

33.3 

6   

14.3 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

8    

8.2 

12  

12.2 

34  

34.7 

22  

22.4 

22  

22.4 

3001 – 

4,000 

f  

% 

5    

6.0 

16  

19.3 

23  

27.7 

28   

33.7 

11   

13.3 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

6    

9.2 

6    

9.2 

21  

32.3 

27  

41.5 

5   

7.7 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

6    

9.4 

12  

18.8 

21  

32.8 

11  

17.2 

14  

21.9 

7 นนัทนาการศลิปกรรม/การฝีมอื 

เช่น งานถกัทอ, เยบ็ปกัถกัรอ้ย,

วาดภาพ, การประดษิฐ ์เป็นตน้ 

ต่ํากวา่ 

1,000 

f  

% 

6  

15.8 

6   

15.8 

11  

28.9 

7    

18.4 

8   

21.1 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

2    

4.8 

6   

14.3 

20  

47.6 

10  

23.8 

4   

9.5 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

11  

11.2 

19  

19.4 

28  

28.6 

20  

20.4 

20   

20.4 

3001 – 

4,000 

f  

% 

7    

8.4 

14   

16.9 

25  

30.1 

23   

27.7 

14   

16.9 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

9   

13.8 

8   

12.3 

19  

29.2 

18   

27.7 

11  

16.9 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

7   

10.9 

17  

26.6 

22  

34.4 

12  

18.8 

6   

9.4 

8 นนัทนาการกจิกรรมบรกิาร

อาสาสมคัร เช่น ลกูเสอื บรกิาร

ชุมชน ศนูยเ์ยาวชน เป็นตน้ 

ต่ํากวา่ 

1,000 

f  

% 

6   

15.8 

7   

18.4 

11  

28.9 

 8   

21.1 

6   

15.8 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

7   

16.7 

6   

14.3 

14  

33.3 

12  

28.6 

3   

7.1 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

8    

8.2 

13   

13.3 

42  

42.9 

23    

23.5 

12  

12.2 

3001 – 

4,000 

f  

% 

11   

13.3 

12  

14.5 

31  

37.3 

17  

20.5 

12  

14.5 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

6    

9.2 

12   

18.5 

17   

26.2 

18   

27.7 

12   

18.5 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

10  

15.6 

7   

10.9 

22  

34.4  

15   

23.4 

10  

15.6 
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ตารางที ่  4.22 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษา

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม(ต่อ) 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้า

ร่วมกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   

รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

9 นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, 

เกมและกฬีา เช่น ฟุตบอล, 

วอลเล่ยบ์อล,บาสเกตบอล,เทนนิส, 

วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, 

คอมพวิเตอร ์และการสรา้งเสรมิ

สมรรถภาพ เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

6   

15.8 

8   

21.1 

9   

23.7 

9    

23.7 

6   

15.8 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

8   

19.0 

7   

16.7 

19   

45.2 

7   

16.7 

1   

2.4 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

21  

21.4 

26  

26.5 

19  

19.4 

24  

24.5 

8   

8.2 

3001 – 

4,000 

f  

% 

20  

24.1 

15  

18.1 

19  

22.9 

20  

24.1 

9   

10.8 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

7   

10.8 

16  

24.6 

15   

23.1 

17   

26.2  

10   

15.4 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

16  

25.0 

7   

10.9 

17  

26.6 

12  

18.8 

12   

18.8 

10 นนัทนาการการละคร, ภาพยนตร์

และการแสดง เช่น ละครรอ้ง, ราํ, 

พดู,โขน, มโนราห,์ ลเิก, งิว้     

เป็นตน้ 

ตํ่ากว่า 

1,000 

f  

% 

7   

18.4 

5   

13.2 

11  

28.9 

7    

18.4 

8   

21.1 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

4    

9.5 

6   

14.3 

22  

52.4 

8   

19.0 

2   

4.8 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

9    

9.2 

18  

18.4 

36  

36.7 

22  

22.4 

13  

13.3 

3001 – 

4,000 

f  

% 

10  

12.0 

15  

18.1 

22  

26.5 

19   

22.9 

17  

20.5 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

9   

13.8 

4    

6.2 

28  

43.1 

14   

21.5 

10  

15.4 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

10  

15.6 

8   

12.5 

20  

31.3 

12  

18.8 

14   

21.9 

11 นนัทนาการการเตน้ราํ, ฟ้อนราํ

และกจิกรรมเขา้จงัหวะ เช่น เตน้ราํ

พืน้เมอืง, ลลีาศ, นาฏศลิป์ เป็นตน้   

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

5   

13.2 

8   

21.1 

11  

28.9 

8    

21.1 

6   

15.8 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

7   

16.7 

7   

16.7 

18  

42.9 

9   

21.4 

1   

2.4 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

12   

12.2 

12   

12.2 

30  

30.6 

28  

28.6 

16  

16.3 

3001 – 

4,000 

f  

% 

6    

7.2 

13  

15.7 

26  

31.3 

23  

27.7 

15  

18.1 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

4    

6.2 

8   

12.3 

22  

33.8 

23   

35.4 

8   

12.3 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

11  

17.2 

14  

21.9 

16  

25.0 

12  

18.8 

11   

17.2 
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ตารางที ่ 4.22 แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษา

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม(ต่อ) 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้า

ร่วมกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   

รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

12 นนัทนาการการท่องเทีย่ว   

ทศันศกึษา เช่น พพิธิภณัฑ,์  

หอศลิป์, วดั, โบราณสถาน

ประวตัศิาสตร ์เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

6   

15.8 

7   

18.4 

11  

28.9 

6    

15.8 

8   

21.1 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

6   

14.3 

11  

26.2 

15  

35.7 

8   

19.0 

2   

4.8 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

20  

20.4 

27  

27.6 

30  

30.6 

16  

16.3 

5   

5.1 

3001 – 

4,000 

f  

% 

14  

16.9 

17  

20.5 

26  

31.3 

16  

19.3 

10  

12.0 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

6    

9.2 

13  

20.0 

18  

27.7 

16   

24.6 

12  

18.5 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

11  

17.2 

16  

25.5 

11  

17.2 

15  

23.4 

11  

17.2 

13 นนัทนาการการพฒันาจติใจ   

และความสงบสุขเช่น การนัง่

สมาธ,ิ การศกึษาธรรมะ,      

ฟงัธรรม เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

9   

23.7 

6   

15.8 

13  

34.2 

6    

15.8 

4   

10.5 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

4    

9.5 

6   

15.8 

18   

42.9 

10  

23.8 

4   

9.5 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

5    

5.1 

21  

21.4 

38  

38.8 

25  

25.5 

9   

9.2 

3001 – 

4,000 

f  

% 

9   

10.8 

15   

18.1 

31  

37.3 

18  

21.7 

10  

12.0 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

4    

6.2 

12  

18.5 

22  

33.8 

18   

27.7 

9   

13.8 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

11  

17.2 

11  

17.2 

22  

34.4 

12  

18.8 

8   

12.5 

14 นนัทนาการการพฒันาสขุภาพ

และคณุภาพชวีติ เช่น การเตน้

แอโรบคิ, การเดนิและวิง่เพื่อ

สขุภาพ เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

5   

13.2 

8   

21.1 

14  

36.8 

7   

18.4 

4  

10.5 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

2    

4.8 

11  

26.2 

14  

33.3 

12  

28.6 

3   

7.1 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

6    

6.1 

26  

26.5 

32  

32.7 

22  

22.4 

12  

12.2 

3001 – 

4,000 

f  

% 

12  

14.5 

16  

19.3 

29  

34.9 

15  

18.1 

11  

13.3 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

10  

15.4 

10  

15.4 

29  

44.6 

8    

12.3 

8   

12.3 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

9   

14.1 

21   

32.8 

19  

29.7 

9   

14.1 

6   

9.4 
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ตารางที ่  4.22  แสดงคา่รอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร   โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษา

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม(ต่อ) 

นันทนาการท่ีนักศึกษาต้องการเข้า

ร่วมกิจกรรมเลือกได้ จาํนวน  5 ข้อ   

รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

15 นนัทนาการการกลุ่มสมัพนัธแ์ละ

มนุษยสมัพนัธ ์เชน่ เกมกลุ่มสมัพนัธ,์ 

งานคนืสูเ่หยา้ เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

9   

23.7 

12  

31.6 

8   

21.1 

6    

15.8 

3   

7.9 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

8   

19.0 

14  

53.3 

12  

28.6 

4    

9.5 

4    

9.5 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

23  

23.5 

21  

21.4 

25  

25.5 

16  

16.3 

13  

13.3 

3001 – 

4,000 

f  

% 

18  

21.7 

13  

15.7 

27  

32.5 

13  

15.7 

12  

14.5 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

12  

18.5 

16  

24.6 

14  

21.5 

12   

18.5 

11  

16.9 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

10  

15.6 

19  

29.7 

17  

26.6 

10  

15.6 

8   

12.5 

 

 

จากตารางที ่4.22 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม พบวา่ 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนตํ่ากวา่ 1,000 บาท   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง   

ยกเวน้ขอ้ที ่9 คอื นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีา เช่น  ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, 

บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ

เป็นตน้  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย และขอ้ที ่ 15 คอื นนัทนาการการกลุ่มสมัพนัธแ์ละ

มนุษยสมัพนัธ ์เช่น เกมกลุม่สมัพนัธ,์ งานคนืสูเ่หยา้เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนระหว่าง 1,001 – 2,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่6 คอื นนัทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พดู/เขยีน เช่น อ่านสนุทรพจน์, การ

โตว้าท,ี เขยีนบทกลอน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย  
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นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนระหว่าง 2,001 – 3,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง   ยกเวน้ขอ้ที ่4   คอื  นนัทนาการกจิกรรมทางสงัคม  เช่น  งานเลีย้งสงัสรรค,์    เกม 

จนิตนาการสรา้งสรรค ์เป็นตน้  และขอ้ที ่9 คอื นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีา 

เช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอรแ์ละ

การสรา้งเสรมิสมรรถภาพเป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และขอ้ที ่ 5 คอื นนัทนาการ

การดนตรแีละรอ้งเพลง เช่น การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง, การเลน่ดนตร ีเป็นตน้ มคีวามตอ้งการ

อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ   

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนระหว่าง 3,001 – 4,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง   ยกเวน้ขอ้ที ่ 1 คอื นนัทนาการงานอดเิรก เช่น การวาดภาพ, งานสรา้งสรรค,์ 

สิ่งประดษิฐ,์ สะสมแสตมป์เป็นตน้,  ขอ้ที ่ 6 คอื นนัทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พูด/เขยีน เช่น 

อ่านสนุทรพจน์, การโตว้าท,ี เขยีนบทกลอน เป็นตน้  และขอ้ที ่9 คอื นนัทนาการกจิกรรมทาง

พลศกึษา, เกมและกฬีาเช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, 

เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย  

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนระหว่าง 4,001 – 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง   ยกเวน้ขอ้ที ่2 คอื นนัทนาการกจิกรรมในโอกาสพเิศษ เช่น วนัสงกรานต,์ วนัลอย

กระทง เป็นตน้ ขอ้ที ่5 คอื นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เช่น การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง, 

การเลน่ดนตร ีเป็นตน้ ขอ้ที ่9 คอืนนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีา เช่น ฟุตบอล, 

วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิ

สมรรถภาพ เป็นตน้ ขอ้ที ่10 คอืนนัทนาการการละคร, ภาพยนตรแ์ละการแสดง เช่น ละครรอ้ง, 

ราํ, พดู, โขน, มโนราห,์ ลเิก, งิว้ เป็นตน้ และขอ้ที ่11 คอืนนัทนาการการเตน้ราํ, ฟ้อนราํและ

กจิกรรมเขา้จงัหวะ เช่น เตน้ราํพืน้เมอืง, ลลีาศ, นาฏศลิป์ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

น้อย   

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนสงูกว่า 5,000 บาท   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ยกเวน้ขอ้ที ่5 คอื นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เช่น การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง, การเล่น

ดนตรเีป็นตน้, ขอ้ที ่12 คอื นนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษา เช่น พพิธิภณัฑ,์ หอศลิป์, วดั, 

โบราณสถานประวตัศิาสตร ์เป็นตน้ ขอ้ที ่14 คอืนนัทนาการการพฒันาสขุภาพและคุณภาพชวีติ 

เช่น การเตน้แอโรบคิ, การเดนิและวิง่เพือ่สขุภาพ เป็นตน้และขอ้ที ่15 คอื  นนัทนาการการกลุม่

สมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์ เช่น เกมกลุม่สมัพนัธ,์ งานคนืสูเ่หยา้เป็นตน้ มคีวามต้องการอยูใ่น

ระดบัมาก  
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5.2 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษากบัความตอ้งการของนกัศกึษา ทีต่อ้งการ

ใหม้หาวทิยาลยัดาํเนินการ 

ดา้นที ่1 ดา้นการจดัการดาํเนินงาน ดงัตารางที ่4.23 

ตารางที ่ 4.23 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร      โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา   ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน 

1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน 
รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 จดัหาช่วงเวลาทีว่า่งจากการเรยีน

การสอนใหก้บันกัศกึษาเพื่อจะได้

เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

8    

21.1 

14  

36.8 

10  

26.3 

6    

15.8 

-       

- 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

3    

7.1 

12  

28.6  

25   

59.5 

1    

2.4 

1   

2.4 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

11  

11.2 

37  

37.8 

42  

42.9 

6    

6.1 

2   

2/0 

3001 – 

4,000 

f  

% 

11  

13.3 

32  

38.6 

29  

34.9 

8    

9.6 

3   

3.6 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

7   

10.8 

34  

52.3 

21  

32.3 

1    

1.5 

2   

3.1 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

9   

14.1 

27   

42.2 

24  

37.5 

3    

4.7 

1   

1.6 

2 จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การ

พกัผ่อน, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่

สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ,กจิกรรม

ดนตร,ี การเตน้ราํ,   การอยูค่า่ย

พกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาส

พเิศษ เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

14  

36.8 

12  

31.6 

9   

23.7 

2    

5.3 

1   

2.6 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

5   

11.9 

22  

52.4 

10   

23.8 

4    

9.5 

1   

2.4 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

23   

23.5 

45  

45.9 

21  

21.4 

9    

9.2 

-       

- 

3001 – 

4,000 

f  

% 

26  

31.3 

24  

28.9 

24  

28.9 

6    

7.2 

3   

3.6 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

25  

38.5 

20  

30.8 

16  

24.6 

3    

4.6 

1   

1.5 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

19   

29.7 

23  

35.9 

17  

26.6 

3    

4.7 

2   

3.1 
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ตารางที ่  4.23 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน 

(ต่อ) 

1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน 
รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

3 จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม 

เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, 

สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์      

สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

7   

18.4 

12  

31.6 

15  

39.5 

4    

10.5 

-       

- 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

9   

21.4 

18   

42.9 

12  

28.6 

 -       

- 

3   

7.1 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

30  

30.6 

30  

30.6 

31  

31.6 

6    

6.1 

-       

- 

3001 – 

4,000 

f  

% 

24  

28.9 

26  

31.3 

20  

24.1 

10  

12.0 

3   

3.6 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

20  

30.8 

23  

35.4 

18  

27.7 

3    

4.6 

1   

1.5 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

18  

28.1 

24  

37.5 

18  

28.1 

3    

4.7 

1   

1.6 

4 จดักจิกรรมนนัทนาการ สาํหรบั

ผูส้งูอายุ,สงเคราะหค์นชรา และ

บรกิารกจิกรรมนนัทนาการ

ส่งเสรมิผูส้งูอาย ุเป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

3    

7.9 

12  

31.6 

18  

47.4 

4    

10.5 

1   

2.6 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

3    

7.1 

11  

26.2 

22  

52.4 

4    

9.5 

2   

4.8 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

5    

5.1 

33  

33.7 

47  

48.0 

8    

8.2 

5   

5.1 

3001 – 

4,000 

f  

% 

10   

12.0 

22  

26.5 

35  

42.2 

10  

12.0 

6   

7.2 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

11  

16.9 

22  

33.8 

21  

32.3 

8    

12.3 

3   

4.6 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

13  

20.3 

25  

39.1 

20  

36.3 

4    

6.3 

2   

3.1 

5 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบั

กฬีาภายใน,เทศกาลวนัแม,่วนัพอ่, 

วนัเดก็,  ปีใหม่,  สงกรานต,์ 

นิทรรศการการประกวดศลิปะ,    

การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยู่

ค่ายพกัแรม,  การศกึษาธรรมชาต,ิ 

อนุรกัษธ์รรมชาต ิเป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

11  

28.9 

13  

34.2 

12  

31.6 

2    

5.3 

-       

- 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

4    

9.5 

17  

40.5 

20  

47.6 

1    

2.4 

-       

- 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

25  

25.5 

33  

33.7 

33  

33.7 

5    

5.1 

2   

2.0 

3001 – 

4,000 

f  

% 

22  

26.5 

31  

37.3 

21  

25.3 

7    

8.4 

2   

2.4 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

7   

10.8 

32  

49.2 

19  

29.2 

6    

9.2 

1   

1.5 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

15  

23.4 

30  

46.9 

14  

21.9 

3    

4.7 

2   

3.1 
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ตารางที ่  4.23 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา   ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน 

(ต่อ) 

1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน 
รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

6 จดักจิกรรมนนัทนาการ

กจิกรรมกฬีา, กจิกรรมพฒันา

บุคลกิภาพ, กจิกรรมสรา้ง

ความเขา้ใจในกระบวนการ

ประชาธปิไตย,  กจิกรรม

บาํเพญ็ประโยชน์, กจิกรรม

อนุรกัษว์ฒันธรรมและประเพณี

อนัดงีาม เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

8   

21.1 

14  

36.8 

14  

36.8 

2    

5.3 

-       

- 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

6   

14.3 

14  

33.3 

21  

50.0 

1    

2.4 

-       

- 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

17   

17.3 

31  

31.6 

43  

43.9 

7    

7.1 

-       

- 

3001 – 

4,000 

f  

% 

21  

25.3 

25  

30.1 

25   

30.1 

9   

10.8 

3   

3.6 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

8   

12.3 

22  

33.8 

24  

36.9  

9    

13.8 

2   

3.1 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

8   

12.5 

25  

39.1 

27  

42.2 

4    

6.3 

-       

- 

7 จดักจิกรรมนนัทนาการ

อาสาสมคัร, ชมรมและสโมสร

ต่าง ๆ บรกิารทัง้เดก็, เยาวชน, 

ผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุเป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

6   

15.8 

15  

39.5 

13  

34.2 

3    

7.9 

1   

2.6 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

6   

14.3 

13  

31.0 

18  

42.9 

4    

9.5 

1   

2.4 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

9    

9.2 

27   

27.6 

48   

49.0 

13   

13.3 

1   

1.0 

3001 – 

4,000 

f  

% 

14  

16.9 

26  

31.3 

30  

36.1 

9  

10.8 

4   

4.8 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

12  

18.5 

15  

23.1 

27  

41.5 

9   

13.8 

2   

3.1 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

8   

12.5 

23  

35.9 

22  

34.4 

10  

15.6 

1   

1.6 

8 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบั

ชนบท เช่น กจิกรรมการฟ้อน

ราํฟ้อนเลบ็,  เซิง้, ราํกลองยาว, 

ราํรองเงง็, กจิกรรมดนตรขีอง

ทัง้สีภ่าค, กจิกรรมการละเล่น

งา่มหนงัสะติก๊,  ปืนกา้นกลว้ย, 

การชนไก่, ตไีก่, แมงทบั,   

ปลากดั, การเลน่ตี,่การวิง่ไล่จบั

และ การเล่นเตย เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

6   

15.8 

7   

18.4 

15  

39.5 

8    

21.1 

2   

5.3 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

3    

7.1 

10   

23.8 

20  

47.6 

8   

19.0 

1   

2.4 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

8    

8.2 

23   

23.5 

43  

43.9 

17  

17.3 

7   

7.1 

3001 – 

4,000 

f  

% 

11  

13.3 

17  

20.5 

32  

38.6 

17  

20.5 

6   

7.2 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

2    

3.1 

18   

27.7 

24  

36.9 

15   

23.1 

6   

9.2 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

5    

7.8 

21  

32.8 

24  

37.5 

10  

15.6 

4   

6.3 
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ตารางที ่ 4.23 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน 

(ต่อ) 

1. ด้านการจดัการดาํเนินงาน 
รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

9 จดักจิกรรมนนัทนาการใน

ประชากรกลุม่พเิศษ, กลุ่มคน

พกิารทางกาย,ทางสมอง,หหูนวก, 

ตาบอด, กลุ่มคนในทณัฑสถาน, 

เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

5   

13.2 

10  

26.3 

14  

36.8 

7    

18.4 

2   

5.3 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

5   

11.9 

13  

31.0 

17  

40.5 

5   

11.9 

2   

4.8 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

12  

12.2 

25   

25.5 

45  

45.9 

12  

12.2 

4   

4.1 

3001 – 

4,000 

f  

% 

11  

13.3 

21  

25.3 

35  

42.2 

12  

14.5 

4   

4.8 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

6    

9.2 

21  

32.3 

25  

38.5 

8    

12.3 

5   

7.7 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

8   

12.5 

20  

31.3 

28  

43.8 

4    

6.3 

4   

6.3 

10 จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบั

เยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน,

กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์,    

ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, 

ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, 

อาสาสมคัรและท่องเทีย่ว

โบราณสถาน เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

10  

26.3 

12  

31.6 

10  

26.3 

5    

13.2 

1   

2.6 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

9   

21.4 

18   

42.9 

11  

26.2 

2    

4.8 

2   

4.8 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

22  

22.4 

39  

39.8 

24  

24.5  

10   

10.2 

3   

3.1 

3001 – 

4,000 

f  

% 

24  

28.9 

29  

34.9 

19  

22.9 

9   

10.8 

2   

2.4 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

16  

24.6 

21  

32.3 

20  

30.8 

5    

7.7 

3   

4.6 

สงูกว่า 

5,000 

f  

% 

16  

25.0 

25  

39.1 

17  

26.6 

3    

4.7 

3   

4.7 

 

จากตารางที ่4.23 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน พบว่า 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนตํ่ากวา่ 1,000 บาท   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

ยกเวน้ขอ้ที ่4 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูส้งูอาย ุสงเคราะหค์นชราและบรกิารกจิกรรม

นนัทนาการสง่เสรมิผูส้งูอายุ เป็นตน้ ขอ้ที ่ 8  คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัชนบท   เช่น

กจิกรรมการฟ้อนราํฟ้อนเลบ็, เซิง้, ราํกลองยาว, ราํรองเงง็, กจิกรรมดนตรขีองทัง้สีภ่าค, 

กจิกรรมการละเล่นงา่มหนงัสะติก๊, ปืนกา้นกลว้ย, การชนไก่, ตไีก่, แมงทบั, ปลากดั, การเลน่ตี,่ 
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การวิง่ไล่จบัและการเล่นเตย เป็นตน้ และขอ้ที ่ 9  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการในประชากรกลุ่ม

พเิศษ, กลุม่คนพกิารทางกาย, ทางสมอง, หหูนวก, ตาบอด, กลุ่มคนในทณัฑสถาน เป็นตน้ มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 1,001 - 2,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ยกเวน้ขอ้ที ่2  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, 

ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่า่ยพกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาส

พเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่ 3  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, 

สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้  และขอ้ที ่10 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบั

เยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน,กจิกรรมบําเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง,ศลิปหตัถกรรม, 

บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 2,001 - 3,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ยกเวน้ขอ้ที ่2  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, 

ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่า่ยพกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาส

พเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่ 3  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, 

สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้  ขอ้ที ่  5  คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบั

กฬีาภายใน, เทศกาลวนัแม,่ วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม่, สงกรานต,์ นิทรรศการการประกวดศลิปะ, 

การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่่ายพกัแรม, การศกึษาธรรมชาต,ิ อนุรกัษธ์รรมชาต ิ เป็นตน้

และขอ้ที ่10  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็

ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่ว

โบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 3,001 - 4,000 บาท  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปาน

กลาง ยกเวน้ขอ้ที ่2  คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่

สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกัแรม, การจดังานเลีย้งใน

โอกาสพเิศษ เป็นตน้ขอ้ที ่6 คอืจดักจิกรรมนนัทนาการกจิกรรมกฬีา,กจิกรรมพฒันาบุคลกิภาพ, 

กจิกรรมสรา้งความเขา้ใจในกระบวนการประชาธปิไตย, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, กจิกรรม

อนุรกัษว์ฒันธรรมและประเพณอีนัดงีาม เป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอื จดักจิกรรมนันทนาการ

สาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, 

ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถานเป็นตน้ มคีวามตอ้งการ

อยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 4,001 - 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ยกเวน้ขอ้ที ่1  คอื  จดัหาช่วงเวลาทีว่่างจากการเรยีนการสอนใหก้บันกัศกึษาเพื่อจะไดเ้ขา้รว่ม
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กจิกรรมนนัทนาการ, ขอ้ที ่  2  คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, 

กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกัแรม,การจดังาน

เลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคมเช่น สรา้งสวนหยอ่ม,  

สนามกฬีา,  สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่4 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ

สาํหรบัผูส้งูอายุ, สงเคราะหค์นชราและบรกิารกจิกรรมนนัทนาการสง่เสรมิผูส้งูอาย ุ เป็นตน้ขอ้ที ่ 

5  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน, เทศกาลวนัแม่, วนัพอ่, วนัเดก็,  ปีใหม,่ 

สงกรานต,์ นิทรรศการ การประกวดศลิปะ, การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่า่ยพกัแรม, 

การศกึษาธรรมชาต,ิ อนุรกัษธ์รรมชาต ิเป็นตน้ และขอ้ที ่10 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบั

เยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบําเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา,รอ้งเพลง,ศลิปหตัถกรรม, 

บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนสงูกว่า 5,000 บาทมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้

ขอ้ที ่ 6  คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการกจิกรรมกฬีา, กจิกรรมพฒันาบุคลกิภาพ, กจิกรรมสรา้ง

ความเขา้ใจในกระบวนการประชาธปิไตย, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, กจิกรรมอนุรกัษ์

วฒันธรรมและประเพณอีนัดงีาม เป็นตน้ ขอ้ที ่ 8 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัชนบท เช่น 

กจิกรรมการฟ้อนราํฟ้อนเลบ็, เซิง้, ราํกลองยาว, ราํรองเงง็, กจิกรรมดนตรขีองทัง้สีภ่าค, 

กจิกรรมการละเล่นงา่มหนงัสะติ๊ก, ปืนกา้นกลว้ย, การชนไก่, ตไีก่, แมงทบั, ปลากดั, การเลน่ตี,่ 

การวิง่ไล่จบั และการเล่นเตย เป็นตน้ และขอ้ที ่9  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการในประชากรกลุ่ม

พเิศษ, กลุม่คนพกิารทางกาย, ทางสมอง, หหูนวก, ตาบอด, กลุม่คนในทณัฑสถาน เป็นตน้     

มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ดา้นที ่2 ดาํเนินการดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งดงัตารางที ่4.24 

ตารางที ่  4.24 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา   ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่

บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 

2. ด้านบคุลากร/เจ้าหน้าท่ี/บคุคล

ท่ีเก่ียวข้อง 

รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 

 
ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนํา

ในการเลอืกกจิกรรม

นนัทนาการทีเ่หมาะสม 

ต่ํากวา่ 

1,000 

f  

% 

6   

15.8 

18  

47.4 

9   

23.7 

4    

10.5 

1   

2.6 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

7   

16.7 

15  

35.7 

16  

38.1 

4    

9.5 

-       

- 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

17  

17.3 

42  

42.9 

31  

31.6 

7    

7.1 

1   

1.0 

3001 – 

4,000 

f  

% 

14   

16.9 

34  

41.0 

21  

25.3 

10   

12.0 

4   

4.8 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

10  

15.4 

27  

41.5 

19  

29.2 

4    

6.2 

5   

7.7 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

8   

12.5 

32  

50.0 

18  

28.1 

3    

4.7 

3   

4.7 

2 มบุีคลากรเพือ่ดแูลบาํรงุรกัษา

และซ่อมแซมอุปกรณ์ทีใ่ชแ้ละ

สถานทีท่ีจ่ดักจิกรรม

นนัทนาการ 

ต่ํากวา่ 

1,000 

f  

% 

9   

23.7 

14  

36.8 

9   

23.7 

4    

10.5 

2   

5.3 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

13   

31.0 

11  

26.2 

14  

33.3 

4    

9.5 

-       

- 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

24  

24.5 

35   

35.7 

32  

32.7 

5    

5.1 

2   

2.0 

3001 – 

4,000 

f  

% 

26  

31.3 

21  

25.3 

23  

27.7 

7    

8.4 

6   

7.2 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

17  

26.2 

30  

46.2 

11  

16.9 

3    

4.6 

4   

6.2 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

15  

23.4 

24  

37.5 

18  

28.1 

4    

6.3 

3   

4.7 

3 มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนํา

ในการเล่นเกม, การเลน่กฬีา, 

การเล่นดนตรแีละรอ้งเพลง 

เป็นตน้ 

ต่ํากวา่ 

1,000 

f  

% 

6   

15.8 

16  

42.1 

11  

28.9 

5    

13.2 

-       

- 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

10    

23.8 

16  

38.1 

14  

33.3 

2    

4.8 

-       

- 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

24  

24.5 

40  

40.8 

29  

29.6    

3    

3.6 

2   

2.0 

3001 – 

4,000 

f  

% 

24  

28.9 

25  

30.1 

24  

28.9 

6    

7.2 

4   

4.8 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

14  

21.5 

27  

41.5 

15  

23.1 

7    

10.8 

2   

3.1 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

15  

23.4 

22  

34.4 

20  

31.3 

3    

4.7 

4   

6.3 
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จากตารางที ่4.24 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนตํ่ากวา่ 1,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 1,001 - 2,000 บาท    มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปาน

กลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 3  คอื  มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการเลน่เกม, การเลน่กฬีา, การเลน่

ดนตรแีละรอ้งเพลงเป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 2,001 - 3,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 3,001 - 4,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

ยกเวน้ขอ้ที ่ 2 คอื มบุีคลากรเพือ่ดแูลบาํรงุรกัษาและซ่อมแซมอุปกรณ์ทีใ่ชแ้ละสถานทีท่ีจ่ดั

กจิกรรมนนัทนาการ   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 4,001 - 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนสงูกว่า  5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

140 

ดา้นที ่ 3 ดาํเนินการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่าง ๆ    

ดงัตารางที ่4.25 

ตารางที ่ 4.25  แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่

อาํนวยความสะดวกต่างๆ 

3. ด้านสถานท่ี/อปุกรณ์และส่ิงอาํนวย

ความสะดวกต่างๆ 

รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 

 
ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนํา

วธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ 

ภายในหอ้ง Body Fitness     

เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

6   

15.8 

15  

39.5 

12  

31.6 

4    

10.5 

1   

2.6 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

9   

21.4 

20   

47.6 

9   

21.4 

4   

9.5 

-       

- 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

24  

24.5 

39  

39.8 

28  

28.6 

7   

7.1 

-       

- 

3001 – 

4,000 

f  

% 

23  

27.7 

29  

34.9 

19  

22.9 

6   

7.2 

6   

7.2 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

19  

29.2 

28  

43.1 

11  

16.9 

4    

6.2 

3   

4.7 

สงูกวา่ 

5,000 

f  

% 

26   

40.6 

14  

21.9 

19  

29.7 

2   

3.1 

3   

4.7 

2 สรา้งหรอืจดัหาสนามกฬีาในรม่ 

(โรงยมิ) เพื่อประกอบกจิกรรม

ทางกฬีาต่าง ๆ เช่น ฟุตซอล, 

บาสเกตบอล, วอลเลยบ์อล, 

ตะกรอ้, แบดมนิตนั, เปตอง   

เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

13  

34.2 

14  

36.8 

4   

10.5 

5    

13.2 

2   

5.3 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

15  

35.7 

15  

35.7 

10  

23.8 

2   

4.8 

-       

- 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

42  

42.9 

32  

32.7 

16  

16.3 

8   

8.2 

-       

- 

3001 – 

4,000 

f  

% 

35  

42.2 

21  

25.3 

22  

26.5 

3   

3.6 

2   

2.4 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

37  

56.9 

19  

29.2 

6    

9.2 

2    

3.1 

1   

1.5 

สงูกวา่ 

5,000 

f  

% 

27  

42.2 

21  

32.8 

15  

20.3 

1   

1.6 

2   

3.1 

3 สรา้งหรอืจดัหา สระวา่ยน้ําเพือ่  

ทีจ่ะไดเ้รยีนกฬีาทางน้ํา เช่น การ

วา่ยน้ํา, การช่วยเหลอืคนตกน้ํา

เป็นตน้ 

ตํ่ากวา่ 

1,000 

f  

% 

12   

31.6 

9   

23.7 

9   

23.7 

6    

15.8 

2   

5.3 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

9   

21.4 

16  

38.1 

11  

26.2 

3   

7.1 

3   

7.1 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

30  

30.6 

36  

36.7 

23  

23.5 

5   

5.1 

4   

4.1 

3001 – 

4,000 

f  

% 

28  

33.7 

21  

25.3 

24  

28.9 

6   

7.2 

4   

4.8 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

29  

44.6 

19  

29.2 

13  

20.0 

2    

3.1 

2    

3.1 

สงูกวา่ 

5,000 

f  

% 

31  

48.4 

13  

20.3 

13  

20.3 

3   

4.7 

4   

6.3 
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ตารางที ่ 4.25 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิ่ง

อาํนวยความสะดวกต่าง ๆ (ต่อ) 

3. ด้านสถานท่ี/อปุกรณ์และส่ิง

อาํนวยความสะดวกต่างๆ 

รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 

 
ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

4 สรา้ง/จดัหาหอ้งกจิกรรม

บนัเทงิ เช่น หอ้งดภูาพยนตร์

ขนาดเลก็,หอ้งฝึกซอ้มดนตร,ี

หอ้งเตน้ราํ/ลลีาศ, หอ้งเตน้

แอโรบคิ เป็นตน้ 

ต่ํากวา่ 

1,000 

f  

% 

13  

34.2 

12  

31.6 

8   

21.1 

4    

10.5 

1   

2.6 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

15  

35.7 

13  

31.0 

11  

26.2 

2   

4.8 

1   

2.4 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

43  

43.9 

24   

24.5 

23   

23.5 

6   

6.1 

2   

2.0 

3001 – 

4,000 

f  

% 

36  

43.3 

20  

24.1 

15  

18.1 

8   

9.6 

4   

4.8 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

26  

40.0 

23  

35.4 

10   

15.4 

5    

7.7 

1   

1.5 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

26  

40.6 

14  

21.9 

17  

26.6 

5   

7.8 

2   

3.1 

5 สรา้งหรอืจดัหาหอ้งสาํหรบั

ออกกําลงักาย (หอ้ง Weight 

Training) พรอ้มหอ้งอาบน้ํา/

หอ้งสุขา/หอ้งเปลีย่นเครือ่ง

แต่งตวั เป็นตน้ 

ต่ํากวา่ 

1,000 

f  

% 

11  

28.9 

10  

26.3 

9   

23.7 

6   

15.8 

2   

5.3 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

16  

38.1 

14  

33.3 

9   

21.4 

3    

7.1 

-       

- 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

40  

40.8 

30  

30.6 

24   

24.5 

3   

3.1 

1   

1.0 

3001 – 

4,000 

f  

% 

38  

45.8 

18  

21.7 

15   

18.1 

11   

13.3 

1   

1.2 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

32  

49.2 

17  

26.2 

9   

13.8 

6    

9.2 

1       

1.5 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

28  

43.8 

16  

25.0 

16   

25.0 

4   

6.3 

-       

- 

6 สรา้งหรอืจดัหา เช่น มุมจุด

นดัพบพีก่บัน้อง, มมุสวน 

หยอ่ม, มมุศาลาพกัผอ่น,   

มา้นัง่หนิอ่อน เป็นตน้ 

ต่ํากวา่ 

1,000 

f  

% 

13   

34.2 

13   

34.2 

7   

18.4 

3    

7.9 

2   

5.3 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

17   

40.5 

8   

19.0 

11   

26.2 

6   

14.3 

-       

- 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

44  

44.9 

27  

27.6 

21  

21.4 

6   

6.1 

-       

- 

3001 – 

4,000 

f  

% 

35  

42.2 

29  

34.9 

11  

13.3 

7   

8.4 

1   

1.2 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

34  

52.3 

16  

24.6 

11  

16.9 

3    

4.6 

1   

1.5 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

32  

50.0 

16  

25.0 

10  

15.6 

4   

6.3 

2   

3.1 
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ตารางที ่ 4.25 แสดงค่ารอ้ยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     โดย

จาํแนกตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิ่ง

อํานวยความสะดวกต่าง ๆ (ต่อ) 

3. ด้านสถานท่ี/อปุกรณ์และส่ิง

อาํนวยความสะดวกต่างๆ 

รายได้

เฉล่ีย/

เดือน 
 

ระดบัของความต้องการ 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

7 สรา้งหรอืจดัหา สถานทีเ่พือ่

นําผลงานของนกัศกึษามา

แสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ 

ไดร้บัชม 

ต่ํากวา่ 

1,000 

f  

% 

13  

34.2 

9   

23.7 

11   

28.9 

2    

5.3 

3   

7.9 

1,001 – 

2,000 

f  

% 

8   

19.0 

16  

28.1 

14   

33.3 

3    

7.1 

1   

2.4 

2,001 – 

3,000 

f  

% 

26  

26.5 

29  

29.6 

37  

37.8 

6    

6.1 

-       

- 

3001 – 

4,000 

f  

% 

23  

27.7 

29  

34.9 

23  

27.7 

3    

3.6 

5   

6.0 

4,001 – 

5,000 

f  

% 

17  

26.2 

26  

40.0 

12   

18.5  

9    

13.8   

1   

1.5 

สูงกว่า 

5,000 

f  

% 

25   

39.1 

15  

23.4 

18  

28.1 

4    

6.3 

2   

3.1 

 

จากตารางที ่4.25 ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์ และสิง่อํานวยความสะดวกต่าง ๆ พบว่า 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนตํ่ากวา่ 1,000 บาท    มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

ยกเวน้ขอ้ที ่ 1 คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง 

Body Fitness  เป็นตน้ และขอ้ที ่2 คอื  สรา้งหรอืจดัหาสนามกฬีาในรม่ (โรงยมิ) เพือ่ประกอบ

กจิกรรมทางกฬีาต่างๆ เช่น ฟุตซอล, บาสเกตบอล, วอลเลยบ์อล, ตะกรอ้, แบดมนิตนั, เปตอง

เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 1,001 - 2,000 บาท  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

ยกเวน้ขอ้ที ่ 1 คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง 

Body Fitness  เป็นตน้ ขอ้ที ่3  คอื สรา้งหรอืจดัหา สระวา่ยน้ํา เพือ่ทีจ่ะไดเ้รยีนกฬีาทางน้ํา 

เช่น การวา่ยน้ํา, การช่วยเหลอืคนตกน้ํา เป็นตน้ และขอ้ที ่7  คอื สรา้งหรอืจดัหาสถานทีเ่พือ่นํา

ผลงานของนกัศกึษามาแสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชมมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 
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นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 2,001 - 3,000 บาท  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

ยกเวน้ขอ้ที ่ 1 คอื  มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง 

Body Fitness  เป็นตน้ และขอ้ที ่3  คอื  สรา้งหรอืจดัหาสระว่ายน้ํา เพือ่ทีจ่ะไดเ้รยีนกฬีาทาง

น้ํา เช่น การวา่ยน้ํา, การช่วยเหลอืคนตกน้ําเป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และขอ้ที ่7  

คอื สรา้งหรอืจดัหาสถานทีเ่พือ่นําผลงานของนกัศกึษามาแสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม 

มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 3,001 - 4,000 บาท  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

ยกเวน้ขอ้ที ่ 1  คอืมบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง 

Body Fitness  เป็นตน้ และขอ้ที ่7  คอื สรา้งหรอืจดัหาสถานทีเ่พือ่นําผลงานของนกัศกึษามา

แสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 4,001 - 5,000 บาท  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

ยกเวน้ขอ้ที ่ 1  คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง 

Body Fitness  เป็นตน้ และขอ้ที ่7  คอื สรา้งหรอืจดัหาสถานทีเ่พือ่นําผลงานของนกัศกึษามา

แสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนสงูกว่า  5,000 บาท   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
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3. ข้อมลูเก่ียวกบัความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ    เกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการแบบปลายเปิด มาสรปุเขยีนเป็นความเรยีงดงัน้ี 

1. ดา้นการจดัการดาํเนินงานกจิกรรมนนัทนาการของมหาวทิยาลยั     นกัศกึษา

สว่นมากตอ้งการใหม้หาวทิยาลยัดาํเนินการดงัน้ี การแจง้ขา่วสารประชาสมัพนัธก์ารจดักจิกรรม

ของมหาวทิยาลยัในวนัสาํคญัต่างๆ ใหม้ากกวา่น้ี, ตอ้งการใหม้กีารจดักจิกรรมเกีย่วกบัดนตร,ี 

กฬีา,นาฏศลิป์เป็นตน้, การจดักจิกรรมควรซํา้หรอืตรงกบัเวลาเรยีนควรจดัช่วงเวลาใหเ้หมาะสม

จะไดไ้มเ่สยีเวลาเรยีน, ควรจดัใหม้ศีูนยส์ุขภาพ มอุีปกรณ์กฬีา มเีครือ่งออกกําลงักาย มสีระวา่ย

น้ําและอื่นๆ, ควรจดักจิกรรมในรปูแบบการท่องเทีย่ว ทศันศกึษานอกสถานที ่ เพือ่ทีจ่ะได้

ประสบการณ์ตรงจากนอกหอ้งเรยีน, ขาดการจงูใจและการส่งเสรมิใหน้กัศกึษาเขา้รว่มกจิกรรม

ของมหาวทิยาลยั, ควรจดักจิกรรมต่างๆ รว่มกบัคณะสาขาวชิา สาขาวชิาอื่นๆ   และควรจดั

กจิกรรมเกี่ยวกบันันทนาการทุกรปูแบบของมหาวทิยาลยัใหม้มีากกว่าน้ีเพื่อใหน้กัศกึษาไดเ้ลอืก

และเขา้รว่มกจิกรรมทีต่รงกบัความตอ้งการของนกัศกึษา เป็นตน้  

2. ดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมนนัทนาการ    นกัศกึษา

สว่นมากมคีวามตอ้งการมากทีส่ดุ ดงัน้ี มบุีคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรม

นนัทนาการน้อยไมเ่พยีงพอ, ควรมกีารเลอืกบุคลกรใหเ้หมาะสมมาดแูลกจิกรรมทีจ่ดัขึน้,  ควรมี

หอ้งเฉพาะสาํหรบักจิกรรมนนัทนาการและบุคลากรอยูป่ระจาํเพือ่ใหค้าํปรกึษา และดแูลการเขา้

รว่มกจิกรรมของนกัศกึษา และบุคลากรขาดความรบัผดิชอบ ไมด่แูลอุปกรณ์ก่อนการใชง้าน 

และควรพดูใหส้ภุาพมากกว่าน้ี เป็นตน้ 

3.ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆเกีย่วกบักจิกรรมนนัทนาการ

นกัศกึษาสว่นมากมคีวามตอ้งการมากทีส่ดุดงัน้ี สถานทีอุ่ปกรณ์มไีมเ่พยีงพอกบัจาํนวนปรมิาณ

ของนกัศกึษาในทุกสาขาวชิา, การใชง้านทีเ่ป็นอยูย่งัไมเ่ป็นระบบระเบยีบ,  จาํนวนโต๊ะมา้นัง่หนิ

อ่อน อุปกรณ์กฬีา โรงยมิ และศาลาแดงพกัผ่อน เพื่อนัง่อ่านหนงัสอื พดูคุยพบปะเพื่อนฝงู มไีม่

เพยีงพออยา่งมาก เป็นต้น 

4. ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่นๆ ทีน่กัศกึษาตอ้งการดงัน้ี ใหม้กีารจดักจิกรรม

นนัทนาการบรรจอุยูใ่นหลกัสตูรทุกคณะสาขาวชิา, ทุกสาขาวชิา, ทุกชัน้ปี และทุกปีการศกึษา,

ตอ้งการใหม้สีระวา่ยน้ําและจดัสอนวา่ยน้ําใหก้บันกัศกึษาทุกคนตอ้งวา่ยน้ําเป็น, ควรมกีารจดั 

สนบัสนุนและเพิม่งบประมาณใหก้บัโครงการต่างๆ ทีนํ่าเสนอเกีย่วกบักจิกรรมนนัทนาการให้

มากกวา่น้ี, ควรมกีารจดัเพิม่ชมรมต่างๆ ใหม้ากกว่าน้ีจะไดม้คีวามหลากหลายในกจิกรรมที่

นกัศกึษาจะไดเ้ลอืกใหต้รงกบัความตอ้งการและเวลาว่างของนกัศกึษา เป็นตน้ 
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บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

เพื่อศกึษาถงึความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ ของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

ขอบเขตของการวิจยั 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิสาํรวจ เพื่อศกึษาถงึความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

1.1  ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้น้ีไดแ้ก่ นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร  ซึง่เป็นนกัศกึษาทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่ 1 ถงึชัน้ปีที ่ 4 

และระดบัปรญิญาตรปีีที ่1, ปีที ่2 หลกัสตูร (ต่อเน่ือง) จาํนวน 10,724  คน 

1.2  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้น้ี  จากการประมาณการขนาดของกลุม่

ตวัอยา่งโดยใชต้ารางเครจซแีละมอรแ์กน (Krejcie & Morgan) (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2543 : 303) 

ไดก้ลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 361 คน และทาํการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบ  Multistage Random 

Sampling  ไดจ้าํนวน นกัศกึษาทีจ่ะเกบ็ขอ้มลูทัง้สิน้ จาํนวน 390 คน  

2. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

2.1  ตวัแปรอสิระ ประกอบดว้ย 

2.1.1  เพศ   

2.1.2  อาย ุ

2.1.3  ชัน้ปีทีศ่กึษา  

2.1.4  คณะทีศ่กึษา 

2.1.5  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา 

2.2  ตวัแปรตามคอืความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

2.2.1  ดา้นประเภทของกจิกรรมนนัทนาการ 

2.2.2  ดา้นการจดัการดาํเนินงาน              

2.2.3  ดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 
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2.3.4  ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูของการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและ

งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งและนํามาประยกุตใ์ชเ้ป็นลกัษณะของคาํถาม โดยแบ่งออกเป็น 3  ตอน คอื 

 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของนกัศกึษาประกอบดว้ย เพศ  อาย ุ  ชัน้ปีที่

ศกึษา คณะทีศ่กึษา และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Check  List) 

 ตอนท่ี  2  เป็นแบบสอบถามขอ้มลูเกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ

ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครมอียู ่ 2 สว่น คอื สว่นที ่ 1 ขอ้มลู

นนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม มกีารกาํหนดค่าคะแนนเป็นแบบมาตรตราสว่น

ประมาณคา่ (Rating  Scales) จาํนวน 15 ขอ้ และสว่นที ่ 2 คอื นกัศกึษาตอ้งการให้

มหาวทิยาลยัดาํเนินการดา้นต่างๆ  จาํนวน  3 ดา้น รวม 20 ขอ้  มกีารกําหนดคา่คะแนนเป็น

แบบมาตรตราสว่นประมาณคา่ (Rating  Scales) ดงัน้ี  คอื ม ี5 ระดบั คอื  มากทีสุ่ ด  มาก  

ปานกลาง  น้อยและน้อยทีสุ่ด  โดยมกีารกาํหนดคา่คะแนน คอื  

 5 หมายถงึ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการระดบัมากทีสุ่ด 

 4 หมายถงึ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการระดบัมาก 

 3 หมายถงึ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการระดบัปานกลาง 

 2 หมายถงึ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการระดบัน้อย 

 1 หมายถงึ ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการระดบัน้อยทีสุ่ด 

ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูเกีย่วกบัความคดิเหน็  และขอ้เสนอแนะเกี่ยวกบั

ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล  

พระนคร  ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open  Ended) 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู  

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการรวบรวมและเกบ็ขอ้มลูตามลาํดบัขัน้ตอนดงัน้ี 

 1. ผูว้จิยัประชุมชีแ้จงผูช่้วยวจิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลู  เพือ่ทาํความเขา้ใจในแบบสอบถาม 

และวธิกีารเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม 

 2. ดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเองและผูท้ีจ่ะช่วยวจิยัเกบ็ขอ้มลูโดยการนําแบบสอบถาม

ไปแจกใหก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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การวิเคราะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้ 

ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูมาวเิคราะหต์ามวธิทีางสถติแิละนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู จาก

แบบสอบถาม โดยแบ่งไดด้งัน้ี 

1. นําขอ้มลูทัว่ไปของนกัศกึษาผูต้อบแบบสอบถาม  ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ  ชัน้ปีทีศ่กึษา 

คณะทีศ่กึษา และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา มาวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู โดย

หาคา่ความถีแ่ละคา่รอ้ยละ และนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 

2. ขอ้มลูเกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา    โดยการนํา

ขอ้มลูทัว่ไปของนกัศกึษา คอื เพศ,  อาย,ุ ชัน้ปีทีศ่กึษา,  คณะทีศ่กึษา และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน

ของนกัศกึษามาคาํนวณคา่ทางสถติกิบัตอนที ่ 2 สว่นที ่ 1 คอื ขอ้มลูนนัทนาการดา้นความ

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ และตอนที ่ 2 สว่นที ่ 2 คอื นกัศกึษาตอ้งการให้

มหาวทิยาลยัดาํเนินการดา้นต่างๆ รวม 3 ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นการจดัการดาํเนินงาน, ดา้น

บุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง และดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ 

มาวเิคราะหโ์ดยวธิหีาคา่ความถีแ่ละค่ารอ้ยละและนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 

3. นําขอ้มลูเกีย่วกบัความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ    เกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการ (ตอนที ่3) มาสรปุเขยีนเป็นความเรยีง 
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สรปุผลการวิจยั 

1. ข้อมลูทัว่ไปของนักศึกษาผูต้อบแบบสอบถาม 

ในสว่นน้ีจะเป็นการนําเสนอขอ้มลูทัว่ไปไดแ้ก่ คอื เพศ อาย ุ ชัน้ปีทีศ่กึษา คณะที่

ศกึษา และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา จากการตอบแบบสอบถาม จาํนวน 390 ชุด ดงัน้ี 

1.1  เพศ จากขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจาํนวน  390  คน   ทีใ่ชใ้นการศกึษา 

พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่ รอ้ยละ  35.1 เป็นเพศชาย และรอ้ยละ 64.9 เป็นเพศหญงิ  

1.2  อาย ุจากขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจาํนวน 390 คน   จาํแนกตามกลุ่ม

อายจุาํนวน 2 กลุ่ม คอื กลุม่ที ่1 อายรุะหวา่ง 17 - 19 ปี รอ้ยละ  56.7และกลุม่ที ่2 อายรุะหวา่ง 

20 - 22 ปี รอ้ยละ  43.3 

1.3  ชัน้ปีทีศ่กึษา  จากขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจาํนวน 390 คน   ทีใ่ชใ้น

การศกึษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมรีะดบัการศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 1 รอ้ยละ  39.5,   

ปรญิญาตรปีีที ่2 รอ้ยละ  34.4,  ปรญิญาตรปีีที ่3 รอ้ยละ  3.6,  ปรญิญาตรปีีที ่4  รอ้ยละ  7.2,   

ปรญิญาตรปีีต่อเน่ืองปีที ่1  รอ้ยละ 14.6 และปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2  รอ้ยละ  0.8   

1.4  คณะทีศ่กึษา    จากขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจาํนวน 390 คน   ทีใ่ชใ้น

การศกึษาจาํแนกไดเ้ป็น 2 กลุ่มคณะ คอื กลุม่ที ่1 คอื คณะทีอ่ยูใ่นสายวทิยาศาสตรม์ ี 7  คณะ 

รอ้ยละ 54.6  และกลุม่ที ่2 คอื คณะทีอ่ยูใ่นสายสงัคมศาสตรม์ ี 2  คณะ รอ้ยละ  45.4 

1.5  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา จากขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจาํนวน 

390 คน  ทีใ่ชใ้นการศกึษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม รายไดต้ํ่ากวา่ 1,000 บาท รอ้ยละ 9.7, 

รายไดร้ะหว่าง  1,001 – 2,000 บาท รอ้ยละ 10.8,  รายไดร้ะหว่าง 2,001 – 3,000 บาท รอ้ยละ 

25.1, รายไดร้ะหวา่ง 3,001 – 4,000 บาท รอ้ยละ 21.3,   รายระหวา่ง 4,001 – 5,000 บาท  

รอ้ยละ  16.7  และรายไดส้งูกวา่ 5,000 บาท รอ้ยละ  16.4   
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2. ข้อมลูเก่ียวกบัความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 

2.1 เพศ  

1. เพศกบันนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม     พบวา่ความตอ้งการ

เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญงิ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช

มงคลพระนคร ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ยกเวน้ในขอ้ที ่ 9 คอื นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีา เช่น ฟุตบอล, 

วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิ

สมรรถภาพ เป็นตน้ ของนกัศกึษาชายมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ และ

ขอ้ที ่ 12 คอื นนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษา เช่น พพิธิภณัฑ,์ หอศลิป์, วดั, โบราณสถาน

ประวตัศิาสตร ์ เป็นตน้  และขอ้ที ่15  คอื นนัทนาการการกลุม่สมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์ เช่น 

เกมกลุม่สมัพนัธ,์ งานคนืสูเ่หยา้ เป็นตน้ ของนกัศกึษาชายมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมอยู่

ในระดบัมาก  

2. เพศกบัความตอ้งการของนกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญงิ  ของมหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนครทีต่อ้งการใหม้หาวทิยาลยัดาํเนินการ พบวา่  

2.1 ดา้นการจดัการดาํเนินงาน  

นกัศกึษาชายมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ ในดา้นการจดัการ

ดาํเนินงานอยูใ่นระดบัปานกลาง  ยกเวน้ในขอ้ที ่ 2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การ

พกัผ่อน, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยู่

ค่ายพกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ, ขอ้ที ่ 3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม 

เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่5 คอืจดั

กจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน, เทศกาลวนัแม,่  วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม,่ สงกรานต์, 

นิทรรศการการประกวดศลิปะ, การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่า่ยพกัแรม, การศกึษา

ธรรมชาต,ิ อนุรกัษ์ธรรมชาต ิ เป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชน

และเดก็นอกโรงเรยีน,  กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์,  ทศันศกึษา,  รอ้งเพลง,  ศลิปหตัถกรรม, 

บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษาหญงิมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ ในดา้นการจดัการ

ดาํเนินงานอยูใ่นระดบัปานกลางยกเวน้ในขอ้ที ่1 คอื จดัหาช่วงเวลาทีว่า่งจากการเรยีนการสอน

ใหก้บันกัศกึษาเพือ่จะไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ, ขอ้ที ่2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น 

การพกัผ่อน,  การท่องเทีย่ว,  กฬีาเพือ่สขุภาพ,  ส่งเสรมิสุขภาพ,  กจิกรรมดนตร,ี  การเตน้ราํ,  
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การอยูค่่ายพกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ, ขอ้ที ่ 3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทาง

สงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่5 

คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน, เทศกาลวนัแม,่ วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม่, 

สงกรานต,์ นิทรรศการการประกวดศลิปะ, การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่า่ยพกัแรม, 

การศกึษาธรรมชาต,ิ อนุรกัษธ์รรมชาต ิเป็นตน้ และขอ้ที ่10 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบั

เยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน,กจิกรรมบําเพญ็ประโยชน์,ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, 

บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

2.2 ดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลที ่   ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ นกัศกึษาชายและ

นกัศกึษาหญงิมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

2.3 ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ   ของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวก

ต่างๆ พบวา่ 

นกัศกึษาชายมคีวามตอ้งการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก

ต่างๆ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก     ยกเวน้ขอ้ที ่  5  คอื    สรา้งหรอืจดัหาหอ้งสาํหรบั

ออกกําลงักาย (หอ้ง Weight Training) พรอ้มหอ้งอาบน้ํา/หอ้งสุขา/หอ้งเปลีย่นเครือ่งแต่งตวั

เป็นตน้  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ และขอ้ที ่7 คอื   สรา้งหรอืจดัหาสถานทีเ่พือ่นํา

ผลงานของนกัศกึษามาแสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม     มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง 

นกัศกึษาหญงิมคีวามตอ้งการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวก

ต่างๆ  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ยกเวน้ขอ้ที ่ 1 คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนํา

วธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง Body  Fitness  เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมาก 

นัน่แสดงใหเ้หน็ว่า  นกัศกึษาชายและหญงิของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

พระนคร เกีย่วกบัดา้นความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ พบวา่ ดา้นความตอ้งการเขา้

รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาและดา้นการจดัการดาํเนินงาน มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัปานกลาง สว่นดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

และในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ  นกัศกึษาชายมคีวามตอ้งการอยู่

ในระดบัมาก และนกัศกึษาหญงิมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
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2.2 อาย ุ 

1. อายกุบันนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ    ของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้

รว่มกจิกรรม พบวา่  

นกัศกึษาช่วงอาย ุ17 - 19 ปี มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการในระดบั

ปานกลาง ยกเวน้ในขอ้ที ่15 คอื นนัทนาการการกลุ่มสมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์เช่น เกมกลุ่ม

สมัพนัธ,์ งานคนืสูเ่หยา้ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

นกัศกึษาช่วงอาย ุ20 - 22 ปี มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการในระดบั

ปานกลาง ยกเวน้ในขอ้ที ่9  คอื นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีา เช่น ฟุตบอล, 

วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิ

สมรรถภาพ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย  

2.  อายกุบัความตอ้งการของนกัศกึษาทีต่อ้งการใหม้หาวทิยาลยัดาํเนินการ 

2.1 ดา้นการจดัการดาํเนินงาน   ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ  

ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน พบวา่  

นกัศกึษาช่วงอาย ุ 17 - 19 ปี มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการใน

ระดบัปานกลาง ยกเวน้ในขอ้ที ่2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, 

กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกัแรม, การจดังาน

เลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคมเช่น สรา้งสวนหยอ่ม, 

สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ําเป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอื จดักจิกรรม

นนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน,  กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์,  ทศันศกึษา,  

รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษาช่วงอาย ุ 20 - 22 ปี มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการใน

ระดบัปานกลาง ยกเวน้ในขอ้ที ่1 คอื  จดัหาช่วงเวลาทีว่า่งจากการเรยีนการสอนใหก้บันกัศกึษา

เพื่อจะไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการ, ขอ้ที ่ 2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผ่อน, 

การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ,กจิกรรมดนตร,ีการเตน้ราํ,การอยูค่า่ยพกัแรม, 

การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่ 3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น 

สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่5 คอื  จดั

กจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน,  เทศกาลวนัแม,่  วนัพอ่,  วนัเดก็,  ปีใหม่,  สงกรานต์,  
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นิทรรศการการประกวดศลิปะ, การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่่ายพกัแรม,  การศกึษา

ธรรมชาต,ิ อนุรกัษ์ธรรมชาต ิ เป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชน

และเดก็นอกโรงเรยีน,  กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์,  ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, 

บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

2.2 ดาํเนินการดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง    ของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ 

นกัศกึษาช่วงอาย ุ17 - 19  ปี และ 20 - 22 ปี มคีวามต้องการอยูใ่นระดบัมาก 

2.3 ดาํเนินการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ   ของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร     ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวย

ความสะดวกต่างๆ พบวา่ 

นกัศกึษาช่วงอาย ุ17 - 19 ปี มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการใน

ระดบัมาก ยกเวน้ขอ้ที ่4 คอื สรา้ง/จดัหาหอ้งกจิกรรมบนัเทงิ เช่น หอ้งดภูาพยนตรข์นาดเลก็, 

หอ้งฝึกซอ้มดนตร,ี หอ้งเตน้ราํ/ลลีาศ, หอ้งเตน้แอโรบคิ เป็นตน้ ขอ้ที ่5 คอืสรา้งหรอืจดัหาหอ้ง

สาํหรบัออกกาํลงักาย (หอ้ง Weight Training) พรอ้มหอ้งอาบน้ํา/หอ้งสุขา/หอ้งเปลีย่นเครือ่ง

แต่งตวั เป็นตน้   และขอ้ที ่6 คอื สรา้งหรอืจดัหา เช่น มมุจุดนดัพบพีก่บัน้อง, มมุสวนหยอ่ม, 

มมุศาลาพกัผอ่น, มา้นัง่หนิอ่อน มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

นกัศกึษาช่วงอาย ุ20 - 22 ปี มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการใน

ระดบัมากทีส่ดุ ยกเวน้ขอ้ที ่1 คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ 

ภายในหอ้ง Body  Fitness  เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นัน่แสดงใหเ้หน็ว่าอายขุองนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครเกีย่วกบั 

ดา้นความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ พบวา่ นกัศกึษาช่วงอายุ 17 – 19 ปี และ

นกัศกึษาช่วงอาย ุ 20 – 22ปี มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง     สว่นดา้นการจดัการ

ดาํเนินงานนกัศกึษาช่วงอาย ุ17 – 19 ปี และนกัศกึษาช่วงอายุ 20 – 22 ปี มคีวามตอ้งการอยู่

ในระดบัปานกลาง และดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง  ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่

อาํนวยความสะดวกต่างๆ  นกัศกึษาช่วงอายุ 17 – 19 ปี และนกัศกึษาช่วงอายุ 20 – 22 ปี มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 
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2.3 ชัน้ปีท่ีศึกษา  

1. ชัน้ปีทีศ่กึษากบันนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้ร่วมกจิกรรม ของนกัศกึษา 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรม พบวา่ 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 1  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 

15 คอื นนัทนาการการกลุ่มสมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์ เช่น เกมกลุ่มสมัพนัธ,์ งานคนืสูเ่หยา้

เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง    

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่3  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่5 

คอื นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เช่น การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง, การเลน่ดนตร ีเป็นตน้

ขอ้ที ่12 คอื นนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษา เช่น พพิธิภณัฑ,์ หอศลิป์, วดั, โบราณสถาน

ประวตัศิาสตร ์ เป็นตน้ และขอ้ที ่ 15 คอื นนัทนาการการกลุม่สมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์ เช่น 

เกมกลุม่สมัพนัธ,์ งานคนืสูเ่หยา้ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก                     

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 4  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 

9 คอื นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีา เช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, 

บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอร ์และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ

เป็นตน้ และขอ้ที ่10 คอื นนัทนาการการละคร, ภาพยนตร ์และการแสดง เช่น ละครรอ้ง, ราํ, 

พดู, โขน, มโนราห,์ ลเิก, งิว้ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย และขอ้ที ่ 3 คอื 

นนัทนาการกจิกรรมนอกเมอืง/กลางแจง้ เช่น ชวีติชาวคา่ย,  การศกึษาธรรมชาต ิ เป็นตน้ และ

ขอ้ที ่12 คอื นนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษา เช่น พพิธิภณัฑ,์ หอศลิป์, วดั, โบราณสถาน

ประวตัศิาสตร ์เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 1 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ยกเวน้ขอ้ที ่  6 คอื นนัทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พดู/เขยีน เช่น อ่านสุนทรพจน์, การโตว้าท,ี 

เขยีนบทกลอน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และขอ้ที ่  3 คอื นนัทนาการกจิกรรม

นอกเมอืง/กลางแจง้ เช่น ชวีติชาวคา่ย, การศกึษาธรรมชาต ิเป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

มากทีสุ่ด  

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 2  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง  

ยกเวน้ขอ้ที ่ 7  คอื นนัทนาการศลิปกรรม/การฝีมอื เช่น งานถกัทอ, เยบ็ปกัถกัรอ้ย, วาดภาพ, 

การประดษิฐ ์เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อยทีส่ดุ,  ขอ้ที ่ 4  คอื นนัทนาการกจิกรรม

ทางสงัคมเช่น งานเลีย้งสงัสรรค,์ เกมจนิตนาการสรา้งสรรค ์เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั
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มาก, ขอ้ที ่9  คอื นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีา เช่น  ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, 

บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอร ์และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ

เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  

2. ชัน้ปีทีศ่กึษากบัความตอ้งการของนกัศกึษาทีต่อ้งการใหม้หาวทิยาลยัดาํเนินการ 

2.1 ดาํเนินการดา้นการจดัการดาํเนินงานของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน พบว่า 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่1 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้

ที ่  2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการเช่น การพกัผ่อน, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิ

สขุภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ    

เป็นตน้ ขอ้ที ่ 3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนาม

เดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบั

เยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, 

ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการ

อยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง   ยกเวน้

ขอ้ที ่  1 คอื จดัหาช่วงเวลาทีว่า่งจากการเรยีนการสอนใหก้บันกัศกึษา  เพื่อจะไดเ้ขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการ, ขอ้ที ่2   คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, 

กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกัแรม, การจดังาน

เลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่  3  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้ง

สวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่5 คอื จดักจิกรรม

นนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน, เทศกาลวนัแม,่ วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม่, สงกรานต์, นิทรรศการ

การประกวดศลิปะ,  การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่า่ยพกัแรม,  การศกึษาธรรมชาต,ิ 

อนุรกัษธ์รรมชาต ิเป็นตน้ และขอ้ที ่10 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอก

โรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, 

อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก          

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 3  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้

ขอ้ที ่3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, 

พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่ 5 คอื นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เช่น การรอ้ง

เพลง, การฟงัเพลง,  การเลน่ดนตร ีเป็นตน้ และขอ้ที ่10 คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการ  สาํหรบั

เยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิป 

หตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่น
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ระดบัมาก  และขอ้ที ่2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น,  การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่

สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี  การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกัแรม, การจดังานเลีย้งใน

โอกาสพเิศษ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด                   

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่4  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ขอ้ที ่8 

คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัชนบท เช่น กจิกรรมการฟ้อนราํฟ้อนเลบ็, เซิง้, ราํกลองยาว,  

ราํรองเงง็,  กจิกรรมดนตรขีองทัง้สีภ่าค, กจิกรรมการละเลน่งา่มหนงัสะติก๊, ปืนกา้นกลว้ย, การ

ชนไก่, ตไีก่, แมงทบั, ปลากดั, การเลน่ตี,่ การวิง่ไล่จบั และการเลน่เตย เป็นตน้ ขอ้ที ่  9 คอื

นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีา เช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล,

เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอร ์ และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้         

มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย และขอ้ที ่ 2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น,   

การท่องเทีย่ว,  กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่าย   

พกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่ 10 คอื นนัทนาการกจิกรรมทาง       

พลศกึษา, เกมและกฬีาเช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, 

เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 1  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

ยกเวน้ขอ้ที ่ 7 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร, ชมรมและสโมสรต่างๆ บรกิารทัง้เดก็, 

เยาวชน, ผูใ้หญ่ และผูส้งูอาย ุเป็นตน้ ขอ้ที ่ 8  คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัชนบท เช่น 

กจิกรรมการฟ้อนราํฟ้อนเลบ็,  เซิง้, ราํกลองยาว,  ราํรองเงง็,  กจิกรรมดนตรขีองทัง้สีภ่าค, 

กจิกรรมการละเล่นงา่มหนงัสะติก๊,  ปืนกา้นกลว้ย,  การชนไก่,  ตไีก่, แมงทบั, ปลากดั, การเลน่

ตี,่การวิง่ไล่จบัและการเล่นเตย เป็นตน้ และขอ้ที ่9 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการในประชากรกลุ่ม

พเิศษ, กลุ่มคนพกิารทางกาย, ทางสมอง, หหูนวก, ตาบอด, กลุ่มคนในทณัฑสถาน เป็นตน้ มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง  

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 2 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ

ยกเวน้ขอ้ที ่ 3  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนาม

เดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

2.2 ดาํเนินการดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง      ของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่1  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง        

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ขอ้ที ่  2  

คอืมบุีคลากรเพือ่ดแูลบาํรงุรกัษาและซ่อมแซมอุปกรณ์ทีใ่ชแ้ละสถานทีท่ีจ่ดักจิกรรมนนัทนาการ 

เป็นตน้  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ      
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นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 3 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้

ที ่ 1 คอืมบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการเลอืกกจิกรรมนนัทนาการทีเ่หมาะสมมคีวามตอ้งการ

อยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่4  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก        

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่1  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก        

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 2 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้

ขอ้ที ่  3   คอื    มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการเล่นเกม, การเลน่กฬีา, การเล่นดนตรแีละ

รอ้งเพลง เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

2.3 ดาํเนินการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ   ของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความ

สะดวกต่างๆ พบวา่ 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่1 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  ยกเวน้ขอ้ที ่ 3  

คอื สรา้งหรอืจดัหาสระวา่ยน้ํา เพื่อทีจ่ะไดเ้รยีนกฬีาทางน้ําเช่น การวา่ยน้ํา, การช่วยเหลอืคน

ตกน้ํา เป็นตน้   ขอ้ที ่ 4   คอื สรา้ง/จดัหาหอ้งกจิกรรมบนัเทงิ เช่น หอ้งดภูาพยนตรข์นาดเลก็, 

หอ้งฝึกซอ้มดนตร,ี หอ้งเตน้ราํ/ลลีาศ, หอ้งเตน้แอโรบคิ เป็นตน้  และขอ้ที ่ 7  คอื    สรา้งหรอื

จดัหาสถานที ่ เพือ่นําผลงานของนกัศกึษามาแสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ   

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 3 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง   ยกเวน้

ขอ้ที ่  1  คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายในหอ้ง Body 

Fitness  เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่4  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ        

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่1 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ        

นกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

นัน่แสดงใหเ้หน็ว่า ชัน้ปีทีศ่กึษาของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล     

พระนครเกีย่วกบัดา้นความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ พบวา่ นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่

1  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากส่วนนกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2, ปรญิญาตรปีีที ่3, ปรญิญาตรี

ปีที ่ 4, ปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 1 และปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 2    มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง สว่นดา้นการจดัการดาํเนินงานนกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่1, นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2, 
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ปรญิญาตรปีีที ่3 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง  นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่4,  ปรญิญาตรี

ต่อเน่ืองปีที ่ 1 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และนกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 2 มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด    สว่นดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง นกัศกึษา

ปรญิญาตรปีีที ่ 1 และปรญิญาตรปีีที ่ 3 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง  ส่วนนกัศกึษา

ปรญิญาตรปีีที ่2, ปรญิญาตรปีีที ่4, ปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่1 และปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2 มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก   และดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ 

นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่1 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่3 มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง    ส่วนนกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2, ปรญิญาตรปีีที ่4,  ปรญิญาตรี

ต่อเน่ืองปีที ่1 และปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2    มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
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2.4 คณะท่ีศึกษา  

1. คณะทีศ่กึษาของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  ในดา้น

นนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม พบวา่ 

นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสายวทิยาศาสตร ์ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ยกเวน้ขอ้ที ่15 คอื นนัทนาการการกลุม่สมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์เช่น เกมกลุม่สมัพนัธ,์ งาน

คนืสู่เหยา้ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสายสงัคมศาสตร ์ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ยกเวน้ขอ้ที ่ 3  คอื นนัทนาการกจิกรรมนอกเมอืง/กลางแจง้ เช่น ชวีติชาวค่าย,  การศกึษา

ธรรมชาต ิเป็นตน้ และขอ้ที ่ 5 คอื นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เช่น การรอ้งเพลง, การ

ฟงัเพลง, การเลน่ดนตร ีเป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

2. คณะทีศ่กึษาของนกัศกึษาทีต่อ้งการใหม้หาวทิยาลยัดาํเนินการ   

2.1 ดา้นการจดัการดาํเนินงาน    ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช

มงคลพระนคร ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน  พบวา่ 

นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสายวทิยาศาสตร ์    มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการเช่น การพกัผ่อน, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่

สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่า่ยพกัแรม, การจดังานเลีย้งใน

โอกาสพเิศษ ขอ้ที ่ 3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, 

สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่5 คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีา

ภายใน, เทศกาลวนัแม,่ วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม่, สงกรานต,์ นิทรรศการการประกวดศลิปะ,   

การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่่ายพกัแรม, การศกึษาธรรมชาต,ิ อนุรกัษธ์รรมชาต ิ เป็นตน้ 

และขอ้ที ่ 10 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็

ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่ว

โบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสายสงัคมศาสตร ์    มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 1 คอื จดัหาช่วงเวลาทีว่า่งจากการเรยีนการสอนใหก้บันกัศกึษาเพือ่จะ

ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ, ขอ้ที ่ 5 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน, 

เทศกาลวนัแม,่ วนัพอ่, วนัเดก็,  ปีใหม่,  สงกรานต,์  นิทรรศการการประกวดศลิปะ,  การฝีมอื,  

งานหตัถกรรม, การอยูค่า่ยพกัแรม, การศกึษาธรรมชาต,ิ อนุรกัษธ์รรมชาต ิ เป็นตน้ และขอ้ที ่

10 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์,    

ทศันศกึษา,  รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน
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เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และขอ้ที ่ 2  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การ

พกัผ่อน, การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยู่

ค่ายพกัแรม, การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ และขอ้ที ่3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม 

เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด   

2.2 ดาํเนินการดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง   ของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ 

นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสายวทิยาศาสตร ์ และคณะสายสงัคมศาสตร ์ มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้คณะสายสงัคมศาสตรใ์นขอ้ที ่ 2 คอื มบุีคลากรเพื่อดแูล

บาํรงุรกัษาและซ่อมแซมอุปกรณ์ทีใ่ชแ้ละสถานทีท่ีจ่ดักจิกรรมนนัทนาการ เป็นตน้ มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

2.3 ดาํเนินการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ   ของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความ

สะดวกต่างๆ พบวา่ 

นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสายวทิยาศาสตร ์ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปาน

กลางยกเวน้ขอ้ที ่  1  คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ ภายใน

หอ้ง Body Fitness เป็นตน้ และขอ้ที ่ 2 คอื สรา้งหรอืจดัหาสนามกฬีาในรม่ (โรงยมิ) เพือ่

ประกอบกจิกรรมทางกฬีาต่างๆ เช่น ฟุตซอล, บาสเกตบอล, วอลเลยบ์อล, ตะกรอ้, แบดมนิตนั, 

เปตอง เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และขอ้ที ่6  คอื สรา้งหรอืจดัหา เช่น มุมจดุนดั

พบพีก่บัน้อง, มมุสวนหยอ่ม, มมุศาลาพกัผอ่น, มา้นัง่หนิอ่อน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมากทีส่ดุ 

นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสายสงัคมศาสตร ์ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก

ทีสุ่ดทุกรายการ 

นัน่แสดงใหเ้หน็ว่าคณะทีศ่กึษาของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

เกีย่วกบัดา้นความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ และดา้นการจดัการดาํเนินงาน พบวา่ 

นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสายวทิยาศาสตรแ์ละนกัศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสายสงัคมศาสตร ์ มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง   สว่นดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งนกัศกึษาทีอ่ยูใ่น

คณะสายวทิยาศาสตร ์ และนกัศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสายสงัคมศาสตร ์  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

มาก สว่นดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ  นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสาย

วทิยาศาสตรม์คีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง และนักศกึษาทีอ่ยูใ่นคณะสายสงัคมศาสตร ์มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
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2.5 รายได้เฉล่ียต่อเดือนของนักศึกษา  

1. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา    ทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นนนัทนาการทีน่กัศกึษาตอ้งการเขา้

รว่มกจิกรรม พบวา่ 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนตํ่ากวา่ 1,000 บาท  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง   ยกเวน้ขอ้ที ่ 9  คอื นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา,  เกมและกฬีา  เช่น  

ฟุตบอล,  วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการ

สรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย และขอ้ที ่ 15 คอื นนัทนาการ

การกลุม่สมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์ เช่น เกมกลุม่สมัพนัธ,์งานคนืสูเ่หยา้ เป็นตน้ มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนระหว่าง 1,001 – 2,000 บาทมคีวามตอ้งการอยู่

ในระดบัปานกลาง   ยกเวน้ขอ้ที ่6 คอื  นนัทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พดู/เขยีน   เช่น   อ่าน

สนุทรพจน์, การโตว้าท,ี เขยีนบทกลอน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย  

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนระหว่าง 2,001 – 3,000 บาทมคีวามตอ้งการอยู่

ในระดบัปานกลาง  ยกเวน้ขอ้ที ่ 4 คอื นนัทนาการกจิกรรมทางสงัคม เช่น งานเลีย้งสงัสรรค,์  

เกมจนิตนาการสรา้งสรรค ์ เป็นตน้ และขอ้ที ่9 คอื นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและ

กฬีา เช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, 

คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และขอ้ที ่5 

คอื นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เช่น การรอ้งเพลง, การฟงัเพลง, การเลน่ดนตร ีเป็นต้น 

มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ   

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนระหว่าง 3,001 – 4,000 บาทมคีวามตอ้งการอยู่

ในระดบัปานกลาง   ยกเวน้ขอ้ที ่ 1 คอื นนัทนาการงานอดเิรก เช่น การวาดภาพ, งาน

สรา้งสรรค,์ สิ่งประดษิฐ,์ สะสมแสตมป์ เป็นตน้  ขอ้ที ่6 คอื นนัทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พดู/

เขยีน เช่น อ่านสนุทรพจน์, การโตว้าท,ี เขยีนบทกลอน เป็นตน้  และขอ้ที ่9 คอื นนัทนาการ

กจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีาเช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, 

แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัน้อย  

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนระหว่าง 4,001 – 5,000 บาทมคีวามตอ้งการอยู่

ในระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 2 คอื นนัทนาการกจิกรรมในโอกาสพเิศษ เช่น วนัสงกรานต์, 

วนัลอยกระทง เป็นตน้  ขอ้ที ่ 5 คอื  นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง  เช่น การรอ้งเพลง,   

การฟงัเพลง, การเลน่ดนตร ีเป็นตน้  ขอ้ที ่ 9  คอื นนัทนาการกจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและ
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กฬีา เช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, แบดมนิตนั, เกม, 

คอมพวิเตอรแ์ละการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้ ขอ้ที ่ 10 คอื นนัทนาการการละคร, 

ภาพยนตรแ์ละการแสดง เช่น ละครรอ้ง, ราํ, พดู, โขน, มโนราห,์ ลเิก, งิว้ เป็นตน้ และขอ้ที ่11 

คอื นนัทนาการการเตน้ราํ, ฟ้อนราํและกจิกรรมเขา้จงัหวะ เช่น เตน้ราํพืน้เมอืง, ลลีาศ, 

นาฏศลิป์ เป็นตน้  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัน้อย    

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนสงูกว่า 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 5 คอื นนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง เช่น การรอ้งเพลง,           

การฟงัเพลง, การเลน่ดนตร ี เป็นตน้ ขอ้ที ่ 12 คอื นนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษา เช่น 

พพิธิภณัฑ,์    หอศลิป์, วดั, โบราณสถานประวตัศิาสตร ์เป็นตน้ ขอ้ที ่14 คอื นนัทนาการการ

พฒันาสขุภาพและคณุภาพชวีติเช่น การเตน้แอโรบคิ, การเดนิและวิง่เพือ่สขุภาพ เป็นตน้ และ

ขอ้ที ่ 15 คอื  นนัทนาการการกลุม่สมัพนัธแ์ละมนุษยสมัพนัธ ์ เช่น เกมกลุม่สมัพนัธ,์ งานคนืสู่

เหยา้ เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

2. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษากบัความตอ้งการของนกัศกึษา  ทีต่อ้งการให้

มหาวทิยาลยัดาํเนินการ 

2.1 ดา้นการจดัการดาํเนินงาน ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

พระนคร ในดา้นการจดัการดาํเนินงาน พบวา่ 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนตํ่ากวา่ 1,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมาก ยกเวน้ขอ้ที ่ 4  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูส้งูอายุ, สงเคราะหค์นชรา และ

บรกิารกจิกรรมนนัทนาการสง่เสรมิผูส้งูอาย ุเป็นตน้ ขอ้ที ่8  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบั

ชนบท เช่น กจิกรรมการฟ้อนราํฟ้อนเลบ็, เซิง้,  ราํกลองยาว,  ราํรองเงง็,  กจิกรรมดนตรขีอง

ทัง้สีภ่าค, กจิกรรมการละเล่นงา่มหนงัสะติก๊, ปืนกา้นกลว้ย, การชนไก่, ตไีก่, แมงทบั, ปลากดั, 

การเลน่ตี,่ การวิง่ไล่จบัและการเลน่เตย เป็นตน้ และขอ้ที ่ 9 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการใน

ประชากรกลุม่พเิศษ, กลุม่คนพกิารทางกาย,ทางสมอง,หหูนวก, ตาบอด, กลุม่คนในทณัฑสถาน

เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 1,001 - 2,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 2  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, 

กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกัแรม, การจดังาน

เลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่3 คอืจดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น สรา้งสวนหยอ่ม, 

สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอื จดักจิกรรม

นนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา,    
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รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 2,001 - 3,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 2 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, 

กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่า่ยพกัแรม,การจดังาน

เลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่3 คอื จดักจิกรรมนันทนาการทางสงัคมเช่น สรา้งสวนหยอ่ม, 

สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่5 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ

สาํหรบักฬีาภายใน, เทศกาลวนัแม่, วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม่, สงกรานต,์ นิทรรศการการประกวด

ศลิปะ, การฝีมอื, งานหตัถกรรม, การอยูค่่ายพกัแรม,  การศกึษาธรรมชาต,ิ อนุรกัษธ์รรมชาติ

เป็นตน้ และขอ้ที ่10 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรม

บาํเพญ็ประโยชน์, ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและ

ท่องเทีย่วโบราณสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 3,001 - 4,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่ 2  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, การท่องเทีย่ว, 

กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกัแรม, การจดังาน

เลีย้งในโอกาสพเิศษเป็นตน้,  ขอ้ที ่  6  คอื    จดักจิกรรมนนัทนาการกจิกรรมกฬีา, กจิกรรม

พฒันาบุคลกิภาพ, กจิกรรมสรา้งความเขา้ใจในกระบวนการประชาธปิไตย, กจิกรรมบาํเพญ็

ประโยชน์, กจิกรรมอนุรกัษว์ฒันธรรมและประเพณอีนัดงีาม เป็นตน้ และขอ้ที ่ 10 คอื          

จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์,    

ทศันศกึษา, รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน 

เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 4,001 - 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัปานกลาง ยกเวน้ขอ้ที ่1  คอื  จดัหาช่วงเวลาทีว่่างจากการเรยีนการสอนใหก้บันกัศกึษา

เพื่อจะไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการ, ขอ้ที ่ 2  คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการ เช่น การพกัผอ่น, 

การท่องเทีย่ว, กฬีาเพือ่สขุภาพ, ส่งเสรมิสุขภาพ, กจิกรรมดนตร,ี การเตน้ราํ, การอยูค่่ายพกั

แรม, การจดังานเลีย้งในโอกาสพเิศษ เป็นตน้ ขอ้ที ่3 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม เช่น 

สรา้งสวนหยอ่ม, สนามกฬีา, สนามเดก็เล่น, พพิธิภณัฑ,์ สระวา่ยน้ํา เป็นตน้ ขอ้ที ่4  คอื จดั

กจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูส้งูอายุ,  สงเคราะหค์นชรา  และบรกิารกจิกรรมนันทนาการ

ส่งเสรมิผูส้งูอาย ุเป็นตน้ ขอ้ที ่5 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบักฬีาภายใน, เทศกาลวนัแม่, 

วนัพอ่, วนัเดก็, ปีใหม,่ สงกรานต,์ นิทรรศการการประกวดศลิปะ, การฝีมอื, งานหตัถกรรม, 

การอยูค่่ายพกัแรม, การศกึษาธรรมชาต,ิ  อนุรกัษธ์รรมชาต ิ เป็นตน้  และขอ้ที ่ 10  คอื จดั

กจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัเยาวชนและเดก็นอกโรงเรยีน,  กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์,      
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ทศันศกึษา,  รอ้งเพลง, ศลิปหตัถกรรม, บรกิารชุมชน, อาสาสมคัรและท่องเทีย่วโบราณสถาน

เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนสงูกว่า  5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมาก ยกเวน้ขอ้ที ่6 คอื  จดักจิกรรมนนัทนาการกจิกรรมกฬีา, กจิกรรมพฒันาบุคลกิภาพ, 

กจิกรรมสรา้งความเขา้ใจในกระบวนการประชาธปิไตย, กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน์, กจิกรรม

อนุรกัษว์ฒันธรรมและประเพณอีนัดงีาม เป็นตน้ ขอ้ที ่  8  คอื จดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบั

ชนบท เช่น กจิกรรมการฟ้อนราํฟ้อนเลบ็,  เซิง้, ราํกลองยาว,  ราํรองเงง็,  กจิกรรมดนตรขีอง

ทัง้สีภ่าค, กจิกรรมการละเล่นงา่มหนงัสะติก๊, ปืนกา้นกลว้ย, การชนไก่, ตไีก่,แมงทบั, ปลากดั, 

การเลน่ตี,่ การวิง่ไล่จบัและ การเลน่เตย เป็นตน้ และขอ้ที ่ 9 คอื จดักจิกรรมนนัทนาการใน

ประชากรกลุม่พเิศษ, กลุม่คนพกิารทางกาย, ทางสมอง, หหูนวก, ตาบอด, กลุ่มคนใน      

ทณัฑสถาน เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

2.2 ดาํเนินการดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง  ของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ 

นกัศกึษามรีายได/้เดอืนตํ่ากวา่ 1,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 1,001 - 2,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง  ยกเวน้ขอ้ที ่ 3  คอื  มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําในการเลน่เกม, การเลน่กฬีา,    

การเล่นดนตรแีละรอ้งเพลง เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน  2,001 - 3,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมาก  

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 3,001 - 4,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

มาก    ยกเวน้ขอ้ที ่2 คอื มบุีคลากรเพือ่ดแูลบาํรงุรกัษาและซ่อมแซมอุปกรณ์ทีใ่ชแ้ละสถานทีท่ี่

จดักจิกรรมนนัทนาการ   มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 4,001 - 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

มาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนสงูกว่า  5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

มาก  

2.3 ดาํเนินการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ  ของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร    ในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวย

ความสะดวกต่างๆ พบวา่ 
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นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนตํ่ากวา่ 1,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมากทีส่ดุ ยกเวน้ขอ้ที ่1 คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ 

ภายในหอ้ง Body Fitness  เป็นตน้ และขอ้ที ่2 คอื  สรา้งหรอืจดัหาสนามกฬีาในรม่ (โรงยมิ) 

เพือ่ประกอบกจิกรรมทางกฬีาต่างๆ เช่น ฟุตซอล, บาสเกตบอล, วอลเลยบ์อล, ตะกรอ้, 

แบดมนิตนั, เปตอง เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 1,001 - 2,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมากทีส่ดุ  ยกเวน้ขอ้ที ่1 คอืมบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ 

ภายในหอ้ง Body Fitness  เป็นตน้ ขอ้ที ่ 3  คอื สรา้งหรอืจดัหาสระว่ายน้ํา เพือ่ทีจ่ะไดเ้รยีน

กฬีาทางน้ํา เช่น การวา่ยน้ํา, การช่วยเหลอืคนตกน้ํา เป็นตน้  และขอ้ที ่7  คอื สรา้งหรอืจดัหา

สถานทีเ่พือ่นําผลงานของนกัศกึษามาแสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม มคีวามตอ้งการอยู่

ในระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 2,001 - 3,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมากทีส่ดุ  ยกเวน้ขอ้ที ่1 คอืมบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ 

ภายในหอ้ง Body Fitness  เป็นตน้ และขอ้ที ่ 3  คอื  สรา้งหรอืจดัหาสระว่ายน้ํา เพื่อทีจ่ะได้

เรยีนกฬีาทางน้ํา เช่น การวา่ยน้ํา, การช่วยเหลอืคนตกน้ํา เป็นตน้ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

มาก และขอ้ที ่ 7  คอื สรา้งหรอืจดัหาสถานทีเ่พือ่นําผลงานของนกัศกึษามาแสดงนําเสนอให้

บุคคลอื่นๆ ไดร้บัชม มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 3,001 - 4,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมากทีส่ดุ ยกเวน้ขอ้ที ่1 คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ 

ภายในหอ้ง Body Fitness  เป็นตน้ และขอ้ที ่7  คอื สรา้งหรอืจดัหาสถานทีเ่พือ่นําผลงานของ

นกัศกึษามาแสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 4,001 - 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมากทีส่ดุ ยกเวน้ขอ้ที ่1 คอื มบุีคลากรเพือ่ใหก้ารแนะนําวธิกีารใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์ต่างๆ 

ภายในหอ้ง Body Fitness  เป็นตน้ และขอ้ที ่7  คอื สรา้งหรอืจดัหาสถานทีเ่พื่อนําผลงานของ

นกัศกึษามาแสดงนําเสนอใหบุ้คคลอื่นๆ ไดร้บัชม มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 

นกัศกึษามรีายไดเ้ฉลีย่/เดอืนสงูกว่า  5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมากทีส่ดุ 

 

 

 



 

โครงการวิจัยเร่ือง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

165 

นัน่แสดงใหเ้หน็ว่ารายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

พระนคร เกีย่วกบัดา้นความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ พบวา่ นกัศกึษาทีม่รีายไดต้ํ่า

กวา่ 1,000 บาท,  รายไดร้ะหวา่ง  1,001 – 2,000 บาท, รายไดร้ะหวา่ง 2,001 – 3,000 บาท   

รายไดร้ะหว่าง 3,001 – 4,000 บาท, รายระหวา่ง 4,001 – 5,000 บาทและรายไดส้งูกวา่ 5,000 

บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง  สว่นดา้นการจดัการดาํเนินงาน   นกัศกึษาทีม่ ี

รายไดต้ํ่ากวา่ 1,000 บาทและรายไดส้งูกวา่ 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  สว่น

นกัศกึษาทีม่รีายไดร้ะหว่าง  1,001 – 2,000 บาท, รายไดร้ะหวา่ง 2,001 – 3,000 บาท   

รายไดร้ะหว่าง 3,001 – 4,000 บาทและรายระหวา่ง 4,001 – 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัปานกลาง สว่นดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งนกัศกึษาทีม่รีายไดต้ํ่ากวา่ 1,000 

บาท, รายไดร้ะหวา่ง 2,001 – 3,000 บาท   รายไดร้ะหวา่ง 3,001 – 4,000 บาท, รายระหวา่ง 

4,001 – 5,000 บาทและรายไดส้งูกว่า 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  สว่น

นกัศกึษาทีม่รีายไดร้ะหว่าง  1,001 – 2,000 บาท      มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลางสว่น

ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ นกัศกึษาทีม่รีายไดต้ํ่ากว่า 1,000 บาท,  

รายไดร้ะหว่าง  1,001 – 2,000 บาท, รายไดร้ะหว่าง 2,001 – 3,000 บาท รายไดร้ะหวา่ง 

3,001 – 4,000 บาท, รายระหว่าง 4,001 – 5,000 บาทและรายไดส้งูกว่า 5,000 บาท มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
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3. ข้อมลูเก่ียวกบัความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ  เกีย่วกบัความตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการ (ตอนที ่3) มาสรปุเขยีนเป็นความเรยีงดงัน้ี 

1. ดา้นการจดัการดาํเนินงานกจิกรรมนนัทนาการของมหาวทิยาลยั     นกัศกึษา

สว่นมาก ตอ้งการใหม้หาวทิยาลยัดาํเนินการดงัน้ี การแจง้ขา่วสารประชาสมัพนัธก์ารจดั

กจิกรรมของมหาวทิยาลยัในวนัสาํคญัต่างๆ ใหม้ากกวา่น้ี  ตอ้งการใหม้กีารจดักจิกรรมเกีย่วกบั

ดนตร,ี กฬีา, นาฏศลิป์ เป็นตน้ การจดักจิกรรมควรซํ้าหรอืตรงกบัเวลาเรยีนควรจดัช่วงเวลาให้

เหมาะสมจะไดไ้มเ่สยีเวลาเรยีน, ควรจดัใหม้ศีูนยส์ขุภาพ มอุีปกรณ์กฬีา มเีครือ่งออกกาํลงักาย

และสระวา่ยน้ํา, ควรจดักจิกรรมในรปูแบบการท่องเทีย่ว ทศันศกึษานอกสถานที ่ เพือ่ทีจ่ะได้

ประสบการณ์ตรงจากนอกหอ้งเรยีน, ขาดการจงูใจและการสง่เสรมิใหน้กัศกึษาเขา้รว่มกจิกรรม

ของมหาวทิยาลยั, ควรจดักจิกรรมต่างๆ รว่มกบัคณะสาขาวชิาอื่นๆ และ ควรจดักจิกรรม

เกีย่วกบันนัทนาการทุกรปูแบบของมหาวทิยาลยัใหม้มีากกว่าน้ีเพื่อใหน้กัศกึษาไดเ้ลอืก และ

เขา้รว่มกจิกรรมทีต่รงกบัความตอ้งการของนกัศกึษา เป็นตน้  

2. ดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมนนัทนาการ  นกัศกึษา

ส่วนมากมคีวามตอ้งการมากทีสุ่ดดงัน้ี มบุีคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรม

นนัทนาการน้อยไมเ่พยีงพอ, ควรมกีารเลอืกบุคลกรใหเ้หมาะสมมาดแูลกจิกรรมทีจ่ดัขึน้, ควรมี

หอ้งเฉพาะสาํหรบักจิกรรมนนัทนาการและบุคลากรอยูป่ระจาํ เพื่อใหค้าํปรกึษาและดแูลการเขา้

รว่มกจิกรรมของนกัศกึษา และบุคลากรขาดความรบัผดิชอบ ไมด่แูลอุปกรณ์ก่อนการใชง้าน 

และควรพดูใหส้ภุาพมากกว่าน้ี เป็นตน้ 

3.  ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ       เกีย่วกบักจิกรรม

นนัทนาการนกัศกึษาสว่นมากมคีวามตอ้งการมากทีส่ดุดงัน้ี สถานที ่ อุปกรณ์มไีมเ่พยีงพอกบั

จาํนวนปรมิาณของนกัศกึษาในทุกสาขาวชิา,การใชง้านทีเ่ป็นอยูย่งัไมเ่ป็นระบบระเบยีบ,จาํนวน 

โต๊ะมา้นัง่หนิอ่อน, อุปกรณ์กฬีาต่างๆ, โรงยมิ และซุม้ศาลาแดงไวท้าํกจิกรรมต่างๆ ของ

นกัศกึษา, เพื่อนัง่อ่านหนังสอื, พุดคุยพบปะนดัแนะสงัสรรคก์บัเพือ่นฝงูทัง้ดา้นวชิาการและดา้น

กจิกรรมมไีมเ่พยีงพอเป็นอยา่งมาก  เป็นตน้ 

4. ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่นๆ ทีน่กัศกึษาตอ้งการดงัน้ี ใหม้กีารจดั

กจิกรรมนนัทนาการบรรจอุยูใ่นหลกัสตูรทุกคณะ, ทุกสาขาวชิา, ทุกชัน้ปี และทุกปีการศกึษา,  

ตอ้งการใหม้สีระวา่ยน้ําและจดัสอนวา่ยน้ําใหก้บันกัศกึษาทุกคนตอ้งวา่ยน้ําเป็น, ควรมกีารจดั 

สนบัสนุนและเพิม่งบประมาณใหก้บัโครงการต่างๆ ทีนํ่าเสนอเกีย่วกบักจิกรรมนนัทนาการให้

มากกวา่น้ี, ควรมกีารจดัเพิม่ชมรมต่างๆ ใหม้ากกว่าน้ีจะไดม้คีวามหลากหลายในกจิกรรมที่

นกัศกึษาจะไดเ้ลอืกใหต้รงกบัความตอ้งการและเวลาว่างของนกัศกึษา เป็นตน้ 
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อภิปรายผลการวิจยั 

 จากการศกึษาการวจิยัเรือ่ง “ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร”  อภปิรายผลไดด้งัน้ี 

1. เพศ   

นกัศกึษาชายและหญงิ ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร เกีย่วกบัดา้น

ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการพบวา่ ดา้นความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ

ของนกัศกึษาในดา้นการจดัการดาํเนินงานมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้น้ีอาจเน่ือง 

มาจากมหาวทิยาลยัไดม้กีารจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบันนัทนาการอยา่งสมํ่าเสมอมาโดยตลอด เช่น 

กจิกรรมทีส่าํคญัทางศาสนา กจิกรรมการปฐมนิเทศ การปจัฉมินิเทศ การรบัน้อง กจิกรรมค่าย

อาสาพฒันา วนัสถาปนามหาวทิยาลยั กฬีา ดนตร ีฯลฯ เป็นตน้ จงึเป็นผลใหน้กัศกึษาชายและ

หญงิมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั 

ของ สจุติรา ตัง้รตัน์จนิดา (2547 : บทคดัยอ่) ทีพ่บว่าความตอ้งการจดักจิกรรมนนัทนาการของ

บุคลากรกลุม่บรษิทัสามารถ มคีวามตอ้งการดา้นประเภทของกจิกรรมนนัทนาการ มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง และยงัพบว่านกัศกึษาชายตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ

กจิกรรมทางพลศกึษา, เกมและกฬีาเช่น ฟุตบอล, วอลเล่ยบ์อล, บาสเกตบอล, เทนนิส, วา่ยน้ํา, 

แบดมนิตนั, เกม, คอมพวิเตอร ์ และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ เป็นตน้ มากทีสุ่ด ทัง้น้ีอาจ

เน่ืองมาจากเพศชายเป็นเพศทีม่คีวามแขง็แรงทัง้สรรีะรา่งกายและจติใจ มคีวามมัน่ใจมากกวา่

เพศหญงิ กลา้คดิกลา้ตดัสนิใจ และมคีวามพรอ้มทีจ่ะเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  อยูเ่สมอ ดงันัน้จงึเป็นผล

ใหน้กัศกึษามคีวามตอ้งการดา้นน้ีมากทีส่ดุ ซึง่สอดคลอ้งกบั พทุธรกัษา  มหาขนัธ ์(2547 : 92) 

ทีพ่บวา่ นกัสือ่สารมวลชนสายกฬีา มคีวามตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัสงู และ

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จนัทรอ์นิทร ์  ชทูอง (2546 : 65)  ทีพ่บวา่นกัเรยีนระดบัช่วงชัน้ที ่3 

มคีวามตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก  

 สว่นดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ทัง้น้ี

อาจเน่ืองมาจากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร เป็นมหาวทิยาลยัทีจ่ดัตัง้ขึน้มาใหม่

ซึง่เกดิจากการรวม 5 วทิยาเขตมาเป็นมหาวทิยาลยั จงึมกีารปรบัเปลีย่นโครงสรา้งองคก์รใหม่ 

จงึส่งผลต่อการจดัสรรตําแหน่งบุคลากร การขอบุคลากรเพิม่เตมิยงัไมเ่รยีบรอ้ย ทาํใหก้าร

บรหิารจดัการจดัสรรตําแหน่งดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งไมพ่รอ้มทีจ่ะดาํเนินงาน

ในสว่นน้ี จงึเป็นผลใหน้กัศกึษาชายและหญงิมคีวามตอ้งการในดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลที่

เกีย่วขอ้งอยูใ่นระดบัมาก เพือ่เขา้มาดแูลใหค้าํแนะนําในกจิกรรมนนัทนาการต่างๆ และ

ก่อใหเ้กดิความมัน่ใจในการปฏบิตักิจิกรรมนนัทนาการมากขึน้      ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  
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มานะ  หมอยาด ี (2540 : บทคดัยอ่) ทีพ่บวา่นกัเรยีนนายเรอือากาศ โรงเรยีนนายเรอือากาศ

สว่นมากมคีวามตอ้งการบุคลากรผูใ้หบ้รกิารเกีย่วกบัการใชเ้วลาวา่งเพือ่การออกกําลงักาย โดย

มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ คอื มบุีคลากรทีม่คีวามรูค้วามชาํนาญใหบ้รกิารแนะนําใน

กจิกรรม และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของปทัมา จติปรดีากร (2547 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาสภาพ

และปญัหาการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในชุมชนแออดั คลองลาํปกั เขตดสุติกรงุเทพมหานคร 

พบว่า ดา้นการจดัและดาํเนินการ ประชาชนสว่นมากรอ้ยละ 95.94 มองเหน็ว่ายงัไมเ่หมาะสม 

เพราะว่ายงัขาดความพรอ้มความสมบรูณ์ในดา้นการจดัการและดาํเนินงานทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจาก

ไมม่หีน่วยงาน หรอืบุคลากรทีเ่ขา้มาดแูลในเรือ่งการประสานงานการจดัและดาํเนินงาน และผล

สาํรวจยงัพบวา่ ไมม่กีารนําผลมาปรบัปรงุการจดักจิกรรมนนัทนาการใหด้ยีิง่ขึน้ ทาํให้

ประชาชนสว่นมากไมเ่หน็ความกา้วหน้าในการจดัและดาํเนินการกจิกรรมทีด่ ี มปีระสทิธภิาพ 

ทาํใหป้ระชาชนขาดความสนใจและทาํใหไ้มป่ระสบผลสาํเรจ็ในการจดักจิกรรม 

  และดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ  นกัศกึษาชายมคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก และนกัศกึษาหญงิมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ทัง้น้ีอาจ

เน่ืองมาจากเป็นมหาวทิยาลยัทีจ่ดัตัง้ขึน้มาใหม ่ ในแต่ละคณะ (วทิยาเขตเดมิ) มพีืน้ทีน้่อย การ

ก่อสรา้งอาคารสถานทีแ่ละสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ   ของมหาวทิยาลยัดาํเนินการไดน้้อย

มาก การขยายพืน้ทีม่ขีอ้จาํกดัทัง้ในดา้นกฎหมาย การควบคมุการก่อสรา้งอาคารในเขต

พระราชฐานและงบประมาณแผ่นดนิทีไ่ด ้ หรอืไดง้บประมาณมาแลว้กต็อ้งใชร้ะยะเวลาในการ

ก่อสรา้งเป็นเวลาหลายปี จงึเป็นผลใหน้กัศกึษาชายมคีวามตอ้งการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่

อาํนวยความสะดวกต่างๆ  อยูใ่นระดบัมาก และนกัศกึษาหญงิมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก

ทีส่ดุ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จนัทรอ์นิทร ์  ชทูอง (2547 : 66)  พบวา่ นกัเรยีนระดบัช่วง

ชัน้ที ่3 มคีวามตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการ ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกอยู่

ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชเูกยีรต ิ   เกยีรตธิรีรตัน์ (2537 : 116 - 121) ได้

ศกึษาเรือ่ง ความตอ้งการกจิกรรมการออกกาํลงักายของนกัศกึษา สถาบนัอุดมศกึษาเอกชน 

พบวา่ ความตอ้งการดา้นสถานที ่ อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกทีน่กัศกึษาตอ้งการมาก

ทีส่ดุ คอื ใหม้สีถานทีอ่อกกาํลงักายทัง้กลางแจง้และในรม่ มอุีปกรณ์กฬีาต่างๆ เพือ่บรกิารอยา่ง

เพยีงพอ มหีอ้งเกบ็ตวัและตูเ้กบ็ของมน้ํีาดื่มตามจดุต่างๆ และมหีอ้งน้ําอย่างเพยีงพอ 

2. อายุ 

อายขุองนกัศกึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร เกีย่วกบัดา้นความ

ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ พบวา่ นกัศกึษาช่วงอาย ุ 17 – 19 ปี และนกัศกึษาช่วง

อายุ 20 – 22 ปี และดา้นการจดัการดาํเนินงาน นกัศกึษาช่วงอาย ุ17 – 19 ปี และนักศกึษาช่วง 
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อายุ 20 – 22 ปี มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากอายชุ่วงน้ีส่วนใหญ่

จะเป็นนกัศกึษาทีเ่ขา้มาใหมจ่ะเรยีนอยูใ่นชัน้ปีที ่1 - 2 และนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 - 4 อาจจะกําลงั

ฝึกงานอยูห่รอืกําลงัจะจบการศกึษา กาํลงัหาทีท่าํงานใหมเ่พือ่รองรบัการจบการศกึษา จงึมี

ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของมหาวทิยาลยัในระดบัปานกลาง ซึง่สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของยศ  คาํสแีก้ ว (2551 : 101)ไดศ้กึษาถงึความคดิเหน็ของบุคลากรที่มต่ีอการจดั

กจิกรรมนันทนาการ ในโรงพยาบาลหวัเฉียว พบว่า บุคลากรของโรงพยาบาลที่มกีลุ่มอายุ

ต่างกนันัน้มคีวามคดิเหน็ต่อการจดักจิกรรมนันทนาการไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ รชั  สตรอง (Ruth  Strong, 1951 : 495) ไดศ้กึษาถงึนกัเรยีนในระดบัวทิยาลยั

และระดบัมหาวทิยาลยัในช่วงอายเุฉลีย่ ซึง่เป็นวยัทีเ่ริม่เขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ลกัษณะการเขา้

สงัคมจะสอนใหม้คีวามสนใจในกจิกรรมต่างๆ   ในสงัคมมากขึน้ โดยการจดัตัง้ กลุ่ม ชมรม 

สโมสร จดัการแสดงต่างๆ หรอืมกีจิกรรมภายในสถานศกึษาอยูบ่่อยๆ  และยงัสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของมานะ  มหคัฆพงษ ์(2548 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วต่อ

การจดักจิกรรมนันทนาการกลางแจง้ จงัหวดัปราจนีบุร ีพบว่า นกัท่องเทีย่วในทัง้ 2 กลุ่มอาย ุมี

ความพงึพอใจในการจดักจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้ไมแ่ตกต่างกนั 

และดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง  ดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวย

ความสะดวกต่างๆ  นกัศกึษาช่วงอายุ 17 – 19 ปี และนกัศกึษาช่วงอายุ 20 – 22 ปี มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษาตอ้งการใหม้บุีคลากรทีเ่ป็นผูนํ้า

นนัทนาการมาใหค้าํแนะนํา อบรมวธิกีารต่างๆ ซึง่สอดคลอ้งกบัจรนิทร ์ ธานีรตัน์ (2528 : 116)  

กล่าวว่า   ผูนํ้านนัทนาการเป็นหวัใจของนนัทนาการในอนัทีจ่ะแนะนํา   และวางโครงการ 

(Guiding and Planning) ใหป้ระชาชน หน้าทีอ่นัสาํคญัทีส่ดุของผูนํ้า คอื ตอ้งใหบุ้คคลและชุมชน

ไดร้บัประโยชน์อยา่งเตม็ทีจ่ากประสบการณ์ทางนนัทนาการ ดงันัน้การจดัผูนํ้าทางนนัทนาการ 

(Planning  Leadership) จงึเป็นสิง่สาํคญัยิง่ 

3. ชัน้ปีท่ีศึกษา 

ชัน้ปีทีศ่กึษาของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร เกีย่วกบัดา้น

ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ พบวา่ นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 1  มคีวามตอ้งการ

อยูใ่นระดบัมาก   ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษาปีที ่1 เป็นนกัศกึษาใหม ่มคีวามตอ้งการอยาก

เป็นเขา้มาเป็นสว่นหน่ึงของมหาวทิยาลยั จงึส่งผลใหม้คีวามตอ้งการอยากเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการของมหาวทิยาลยัมากขึน้ เช่น กจิกรรมปฐมนิเทศ  กจิกรรมรบัน้องใหม ่ เป็นต้น 

สว่นนกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 2, ปรญิญาตรปีีที ่ 3, ปรญิญาตรปีีที ่ 4, ปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 1 

และปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 2  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจาก

นกัศกึษาเริม่คุน้เคยกบักจิกรรมต่างๆ    ของมหาวทิยาลยั จงึใหค้วามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการอยูใ่นระดบัปานกลาง สว่นนกัศกึษาระดบัชัน้อื่นๆทีเ่หลอืมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั
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ปานกลาง ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษามคีวามคุน้เคยกบัการจดักจิกรรมของมหาวทิยาลยัอยู่

เป็นประจาํจงึมคีวามตอ้งการในระดบัปานกลาง สว่นดา้นการจดัการดาํเนินงานนกัศกึษา

ปรญิญาตรปีีที ่ 1,  นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่ 2, ปรญิญาตรปีีที ่ 3  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั

ปานกลาง  ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษามคีวามคุน้เคยกบัการจดักจิกรรมของมหาวทิยาลยัอยู่

เป็นประจาํจงึมคีวามตอ้งการในระดบัปานกลาง นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่4,  ปรญิญาตรต่ีอเน่ือง

ปีที ่1 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากและนกัศกึษาปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2 มคีวามตอ้งการอยู่

ในระดบัมากทีส่ดุ ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษาเริม่มกีารเรยีนรูพ้ฒันาตนเองมากขึน้จาก

การศกึษาในหลกัสตูรทีผ่า่นมาตามระดบัชัน้ปีทีศ่กึษา มคีวามรูค้วามเขา้ใจประสบการณ์มากขึน้ 

จงึพบว่า นกัศกึษาใหค้วามสาํคญัในดา้นการจดัการดาํเนินงานกจิกรรมนนัทนาการมากขึน้เป็น

ลาํดบั ซึง่แปรผนัตามระดบัการศกึษาในปจัจบุนั  และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนิธพิฒัน์  

เมฆขจร (2540 : 68) ไดศ้กึษาการใชเ้วลาว่างของนกัศกึษาทีเ่ป็นนกักฬีา มหาวทิยาลยัศรปีทุม 

กรงุเทพมหานคร พบวา่ นักศกึษาทีเ่ป็นนกักฬีาชัน้ปีที ่ 4  มกีารใชเ้วลาเฉลีย่รวมมากทีสุ่ดใน

การใชเ้วลาดา้นการปฏบิตักิจิกรรมอื่น เช่น กฬีา มากกวา่ทุกชัน้ปี  ส่วนดา้นบุคลากร/

เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง   นกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่1 และปรญิญาตรปีีที ่3  มคีวามตอ้งการ

อยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษาปีที ่1 และปีที ่3 ใหค้วามสนใจน้อยกบัการ

เขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของมหาวทิยาลยัสว่นนกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2, ปรญิญาตรปีีที ่4, 

ปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 1 และปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่ 2 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ทัง้น้ี

อาจเน่ืองมาจากนกัศกึษายงัไมไ่ดร้บัการบรกิารดา้นบุคลากร เจา้หน้าที ่หรอืบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งที่

ใหค้าํแนะนํานกัศกึษา และดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ นกัศกึษา

ปรญิญาตรปีีที ่3 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง  ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษานกัศกึษา

ปรญิญาตรปีีที ่3 ทราบถงึสาเหตุ ขอ้จาํกดัของสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ 

ไมเ่พยีงพอหรอืใหค้วามสนใจกจิกรรมนนัทนาการน้อยลง จงึใหค้วามสาํคญัในระดบัปานกลาง  

ส่วนนกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่1 มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก   และนกัศกึษาปรญิญาตรปีีที ่2, 

ปรญิญาตรปีีที ่4,  ปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่1 และปรญิญาตรต่ีอเน่ืองปีที ่2 มคีวามตอ้งการอยูใ่น

ระดบัมากทีส่ดุ ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษามคีวามสนใจในกจิกรรมนนัทนาการมาก แต่ขาด

การสนบัสนุนจากมหาวทิยาลยัในดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ และ

เป็นมหาวทิยาลยัใหมจ่งึมปีญัหาทีย่งัไมไ่ดร้บัการพจิารณาช่วยเหลอืนกัศกึษา จงึส่งผลใหม้ี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมากและมากทีส่ดุ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อสิสระชยั  ธนารกัษ ์

(2548 : 82 - 83) กลา่ววา่นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นระดบัชัน้ต่างกนั มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการดา้นสถานทีท่ีจ่ดักจิกรรมไดห้ลายประเภท สถานทีท่ีม่รีะบบการถ่ายเทอากาศได้

สะดวก  สถานทีท่ีม่หีอ้งน้ํา   หอ้งสว้ม  หอ้งเปลีย่นเสือ้ผา้ทีส่ะอาด     สถานทีท่ีม่กีารจอดรถได ้
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สะดวกและปลอดภยั สถานทีท่ีม่คีวามปลอดภยัสงูทัง้ชวีติและทรพัยส์นิมอุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ

ออกกําลงักายในปรมิาณมากพอ มกีารจดัสวนหยอ่มและสถานทีพ่กัผ่อนเพื่อสิง่แวดลอ้มทีด่ ี

และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของยศ  คาํสแีก้ว (2551 : 101) ไดศ้กึษาถงึความคดิเหน็ของ

บุคลากรที่มต่ีอการจดักจิกรรมนันทนาการ ในโรงพยาบาลหวัเฉียว พบว่า บุคลากรที่มรีะดบั

การศกึษาต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อการจดักจิกรรมนันทนาการโดยรวมแตกต่างกนัในทุกด้าน 

4. คณะท่ีศึกษา 

คณะทีศ่กึษาของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร เกีย่วกบั

ดา้นความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการและดา้นการจดัการดาํเนินงาน พบว่า นกัศกึษา

ทีอ่ยูใ่นสายวทิยาศาสตรแ์ละนกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสายสงัคมศาสตร ์  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปาน

กลาง ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษาทีศ่กึษาอยูใ่นคณะทีศ่กึษาไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการที่

คณะแต่ละคณะไดจ้ดัขึน้อย่างสมํ่าเสมอเรือ่ยมา จงึเป็นผลทาํใหน้กัศกึษาใหค้วามสาํคญัในดา้น

การจดัการดาํเนินงานกจิกรรมนนัทนาการในระดบัปานกลาง ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ

นิธพิฒัน์ เมฆขจร (2540 : 72)ไดศ้กึษาการใชเ้วลาวา่งของนกัศกึษาทีเ่ป็นนกักฬีามหาวทิยาลยั

ศรปีทุม กรงุเทพมหานคร พบว่า คณะทีศ่กึษาไม่มผีลต่อการใชเ้วลาดา้นสงัคมของนกัศกึษาที่

เป็นนกักฬีาและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอสิสระชยั ธนารกัษ์ (2548 : 82)กล่าวว่านกัศกึษาที่

อยูใ่นสงักดัแผนกวชิาต่างกนั มคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการดา้นการจดัการดาํเนิน

กจิกรรมนนัทนาการประเภทต่างๆ แตกต่างกนั 

สว่นดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสายวทิยาศาสตร์

และนกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสายสงัคมศาสตร ์  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจาก

เป็นมหาวทิยาลยัทีจ่ดัตัง้ขึน้มาใหมซ่ึง่เกดิจากการรวม 5 วทิยาเขตมาเป็นมหาวทิยาลยั จงึมี

การปรบัเปลีย่นโครงสรา้งองคก์รใหม ่ ซึง่สง่ผลต่อการจดัสรรตาํแหน่งบุคลากร การขอบุคลากร

เพิม่เตมิยงัไมเ่รยีบรอ้ย ทาํใหก้ารบรหิารจดัการจดัสรรตําแหน่งดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลที่

เกีย่วขอ้งไมพ่รอ้มทีจ่ะดาํเนินงานในสว่นน้ี จงึเป็นผลใหน้กัศกึษามคีวามตอ้งการบุคลากร/

เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งมาก เพือ่มาดแูลใหค้าํแนะนําในกจิกรรมนนัทนาการต่างๆ ก่อให ้

เกดิความมัน่ใจในการปฏบิตักิจิกรรมนนัทนาการมากขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มานะ  

หมอยาด ี(2540 : บทคดัยอ่) ทีพ่บวา่นกัเรยีนนายเรอือากาศ โรงเรยีนนายเรอือากาศสว่นมากมี

ความตอ้งการบุคลากรผูใ้หบ้รกิารเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างเพือ่การออกกาํลงักาย โดยมคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คอื มบุีคลากรทีม่คีวามรูค้วามชาํนาญใหบ้รกิารแนะนําในกจิกรรม 

สว่นดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกต่างๆ นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสาย

วทิยาศาสตรม์คีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลางและนักศกึษาทีอ่ยูใ่นสายสงัคมศาสตร ์ มคีวาม

ตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากนกัศกึษาทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นสายสงัคมศาสตร์
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ในปจัจบุนัน้ีใชส้ถานทีข่องวทิยาเขตพณชิยการพระนครเดมิอยู ่   ซึง่มสีถานทีค่บัแคบไม่

เพยีงพอกบัการรองรบันกัศกึษาใชป้ระกอบกจิกรรมนนัทนาการไดอ้ยา่งถัว่ถงึ    จงึอาจเป็นผล

ทาํใหน้กัศกึษาทีอ่ยูใ่นสายสงัคมศาสตรม์คีวามตอ้งการดา้นสถานที/่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความ

สะดวกต่างๆ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  ซึง่สอดคลอ้งกบัสาํนกังานพฒันาการกฬีาและนนัทนาการ

กล่าวไวว้่า สถานทีแ่ละเครือ่งอาํนวยความสะดวกทางนนัทนาการเป็นปจัจยัทีจ่าํเป็นสาํหรบั  

การจดัดาํเนินการนนัทนาการ ถา้หากวา่ขาดสิง่เหลา่น้ีแลว้จะทาํใหก้ารจดักจิกรรมนนัทนาการ

ไมไ่ดผ้ลดเีท่าทีค่วร สถานที ่ อุปกรณ์ และเครือ่งอาํนวยความสะดวกต่างๆ ของนนัทนาการ 

(สาํนกังานพฒันาการกฬีาและนนัทนาการ, 2546 : 34) 

5. รายได้เฉล่ียต่อเดือนของนักศึกษา 

รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

เกีย่วกบัดา้นความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ พบวา่ นกัศกึษาทีม่รีายไดต้ํ่ากว่า 

1,000 บาท,  รายไดร้ะหว่าง  1,001 – 2,000 บาท, รายไดร้ะหวา่ง 2,001 – 3,000 บาท   

รายไดร้ะหว่าง 3,001 – 4,000 บาท, รายระหวา่ง 4,001 – 5,000 บาทและรายไดสู้งกว่า 5,000 

บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง  ดา้นการจดัการดาํเนินงาน   นกัศกึษาทีม่รีายไดต้ํ่า

กวา่ 1,000 บาทและรายไดส้งูกวา่ 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  สว่นนกัศกึษาที่

มรีายไดร้ะหวา่ง  1,001 – 2,000 บาท, รายไดร้ะหวา่ง 2,001 – 3,000 บาท   รายไดร้ะหว่าง 

3,001 – 4,000 บาทและรายระหว่าง 4,001 – 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

และดา้นบุคลากร/เจา้หน้าที/่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งนกัศกึษาทีม่รีายไดต้ํ่ากว่า 1,000 บาท, รายได้

ระหวา่ง 2,001 – 3,000 บาท   รายไดร้ะหวา่ง 3,001 – 4,000 บาท, รายระหว่าง 4,001 – 

5,000 บาทและรายไดส้งูกว่า 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก  สว่นนกัศกึษาทีม่ ี

รายไดร้ะหว่าง  1,001 – 2,000 บาท  มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง และดา้นสถานที/่

อุปกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกต่าง ๆ นกัศกึษาทีม่รีายไดต้ํ่ากว่า 1,000 บาท,  รายได้

ระหวา่ง  1,001 – 2,000 บาท, รายไดร้ะหว่าง 2,001 – 3,000 บาท รายไดร้ะหวา่ง 3,001 – 

4,000 บาท, รายระหวา่ง 4,001 – 5,000 บาทและรายไดส้งูกวา่ 5,000 บาท มคีวามตอ้งการอยู่

ในระดบัมากทีส่ดุ ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากเป็นมหาวทิยาลยัทีจ่ดัตัง้ขึน้มาใหม ่ มปีญัหาดา้น

งบประมาณการก่อสรา้ง การจดัรปูแบบขององคก์รใหม ่การจดัสรรตาํแหน่งต่างๆ ฯลฯ จงึยงัไม่

พรอ้มทีจ่ะใหบ้รกิารในดา้นต่างๆ  เหลา่น้ี           จงึเป็นผลใหน้กัศกึษาทีม่รีายไดทุ้กรายการมี

ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของปทัมา จติปรดีากร (2547 : 63) 

ไดศ้กึษาสภาพและปญัหาการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในชุมชนแออดั คลองลาํปกั เขตดุสติ

กรงุเทพมหานคร พบวา่ ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกสว่นมากรอ้ยละ 87.05 

มองเหน็วา่ยงัไมเ่หมาะสมเพราะว่ายงัขาดความพรอ้ม ความสมบรูณ์ในดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และ 
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สิง่อํานวยความสะดวก ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากไมม่หีน่วยงานรบัผดิชอบทีจ่ะมาสนบัสนุนกจิกรรม

นนัทนาการ และผลสาํรวจยงัพบวา่ อุปกรณ์ในการจดักจิกรรมนนัทนาการพเิศษสว่นมากไมม่ี

คณุภาพและไมไ่ดม้าตรฐาน ทาํใหป้ระชาชนในชุมชนขาดความสนใจในการเขา้รว่มกจิกรรม

นนัทนาการ ทาํใหก้จิกรรมนนัทนาการนัน้ขาดความต่อเน่ือง และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ

ชยันาท  เกดิศลิป์ (2547 : 85) พบวา่รายไดข้องบุคลากรกลุม่โรงเรยีนสหวทิยาเขตวภิาวด ี

สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร กรงุเทพมหานคร แตกต่าง

กนัทาํใหบุ้คลากรมคีวามสนใจในกจิกรรมการท่องเทีย่วต่างกนั  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ

รุง่กานต ์ จรยิาภริตั (2549 : 98) พบวา่ กจิกรรมนนัทนาการโดยรวม นกักฬีายมินาสตกิลลีาที่

ผูป้กครองมรีายไดต่้างกนัมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการแตกต่างกนั ซึง่ผลทีไ่ด้

น่าจะเกดิจากการทีค่า่ครองชพีการดาํรงชวีติในปจัจบุนั สภาพทางเศรษฐกจิ ทาํใหเ้กดิการขาด

ความสมดลุระหวา่งรายไดแ้ละค่าครองชพี หรอืขาดการช่วยเหลอืทางดา้นสวสัดกิารต่างๆ จาก

รฐับาล เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัในครัง้น้ี 

จากผลการศกึษาวจิยัการวจิยัเรือ่ง “ความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร”  ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้น้ี 

 1.1 มหาวทิยาลยัควรมนีโยบายและสนบัสนุนโครงการวจิยัต่างๆในการทีจ่ะช่วยกนั

สรา้งและปลกูฝงัใหน้กัศกึษาสามารถนํากจิกรรมนนัทนาการต่างๆ  ทีม่ปีระโยชน์ไปใชใ้น

ชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งมคีวามสขุ สวา่งและสงบ 

 1.2  มหาวทิยาลยัควรมกีารจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิใหน้กัศกึษากลา้แสดงออกในทาง

ทีถ่กูตอ้งโดยการใชก้จิกรรมนนัทนาการมาคดัเลอืกนกัศกึษา ทีม่คีวามรูค้วามสามารถมาเป็น

ผูนํ้าดา้นนนัทนาการเพื่อเป็นการสรา้งคนหรอืคน้หาเพชรราชมงคลของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

2.1 ควรมศีกึษาต่อเน่ืองจากงานวจิยัครัง้น้ี    วา่มปีจัจยัและองคป์ระกอบใดบา้งที่

เกีย่วขอ้งกบัความตอ้งการในการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ ของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลพระนครอยา่งละเอยีดโดยควรศกึษาทุกคณะ ทุกสาขาวชิาและทุกระดบั 

2.2  ควรมกีารศกึษาวา่กจิกรรมนนัทนาการ       ทีม่หาวทิยาลยัจดัใหก้บันกัศกึษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครนัน้ นกัศกึษาสามารถนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัได้

อยา่งไรบา้ง 
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1. แบบสอบถามนี�มีวัตถุประสงค์     เพื�อศึกษาความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ซึ�งผลงานวิจัยนี�จะเป็นแนวทางในการพัฒนา

กิจกรรมนันทนาการให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา เพื�อที�จะพัฒนาตนเอง, ครอบครัว,

สังคมและประเทศชาติได้อย่างดีและมีความสุขต่อไป

2. คําตอบของนักศึกษาทุกคนมีความสําคัญมากในการวิจัยครั�งนี� จึงขอความกรุณาให้นักศึกษา

ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงครบทุกข้อ    ข้อมูลที�ได้จากการตอบแบบสอบถามจะเก็บเป็น

ความลับและไม่มีผลกระทบต่อนักศึกษา

3. แบบสอบถามมี  8   หน้า   แบ่งออกเป็น  3  ตอน ดังนี�

   ตอนที� 1  ข้อมูลทั�วไปของนักศึกษา จํานวน  5  ข้อ

   ตอนที� 2  ข้อมูลเกี�ยวกับความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาแบ่งได้ 

         2  ส่วน ดังนี� 

ส่วนที� 1  ประเภทของนันทนาการที�นักศึกษาต้องการเข้าร่วมกิจกรรม จํานวน  15 ข้อ 

ส่วนที� 2  นักศึกษาต้องการให้มหาวิทยาลัยดําเนินการด้านต่าง ๆ รวม  3  ด้าน 

           จํานวน  20 ข้อ

   ตอนที� 3  ข้อมูลเกี�ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการแบบ

        ปลายเปิด จํานวน 4 ข้อ

เรื�อง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

แบบสอบถาม

                 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 



ตอนที� 1  ข้อมูลทั�วไปของนักศึกษา

คําชี�แจง โปรดทําเครื�องหมาย  ลงในช่อง หน้าข้อความที�เป็นจริงเกี�ยวกับนักศึกษามากที�สุด

1.  เพศ  ชาย  หญิง

2.  อายุ  ปี

3.  ชั�นปีที�ศึกษา

 ปริญญาตรีปีที� 1  ปริญญาตรีปีที� 2  ปริญญาตรีปีที� 3

 ปริญญาตรีปีที� 4  ปริญญาตรีต่อเนื�องปีที� 1  ปริญญาตรีต่อเนื�องปีที� 2

4.  คณะที�ศึกษา

 คณะที�อยู่ในสายวิทยาศาสตร์มี  7  คณะได้แก่  คณะที�อยู่ในสายสังคมศาสตร์

1. คณะวิศวกรรมศาสตร์ มี 2 คณะได้แก่ 

2. คณะเทคโนโลยีสื�อสารมวลชน 1. คณะศิลปศาสตร์และ

3. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2. คณะบริหารธุรกิจ

4. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ

5. คณะอุตสาหกรรมสิ�งทอและออกแบบแฟชั�น

6. คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและ

7. คณะเทคโนโลยีคหกรรมสาสตร์

5. รายได้เฉลี�ยต่อเดือนของนักศึกษา

 ตํ�ากว่า 1,000 บาท  ระหว่าง 1,001 - 2,000 บาท

 ระหว่าง 2,001 - 3,000 บาท  ระหว่าง 3,001 - 4,000 บาท

 ระหว่าง 4,001 - 5,000 บาท  สูงกว่า 5,000 บาท



ตอนที� 2  ข้อมูลเกี�ยวกับความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา

ส่วนที� 1  ข้อมูลนันทนาการที�นักศึกษาต้องการเข้าร่วมกิจกรรม จํานวน  15 ข้อ

คําชี�แจง ให้นักศึกษาทําเครื�องหมาย    ลงในช่องระดับความต้องการนันทนาการที�นักศึกษา

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

น้อย

ที�สุด

ข้อ

ที�

นันทนาการที�นักศึกษาต้องการเข้าร่วมกิจกรรม

เลือกได้ จํานวน 5 ข้อ

นันทนาการงานอดิเรก เช่น  การวาดภาพ,             

งานสร้างสรรค,์ สิ�งประดิษฐ,์ สะสมแสตมป์  เป็นต้น

ต้องการเลือกเข้าร่วมกิจกรรมมากที�สุด จํานวน  5  ข้อ

ระดับของความต้องการ

มาก

ที�สุด
มาก

ปาน

กลาง
น้อย

นันทนาการวรรณกรรม/อ่าน/พูด/เขียน เช่น อ่านสุนทร

พจน,์ การโต้วาท,ี เขียนบทกลอน เป็นต้น
นันทนาการศิลปกรรม/การฝีมือ เช่น งานถักทอ,        

เย็บปักถักร้อย ,วาดภาพ, การประดิษฐ์ เป็นต้น

นันทนาการกิจกรรมบริการอาสาสมัคร เช่น ลูกเสือ 

บริการชุมชน ศูนย์เยาวชน เป็นต้น
นันทนาการกิจกรรมทางพลศึกษา, เกมและกีฬา เช่น 

ฟุตบอล, วอลเล่ย์บอล, บาสเก็ตบอล,เทนนิส, ว่ายนํ�า, 

แบดมินตัน, เกม, คอมพิวเตอร์และการสร้างเสริม      

สมรรถภาพ เป็นต้น

นันทนาการกิจกรรมในโอกาสพิเศษเช่นวันสงกรานต,์ 

วันลอยกระทง เป็นต้น

นันทนาการกิจกรรมนอกเมือง/กลางแจ้ง เช่น          

ชีวิตชาวค่าย,  การศึกษาธรรมชาติ เป็นต้น

นันทนาการกิจกรรมทางสังคม เช่น งานเลี�ยงสังสรรค,์

เกมจินตนาการสร้างสรรค์ เป็นต้น

นันทนาการการดนตรีและร้องเพลง เช่น การร้องเพลง, 

การฟังเพลง, การเล่นดนตรี เป็นต้น

นันทนาการการละคร, ภาพยนตร์และการแสดง เช่น   

ละครร้อง,รํา, พูด, โขน, โนราห,์ ลิเก, งิ�ว  เป็นต้น

นันทนาการการเต้นรํา, ฟ้อนรําและกิจกรรมเข้าจังหวะ 

เช่น เต้นรําพื�นเมือง, ลีลาศ,นาฏศิลป์ เป็นต้น



12

13

14

15

น้อย

ที�สุด

นันทนาการการท่องเที�ยวทัศนศึกษา เช่น พิพิธภัณฑ์ 

หอศิลป์, วัด, โบราณสถานประวัติศาสตร์ เป็นต้น

นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข เช่น     

การนั�งสมาธ,ิ การศึกษาธรรมะ, ฟังธรรม เป็นต้น

นันทนาการการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิต เช่น การ

เต้นแอโรบิก, การเดินและวิ�งเพื�อสุขภาพ เป็นต้น

นันทนาการการกลุ่มสัมพันธ์และมนุษยสัมพันธ์ เช่น     

เกมกลุ่มสัมพันธ์,งานคืนสู่เหย้า เป็นต้น

นันทนาการที�นักศึกษาต้องการเข้าร่วมกิจกรรม

เลือกได้ จํานวน 5 ข้อ

ระดับของความต้องการ

มาก

ที�สุด
มาก

ปาน

กลาง
น้อย

ข้อ

ที�



ตอนที� 2  ข้อมูลเกี�ยวกับความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา

ส่วนที� 2  นักศึกษาต้องการให้มหาวิทยาลัยฯ ดําเนินการด้านต่าง ๆ รวม  3  ด้าน

คําชี�แจง ให้นักศึกษาทําเครื�องหมาย   ลงในช่องระดับของความต้องการที�ตรงกับข้อเท็จจริง

       ของนักศึกษามากที�สุด 

มาก

ที�สุด
มาก

ปาน

กลาง
น้อย

น้อย

ที�สุด

1

2

3

4

5

6

7

จัดกิจกรรมนันทนาการ เช่น  การพักผ่อน,             

การท่องเที�ยว, กีฬาเพื�อสุขภาพ, ส่งเสริมสุขภาพ,

กิจกรรมดนตร,ี การเต้นรํา, การอยู่ค่ายพักแรม,       

การจัดงานเลี�ยงในโอกาสพิเศษ เป็นต้น

จัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผู้สูงอายุ ,สงเคราะห์

คนชราและบริการกิจกรรมนันทนาการส่งเสริมผู้สูงอายุ

เป็นต้น

จัดหาช่วงเวลาที�ว่างจากการเรียนการสอนให้กับนักศึกษา

เพื�อจะได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

จัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับกีฬาภายใน ,เทศกาลวัน

แม,่ วันพ่อ, วันเด็ก,ปีใหม,่ สงกรานต,์ นิทรรศการ การ

ประกวดศิลปะ, การฝีมือ, งานหัตถกรรม, การอยู่ค่ายพัก

แรม,  การศึกษาธรรมชาต,ิ อนุรักษ์ธรรมชาติ เป็นต้น

ข้อ

ที�

จัดกิจกรรมนันทนาการทางสังคมเช่น สร้างสวนหย่อม, 

สนามกีฬา, สนามเด็กเล่น, พิพิธภัณฑ์, สระว่ายนํ�า    

เป็นต้น

ระดับของความต้องการ

1. ด้านการจัดการดําเนินงาน

จัดกิจกรรมนันทนาการกิจกรรมกีฬา, กิจกรรมพัฒนา

บุคลิกภาพ, กิจกรรมสร้างความเข้าใจในกระบวนการ

ประชาธิปไตย,  กิจกรรมบําเพ็ญ ประโยชน,์ กิจกรรม

อนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงาม เป็นต้น

จัดกิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร, ชมรมและสโมสร

ต่าง ๆ บริการทั�งเด็ก, เยาวชน, ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ    

เป็นต้น



มาก

ที�สุด
มาก

ปาน

กลาง
น้อย

น้อย

ที�สุด

8

9

10

ระดับของความต้องการ

จัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับชนบท เช่น กิจกรรมการ

ฟ้อนรําฟ้อนเล็บ,  เซิ�ง, รํากลองยาว,  รํารองเง็ง,  

กิจกรรมดนตรีของทั�งสี�ภาค  ,กิจกรรมการละเล่นง่าม

หนังสะติ�ก, ปืนก้านกล้วย, การชนไก,่ ตีไก่, แมงทับ, 

ปลากัด, การเล่นตี�, การวิ�งไล่จับและการเล่นเตย เป็นต้น

ข้อ

ที�
1. ด้านการจัดการดําเนินงาน

จัดกิจกรรมนันทนาการในประชากรกลุ่มพิเศษ, กลุ่มคน

พิการทางกาย, ทางสมอง, หูหนวก, ตาบอด, กลุ่มคน

ในทัณฑสถาน, เป็นต้น

จัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับเยาวชนและเด็กนอก

โรงเรียน, กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน,์ ทัศนศึกษา, ร้อง

เพลง, ศิลปหัตถกรรม, บริการชุมชน, อาสาสมัครและ

ท่องเที�ยวโบราณ สถาน  เป็นต้น



มาก

ที�สุด
มาก

ปาน

กลาง
น้อย

น้อย

ที�สุด

11

12

13

14

มาก

ที�สุด
มาก

ปาน

กลาง
น้อย

น้อย

ที�สุด

15

16

17

18

19

20

ข้อ

ที�

3. ด้านสถานที�/อุปกรณ์ และสิ�งอํานวยความ

สะดวกต่าง ๆ

มีบุคลากรเพื�อดูแลบํารุงรักษาและซ่อมแซมอุปกรณ์ที�ใช้

และสถานที�ที�จัดกิจกรรมนันทนาการ

มีบุคลากรเพื�อให้การแนะนําในการเล่นเกม, การเล่นกีฬา,

 การเล่นดนตรีและร้องเพลง เป็นต้น

ระดับของความต้องการ

ระดับของความต้องการ

2. ด้านบุคลากร/เจ้าหน้าที�/บุคคลที�เกี�ยวข้อง

สร้างหรือจัดหา สถานที�เพื�อนําผลงานของนักศึกษามา

แสดงนําเสนอให้บุคคลอื�น ๆ ได้รับชม

สร้างหรือจัดหา เช่น มุมจุดนัดพบพี�กับน้อง,มุมสวน 

หย่อม,มุมศาลาพักผ่อน,ม้านั�งหินอ่อน เป็นต้น

สร้างหรือจัดหาห้องสําหรับออกกําลังกาย (ห้อง Weight 

Training) พร้อมห้องอาบนํ�า/ห้องสุขา/ห้องเปลี�ยนเครื�อง

แต่งตัว เป็นต้น

สร้าง/จัดหาห้องกิจกรรมบันเทิงเช่น ห้องดูภาพยนตร์

ขนาดเล็ก, ห้องฝึกซ้อมดนตรี, ห้องเต้นรํา/ลีลาศ,   ห้อง

เต้นแอโรบิก เป็นต้น

มีบุคลากรเพื�อให้การแนะนําในการเลือกกิจกรรม

นันทนาการที�เหมาะสม

มีบุคลากรเพื�อให้การแนะนําวิธีการใช้เครื�องมืออุปกรณ์

ต่าง ๆ ภายในห้อง Body Fitness  เป็นต้น

สร้างหรือจัดหาสนามกีฬาในร่ม (โรงยิม)เพื�อประกอบ

กิจกรรมทางกีฬาต่าง ๆ เช่น ฟุตซอล, บาสเกตบอล, 

วอลเลย์บอล, ตะกร้อ, แบดมินตัน, เปตอง เป็นต้น

สร้างหรือจัดหาสระว่ายนํ�าเพื�อที�จะได้เรียนกีฬาทางนํ�า

เช่น การว่ายนํ�า, การช่วยเหลือคนตกนํ�า เป็นต้น

ข้อ

ที�



ตอนที� 3  ข้อมูลเกี�ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี�ยวกับความต้องการ

   เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

คําชี�แจง ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็น,ข้อเสนอแนะอื�น ๆ เพิ�มเติมที�ตรงกับข้อเท็จจริงของนักศึกษา

มากที�สุด 

1.  ด้านการจัดการดําเนินงานกิจกรรมนันทนาการของมหาวิทยาลัยฯ

2.  ด้านบุคลากร/เจ้าหน้าที�/บุคคลที�เกี�ยวข้องกับกิจกรรมนันทนาการ

3.  ด้านสถานที�/อุปกรณ์ และสิ�งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ เกี�ยวกับกิจกรรมนันทนาการ

4.  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื�น ๆ เกี�ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณนักศึกษาทุก ๆ คนที�ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและขอให้โชคดีตลอดไป



โครงการวจิยัเร่ือง ความตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงการวจิยัเร่ือง ความตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือวิจยั 

 ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบความคุณภาพเครือ่งมอืวจิยัมดีงัน้ี 

 1.  รองศาสตราจารยเ์ทเวศร ์ พริยิะพฤนท ์คณะพลศกึษา  มหาวทิยาลยั              

ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 

 2.  ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.นฤพนธ ์   วงศจ์ตุรภทัร   วทิยาลยัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  

มหาวทิยาลยับรูพา 

 3.  ดร.พมิพา มว่งศริธิรรม คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 

 4.  รองศาสตราจารยภ์าคภมู ิ  รตันโรจนากุล  คณะพลศกึษา  มหาวทิยาลยั          

ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 

 .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงการวจิยัเร่ือง ความตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
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ภาคผนวก ค. 

หนังสือราชการ 
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สว่นราชการ   ฝา่ยวชิาการและวจิยั   คณะศลิปศาสตร ์  

ที ่          วนัที ่       3 ธนัวาคม 2550 

เรือ่ง  แต่งตัง้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจคุณภาพเครือ่งมอืวจิยั 

  

เรยีน คณบด ี รองคณบดฝีา่ยวชิาการและวจิยั  ผา่นหวัหน้างานวจิยัและพฒันา 

ตามทีม่หาวทิยาลยั ไดอ้นุมตัเิงนิงบประมาณผลประโยชน์ประจาํปีงบประมาณ ๒๕๕๑ 

ใหก้ระผมดาํเนินงานโครงการวจิยัตามหนงัสอืลงเลขที ่ ศธ ๐๕๘๑.๑๗/๓๐๘๖  ลงวนัที ่ ๓ 

ตุลาคม ๒๕๕๐  ผลผลติ ที ่ ๗ : ผลงานวจิยัเพื่อสรา้งองคค์วามรู ้ เรือ่ง “ความตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการ ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร” แลว้นัน้ กระผม

ขอใหม้หาวทิยาลยัฯ ออกหนงัสอืเรยีนเชญิบุคคลภายนอกเพือ่แต่งตัง้เป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจ

คุณภาพเครือ่งมอืวจิยัของกระผม ดงัรายชื่อต่อไปน้ี 

 1.  รองศาสตราจารยเ์ทเวศร ์   พริยิะพฤนท ์ คณะพลศกึษา  มหาวทิยาลยั              

ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 

 2.  ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.นฤพนธ ์    วงศจ์ตุรภทัร   วทิยาลยัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  

มหาวทิยาลยับรูพา 

 3.  ดร.พมิพา มว่งศริธิรรม คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 

 4.  รองศาสตราจารยภ์าคภมู ิ  รตันโรจนากุล  คณะพลศกึษา  มหาวทิยาลยั          

ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 

โดยกระผมจะขอนําส่งหนงัสอืเอง 

จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาดาํเนินการต่อไป 

 

   

(ผูช่้วยศาสตราจารยช์ยัชนะ   มติรสมัพนัธ)์ 

         หวัหน้าโครงการวจิยั 
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สว่นราชการ   ฝา่ยวชิาการและวจิยั   คณะศลิปศาสตร ์  

ที ่       วนัที ่       14 มกราคม 2551 

เรือ่ง  แต่งตัง้เป็นทีป่รกึษาโครงการวจิยั 

  

เรยีน   คณบด ี  รองคณบดฝีา่ยวชิาการและวจิยั  ผา่นหวัหน้างานวจิยัและพฒันา 

ตามทีม่หาวทิยาลยั ไดอ้นุมตัเิงนิงบประมาณผลประโยชน์ประจาํปีงบประมาณ ๒๕๕๑ 

ใหก้ระผมดาํเนินงานโครงการวจิยัตามหนงัสอืลงเลขที ่ ศธ ๐๕๘๑.๑๗/๓๐๘๖  ลงวนัที ่ ๓ 

ตุลาคม ๒๕๕๐  ผลผลติ ที ่ ๗ : ผลงานวจิยัเพื่อสรา้งองคค์วามรู ้ เรือ่ง “ความตอ้งการเขา้รว่ม

กจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร” แลว้นัน้ กระผม

ขอใหม้หาวทิยาลยั ออกหนังสอืเรยีนเชญิบุคคลภายนอก เพื่อแต่งตัง้เป็นทีป่รกึษาโครงการวจิยั

ของกระผม ดงัมรีายชือ่ต่อไปน้ี 

1. ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.นฤพนธ ์   วงศจ์ตุรภทัร  วทิยาลยัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  

มหาวทิยาลยับรูพา 

2. รองศาสตราจารยภ์าคภมู ิ  รตันโรจนากุล  คณะพลศกึษา  มหาวทิยาลยั          

ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 

โดยกระผมจะขอนําส่งหนงัสอืเอง 

จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาดาํเนินการต่อไป 

 

   

 

(ผูช่้วยศาสตราจารยช์ยัชนะ   มติรสมัพนัธ)์ 

          หวัหน้าโครงการวจิยั 
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ภาคผนวก ง. 

ประวติัผูวิ้จยั 
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(ภาษาองักฤษ) Asst.Prof.Chaichana  Mitsumphan  

เกิด 

วนัศุกรท์ี ่ 6  มกราคม พ.ศ. 2504 บา้นเลขที ่194  

ตลาดท่าชา้ง หมูท่ี ่ 5 ต.เขาพระ อ.เดมิบางนางบวช   

จ.สุพรรณบุร ี72120   
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